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Moskryerja e haxhit pér kété vit, pér
shkak té pandemisg, do té mbetet
gjaté né kujtesé dhe do té pérmendet
me njé dhimbje té madhe né mesin
e besimtaréve. Megjithaté, me ané
té drités sé besimit, besimtarét e
miré mund té kuptojné se asgjé
nuk ndodh rastésisht né keté boté
dhe mund té béhen té vetédijshém
rreth aspekteve té brendshme té
fenomeneve, si dhe té urtésive gé
géendrojné pas tyre. Né udhétimin
e tyre gjaté jetés, ata e studiojné
ekzistencén dhe até gé ndodhet
pas saj me mijéra heré, duke i dhéné
kuptimin e vérteté asaj. Paré né kété
kéndvéshtrim, shpreh me bindje se
besimtarét, anembané botés, duke
falénderuar né vazhdimési Zotin, po
béjné pérgatitjet e duhura pér festén
e madhe gé i pret, até té Kurban
Bajramit.

D ‘EDITORIAL | DORIAN DEMETJA |

Kurbani vetég, éshté njé shprehje
pérkushtimi, sakrifice, singeritetidhe
nénshtrimi ndaj vullnetit hyjnor. Ky
nénshtrim e pérkushtim simbolizohet
né ményré kulmore me dy profetét,
babé e bir, Ibrahimin dhe Ismailin,
pagja dhe bekimi i Zotit qofté mbita.
Praktika islame e kurbanit daton nga
Ibrahimi (a.s), kur ky hero i vérteté i
historisé njerézore, vendosi té flijojé
djalin e tij, duke iu nénshtruar urdhrit
té Allahut, i cili iu transmetua né
endérr. Vendosmeéria e Ibrahimit
dhe gatishméria e Ismailit pér t'u
sakrifikuar, ka gené dhe mbetet
njé ngjarje e madhe né histori. Ai
u tregua i gatshém té flijojé djalin,
lindja e té cilit ishte fryt i lutjes dhe i
shpresés modeste né pleqéri, gézim
i pritur gjithé jetén, dhuraté e Zotit
ge i duhej kthyer Zotit. Shembulli

i Ibrahimit (a.s.) pa
ngritjies meé té larté shpirté
vullnetit té pathgeshem Qét
nga cdo gjé qé paraget pengesé né
rrugén e pérgjegjésise dhe té njeriut
té ndérgjegjshém. Nga sa u tha me
lart, mund té dalim né pérfundimin
se sakrifica éshté ajo rrugg, e cila
gon te méshira e Zotit, pse jo edhe
te migésia e Tij, ashtu si¢ e fitoi titulli
Ibrahimi (a.s.) dhe u bé Halilullah [Mﬁ
i Allahut).

Ditét e bajramit shémbéllejné né
dité paqeje dhe gézimi. Kjo festé e
madhe e gézimit, méshirés, faljes,
mirékuptimit, véllazérimit dhe pages, i
edukon té gjithé besimtarét shqiptaré
me mé shumé dashuri e respekt pér
njéri-tietrin, me me shumé déshiré
e pérkushtim pér té shfaqur vlerat e




mirésise e té solidaritetit njerézor, si
dhe pér té kryer vepra té dobishme né
shérbim té vendit dhe sé ardhmes sé
tij. Hasan Es-Sibti tregon: | dérguariii
Allahut na urdhéroi té vishnim rrobat
me té mira gé mund té gjenim né dy
Bajramet, té lyheshim me parfumin

me te m|re dhe te bemm ku b n

forca dhe veéllazérimi.

Bukuria dhe vegantia gé e shogéron
keté festé, eshté therja e kurbanit dhe
shpérndarja e pjesés mé té madhe té

tij, nevojtaréve. Eshté nga tradita e
Profetit toné pér até gé ther kurban,
gé té hajé veté nga mishi i kurbanit, t'u
jopé té aférmve té tij dhe fukarenjve.
Profeti Muhamed (s.a.s.) porosit:
“Nga kurbanet, hani, shpérndani dhe
ruani”. (Buhari) Né jetén e njerézve
té varfér, gé nuk jané né gjendje
te mire materiale, kuptohet qarté
ire [ i kétij adhurimi.
: S'on té pasurin qé té
a pasuria e tij pér té fituar
S e Allahut. Ai nxit ndihmeén
he bén té ndihet né

,shplrt kénaqgésia e dhurimit dhe e
‘ndihmés. Veg késaj, kurbani ka viera

té veganta edhe né jetén shogérore.
Kurbani nxit dhe zhvillon shpirtin e
véllazérimit, t€ ndihmés, té sakrificés
e té mbéshtetjes te njéri-tjetri. Ai
ndihmon né zhvillimin e drejtésisé,

siguron njé ndihmesé domethénése
né kapércimin e hendegeve mes
shtresave shogérore dhe né njohjen,
afrimin e shkrirjen mes individéve té
niveleve té ndryshme.

Kurbani bart edhe plot viera gé
ne ende nuk i njohim. Adhurimet,
mé shumeé sesa pér ¢do vieré e
dobi jetésore, duhen kryer né radhé
e paré pér hir té Allahut. Né kété
kuptim, krahas ¢do dobie individuale e
shogérore, kurbani éshté njé adhurim
gé kryhet pér té arritur kénagésiné
e Krijuesit. Né Kuran béhet e qarté:
“Tek Allahu nuk arrin as mishi e as
gjaku i tyre, por tek Ai arrin bindja
juaj.." (Haxh, 22:37). Kjo do té thoté
se tek Ai nuk arrin asgjé nga ajo gé
jepet pér Té dhe né emeér té Tij, po qe
se nuk éshteé rezultat i besimit dhe
bindjes ndaj Tij.




Endrra gé mbeti né mes pér
miliona hesimtare




Té panumeért kané gené besimtarét nga e
mbaré bota gé planifikonin té kryenin haxhin
kéte vit, por situata e krijuar nga pérhapja
e pandemisé globale Covid-19, preku edhe
ritin e pérvitshém té myslimanéve, ate té
pelegrinazhit né Qabe. Njoftimi i Ministrisé
sé Haxhit né Mbretériné e Arabisé Saudite,
per anulimin e haxhit pér té gjitha vendet
pérvec rezidentéve né Arabiné Saudite,
si masé parandaluese pér pérhapjen e
pandemisg, merziti dhe pikélloi pa masé té
gjitha ato zemra besimtarésh té pérmalluar
pas Qabes, e gé prisnin me padurim gé
éndrra e tyre té béhej realitet kéte vit, por
caktimi i Zotit deshi gé ajo té mbetet né
pritje pér vitet né vijim, nése Zoti do t'ua
mundésojé realizimin e saj.

Té shumté kané gené edhe nga trojet
shqiptare gé kané mbledhur dhe ruajtur me
shumé mund dhe sakrificé kursimet e tyre
té jetés, e keté vit t'i pérgjigjeshin thirrjes
sé Zotit pér haxh dhe té pérmbushnin
shtyllén e pesté kryesore té besimit islam.
Shume prej tyre né moshé té thyeri sheh té
pezmatuar dhe té pashpreseg, se nuk i dihet
nése vitin gé vjen do té jené gjallé, e nése do
1€ jené, a do té jené edhe té shéndetshém
fizikisht, apo do té keté ndonjé pengesé
tjetér si kjo e ketij viti. U duket sikur éndrra
e tyre u shua ende pa u ndezur miré dhe
ende pa marré formeé té garté. Me shumeé
mall e kané pritur kété vit. Netét dhe ditét
u dukeshin mé té gjata se ¢'jané né realitet,
e gjithé kjo nga padurimi pér t'u takuar ballé
per ballé me shtépiné mé té lashté té Zotit
pér adhurim, me Qaben; pér té gené prané
saj, pér t'u falur rreth e pérqgark saj, pér ta
lutur Zotin né oazin e saj, pér t'u penduar
aty, pér t'i keérkuar Allahut, e mbi té gjitha
pér té arritur kénagésiné e Tij. Por ja gé
Zoti ka rezervuar nje tjeter caktim, té cilit i
dorézohen ¢'ka ka né giej e né toke.

Pér heré té paré né historiné e kétij
adhurimi, gé kur ka filluar té frekuentohet
nga besimtaré té ardhur nga té katér anét
e botés, Qabja keté vit nuk do ta keté até
dyndje haxhilerésh gé ka pasur pér mijéra
vjet. Rrugéet e Mekés dhe Medinés nuk
do ta kené até gjalléri té shtuar né kété
sezon si ¢do vit tjetér, pasi do t'i mungojé
larmishmeéria e racave, ngjyrave dhe gjuhéve
gé i stermbushnin ato gjaté sezonit té
haxhit.

Atmosfera e haxhit nuk do té jeté e njgjté
me até té viteve te shkuara. Para njé viti, né

Gjithandej
gézuar deri i a fort
nga lumturia, i
ata gé e patén
me Leb-bejke A
pérgjigja o Zoti i
keteé vit Kjo thirrje
keté té njéjtén jehone

pergjigja),
bukur nuk

mbulonin té térin; kodravi
do t'u mungojné turmat e
pershkonin distancén midis

Qabja e bekuar, si ¢do vit
zbukurohet; vesh petkun e ri t
me fije ari dhe parfumohet pér té
mysafiret e Allahut, por kété vit

qé e kishin béré nijet; por Allahu ésht
bujar saqé e shpérblen nijetin e mirg, e
nése vepra nuk éshté kryer pér arsye t
ndryshme, gé kané penguar realizimin e
saj. Késhtu gé kjo éshté njé myzhde pér
té gjithé ata gé ishin béré gati pér haxhin
e kétij viti, inshallah Zoti ua quan sikur ta
kishin béré dhe i pastron nga mékatet e u
jep mundésiné t'ia nisin jetés nga e para.

Haxhilerét gjaté géndrimit té tyre né haxh,
zakonisht disa dité i kalojné né gytetin e
ndricuar té Medinés, duke vizituar dhe
xhaminé e Profetit (Pagja e Zotit qofté
mbi t&) e duke u falur brenda saj, por kété
vit xhamisé sé mé té dashurit tong, do t'i
mungojné sexhdet e haxhileréve. Profeti
Muhamed alejhi selam nuk do t'i ndjejé nga
afér salavatet e panumérta prané varrit té
tij gé i vinin nga miliona haxhinj.

Allahu vepron dhe cakton sipas urtésise
sé Tij dhe asgjé nuk ndodh rastésisht.
Kété vit e kuptuam mé shumé se kurré
vlerén dhe réndésiné e kryerjes sé Haxhit,
madhéshtiné dhe émbélsiné e Qabes. Pér
ta vértetuar ketg, le té pyesim ata ge ishin
pothuajse njé hap larg realizimit té tij, por
Zoti me urtésiné e Tij béri gé e gjithé bota
1€ pérjetojé njé situate te tille, gé t'i privoje
njerézit nga disa mirési, té cilave nuk ua dinin
vlerén dhe réndésiné me pare aq sa duhe;j.
Le té shpresojmeé gé anulimi i haxhit té ketij
viti, t& mos jeté dénim pér njerézimin, por
le té shérbejé si njé stacion reflektimi dhe
kthese pér te Zoti. Allahu na dhashté jete
dhe shéndet e mos na e marrté shpirtin pa
iu drejtuar Allahut me Leb-bejke Allahume
Leb-bejke prané Qabes sé Tij! Amin!




‘ L AJME

MESAZH FALENDERIMI PER LIGEN E BOTES ISLAME

Pérhapja e virusit Covid-19 né mbaré botén vijon té shkaktojé probleme té karaktereve té ndryshme né shumé institucione né boté.

Liga e Botés Islame (Rabita) vazhdon t& angazhohet drejtpérsédrejti né luftén kundér Covid-19 duke iu ardhur né ndihmé shumé
institucioneve dhe njerézve né mbaré botén pér t'u pérballur me pasojat e pandemisé.

Komuniteti Mysliman i Shaipérisé shfrytézon edhe njé heré rastin té shprehé falénderimet mé té singerta dhe mirénjohjen mé
té thellé pér Ligén e Botés Islame, e cila vazhdon implementimin e planit emergjent pér té minimizuar dhe zbutur efektet e virusit
Sars-Cov-2 né té gjitha vendet e prekura anembané botés, népérmjet ndihmave financiare, medikamenteve dhe ushgimeve.

Gjithashtu, KMSH falénderon organizatén e Rabita-s pér bashképunimin e deritanishém, duke shprehur gatishméring pér
intensifikimin e marrédhénieve ndérinstitucionale.

| lutemi Allahut t& madhéruar qé bujariné dhe mirésiné t'ua shpérblejé né té dyja botét dhe t'i japé fund sa mé shpejt késaj
situate té véshtiré e té gjaté.




‘ L AJME

VIZITA E SHEHLEREVE NE SELINE E KMSH-SE

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Priti né seliné e institucionit pérfagésuesit zyrtaré té Tarikatit Rifai, Sheh
Qemaludin Reka, té Tarikatit Kadiri, Sheh Bujar Horasani dhe té Tarikatit Halveti, Sheh Hysen Hormova.
Gjaté bashkebisedimit, pérfagésuesit e kétyre tarikateve, gé njihen zyrtarisht nga Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, u pérgendruan

né géshtjet e pérgjithshme me té cilat ata pérballen né pérditshmériné e aktiviteteve té tyre.
Intensifikimi i bashképunimit t& métejshém ndérmjet dy paléve ishte njé ndér pikat e shumta gé u trajtuan mé tej gjaté ketij takimi.







té Iargoheshm pa ardhur stina e
luleve dhe zogjve. Akujt njolla
- njolla kishin mbuluar rrugét e
lagjeve. Ditét me diell ishin té pakta,
< i dhembe Si¢

K shte depértuar
fc veshjeve dhe

€ ngushta
dur borén
et fort né
u derén e
<oha kishte
rrudhoste.
2shin pas
do dimér né
ishte rritur.
me i kishin
t ne zemréen
nbizotéronte
ne avullin e
soburri. Nuk
si dikur, kur
€ ngopur me
i ri asokohe,
sonte se gjri i
imiré sei gdo

pragun e portés.
réndé prej druri,
nisur ta ashy
Krimbat

rin. Nuk mund
Ssi Né mes té
z kané nevojé
bash né kéto
zjarret ndezur

v i - ‘en
O

] shtJeIIe
juhét e tu druté né vater.
“Nata ende nuk kishte réng, por
' nga zymtésia e reve késhtu duke;j.
~ Neé fakt ishte ende pasdite. Flokét
e déborés zuné té shpeshtoheshin.
amat e dritareve filluan té

té kishte té ndalur. Te dntarJa qé
shihte nga veriu dégjoi njé rrahje
krahésh. Né pirgun e borés, gé ishte
krijuar poshté sgj, i zuné syté njé
péllumb gé pérplaste krahét me
déshpérim. Cdo shpend gé nuk
fluturon éshté i déshpéruar. Zgjati
duart drejt tij. Péllumbi u pérpoq
té largohej prej duarve té Agut.
Ishte pérpjekje instiktive e lirise
gé frymonte brenda tij. Por krahét
e mpiré nga e ftohta nuk iu bindén.
Pasi u pérpélit disa heré né pirgun
e borés, mé né fund u dorézua
né duart e Agut. Agu e mori me
brishtésiné né duart e veta. E
perkéedheli dhe sé bashku hyné né
dhomeén e zjarrit.

- Sa me fat gé jam. Erdha
kétu krejt i vetém, rrethuar vetém
nga e shkuara gé tashmeé eéshté
vetém neé regjistrat e historise.
Se histori nuk eshté vetém ajo
e perandorive, mbretérive e
republikave, e njerézve té medhen;.
Histori éshté edhe ajo e njerézve té
zakonshém, e njerézve té thjeshté
gé edhe pse nuk iu pérmendet emri
ndokund sa jané gjallé sérish kané
historiné e tyre. Edhe ky péllumb
gée sot mé grishi heshtjen e thellé
té mureve ka historiné e tij. Por
aspak rastésisht nuk u gjend né
vetminé time me praningé e tij. Sikur
té fliste e t'i flisja, do ta dégjoja me
éndje historiné e tij. Kushedi ¢cdo
té rréfente pér vendet ku kishte
shkuar, pér njerézit gé kishte
paré, pér llgjin e vet, pér shpendét
grabitgaré, pér furtunat gé ka
kaluar, pér pranverat gé ka gézuar.
Por heshtja e tij, krejt natyrore, grish
imagjinaten time dhe mé lejon gé
ato gé ky péllumb nuk mi shpreh
dot, t'i perfytyroj ashtu si¢ déshirat
e mia thoné.

E afroi prané zjarrit. Ndérkaq i
lémonte krahét dhe i perkédhelte
kokén. Véshtroi thellé né syté
e tij. Syté e vegjel té péllumbit

e ndjente se dora gé e perkédhelte
nuk ishte dora e ndonjé shpirtligu a
tinézari. As dora e ndonjé vjedhési
perlash. Ishte dora e njé shpirti té
dhembshur e té& méshirshém. Ai e
ndjente se né kété pérkédhelje nuk
kishte as interesa, as prapaskena
e as hipokrizi. Edhe Agu ndjeu t'i
rendoheshin syté. U mbéshtoll
me jorgan prangé vatrés sé zjarrit,
prané pellumbit gé nuk dihej se
¢faré éndrrash po shihte.

Dita e re kishte marré ngjyra té
tjera. Bora kishte pushuar. Pullazet
ishin mbushur plot. Catité dukeshin
si maja malesh té thepisur. Reté
ishin shpérndaré e ndonjé tek-tuk
lévizte ngadalé ne bluné e kthjellet
té qiellit. Rrezet e para gané pérmes
xhamave dhe baritén né dhomén
gé ende ishte nén pushtetin e
ngrohtésisé sé vatrés. Agu u
shtrig dhe ndenji njé copé heré
si i perhumbur. Mendja i shkoi te
péllumbi. E kishte lené krejt té liré
mbrémé e ndoshta do té kishte
kohé gé fluturonte né mjediset e
dhomés. Né fund té fundit shpend
ishte. Pér cudiné e tij, péllumbi rrinte
ndané vatres, aty ku ishte edhe
mbréme. Zgjimi i Agut nuk e trembi
aspak. Madje filloi té gugaste. Sapo
Agu |évizi per té marré drejtgendrim
péllumbi ktheu véshtrimin drejt
tij. Ishte véshtrim depértues dhe
gjunjézues. Gjunjézues pér zemra
té délira.

Agu e mori ndér duar. E
pérkédheli. E ushgeu. Bisedoi me té
€ njé copé heré té miré, duke i folur
pér fémijériné e vet, capkénlléget,
kujtimet dhe se sa keq i vinte gé
shumé gjéra nuk i kujtoheshin.
Péllumbi e dégjonte téré qejf. Kur
dielli po shkélgente fort, AQu mori
péllumbin ndér duar. Doli né aborr
dhe i dha hov drejt lirisé. Péllumbi
rrahu krahét fort dhe humbi né
bluné e qiellit, gé zbehej nga
bardhésia Iebyrése e borés.
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Titujt jané tableta gé i marrim pér té trashur vetet tons, -
thoshte dr. Ahmed Sakr.

Njehere i thashé njé mikut tim: “Miré se vjen doktor.”

Ai mé tha: “Uné nuk jam doktor, jam filani.’

lu duk sikur titulli e ndan nga vetja dhe deshi gé té tjerét
ta prezantojné pa shtesa.

Njehere i shtréngova dorén njé burri té verbér, pothuaj
neé té njgjtén moshé me mua. Ai pyeti: “Kush je?" Uné iu
pérgjigja: “Shejh filani”

Me rréshaqiti gjuha dhe u prezantova me titullin me té cilin
mé drejtohen njerézit e afért. Asokohe u ndjeva né siklet dhe
me turp. Nése té tjerét té drejtohen me kété titull, kjo éshté
puna e tyre, edhe pse ndoshta nuk e meriton. Por problemi
nis Kur ti e prezanton veten si té tille.

Kur kam gené djalé i ri, shkrova njé broshuré: “Repliké e
geté me Muhamed Gazalin’, té cilén e botoi njéri nga miqté
e mi. Para emrit tim, ata kishin shkruar me shkrim té trashé
“Shejh’, ndérkohé gé shejh Muhamed Gazali - me gjithé
moshén, statusin dhe kontributin - ishte privuar nga ky
titull dhe kjo né kopertinén e librit. Té shumteé jané ata gé
nuk e diné se nuk e kam paré kapakun e librit vecse pasi
éshté botuar.

Njeriut mund t’i shogérohet njé titull funksional, si ministér,
drejtor, pérgjegjés, etj., sipas nevojés, gjé e cila tregon
pérgjegjésiné g€ i eéshté ngarkuar, por ¢faré nevoje ka gé
dikujt t'i drejtohem me tituj glorifik, si: lartmadhéria e tij,
shkélgesia...?

Pérse u dashkan kritikuar té tjerét, té cilét e injorojné kété
protokoll t& mérzitshém, i cili vret kohén, shurdhon veshét,
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cenon etikén, sidomos kur pérséritet shpesh, i kalon kufijté
dhe béhet pér diké gé nuk e meriton?

Disa insistojné té mos hegin doré nga titulli, i cili i éshté
hequr, duke shtuar njé “ish’, me té cilin sikur déshiron té
siellé né mendjet e dégjuesve, lavding e tij té dikurshme.

Disa tituj té sé shkuarés “ish’, duken sikur e kané rrethuar
personin dhe sikur e kané damkosur pérgjithmoné.

Sot, studentét ankohen pér nepaotizmin akademik né
universitete, njé hendek dhe boshllek mes tyre dhe disa
doktoréve.

Sakaq, dégjon rreth administratoréve té universiteteve,
shkencétaréve dhe gjenive né peréndim, té cilét ulen né
kafe me studentét e tyre, i dégjojné dhe ndonjeheré vihen
edhe né siklet prej tyre. Dikush gé nuk i njeh, as gé i shkon
mendja se ata jané né majat me te larta te Karrieres.

Modestia &shté tipari mé i rendésishém i njé shkencétari
dhe dijetari t& vérteté.

Sa mé shumé té di, ag mé shumé e kuptoj sa i paditur jam.

Asnjé e kege nuk i vjen njeriut nga mospérmendja e
titujve shkencorg, pérderisa i ka t€ meritueshém dhe jo té
falsifikuar, nuk i ka shndérruar né propagandé dhe sfidé
pér té tjerét. Vlera e vérteté nuk géndron te diploma, por te
formimi dhe moralet.

Profetét e Zotit e kishin tradité qé t'i pérgézojné popujt e
tyre me profetét gé do té vinin pas tyre, té cilet do té ishin
ME té miré se ata, si Né rastin e profetit Muhamed (a.s). Kjo
do té thoté t'i njohésh meritat e tjetrit.

Emri yt éshté mé i bukur atéheré kur éshté i ploté, kur
s'’ka nevojé pér shtesa.
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‘ TEOLOGJ

KURPANI

DHE DISFCZITAT E TU

Kurbani, i cili né terminologjiné e
fikhut islam njihet me nocionin “El
ud'hijetu’, nénkupton sakrifikimin e
njé kafshe pér hir té Allahut xh.sh.
Kurbani quhet “el-ud'hijetu”, pér
shkak se theret né kohén e duhaseé.
Dispozita e kurbanit éshté vaxhib,
gé éshté ligjésuar vitin e dyté pas
| Hixhretit, ngjashém sikurse edhe
zekati dhe sadakatul fitri. Andaj,
edhe ¢do mysliman, i cili e ka borxh
sadakané e fitrit, e ka borxh edhe
kurbanin, kurse pér fémijét kurbani
nuk éshté borxh.

Argumenti pér ligiésimin e kurbanit
" gjendet né agjetin kuranor, ku Allahu
xh.sh. ka théné:

“Andaj, ti falu dhe ther kurban pér
hir té Zotit ténd” (El Keuther: 2)

Transmetohet nga Enes b. Maliku
ra. icili ka théné:

“| Dérguari i Allahut me dorén e
tij kishte therur kurban dy desh té
larmé me briré, kishte béré Bismil-
lah dhe kishte théné tekbir” (Muslimi)

Kur e pyetén té Dérguarin e Allahut
se pse behen kéto kurbane, ai ge
pérgjigjur: “Eshté syneti (tradita) i
babait tong, Ibrahimit. Ata i thané:
Cfaré pérfitojmé ne prej tyre? Ai u
tha: Pér ¢do gime, njé t& mire.” (Ibni
Maxheh)

Gjithashtu, transmetohet_se
si Profeti a.s. ka théné: “Kush ka
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| T .

'|

mundési té theré kurban dhe nuk
ther, t€ mos i afrohet xhamisé soné.”
(Ibni Maxheh)

Qé kurbani té jeté detyrim pér njé
person, duhet té plotésohen kéto
kushte:

- t€ jeté mysliman,

- 1€ jeté i liré, ngase robi nuk ka
detyrim té theré kurban,

- té jeté né vendlindje, pra t&é mos
jeté né udhétim,

- t& jeté psikikisht i shéndoshé,

- té jeté i moshés madhore (té keté
arritur pjekuring seksuale), dhe

- té plotésaojé nisabin, i cili éshté
shpjeguar te zekati.

Urtésia e kurbanit

Urtésité e therjes sé kurbanit
dhe té shpérndarjes sé mishit ditén
e Kurban Bajramit, u ngjasojné
urtésive té sadakasé sé fitrit ditén
e Fitér Bajramit. Me shpérndarjen e
mishit t& kurbanit, ditén e Bajramit,
njekohésisht shpérndahet edhe
gézimi, edhe hareja né shpirtat e té
varférve dhe familjeve té tyre. Kjo
formé e adhurimit shton dashuriné
dhe hiignanizmin mes njerézve. Therja




e kurbanit dhe shpérndarja e mishit té
varférve, fginjeve dhe dashamiréve,
pérvec dashurisé reciproke,
nenkupton edhe gatishmeériné e
myslimanit pér té ndaré nga pasuria
e tij pér hir té Allahut xh.sh.

Qé kurbani té jeté i viefshém
kérkohen kéto kushte:

- Koha. Kurbani éshté adhurim
me kohé té pércaktuar, andaj edhe
vlefshmeéria e kurbanit varet nga
zbatimi i ketij detyrimi brenda kohés
sé pércaktuar. Koha e therjes sé
kurbanit fillon pas faljes sé namazit
té Bajramit dhe pérfundon ditén e
treté té Kurban Bajramit né ikindi
(e sipas nevojés arrin deri pak para
kohés sé akshamit), porse koha

' me e preferueshme éshté dita e
1 paré e Kurban-Bajramit. Ata té cilét
therin kurbanet e tyre para kohés,
detyrohen t'i pérsérisin, ngase
Profeti a.s. ka thené: “Kush e ka
therur kurbanin para namazit, le ta
pérsérise.” (Buhariu, Muslimi).
Kurbani brenda kohés sé caktuar
mund té theret né cdo kohé,
edhe natén, edhe pse therja e
kurbanit natén éshté mekruh (e
papélqyeshme). Nese i ka kaluar koha
e kurbanit dhe kafsha nuk éshté
therur, atéheré nése personi i cili ka
dashur ta theré kurbanin, por nuk ka
mundur ta kryejé eshté i pasur, jep
sadaka me vleren e kurbanit dhe nuk
e ther kurbanin, kurse nése éshté i
varfér, por gé ka bleré kurban, né kété
rast detyrohet gé kurbanin ta japé
sadaka té gjallé.
. Kafsha, e cila éshté pércaktuar
pér kurban duhet té jeté pa té meta,
pra té mos jeté e verbér, e semure, e
gjymté dhe gé calon. Kafshaecilae
ka demtuar syrin ose ka humbur té
parét nuk vlen pér kurban. Kafsha e
3yCila calon, respektivisht ecén vetém

me tri kembé ose njé kembé e ka té
képutur, nuk vien pér kurban, por
nése ajo keémbén e katért e léshon
nga pak né toké dhe ndihmohet me
1€ sa té ece deri te vendi ku theret,
ateheré vlen pér kurban. Gjithashty,
per kurban nuk vien kafsha e cila
éshté e shushatur-jonormale. Nuk
vlen pér kurban edhe kafsha e cila
shumicén e veshit e ka té prerg, ose
ka lindur me t€ meta pa veshg, e
nése veshi ekziston por éshté i vogél,
lejohet pér kurban. Kafsha e cila e
ka té humbur njé té tretén e gjuhés
sé sgj, nése éshte dele lejohet té
theret pér kurban, e nése éshté nga
kafshét e médha, fjala vjen lopét, nuk
lejohet, ngase lopét né kulloté barin
e mbledhin pérmes gjuhés, kurse
delet me dhémbé. Pér kurban vien
té theret kafsha e cila nuk ka briré gé
éshte shyte nga krijimi i saj, si edhe
kafsha e cila brirét i ka té thyer, por jo
nga rrénjét. Po ashtu, nuk lejohet pér
kurban edhe kafsha e cila ka humbur
shumicén e dhémbeéve. Pér kurban
vlen té theret kafsha e tredhur dhe e
zgjebosur, nése Eshté e majme.
Nése blerési e ka bleré kafshén si
té shéndosheé dhe pa té meta, por gé
3jo ka pengesa qé té theret si kurban,
atéheré detyrohet ta kompensojé me
njé tjetér, e cila i plotéson kushtet,
nése éshte i pasur, por nése éshte
ivarfér, i vlen pér kurban gjo gé e ka.

Mosha e kurbanit

Qé kurbani té jeté i vlefshém
patjetér duhet respektuar edhe
mosha e kafshés e cila do té theret.
Kafshét e iméta té cilat theren
pér kurban, pra delet dhe dhite,
kushtézohet gé té kené plotésuar nje
vit dhe té kené hyré né vitin e dyté
té moshés. Mirépo, dijetarét sqarojné
se nése deljg, e cila éshté vetém
gjashté muaj, por eshté e rritur dhe

e shéndoshg, saqge kur té péerzihet
me kopené nuk dallohet nga té tierat,
vlen pér kurban. Kafshét e medha,
lopét dhe buallicat nuk lejohet té
theren pér kurban nése nuk i kané
mbushur dy vjet dhe té kené hyré
neé vitin e treté, kurse devete pesé
vjet. Nése kurbani ka gené barrsé
dhe ka pjellé para se ta therin kurban,
atehereé té voglin e jep sadaka.

Ngrénia nga mishi i kurbanit

Sipas rregullave té sheriatit, gé
kané té béjné me kurbanin, lejohet
ngrénia nga mishi i kurbanit edhe né
qofté pronari i pasur. Lejohet edhe
ngrénia e téré mishit té kurbanit,
por éshté e preferuar gé kurbani
té ndahet né tri pjesé: njé pjeseé t'u
jepet sadaka té varférve, njé pjesé
té afermve dhe njé pjese tjetér
ta kursejé pér vete dhe familien e
tij. Imam El-Kesani né “El-Bedai”
thoté: “Mé e vlefshme éshté qé 1/3
e kurbanit té jepet sadaka, me 1/3
tjetér té gostisé miqte, familjarét
dhe shokeét e tij e 1/3 ta kursejé pér
fémijét e tij" E gjithé kjo porosi ka
mbéshtetje né hadithin e Profetit
a.s, i cili ka théne:

“Hani, ushgeni té tjerét dhe
konservoni pérvete!” (Imam Ahmedi)

Lékura e kurbanit duhet dhené
sadaka dhe nuk bén té shitet pér
para, sepse Profeti a.s. ka théné:
“Kush e shet IEkurén e kurbanit, ai
nuk ka kurban.” Leékura mund té lihet
pér nevojat e tij, duke béré dicka té
géndrueshme.

Shképutur nga libri ‘limihal i zgjeruar”
Botim i tre komuniteteve fetare.
Tirané - Prishting zShkdp, 2
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S| PERSHKRUHET NE KURAN DHE NJE
ZGJIDHJE ME ‘FUND TE LUMTUR’

Kurban Bajrami &shté njéra
prej dy festave islame, té cilin e
kremtojné myslimanét né mbaré
botén. Tjetra éshté Fitér Bajrami.

Festa, sipas tradités islame,
nderon gatishméring e Ibrahimit
té fljoje djalin e tij, si vepér e
nénshtrimit ndaj urdhrit t& Zotit,
para se Zoti té ndérhyjé, pérmes
engjéllit té tij Xhibrilit dhe té
njoftojé Ibrahimin, se sakrifica e tij
tashmé éshté pranuar. Mishi nga
kafsha e flijuar ndahet né tre pjesé.
Familja mban njé té tretén; njé e
treta tjetér jepet pér té aférmit,
shokét dhe fginjét; ndérsa njé e
treta e mbetur i ndahet té varférve
dhe nevojtaréve.

Né kalendarin hixhri (islam),
Kurban Bajrami bie né ditén e
10-té té muagjit Dhul'hixhxhe dhe
zgjat pér katér dité. Né kalendarin
gregorian, data ndryshon nga viti
né vit, duke shkuar péraférsisht 11
dité mé herét ¢do vit.

Emértimi  "Kurban  Bajrami”
né gjuhén shgipe éshté huazim
nga turqgishtja - ‘Kurban Bajram),
gé do té thoté “Festa e Flijimit".
| njéjti emértim pérdoret edhe
né Azerbajxhan, Bosnje dhe
Hercegoving, Bullgari, Kroaci, Mal
té Zi, Magedoni, Rusi, Serbi, Turgi e
Ukraing.

Eid-el-Ad-ha (Ad-ha Eid)
pérdoret edhe me emra tjeré

né botén islame, pér shembull
né Marok, Algjeri, Tunisi, Egjipt,
Jemen dhe Libi, quhet EI-Eid el-
Kebir (Eidi i madh). N& Kiné quhet
Festa e Kurbanit. Kjo ka té béje
me sakrificén gé béhet né emeér té
profetit Ibrahim. Kjo sakrificé éshté
prerja e njé kafshe (dele, gengj
ose cjap, lopé, dem, buall, buallicg,
deve) si kurban. Sipas rregullave,
kjo kafshé duhet té jeté sé paku
njé vit e mocme. Ky lutje thuhet
arabisht pér sakrificén e béré:

Né emér té Allahut

Dhe Allahu éshté mé i madhi

O Allah, kjo me té vérteté éshté
pérty

O Allah, pranoje nga uné.

Pas therjes sé kafshés sipas
jurisprudenceés islame, mishi duhet
té ndahet né tri pjesé: Njé pjesé pér
té varfrit, njé pjesé pér té aférmit
dhe fqinjét dhe pjesa e fundit pér
familjen ténde.

Por cila éshté fillesa, historia e
"Kurban Bajramit’, q& pérshkruhet
né Kuran dhe mbyllet me “njé fund
té lumtur”?

Nj¢ ndér pejgamberét mé té
dalluar té Allahut, éshté edhe
Ibrahimi a.s. Ai ishte i martuar me
Sarén, por Allahu nuk u kishte
dhuruar fémijé. Mé pas, u martua
edhe me Haxheren, té cilés Allahu
ia kishte dhuruar Ismailin.

Ibrahimi a.s. kishte premtuar se

nése Allahu i dhuron njé djalé, até
do ta bénte kurban. Me urdhrin
e Allahut, Ibrahimi a.s. e mori
Haxheren dhe prej Palestine ku
jetonte, e dérgoi né Hixhaz dhe
e la Haxheren me birin e sagj té
porsalindur, né vendin ku mé
voné u ngrit Qabja. Ai vend ishte
i shkreté, nuk kishte as ujé e as
njeréz.

Kur lbrahimi deshi té largohej
prej atij vendi, doli Haxherja para tij
dhe tha: Pashé Zotin! Nga mendja
jote po e bén kété apo Allahu té
ka urdhéruar? Ai tha: Allahu mé ka
urdhéruar. Haxherja i tha: Atéherg,
Allahu nuk do té na humbasé. Mé
pas, Haxhereja filloi té kérkojé ujé
pér djalin e saj té vogel. Aty afér
ishin dy kodra té vogla: Safa dhe
Merva. Haxherja heré shkonte né
njérén kodér e heré né tjetrén, me
shpresé se do té shihte ndonjé
burim uji. KEté e béri shtaté heré.
Kur u kthye Haxherja tek Ismaili,
pa se si ai me kémbét e veta kishte
gérryer rérén, nga e cila dilte uje i
pastér me vrull. Atéheré, Haxhereja
tha: Zem Zem (ndalu ndalu) dhe
burimi u getésua. lbrahimi a.s,
kohé pas kohe, prej Palestine vinte
t'i vizitonte Haxheren dhe Ismailin.
Sa mé shumeé rritej Ismaili, ag mé
shumé shtohej dashuria e Ibrahimit
ndaj tij.

Nga kénagésia me té birin e
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vet, ishte dalé
nga mendja ni/ | dhéné se
nése Allah e djalé, do ta
bénte até K Te! Allahu né
éndérr tri oi premtimin

p r e birin.

nJerlut té panjohur, e pérzuri até
sagé detyrohet ta gjuajé me guré.

ku klshte, vendosur ta therte té

birin, filloi ti tregojé Ismailit se
ka paré enderr se do e theré atg,
duke i théné: Djaloshi im, mua
né endérr mé fanitet se uné ty
duhet té té béj kurban! C'ka thua
ti pér kété éndérr? -Babg, bgj até
¢'ka té urdhéron Zoti, e uné do té
duroj! -M'i lidh syté dhe béje sa mé
shpejt, gé dhimbja té jeté sa mé e
lehté! Kur babé e bir iu dorézuan
urdhrit té Allahut, Ibrahimi a.s. e
shtriu té birin me koké pér toke, me
thikén e tij t& mprehté i ra gafés sé

Ismailit, por thika a

jurmé nuk la

né qafén e tij.
Atéheré, Ibrahimii®.s. edhe dy

heré i ra qafés, p
efekti. | hidhéruar m

pa kurrfaré
1 ikén gé nuk

priste, i ra gurit me fié afért, guri u
ca pérgjysmé. Ibrafflifini i habitur i
tha thikes: - Thiké [€ pérgjysmon
kété gur té forté e MUk e pret kété

qafé té butél? Né& até moment,
Allahu e thirri: - Ibrahim, mjafton!
Ti e realizove premtimin ténd dhe
éndrrén e bére realitet. Qé vendimi
pér therje kurban té shkojé né
vend, Allahu ia zévendésoi therjen
e té birit me therjen e dashit, gé
ia solli meleku. Ja késhtu, Allahu i
shpérblen té singertét.
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ZHVILLIMI EMBRIONAL DHE LINDJA E
JASHTEZAKONSHME E KANGURIT




Sistemi pér shumézim te kanguri éshté
térésisht i ndryshém né krahasim me gjitarét
e tjeré. Embrioni i kangurit kalon népér faza té
caktuara té zhvillimit té tij jashté mitrés. Kanguri i
porsalindur i gjaté vetém 1cm vjen né boté i verbér.

Réndom né kohé té caktuar lind vetém
njé kangur. Né kéte fazg, ai quhet ‘neonat” (i
porsalindur). Edhe pse té gjithé gjitarét e kalojné
kéte faze, né mitrén e nénés, kanguriivogél vien né
boté kur éshté i gjaté vetem 1 cm. Né kété kohég, ai
ende nuk éshté i zhvilluar, kémbét e para té tij jané
né periudhén e formimit, ndérsa kémbét e pasme
duken si dy zgjatje té vockla.

Padyshim, kanguri i vogél né kété gjendje
nuk mund ta léré nénén. Duke dalé nga mitra,
neonati fillon té lévizé lart népér leshin e nénés,
nepérmes kémbéve té para dhe késhtu arrin deri
te strajca e nénés pas tre minuta udhétimi. Pér
kangurin e vogél strajca paraget mitrén pér gjitarét
e tjeré. Pérderisa gjitarét e tjeré vijné né boté si
bebe, kanguri éshté embrion kur del nga mitra.
Kémbeét e tij, turiri si dhe shumé organe té tij nuk e
kané arritur ende formén pérfundimtare. Kur arrin
deri te strajca e nénés, neonati ngjitet prej njérés
nga katér gjinjté e saj dhe fillon té thithé. Né keté
fazé, néna hedh edhe njé gelizé vezore nga vezoret
dhe vjen deri te formimi i gelizés sé re né mitrén e
saj. Femra edhe njé heré mbarésohet dhe qeliza e
re frymohet.

Késaj radhe veza nuk fillon menjéheré
té zhvillohet. Nése né Australi éshté thatésiré
e madhe, gqé zakonisht ndodh shpesh, veza e
fekonduar né mitér ngec e pazhvilluar, pérderisa
nuk kalon thatésira. Mirépo, nése ka shira té shumté
dhe luadhe e begati, zhvillimi i vezés pérseéri fillon.

Né kéte faze té zhvillimit ballafagohemi me
pyetjen: Kush e béri kété llogaritje, kush e rregulloi
zhvillimin e vezés né pérputhshméri me kushtet
e jashtme? Veza, kurrsesi veté nuk ka mundési
ta béje kété renditje, ngase ajo nuk ka mend pér
kushtet kohore nga jashté. Po ashtu néna nuk ka
mundési té planifikojé dicka té tille, ngase ajo nuk
ka kontroll mbi zhvillimin gé kryhet né trupin e sa.

Kjo ngjarje mahnitése né térési éshte e
kontrolluar nga Krijuesi i Plotfugishém, i Cili krijoi
té gjithé elementet gé marrin pjesé né kété proces
té jashtézakonshém.

Lexojmé duke medituar versetin e Kur'anit
Fisnik:

‘A krijoi cdo gjé, duke e pérsosur né
menyreé té qarté e té matur.” (El - Furkan, 2)

Kur kushtet klimatike jané té favorshme,
tridhjeté e tre dité pas frytnimit, neonati i ri me
madhési fasule, fillon té rréshqasé nga mitra dhe
arrin mu sikur véllai i tij. Ndérkohé, neonati i paré né

strajcé éshteé rritur dukshém.

Ai vazhdon jetén e tij, pa e rrezikuar né
asnje menyre véllain e tij, i cili éshté i gjaté vetém
1 cm. Kur arrin moshén 190 dité, ai mund té
béje udhétimin e tij té paré jashté strajcés. Pas
235 ditesh, ai térésisht e léshon strajcén, duke
u béré i pavarur. Shpejt pas kangurit té& dyte,
femra pérséri mbarésohet. Pra, femra ka tre té
vegjéel gé varen nga gjo. | pari mund té ushgehet
me bar, por kohé pas kohe i kthehet nénés pér
té thithur, i dyti ende zhvillohet gjithnjé duke
thithur, kurse i treti €shté neonat, i cili éshté mé
i vogli.

Ajo gé éshté mé mahnitése éshté
fakti se tre té vegjlit, té cilét jané né shkalle
té ndryshme té zhvillimit, e gé té gjithé varen
nga quméshti, ushgehen me qumésht té
ndryshém né pérputhshméri me madhésiné e
tyre. Qumeéshti té cilin e thith i vogli shpejt pasi
vjen deri te gjiri €shté pa ngjyré, pastaj béhet i
bardhé dhe i ngjan quméshtit. Sasia e yndyrés
dhe pérbérésve té qumeéshtit rritet paralelisht
me zhvillimin e té vegjélve.

Né té njéjten kohé, pérderisa i vogli
thith qumeésht té pérgatitur pér nevojat e tij,
qumeéshti i cili tretet mé lehté del nga gjiri i cili
thith i vogli tjetér. Né kété ményré, trupi
i nénés njeékohésisht prodhon dy tipa qumeéshti
me pérbérés té ndryshém. Kur lind kanguri i
treté, prodhohen tre tipa quméshti me pérbérés
té ndryshém, qumeéshti mé i ushqyeshém pér
kangurin mé té vjetér dhe quméshti me sasi mé
té vogél té yndyrave dhe pérbérjesh ushqyese
pér mé té voglin. Mrekullia tjetér éshté gé secili
kangur i vogél e gjen gjirin e specializuar pér té.
Ky sistem i ushgimit éshté tejet i réndésishém
dhe paraget njé produkt special té krijimit.

Néna gjithé Kkete, né asnjé ményre,
nuk mund ta rregullojé me vetédije. Si éshté e
mundur gé njé kafshé té pércaktojé pérbérésit
e qumeéshtit gé jané té nevojshém pér kangurin
e vogel né shkallé té ndryshme té zhvillimit? Si
mund ta prodhojé kété qumeésht né trupin e sgj,
duke e ndaré dhe pércjellé népér tre kanale té
ndryshém?

Nuk ka dyshim gé femra e kangurit nuk
éshté né gjendje té béjé ndonjé nga kéto gé u
pérmendén. Madje ajo nuk éshté e vetédijshme
gé nga trupi i saj dalin tre lloje quméshti. Ky
proces mahnités padyshim éshté mrekulli e
Krijuesit té Plotfugishém, i Cili ¢do send e krijoi
né menyreé té pérsosur:

“Madhéroje larg t& metave Zotin ténd,
me té lartésuarin! | Cili krijoi dhe pérsosi. Dhe i
Cili pércaktoi e orientoi” (El - Ala, 1-3)
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| ADISA BALA |

"A JANE TE BARAB.
ATA QE DINE
dhe
ATA QE NUK DIN :

Kjo thénie hyjnore i nxit té gjithé
myslimanét té pérfitojné sa mé shumeé dije
dhe sidomos dije fetare. Sheh shpesh kurse
t& improvizuara apo té institucionalizuara
né té cilat hyjné besimtaré té té gjitha
niveleve dhe marrin njohurité bazé té
besimit dhe sheriatit. Islami, duke iu
falénderuar Allahut xh.sh., éshté fe e
lehté pér t'u pérvetésuar e praktikuar né
nivelet e jetés normale, té pérditshme.
Megjithaté e vérteta arrihet vértet me
véshtirési. Dija nuk éshté thjesht njohje
rregullash dhe grumbullim té dhénash.
Mé sé tepérmi éshté meditim, shqyrtim
faktesh té vérteta, thellim né té kuptuar,
njohje gé té jep siguri, getésim té zemrés
e gartésim té mendjes, pércaktim real té
sjellies né shogéri e situata té ndryshme.
Né njé thénie té zgjedhur pohohet se
arsimimi duhet t'i ngjajé jo mbushjes sé nje
ene, por ndrigimit té njé zjarri. Né varési te
drités qé pérhap dallohen edhe shkallét e
tij. Besimtari i mencur nuk i kapércen ato
duke rrezikuar té bjeré. Brenda hapésirés
sé pafund té dijes zgjedh njohurité dhe
kuptimet gé do t'i lehtésonin kété boté
dhe siguronin kénagésingé e ahiretit. Ali
duhet té dijé né radhé té paré si ta mbajé
zemrén e tij gjithmoné té paster.

Nése do té ktheheshim né burimin e
dijes, ajo u mésua prej gojés sé nderuar
té té Dérguarit té Allahut a.s. nga sahabét
e tij fisniké. U pércoll te mé té mirét e
brezave, tabiinét, dijetarét gé Allahu xh.sh.
perzgjodhi pér ta ruajtur té pacenuar.
Bartésit e dijes jané treguar mé se té
kujdesshém deri né cdo hollési dhe kané

Ajo ishte feja e tyre, prandaj
prej kujt e merrnin até ej
njerézve té shquar né moral, mencuri
e studim rigoroz. Kush e ka merituar
éshté quajtur nxénés i Ibnul Kajjimit, Ibnu
Tejmijes, Shafiut, etj. Té gjithé jetéshkruesit
e tyre i konsiderojné si njeréz shumeé té
kujdesshém né lidhje me paragitjen e fesé¢
sé Allahut xh.sh. Né fjalén e tyre ka pasur = %
gjithmoné maturi, thjeshtési dhe besnikéri
ndaj sé vértetés. Ishin po k??njeréz qée
konsideronin fjalén “nuk e di" si gjysmén
e dijes. Te zgjidhja arﬁnln du ene~te
pérulur, me aftésiné e muxhtehidit dhe
duke u késhilluar me njéri-tjetrin.
Po cili éshté qgéndrimi.yné ndaj dij
Pa dashur ti léndoj té gjithé ata q& me
seriozitet e hulumtojné dhe e pérhapin, gé
e kané béré shkélgimin e saj géllim té jetés,
me kegardhje vihet re se si zhvlerésimi gé
ka kapluar dijen né pérgjithe
vend, ka ndikuar edhe te myslima
Nuk respektohet hirearkia e paragitjes ¢
saj. Nése do té trajtonim me diké bisedén
né plan té pérgjithshém, do e paraqgiste
dijen e koloséve té paarritshme dhe veten
shumeé larg hijes sé tyre.

Por, nése diskuton mbi njé temé konkrete,
do té gjendesh para njé gjykimi né forme
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liku, Albani...,
lahu a.s. dhe
riké se ndoshta po
t e tyre né pamundési
. hellé dhe dashje pa
mbérojmé té vértetén. Kjo
shté shumé e rrezikshme, si pér
hmen e personit né ahiret, ashtu
e pér frymén gé futet né umet. Kjo
0 té thoté, tia pérshtatésh té vértetén
mendésive e déshirave dhe njékohésisht
ta humbésh até. Kjo do té thoté té sjellésh
me shumicé alternativa larg saj dhe té
mbjellésh pércarjen e pashmangshme.

Edhe pse nuk e pohojmé hapur, e dimé
té gjithé veten té mencur, té afté pér té
kapur kuptimet e holla dhe japim fetva me
lehtési. | dérguari i Allahut a.s. ka théné:
“Nuk duhet gé myslimani ta poshtérojé
be/eten. Besimtafet e puetén: ‘S| e
poshtéron veten?” Profeti u pérgjigj: “Merr

érsipér gjéra té cilat nuk i mban dot (mbi
mundésité e tij).”

Para se té emigronte né Jethrib, Profeti
dérgoi te banorét e tij Mus'ab bin Umejrin
(Allahu gofté i kénagur me té) si njeriun
meé té pérshtatshém qgé t'u paragiste
atyre bazat e fesé, por edhe me shprehi
komunikimi té mira e kulturé té gjeré. |
pajisur me keto cilési arriti té zgjidhte
situata té véshtira. Kur nevojat u rritén
dhe grupe nga fise té ndryshme vinin pér
té mésuar fené, ¢do popull dérgonte mé
té zgjedhurit e tij, ata gé njiheshin pér
shkathtési e mencuri, pér autoritetin e
duhur dhe ndikimin né zemrat e njerézve.
Profeti a.s. u paraqiti thelbin e fesé, duke
ia pérshtatur secilit, gé dija e marré té
ishte e garté dhe e sigurt. Né vazhdén e
késaj, sahabet, gé géndronin né shkallét
me té larta té dijes, késhilloheshin me
njéri-tjetrin, duke u dhéne pérparési me té
diturve né fushén pérkatése.

Ndérsa sot ndeshim edhe nga ata gé kanée
arsim minimal fetar e laik, té pagarté edhe
per gjéra fillestare dhe gati e barazojné
veten me me té diturit né bashkési. Meqgé
kéta té fundit munden nga thjeshtésia
apo etika e rreme pér té mos u bére i keq
e mendjemadh dhe e prangjné né heshtje
barazing, l1éné té hapur rrugén e frikshme
té injorancés nga e cila vjen ¢cdo e kege.
Duke u ndjeré té barabarté, njerezit e
ditur respektohen formalisht, por nuk
respektohet ajo gé éshté mé thelbésorja;




kultura e tyre. Ndeshesh me raste
flagrante kur dikush kérkon mendimin e
ndonjé teologu té njohur, por njekohésisht
hyn né diskutim me t& duke mos ia
pranuar zgjidhjen, a thua po e shtréngon
gé t'i thoté té pavérteten.

Mé shpesh ndodh té dégjojmé hutben,
keshillen apo fetvané e dikujt dhe duke
gené krejtésisht té paafté pér ta thithur e
transmetuar, marrim pérsipér ta shpallim
vend e pa vend dhe s'harrojmeé té themi ge
éshté prej filanit.

Nése do té kérkonim té dallonim
mosrespektin ndaj dijes, mjafton pér njé
cast té shohim e degjojmé ményrén se Si
u drejtohemi atyre gé zotérojné njé pjese
té saj. Nuk éshté koha pér té gené te
meénjanuar dhe pasive. “Kush nga ju sheh
njé té kege le ta ndryshojé me doré, e nése
s'mundet ta bgjé kété, ateheré me gjuhén
e vet, e nése s’'mundet, me zemrén e vet,
por ky éshté besimi mé i dobét.” (Hadith)

E kegja e injorancés eshté mé e madhja.
Duhet ndaluar pér té folur, thirrur dhe
vepruar me padituri.

Ibn Sina né njé shgyrtim té tij thote:
"Padituria éshté mé pak e demshme se
gjysmedija.”

Gjithnjeé mbetemi me dije té pjesshme,
sepse dija absolute éshté atribut vetém
i Allahut xh.sh., por me gjysmédije kihet
parasysh dija e mangét ge té béen fodull
dhe as e |éshon té vértetén, as mundéson
pér ta zbuluar ate.

Ajo béhet peng i pamundésisé pér t'u
pérvetésuar me gjithé déshirén pér t'u
mbartur me té né shkallét meé té larta té
Xhenetit.

Por dija gé té lartéson né Xhenet éshté ajo
gé rri né zemér, e mbush me frike, bindje
dhe dashuri ndaj Allahut.

Te kérkuarit e dijes ka etikéen e vet
Shogérohet me pérulési dhe devotshmeéri.
Nuk mund té mésojé ai qé s'di té heshtg,
gé s'di té dégjojé dhe bén mendjemadhési
para mésuesit té vet. Nuk méson dot ai gé
mendon se di ¢do gjé dhe kupton gjithcka
neé ményre te ploté. Kur Profeti a.s. i pyeste
sahabet, ata thoshin: "Allahu dhe i dérguari
i Tij e diné mé mire.”

Ndérsa kur i urdhéronte, thoshin: “Dégjuam
dhe u bindém.”

Zemrat e tyre ishin té garta dhe e pranonin
té vértetén si jeta ujin.

As gé mund ta mendonin até gé ndodh




kur dikush pyet e kérkon té mésojé dhe
njekohésisht i dikton mésuesit se si té
shpjegohet.

Dikur dijetarét ishin udhéheqgésit e
verteté té umetit dhe nxénésit e tyre
s'guxonin t'i shihnin as né sy.

Anasjellas, dija i bénte krenare, té
panevojshem ndaj késaj bote, té sigurt
mbi cdo mbret e pushtetar. Jo ngagé
lartésonin veten, por dijen gqé zotéronin.
Detyronin kédo té peérulej para saj. Kur
kalifi i myslimanéve Harun Rashidi, gé
udhétonte me karvanin e vet, ndaloi
prané Medinés dhe i kérkoi imam Malikut
(Allahu e méshirofté) té shkojé tek ai pér
t'idhéneé mésim, imamii shquariu pérgjigj:
“Dija nuk udhéton. Kush kérkon dije
udhéton. Nése do té vish vong, mos kalo
radhén e njerézve, por ulu ku té gjesh
vend.”

Kété guxim dhe krenari duhet ta keté
kushdo gé njeh té véertetén dhe éshté
shenjé e zotérimit té saj. Eshté guxim
gé kundérshton rebelimin, krenari gé
ushgehet nga thjeshtésia dhe urren
mendjemadhésing, éshté wvullnet qé
mposht injorancén dhe di té falé.

"Kush e njeh té vértetén éshté guximtar.
E si té mos jeté kur éshté i kursyer nga
frika e vdekjes. Eshté shpirtmiré. E si té
mos jeté kur géndron larg dashurisé pér
té pavértetén. Fal shumé. E si té€ mos
falé kur shpirti i tij géndron mbi até gé
té mund ta Ieéndojné lajthitjet e njerézve.”
(Ibn Sina)

Dija éshté peérgjegjesi e madhe; nuk
fshihet, nuk ndotet me moral té prishur,
nuk shkembehet me injorancé. Njé dité
do té pyetemi pér té. Pérgjegjésiné me
té madhe pér té ruajtur mbizotérimin
e saj e kané me té diturit. Atyre u
drejtohem. Bashké me dhuntiné pér té
njohur e kuptuar, Allahu u ka ngarkuar
amanetin gé ta thoné gjithmoné té
vértetén dhe té sakrifikojné pér te, ta
dobésojné erresirén e padituriseé me
té gjithé dritén e shpirtit. Nuk éshteé e
lehté, por as e véshtiré. Eshté llogaria
mé e natyrshme né shpenzimet e
jetés. Mungon vetém guximi pér ta
shpallur té tillé. Zoti u dhénté guxim gé
té na prijné té bashkuar e té forté né
rrugén e besimit té vérteté! Nuk jané té
barabarté ata gé diné dhe ata gé nuk
diné!
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Pse Zoti zgjodhi formé lutjeje,
adhurimi, namazin?

Cilat jané dobité e tij?

A éshté namazi njé réndese pér
njeriun apo njé lehtésim pér te?

Dobité e namazit.

1. Té jep gjallérim né trup. Lévizjet
gé béhen né namaz, pér shkak se
ndodhin né kohét e ndryshme
té dités, madje duke gené té
ngadalta, nuk e lodhin zemrén dhe
i japin njé gjallérim trupit!

2. Né trupin e atij q& vendos
kokén ne toké 80 heré gjaté dités
né ményre ritmike shkon mé tepér
gjak. Ne dimé qgé gjaku bén:

- Furnizimin e indeve me
oksigjen, né kété rast furnizon
trurin i cili béhet mé aktiv dhe
funksionon mé miré.

- Furnizimin e trupit me materie
ushgyese si Glukoza, Aminoacidet
dhe Acidet Yndyrore té tretura né
gjak (p.sh. lipidet e gjakut).

- Largimin e gazrave démtuese
si Dyoksid Karboni, Urea dhe Acidi
Laktik.

- Funksion imunologjik, duke
pérfshiré garkullimin e gelizave té
bardha, dhe zbulimin e materialeve
té huaja nga antitrupat.

- Koagulimin, gé éshté njé pjesé
e mekanizmit té trupit pér veté-
riparim.

- Funksionet transportuese,
duke pérfshiré transportin e
hormoneve dhe sinjalizimin pér
déme té indeve.

- Rregullimin e pH(normalja e pH
té gjakut éshté mes vlerave 7.35
- 745).

Pjesa e kokés gjaté sexhdes

ndodhet mé poshté kraharorit dhe
né keté ményré shkon mé shumeé
volum gjaku né pjesén e kokés. Kjo
éshté njé ndér arsyet gé gelizat
e trurit ushgehen miré. Tek ata
njeréz gé falin namaz, shumé rrallé
shikohet té kené personalitet té
dobét dhe humor té keqg. Njerézit
qeé falin namaz kalojné njé jeté mé
té miré shéndetésore.

3. Pér shkak se ulen dhe ngrihen
né ményré té drejté, syté e
njerézve qgé falin namaz pérfitojné
garkullim mé té shpejté té gjakut.
Tek kéta njeréz nuk rritet tensioni
né sy si dhe sigurohet kémbimi i
vazhdueshém i Iéngut nga kéndi
i syrit. Kjo bén qé syri té mbrohet
nga sémundja e retinopatisé
hipertensionale.

4. Duke ushtruar rregullisht
aktivitete sportive. Namazi nga
ana fizike pér njeriun éshté
gjithashtu njé lloj ushtrimi, minutat
e té cilit, gjaté dités, mund té
arrijné 30-60 min. Por nuk éshté
ky géllimi kryesor i tij, por njé urtési
té cilén ne e shohim né kryerjen e
namazit, sepse ne gjaté namazit,
lutemi, falemi, adhurojmé Krijuesin
e gjithésisé. Namazi éshté nje
rregull lutjeje i vendosur prej Zoti
dhe ky rregull fsheh né térésingé e
tij shumé dobi shéndetésore. Né
obligimet gé na ka urdhéruar Zoti,
nése hulumtojmé dhe meditojmé
né to, do té shohim se ka dobi té
jashtézakonshme dhe se ato nuk
jané vendosur pér keq apo pér ta
munduar njeriun.

5. Lévizjet izometrike né namaz
ndihmojné miré né pérzierjen e

ushgimeve né stomak. Ndikojné
né mos grumbullimin e vreritl
(Iéngu biliar).

6. Lévizjet gé kryen gjate
falies sé namazit ndikojné dhe
né kryerjen e funksioneve té
kanaleve té urinés dhe veshkave.
Vihet re edhe pengimi i formimit té
guréve né veshka si dhe ndihmon
me lehtési né zbrazjen e fshikézés
S€ urinés.

7. Gjaté faljes sé namazit, njeriu
vé né lévizie muskujt gé gjaté
dités jané né pauzé dhe evitojné
nje¢ seré sémundjesh si dhe
shtréngimin e muskujve.

8. Mjekét kané dalé né
pérfundim in se |evizjet e trupit né
kohé té caktuar kané njé réndési
té madhe.

9. Kohét e namazit jané té
pershtatshme  pér  freskimin
e qarkullimin e gjakut si dhe
pér lehtésimin e frymémarrjes.
Qarkullimi i gjakut e bén njeriun mé
aktiv, duke i mundésuar té kryejé
obligimet e mundshme gjate dités.

10. Namazi i sabahut éshté
jashtézakonisht shumeée i
réndésishém pér besimtarin/
en. Duke iu referuar studimeve
shkencore, njeriu perfiton
shumé dobi shéndetésore nga
namazi i sabahut. Gjaté kohés
sé agimit, gazi i Ozonit 03, gé
éshté né pérgindje mé té larté,
pakésohet gjaté lindjes sé diellit!
Ky gaz ka ndikim té fugishém
te sistemi nervor. Me lejen e
Zotit do té pérmendim disa dobi
shéndetésore lidhur me zgjimin
nga gjumi herét né agim:
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- Né agim gazi 0 S|
gjendet né pérgindjel te ~ai gjallé
né atmosferé, mé vjen du P dhe até
u pakesuar gradualisht - injektim
humbet plotésisht me lir , mu
e diellit. Kohét e fundit eshte jash
zbuluar se gazi i ozonit - njé nga e T .
izotopet e oksigjenit gé gjendet né zgjC \erét ;
shtresat e larta té€ atmosferés pér ajrin e pastér, pérjeton nJe

té mbrojtur tokén nga disa rreze té vecante dhe ndjen nje ke
té démshme gjaté agimit zbret né qé nuk arnn ta ndleJe ne as
shtresat e poshtme gé rrethojné tjetér té di nate
token dhe ngrihet pérseri lart - Zgjimi |

kur lind dielli. Mjekét r e gjate. Eshté

nga efektet shéruese gé zakonisht ﬂene
gazi. Ai shéron shumé s shfaq

psikike dhe fizike pa dh
efekt anésor. Gazi i ozon

.




/wyerﬁrqéﬁé kag pa Ty. Na dérgo njé fllad

‘ BOTA JONE

Zoti yne,

Mos lejo gé zemrat tona té devijojné tani,
pasi na ke udhézuar. Por na dhuro méshiré
prej pranisé Ténde, sepse Ti je dhuruesi mé
i madh.

Zoti yné i Madh, ne vetém Ty té besuam,
e vetém te Ty mbéshtetemi. T'u drejtuam ty
me téré fuqginé e shpirtit, dhe e dimé gé né
fund, pérballé Teje do té vijmé.

Zoti yné i Lartésuar, mos na Iér ne vetém
pér vetém me sprovén e mohuesve! Na fal
neve, sepse padyshim gé Ti je i Shenjté e i
Urté.

Zoti yné, mos na déno nése harrojmé ose
gabojmé. Zoti yné, mos na ngarko neve
ngarkesa si iu ngarkove atyre para nesh.
Zoti yné, mos na ngarko mbi até gé ne kemi
forcé té mbajmé.

Zati yné, ne i kemi béré padrejtési vetes.
Neése Ti nuk na fal dhe méshiron, me siguri
do té jemi prej t&€ humburve.

Ne jemi t& padrejté, té rrénuar dhe té
shkatérruar. Si myslimané kurré né histori
nuk kemi gené kaq larg Teje. Kurré nuk kemi

~hyré né thellési té tilla t& déshtimit. Kurré

shprese prej méshirés Ténde. Na e ndrysho
keté gjendje mjerimi.

O strehé Burimi pér té mjerét, O posedues
i ilacit pér té semurét dhe udhézues i qarté
pér té humburit! Ne té braktisem Ty dhe
u dalldisém drejt botés. Gjaté késaj kohe
askush nuk i hapi dyert pér ne. Mendimet
tona u quajtén krime, ndjenjat tona u
pérbuzén dhe u pérgeshén, veprimet tona u
dénuan deri sa ne té kuptojmé se s'ka strehé
tjetér vec derés sé Méshirés Ténde.

Por, Zoti yné! Ne e dimé gé deri mé tani,
asnjé nga ata gé kané pritur prané derés
Ténde nuk jané kthyer duarbosh, por jané
kthyer prej aty me bekim prej Teje, té falur,
t& méshiruar, té& udhézuar e plot shpresé.
Prandaj té kérkaojmé me pérgjérim: hapi portat
e faljes dhe méshirés. ¢




Dérgo njé drité nga prania Jote pér ata gé
vuagjné né errésire, sidomos keto dité, kur
rrethanat sociale jané né ¢rregullim té ploté;
Kur zérat e tiranéve dégjohen kudo. Shugj
zjarrin e tiranisé dhe padrejtésisé me fuginé
ténde té pafund. Na jep njé ilag pér té gjitha
fatkegésiteé gé kemi vuajtur pér shekuj me
radhé. O mé i Méshirshmi, Mé i Dhembshuri,
prangji lutjet tonal

O Zot i Méshirés dhe Faljes, forcoji zemrat
tona né fe. Mbushi zemrat me besim.
Udhézona ne, familjet tona, shogériné toné! O
i Dashur, dhurues i dashurisg, furnizoji zemrat
tona me dashuri e méshire! Pastroji zemrat
tona nga urrejtja, smira, xhelozia, armigésia
dhe c¢do e kege. O Zot, dhuroi vendit toné
page, begati e mirési dhe mbroje nga ¢do
rrezik e fatkegeési...

O Zot, dhuroji botés page e getési.

Zoti yné, nga zemerimi Yt kérkoj strehim
ne kénagésiné ténde, nga denimi Yt kerkoj
strehim né faljen Ténde. Prej Teje kérkoj
strehim te Ti. Po t'i numéroj té gjitha
lavdérimet nuk do té mund t'i pérfundaoj. Ti
je ashtu si¢ e ke cilésuar/lavdéruar veten.

O Zot i madhérishém; Krijues i té gjithé
botéve, burim dhe mbajtés i jetés, Zot i té

gjithé atyre gé dihen e gé nuk dihen, i atyre
ge merren e gé nuk merren me mend, pag
lavdi dhe té gofshim falé.

0 Zot i gjithéfugishém, na ndihmo gé té jemi
ashtu si duhet té jeté cdo mysliman i vertete;
té besueshém, té drejté, t& méshirshém, té
virtytshem, té arsimuar dhe té vyer.

O Zot i gjithéméshirshém, le té mbretérojé
midis nesh barazia dhe véllazérimi, pa marré
parasysh racén, origjinén dhe kombésing,
ashtu sikur ke théné dhe ke urdhéruar Ti.

0 Zoti gjithembarshém, le t€ jené mendimet
tona té pastra dhe krijuese, duart tona le té
punojné me nder, syté taneé le té shikojné
haptas dhe me nder, fjalét tona le té jené té
verteta dhe té drejta.

O Zot i meshirshém, ndihmona gé jetén
e késaj bote ta pérputhim me té vértetén
madhéshtore té Kur'anit; ndihmona gé féemijét
taneé t'i nxjerrim né rrugé té mbaré dhe t'i
edukojmé né té vertetat islame, sepse para
Teje jemi pérgjegjés pér ta!

O Zot i madh, né keteé dité Arafati:

Na i mbush zemrat me shumé dashuril

Na jep shumé sukses!

Na fal njé jeté té lumtur!

Na béj dhe na rretho me njeréz gé na duan!

Béje fundin e jetés soné sa meé té
kerdshem!

Na béj banoré té Parajsés sé& amshuar,
neve, familjet tona dhe té gjithé miqgte e
dashamirésit!




KKKKKK

Haxhi Hafiz Mahmud Dashi

(1873-1961)
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Shkenca e edukimit bashkékohor, pérfshiré edhe
pedagogjing, shkrijné né njé veprimtariné edukative
té teologut, pedagogut, didaktit, kur kéto fusha
jané zhvilluar né nivelin e duhur. Kéto drejtime
veprimtarie jané harmonizuar e shkriré natyrshém
né personalitetin e Haxhi Hafiz Mahmud Dashit nga
Tirana.

| lindur né Tirané né vitin 1873, Mahmud
Dashi trashégoi traditén e pasur té familjes e té
paraardhésve té tij né fushén fetare e atdhetare,
me aftésiné e theksuar rrezatuese te mikro e
makromjedisi i tyre népérmjet fjalés sé zgjedhur e
té argumentuar, e cila natyrshém shkonte drejt e
né zemrat e mendjet e té pranishméve. Ai ishte njé
interpretues i afté i Kur'anit dhe i Hadithit. Punoi si
profesor i jurisprudencés islame né Medresené e
Pérgjithshme té Tiranés deri né vitin 1967, kur ky
institucion u mbyll nga regjimi monist, vit né té cilin
ndérroi jeté edhe hafizi.

Mahmud Dashi i dha pérparési té vecanté punés
edukative me njerézit, duke nénvizuar se, nuk ka njeri
té paedukueshém, se me njeriun duhet menduar
e gjetur gjuha, gé edhe ujku té zbutet, e t¢é mos
mbetemi duke u marré vetém me gengjat.

Veprimtaria e tij ishte shumé e gjeré. Ai nuk
mjaftohej vetém me ngarkesén mésimore né
Medresené e Tiranés, por punoi edhe si predikues
né xhaminé e rrugés sé Kavajés, e cila sot quhet
“Xhamia e Haxhi Hafiz Mahmut Dashit".

Veprimtaria e tij pedagogjike la gjurmé té thella
te shumé nxénés, mjaft prej té ciléve punuan e u
afirmuan si personalitete té shquara kombétare e
fetare, arsimore e kulturore, mes té ciléve shquhen
studiues té shquar orientalisté si Vexhi Buharajs,
teologé e studiues si Hasan Selami, Ejub Faslia,
Haki Repishti, studiues si Shaban Demiraj né fushén
filologjike, etj.

Veprimtaria atdhetare e Mahmud Dashit éshté
vlerésuar me dekoratén “pér veprimtari patriotike”,
pér njé aktivitet t& pandérpreré né dobi té kulturés
kombétare.

Késhtu, teologu dhe pedagogu i shquar ka hyré me
dinjitet né historiné e kulturés shgiptare e té arsimit
né veganti, duke mbetur njé shembull i madhérishém
i edukatés dhe i kulturés shqiptare.

Ai né medrese jepte mésim Iéndén e besimit,
bazén e fesé islame, themelin e saj, sepse ¢do puné
e veprimtari gé bén njeriu gjaté gjithé jetés se tij,
ngrihet mbi bazén e besimit té tjj té& singerté: Page
me Zotin, me shogériné e vetveten.

Léndén e besimit, gé ai ia mésonte Nxénésve, e
shtrinte né tre plane:

a) Né planin vertikal - qé pérfshinte marrédhéniet
e njeriut me Krijuesin e gjithésise. Si ta njohim, ta
besojmé, falénderojmé e té punojmé me késhillat e

Tij, t'i lutemi e adhurojmé vetém Até, veteém tek Ai té
mbéshtetemi, shpresojmé e pendohemi.

b) Né planin horizontal, shpjegonte si duhet t'i
ndértojmé marrédhéniet tona me shogéring, me
komunitetin, me fqinjét, farefisin, prindérit, familjen,
femijét.

c) Né planin vetjak. Mésimet e Fesé islame qgé
i mésonte mésues H. Mahmud Dashi nxénésve,
theksonin se, njeriu gé lind, lind pa mékate,
nuk trashégon e nuk peérgjigiet pér mekatet e
paraardhésve, qofshin prindérit; i mésonte atyre si té
veprojné me vetveten, sita rugjme trupin gé Krijuesi i
gjithésisé na e ka dhuruarté pérsosur, na e ka dhuruar
ta rugjmé, ta mbrojmé, ta vémé né dispozicion té
shoqérisé, ta njohim botén, ta studiojmé até, ta
ndryshojmé né dobiné tong, té veprojmeé pozitivisht
mbi té e jo ta shkatérrojmé.

Haxhi Dashi ishte fjalépakét, fliste ngadalg, me zé
té ulét, por fjala e tjj ishte bindése e zinte vend, sepse
shqiptohej nga goja, por ajo dilte nga zemra, mendja
e shpirti i tij; ishte fjalé e vepér, prandaj mésimet e
Islamit, gé ai mésonte, nguliteshin né mendjet e
nxénésve.

Ai kishte marrédhénie shumeé té mira me nxénésit,
shpjegonte garté e kuptueshém me shumé shembu;j
konkret. | inkurajonte ata gjithmong, i afronte, kurré
nuk i ndéshkonte dhe i bénte pér vete me respektin
reciprok.

| pélgenin aktivitetet kulturore e sportive gé
nxénésit zhvillonin né kohén e liré. Nxenésit kishin
gjithashtu grupin teatral dhe pérgatisnin shfagje,
si historingé e Hz. Jusufit, dramén Halili dhe Hajrija,
elegji pér Qerbelang, kéndimin e Mevludit, etj. Ai i
ndigte me déshiré shfagjet gé jepeshim né sallén e
shkollés.

Sa i afértishte me nxénésit ag edhe autoritarishte,
por jo me imponim. Respektin e fitonte me géndrimin
e tij, me gatishmériné e tij pér t'i ndihmuar nxénésit
né ¢do gjé qé ata pyesnin.

Gézonte autoritet e respekt dhe ndaj kolegéve e
pedagogéve té tjeré gé jepnin mésim né medrese.

Bisedat e tij ditéve té premte ishin té goditura e
aktuale dhe dégjoheshin me vémendje nga xhemati
dhe nga nxénésit gé shpesh shkonin pér té falur
xhumane atje.

Ai ishte i afért me besimtarét gé frekuentonin
xhaminé dhe interesohej pér ta, pér nevojat e
shgetésimet e tyre dhe shpesh i vizitonte ata edhe
né shtépité e tyre. Nga té gjithé ishte i respektuar.

Botimi i librit “Haxhi Mahmud Dashi” nga z. Xhemal
Balla éshté shumeé kuptimploté dhe njé mesazh me
vlera aktuale gé na fton né besimin e Zotit té Vetém-
Krijuesit té gjithésisé, na fton té jetojmé né page,
harmoni, ndershmeéri, singeritet e devocion, larg ¢cdo
keg-bérje, ngage Kjo jeté éshté vetém njé prove.
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1. Kush ia ka frikén Allahut, nuk e
démton asgjé. Kush nuk ia ka frikén
Allahut, nuk i bén dobi asgjé.

2. Frika e robit ndaj Zotit duhet té
jeté né proporcion me njohjen e tij pér
Té. Asketizmi né dynja duhet té jeté né
proporcion me déshirén pér ahiret.

3. Kush vepron sipas asaj qé di, Allahu
do ta bekojé edhe pér mésimin e asaj qé
nuk e di.

4. Besimin do ta pérsosésh atéheré kur
fesé i jep pérparési para dynjasé.

5. Ta braktisésh njé vepér pér njeréz
éshté rija (syefaqési) ndérsa té bésh vepra
pér hatér té tyre éshté shirk (idhujtari).

6. E djeshmja éshté shembull, e tanishmja
éshté puné, e nesérmja éshté shpresé.

7. Pér aq sa zvogélohet mékati né syrin
ténd, rritet tek Allahu, dhe, pér aq sa rritet
né syrin ténd, zvogélohet tek Allahu.

8. Frika, pér robin e shéndoshé, éshté
mé me vleré se shpresa. Kjo e fundit béhet
mé me vleré vetém kur t’i vijé vdekja robit.
Kjo mbéshtetet né thénien pejgamberike:
“Askush té mos vdesé ndryshe vetém se
duke ndaré mendim té miré pér (duke
shpresuar né) Zotin.”

9. Sikur té kisha vetém njé lutje té
pranuar, do ta ruaja pér prijésin, sepse
nése prijési éshté i drejtuar, éshté edhe
populli.

10. Besimtari lakmon por nuk ka zili.
Lakmia (gibtah - né kuptim qé ta kesh
edhe ti njé té miré qé e ka dikush) éshté
pjesé e besimit, ndérsa zilia (hasedi) pjesé
e hipokrizisé.

11. Kush vepron sipas asaj qé di, nuk ka
nevojé pér até qé nuk di. (Né fakt) Kush
vepron sipas asaj qé di, Allahu do ta bekojé
pér ta mésuar edhe até qé nuk di.

12. Pasha Krenariné e Tij, edhe po té mé
fuste né Xhehenem, prapé nuk do ta humb
shpresén se do té mé dérgojé né Xhenet!

13. Devotshméria (uer’i) éshté né
braktisjen e ndalesave; adhurimi éshté
né kryerjen e farzeve; modestia éshté né
nénshtrimin ndaj sé vértetés.

14. Zemrave iu éshté pezulluar shijimi
i émbélsisé sé imanit derisa ta braktisin
luksin e dynjasé — té béhen zahidé.

15. Sa shumé do té doja qé té pérhapej
lajmi pér vdekjen time né mesin e njerézve
e té mos pérmendesha mé.

16. Pjesé e moralit té Pejgamberéve
(pagja qofté mbi ta) kané qené mirésjellja,
maturia dhe namazi i natés.

17. Mjafton Allahu si i Dashur, Kurani
si shogérues, vdekja si késhillé, droja nga
Zoti si dije dhe vetémashtrimi me vepra si
injoranceé.

18. Dy cilési e béjné zemrén té vrazhdé:
ushqimi i tepért dhe fjalét e shumta.







D e ‘ FAMILJA | SAMANTA HYSA |

Investimi mé i madh te

VIlBVB té para

Nénat dhe baballarét mendohen disa heré para se
ta cojné fémijén te psikologu, provojné ményra té
ndryshme pér té zgjidhur problemet dhe si zgjidhje e
fundit shihet psikologu.

Jané té shumta familjet té cilat ndajné njé sasi té
madhe té ardhurash pér shkollimin e fémijéve té tyre qé
né fillore. Specialistét na térheqin vérejtjen duke na théné
se investimi mé i miré te fémijét éshté investimi i béré
gjaté 6 viteve té para. 75% e zhvillimit té personalitetit
plotésohet para shkollés fillore. Pas késaj periudhe ju
mund ta ¢goni fémijén né njé mjedis mé té miré, mé té
shéndetshém, por nuk do té keté ndonjé efekt né bérjen
e fémijés mé té lumtur, té sigurt apo me té zgjuar.

Kur duhet shkuar te psikologu?

Nése femija frikésohet shumé natén, ka fobi té
ndryshme, thith gishtin, ha thonjté, shfaq agresivitet,
urinon, belbézon, thoté génjeshtra, vjedh, shfag xhelozi
té tepruar ndaj véllait me té vogél, ka probleme seksuale,
crregullime né ushqyerje dhe gjumeé, éshté i mbyllur né
vetvete apo eshté shumé kokéeforté, atéheré kérkohet
konsultimi i menjéhershém me njé specialist psikolog.

Mos prisni shfagjen e problemeve pér té shkuar te
psikologu

Nuk éshté e théné qé prindérit té presin shfagjen
e ndonjé ¢rregullimi apo problemi pér té shkuar te
psikologu. Gjaté moshés 0-6 vjec fémija duhet vizituar
rregullisht te specialisti pér té ndjekur ecuringé e zhvillimit.
Gjate seancave té kontrollit duhet paré zhvillimi fizik,
socio-emaocional, mendor. Me ndihmén e kontrolleve
té tilla ju:

- mésoni nése fémija juaj po rritet normalisht apo jo,

dhe cfaré mund té béhet pér té mbéshtetur zhvillimin
e tij;

- mésoni nése fémija ka mangési né disa fusha.
Atéheré psikologu do t’ju ndihmojé ta zhvilloni mé shpejt
me aneé té lojérave apo ushtrimeve té ndryshme. P.sh.
ju mund ta vini re né moshén 18-muajsh problemin gé
mund té keté fémija né té folur ndérsa, psikologu e
kupton gé 8-10-muajsh;

- mésoni anét e dobéta dhe té forta té fémijés, prirjet
dhe rrugét e zhvillimit té tyre;

- keni mundési té shihni dhe riparoni gabimet e béra
pa e kuptuar as veté ju;

- komunikoni né ményrén e duhur me fémijéen;

- mésoni té zgjidhni lodrat e pérshtatshme pér moshén
e tij;

- keni mundési té diagnostikoni mé herét problemet
né sjellje apo sémundje té tjera, t'i parandaloni apo t'i
kaloni mé shpejt.

Mosha mé e pérshtatshme pér fillimin e kontrolleve
té zhvillimit éshté 6-8 muajsh. Psikologét mund t'i
béjné kontrollet né periudha té ndryshme. Seancat e
kontrollit lidhen edhe me zhvillimin e fémijés. Normalisht
nga mosha 6-36 muajsh mund té béhet njé kontroll ¢cdo
2 muaj. Nga mosha 3-6 vjeg njé heré né katér muaj.

Grregullimet né sjellje, sémundjet

Familjet mund té kérkojné ndihmén e psikologut
pér crregullimet né zhvillim, anomalité seksuale dhe
¢rregullimet kromozomike. P.sh. né kurimin e sémundjeve
si autizmi, hiperaktiviteti, humbja e pérgendrimit,
sindroma Daun apo ¢rregullimet né té folur, mund té
kérkohet ndihma e psikologut. Ka raste kur fémijés
i duhet dhéné mjekimi i duhur shogéruar me ilage,
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ka dhe raste kur fémija ka prirje pér shfagjen e njé
sémundjeje dhe kétu e ndihmon psikologu thjesht me
ané té ushtrimeve. Kjo ndihmon né ndalimin e zhvillimit
té problemit.

Pérgjigje pér disa pyetje té lidhura me psikologjiné

Familjet mund té késhillohen me psikologun edhe
pér té marré pérgjigje apo pér té zgjidhur disa probleme
té thjeshta, njé pjesé e té cilave mund té zgjidhen me
disa késhilla té thjeshta. Né rast té zgjidhjes sé tyre me
ané té metodave té papérshtatshme, atéheré mund té
shkaktohen probleme mé té rénda psikologjike.

Ja disa nga pyetjet mé té shpeshta té béra nga
familjet:

- Né ¢faré moshe duhet ta ¢oj fémijén né kopsht?

- Mé godet né fytyré, si mund t'ia heq kété ves?

- Eshté shumé kokéforté, kérkon t'i plotésohen té
gjitha kérkesat, ¢'duhet té bgj?

- Kur duhet t'ia ndaj shtratin?

- Eshté shumé i lidhur me mua, si mund ta largoj pak?
- Nuk i pélgen té béjé detyrat, ¢'mund té bgj?

- Nuk déshiron té shkojé né shkollg, si té veproj?

Si té veprojmé kur fémija ka friké shkollén?

Fémija juaj mund té ankohet pér dhimbje barku, té
pérziera dhe tju kérkojé t& mos shkojé né shkallg, ju
mund t& mendoni se ai po sajon justifikime pér té mos
shkuar dhe e akuzoni se po luan rolin. Por tregohuni té
kujdesshém!

Fobia e shkollés éshté njé faktor shumé i rendésishém
pér t'u vlerésuar né mbarévajtjen shkollore té fémijés.
Nése fémija juaj vuan nga fobia e shkollés atéheré duhet
zgjidhur sa mé paré.

Né shumicén e rasteve fobia e shkollés zhvillohet
né lidhje me frikén nga ndarja por asnjéheré frikén nuk
duhet ta ulim deri né kété piké. Te cdo fémijé, i cili ndahet
nga shtépia, ekziston frika nga ndarja, por kjo éshté




njé ndjenjé e kontrolluar dhe nuk mund té cilésohet si
fobi shkolle.

Kjo friké merr pérmasa shgetésuese, sepse fémijés
i dhemb me té vérteté barku dhe ka té pérziera. Kété
e ndan me prindérit, duke u théné se nuk déshiron té
shkojé né shkollé. Né raste té tilla prindérit mendojné se
fémija po luan me ta por kétu e kané gabim. Nuk éshté
sjellje e drejté fajésimi i fémijés si génjeshtar, sepse
fémija mund té keté dhimbje té forta barku.

Fémijét fobiké nuk jané fémijé dembelé

Fémijét gé vuajné nga fobia e shkollés nuk jané
fémijé dembelé dhe né rast té zgjatjes sé ankesave
dhe shgetésimeve situata mund té réndohet mé shumé.

Kéta fémijé nuk jané dembelé. Ai mund té mos déshirojé
té shkojé né shkollé pér shkak té problemeve familjare
apo ato té lidhura me shkollén, kur shkon né shkollé
ndihet keq. Pér té béré dallimin mes njé frike normale
dhe fobisé duhet té shikojmé nése shgetésimet zgjasin

meé shumeé se dy dité. Nése shqetésimet vazhdojné
atéheré mund té flasim pér njé fobi.

Shmangni zemérimin por mos e teproni né Iéshime!
Né kété rast nuk késhillohet as zemérimi apo
nevrikosja e prindit dhe as |éshimi i situatés né duarte
femijés. Eshté shumé e réndésishme té béhet pércaktimi
i shgetésimit. Fémija mund té jeté shumé i shgetésuar,
kjo lind nga fjalét ofenduese té mésueses, nga njé
fjalé e dégjuar nga shokét apo nga njé situaté e krijuar
né shtépi. Né raste té tilla duhet té analizohet lidhja
e fémijés me mésuesen dhe té merret sa mé shumeé
informacion rreth saj.

Eshté krejt normale nése fémija nuk déshiron té shkojé
3-5 heré né shkollé. Nése refuzimii tij shogérohet edhe
me dhimbje situata duhet té vlerésohet seriozisht. Kétu
éshté e réndésishme té pércaktohet shkaktari i frikés.
Pérpiquni ta zgjidhni sa mé paré problemin nése fémija
vuan nga fobia e shkollés.
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NJE SUB

Frika nga mbipesha ndonjéheré mund t'i cojé
njerézit drejt njé diete ekstreme dhe kjo mund
té shkaktojé njé sémundje vdekjeprurése qé
éshté “anoreksia nervosa”. | sémuri fillimisht
pérpiget t& humbasé peshé, duke shkuar né
dieté, por sémundja sé shpejti arrin né pikén
e mos kthimit si rezultat i dietés ekstreme. Né
kété pike, humbja e peshés nuk mund té ndalet;
personi nuk mund té hajé mé, edhe nése ai ose
ajo mund té déshirojé. Nése ata arrijné té hané
pak ushagim, pérseéri e vjellin até. Kjo sémundje
dhe shumé gjendje té tjera shéndetésore jané
té lidhura me ményrén se si funksionet tona
trupore, si oreksi, rregullohen me sekrecionet
né trurin toné.

Zbuluar ne 1998, oreksina éshté njé
neuropeptid, ose substancé proteinike e
sekretuar nga truri. Ajo éshté pérgjegjése
pér rregullimin e gjendjeve si zgjimi, oreksi
dhe aktiviteti. Ka dhjetéra mijéra neurone né
hipotalamusin lateral té trurit té njeriut gé
sekretojné oreksinén. U zbulua sé pari se ajo
rriste oreksin, por mé voné u identifikuan
funksione té tjera, vecanérisht né lidhje me
organet e brendshme, pérfshiré rregullimin e
pérdorimit t& energjisé sé trupit.

Oreksinat luajné role shumé té réndésishme
né zhvillimin dhe pjekuringé e indit dhjamor kafe,
gjé qé éshté veganérisht e réndésishme pér
foshnjat. Yndyrnat né kété ind shndérrohen
drejtpérdrejt né nxehtési. Eshté detyré e
indit dhjamor té€ mbrojé trupin nga sémundjet
né mot té ftohté. Eksperimentet né minjté
e laboratorit kané zbuluar se temperatura e
trupit zvogélohet né kafshét pa oreksiné né
trupin e tyre dhe ata nuk arrijné té konsumajné
yndyrna. Pérfundimi éshté se oreksinat
ndihmojné né rritien e konsumit té€ energjisé,
mbrojné trupin nga sémundjet e lidhura me té
ftohtit, duke ngritur temperaturén e trupit dhe
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parandalojné mbipeshén.

Oreksinat gjithashtu ndihmojné né rregullimin
e aktivitetit metabolik dhe shpejtésing e ti.
Ato jane gjithashtu pérgjegjese pér rregullimin
e ritmit cirkadian, ose ciklin ditor té gjumit-
zgjimit, veganérisht duke na ndihmuar té
géndrojmé zgjuar. Oreksinat ndihmojné né
rritien e sekretimit t& hormoneve dopaming,
norepinefring, histaminé dhe acetilkoling, té
cilat jané pérgjegjés pér funksionimin e duhur
té ciklit ditor té gjumit-zgjimit. Té gjitha kéto
hormone jané substanca qé rrisin zgjimin.
Shkatérrimi i neuroneve pérgjegjés pér
prodhimin e oreksinés con né njé sémundje
té réndé té quajtur narkolepsi, e cila éshté
nje crregullim serioz i gjumit. Pacientét
vUajné nga episode té papritura té pérgjumjes
sé pavullnetshme dhe ekstreme, gjumeé
té parregullt t€ natés, apnea té gjumit,
halucinacione té ndryshme dhe paralizé
muskulore té quajtur katapleksi. Ata papritmas
mund té bien né gjumin REM ndérsa jané duke
drejtuar makinén ose duke shikuar televizor.
Paraliza muskulare e shogéruar nga gjumi
REM bén gé té semurét té shemben pértoké
kudo @gé té jené. Ata ndonjeheré nuk mund té
lévizin dhe mbeten té palévizshém, edhe kur
zgjohen. Goditjet e papritura té gjumit vijné me
ose pa paralgjmérim dhe e béjné té pamundur
ti rezistosh atyre me vetédije. Megenése
kolapset e shpeshta té pakontrollueshme
mund té shkaktojné 1éndime, narkoleptikét e
diné se duhet té marrin masa paraprake kur
kryejné detyra té péerditshme. Né pérgjithési,
duke u shfaqur né té njézetat e njé personi,
¢rregullimi mund té€ rezultojé nga faktoré
organiké sic jané inflamacioni ose njé tumor né
tru, ose shkage te tjera themelore armigésore.
Narkolepsia €éshté e pashérueshme. Ajo
mund té largojé pacientét nga jeta reale dhe
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ti paaftésojé ata, duke i IEné té paafté pér té
kryer detyra rutiné té pérditshme. Trajtimet
Qe jané né dispozicion mund t€ b&jné gé jeta e
pacientéve té jeté e pérballueshme.
Katapleksia éshté njé gjendje né té cilén
muskujt béhen jofunksional, e folura béhet e
pakuptueshme dhe trupi rrézohet pér shkak
té humbjes s& forcés né qafé ose gjunjé.
Goditjet gjithashtu mund té shfagen né formén
e pérgjigieve emacionale si¢ jané e geshura
e tepért, zemerimi ose frika. Kohézgjatja e
katapleksisé mund té zgjasé nga disa sekonda
deri né disa minuta. Pacientét nuk béhen
té pavetédishém gjaté sulmit; ata thjesht
humbasin kontrollin e funksioneve té tyre
fizike. Mé shpesh sesa jo, njerézit gé kané njé
sulm katapleksie né vende publike duket se
jané nén ndikimin e alkoolit ose drogés. Ata
mund té shohin dhe dégjojné té tjerét, por nuk
mund té pérgjigjen.

Paraliza e gjumit éshté njé gjendie e
pérkohshme e paaftésisé pér té folur ose
|évizur gjaté gjumit. Edhe pse mund té duket
e frikshme, né fakt nuk éshté e rrezikshme.
Halucinacionet hipnotike, nga ana tjetér, jané
gjendjejashtézakonishtté gjalla dhe té frikshme
si éndrra té pérjetuara kur bien né gjumé ose
zgjohen. Njé tendencé ekstreme pér gjumeé
gjaté dités dhe halucinacionet hipnotike jané
pasoja qé pesojné njerézit gé nuk kané pasur
giume té mjaftueshém, ndérsa katapleksia
éshté unike pér pacientét narkoleptiké.
Oreksinat jané gjithashtu pérgjegjése pérrritjen
e sasisé sé ushgimit gé njé trup konsumon. Kjo
detyré nuk ka té béjé me plotésimin e dietés
ditore té trupit. Oreksinat kané tendencé té
rritin oreksin, edhe kur trupi nuk ka nevojé pér
ushgim. Ata shtypin ndjenjén e ngopjes, duke
béré gé personi té vazhdojé té hajé. Forca
e vullnetit duhet té fillojé né kété piké dhe
personi duhet ta pérdoré até pér té ndaluar té
ngrénéet.

Sekretimi i oreksinés ndikohet nga dy
hormone té kundérta. E para éshté leptina, e
sekretuar te njerézit obezé. Detyra e leptinés
éshté té parandalojé personin gé té shkojé né
mbingrénie, duke ulur sekretimin e oreksinés. E
dyta éshté grrelin, njé hormon tretési sekretuar
kur stomaku éshté bash. Grrelin rrit sekretimin
e oreksinés, duke shkaktuar njé rritje té oreksit.
Eshté zbuluar gjithashtu se oreksinat jané
té lidhura me pirjen e duhanit dhe varésing
nga droga. llacet gé zvogélojné sekretimin e
oreksinés pérdoren né trajtimin e varésisé.
Oreksinat stimulojné neuronet e kénagésisé
né tru, gendrat e shpérblimit dhe ndikojné né
lumturing ose trishtimin e njé personi. Njé ulje e
sekretimit té oreksinés con né pakénagési dhe
trishtim.

Pérktheu: Erion Sukaj
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‘ HAPESIRE FEMINORE

FALEMINDERIT 2071 IM

Faleminderit Zoti im pér
dhomén time. Uné kam
shtratin tim, dollapin,
tavolinén dhe lodrat e mia.

Né fakt, kam gjithcka gé
mé duhet né dhomén time.

Tani gé jam mé i rritur, uné
e pastroj veté dhomén time
dhe kjo gjé i gézon shumeé
prindérit e mi.

Zoti im, té lutem mé
ndihmo ta mbaj dhomén té
rregullt

Faleminderit Zoti im gé mé
ke dhéné njé shtrat.

Uné ndihem shumé rehat
kur fle né té.

Ndonjéheré gjaté natés
shoh éndrra té frikshme.
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Mami mé thoté gé nése
them “Bismilah” para se té
fle nuk do té frikésohem mé.

Qé tani e tutje do té
shtrihem né krah té djathté.

Kété e dégjova nga gjyshi
im, sepse edhe profeti yné
bénte té njéjtén gjé.

Zoti im, lejo qé té kem
éndrra té bukura kur fle.

Faleminderit Zoti im pér té
gjitha rrobat gé kam.

Ndihem shumé rehat dhe
dukem bukur kur i vesh ato.

Tani uné mund té zgjedh
veté se ¢faré dua té vesh.

Zoti im, mé& ndihmo té
zgjedh gjithmoné rroba gé
meé béjné té dukem bukur.




Njé plak i urté, i ulur né breg té lumit,
vuri re njé mace gé Kishte réné né ujé
dhe po mbytej. Ai vendosi ta ndihmojé
até mace dhe ja zgjati dorén, por macja
e frikésuar e gérvishti.

Plaku, pér nje moment e térhogqi dorén,
por pérséri e shtriu dorén e tij pér ta
shpétuar macen. Edhe késaj radhe
macja e frikésuar e gérvishti dhe ai
pérséri e térhogqi dorén e tij.

Plaku nuk u spraps dhe pér té tretén
heré ia zgjati dorén maces pér ta
nxjerré nga uji. Njé njeri i ulur aty prane,
i cili gjaté gjithé kohés po i pércillte
veprimet e plakut, bértiti: “A nuk more
mésim né dy tentimet e para., a do té
pérpigesh pérséri?!”

Plaku nuk u kushtoi vémendje fjaléve
té tij dhe vazhdoi pérpjekjet pér ta
shpétuar macen nga uji derisa mé ne
fund arriti ta nxjerré até nga uji ku po
mbyte;j.

Pastagj iu afrua njeriut gé i bértiti dhe i
tha: “Biri im, natyra e maces eshté gé
té gérvishté, ndérsa natyra ime eshté
té dua dhe té sillem miré me té tjerét,
pse déshiron gé natyra e maces ta
mbizotérojé natyrén time?!"

“Biri im, me njerézit sillu sipas natyrés
ténde, e jo sipas natyrés sé tyre, pa
marré parasysh se ¢faré jané dhe sa
heré té kané lénduar. Mos i dégjo zérat
qé pérpigen ti ndryshojné cilésité
tua té& mira edhe nése té tjerét nuk e
meritojné mirésjellien dhe butésiné
ténde. Nése jeton me déshirén gé té
tjerét t'i bésh té lumtur, | Lartésuari do
té dérgojé diké gé edhe ty té té beje té
lumtur”, pérfundoi plaku i urté.
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PER FILLESTARE

Aw

ILMIHAL PER FILLESTARE -~ -

limihali, éshté dituria qé tregon dhe shpjegon céshtiet né lidhje me besimin, -~ -

adhurimin dhe moralin, té cilat duhet t’i dijé ¢do mysliman. | dérguari i
Allahut (a.s.) thoté: “Keérkimi i diturisé €shte obligim pér ¢do mysliman”.
Dituria pér té cilén Profeti yné (s.a.s.) bén fjalé, fillimisht éshté Iimihali. Cdo
besimtar dhe besimtare e ka detyré sé paku té nxéré njohurité themelore
pér jetén adhurimore dhe té njohé detyrimet e veta fetare.




