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fillojné shkallat, ulen te
rriten kontaktet nepér ambie
té mbyllura e té tjera. Paré né
kété kéndvéshtrim, kujdesi duhet
té vazhdoje, madje duhet te jeté
shumé heré mé i madh, duke gené
se fémijét do té jené népér shkoalla.
Shkolla éshté vendi ku jepet
mésim dhe edukaté. Aty mesohet
gjithcka né lidhje me jetén e mé
tej. Né fakt, edhe veté jeta eshté
njé shkollé. Ajo éshteé institucioni
gé hedh drité mbi evenimentet
jetésore dhe u jep nNxeEnésve
mundésiné té kuptojné ate gé
ndodh rreth tyre. Shkolla dhe
edukimi g€ jepen aty, péerfshijné
pothuajse té gjithé jetén e njeriut. Al

gjaté gjithé jetés, zbatote perseri‘
mésimet gé

. virtytet e aftésité e fituara aty, jané

»
si shk

udhérréfyesi i tij gjaté rrugéetimit.
Mésuesi eéshté njé udhérréfyes
shembull, gé i jep njeriut formé, si
dhe njékohésisht éshté krijesa “e
shenjté” e tempullit t& edukimit.
Veté fjala e Profetit Muhamed
(a.s): “Uné jam dérguar si mésues’,
e shpjegon mé sé miri kété. Ndikimi
i mesuesit mbi individin éshté
3q | réndésishém sa ndikimi i
ve apo i shogérisé. Né njé
> té miré, mésuesi éshté
ai gé mbjell dhe gé ruan farén e
pastér e té pafajshme. Nxénésit
mund t'i béhet shembulli miré dhe
herréfyes i sakté, njé mésues qé
a perceptuar té vértetén dhe gé

mmluﬂ?wdo dituri mé paré nga
porta e ndjenjave té veta.

Librat qé i jepen nxénésve né

o < iné té zhvillojné
vuIInetm t'i japin forcé mendjes,
vendosmeéri shpirtit dhe shkéndijé
shpresés. Cdo e dhéné e mésim
pérmendésh, gé nuk premton
ndricim té mendjes e clirim té
shpirtit, éshté njée goditje g€ i jepet
zemrés. Njé dituri gé nuk ka pér
géllim zbérthimin e enigmés mes
personalitetit toné dhe materies,

!

nuk i sjell asnjé lloj dobie nxénésit,
pérvec njehsimit me botén e
jashtme e distancimin nga vetvetja.

Né jetén shkollore, nxénésit i
duhen mésuar sé pari gjuha, besimi,
morali e karakteri, pastaj duhet
synuar ndértimi i njé personaliteti
té shéndoshé mbi kéto themele.
Qéllimi i mésimit duhet té jeté
pérgatitja intelektuale e sociale
né pérshtatje me kohén dhe
vendin ku jeton. Nxénési duhet
té shtyhet drejt pérditésimit té
dijeve, drejt njé ményre té menduari
gé nxit zhvillimin dhe suksesin
né c¢cdo fushé. Pasi té arrihen
kéto objektiva, duhet pérgatitur
specializimi i nxénésit pér fe, art,
shkencg, financeé tekniké... E gjitha
kjo éshté e lidhur né ményré té
drejtpérdrejté me zhvillimin né
page té shogérise, me moralin dhe
besimin e saj, si dhe me sukseset
né fushat e ndryshme.

Me kété rast, megjithése né
situata té veéshtira e shgetésuese,
shpresojmé gé& mésuesit dhe
nxeénésit té vazhdojné meésimin
me té njéjtin ritém e zell. Duke iu
uruar atyre vitin e ri shkollor, lutem
qé Zoti té na e prijé mbareé dhe té
dalim me sukses nga Kjo sprové
mbarékombétare.
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Kur Allahu i Madhérishém krijoi njeriun, Ai
krijoi brenda tij shumé emocione dhe déshira,
gé ne i quajmeé instinkte njerézore. Kéto
pérfshijné cilési pozitive, si¢ éshté njohja dhe
shprehja e sé vértetés, dashuria, dhembshuria
dhe déshirat e plota fiziologjike si etja, uria
dhe nevojat seksuale.

Ekzistojné edhe cilési negative si urrejtja
dhe térbimi gé prodhojné dhuné dhe depresion.
Engjéjt gé ishin déshmitaré té krijimit té
Ademit, a.s., ishin té vetédijshém pér kéto
cilési negative dhe hulumtuan krijimin e késaj
genie té re e cila, sipas fjaléve té tyre:

"..A do ta vésh né té até gé bén ¢rregullime
dhe qé derdh gjaget..” (El Bekare, 30)

Mirépo Krijuesi i Gjithédijshém, ka mbjellé
disa mekanizma mbrojtés né lufté kundér
kétyre pasioneve negative.

“Njeriu éshté krijuar i dobét”, thote
Kurani. Gjaté momenteve té dobésisé ne i
nénshtrohemi géllimeve té armikut tong,
shejtanit, i cili na “sulmon nga para, prapa
dhe anéve”, me géllim gqé té na corientojé
nga vetédija e pandérpreré mbi prezencén e
Allahut. Késhtu gé, térbimi né vete nuk éshté
i natyrshém. Kjo éshté shprehje e gabuar pér
zemérimin gé con deri te problemi.

Zemérimi (térbimi) destabilizon mendimet.
Ai ¢rregullon gjykimin normal, udhéheqg né
depresion, gmenduri dhe veprim té gabuar.
Gjaté zemérimit njeriu mund té léndojé
fizikisht dhe verbalisht personin e dashur,
léndon personin tjetér sikurse kafsha, ose
gjate fazés sé depresionit mund té Iéndojé
veten ose té béjé vetévrasje.

Kur zemérimi orientohet ndaj grupit té
njerézve, ai mund té shprehet me terrorizém,
gofté kur drejtohet kundér njé grupi njerézish,
feve apo popujve tjeré.

Plotésimi natyral i déshirave normale, qofté
né kuptim té ushqgimit ose marrédhénies
seksuale, éshté parakusht pér parandalimin
e zemeérimit. Ekzistojné shumé barna, ilace
dhe hormone gé ndikojné né gatishmériné dhe
sjelljen toné.

Eshté e njohur gé hipoglicemia (niveli i
ulét i shegerit né gjak) ose tajitja tej mase
e hormoneve té gjéndrés mbrojtése (tiroide)
ndikon né gatishmériné toné dhe shkakton
zemeérimin. Hormonet duhen mbajtur né
baraspeshg, gjé gé lehtéson harmoniné toné
shpirtérore.

Pejgamberi yné, Muhamedi (a.s.), u dérgua
pér mbaré njerézimin pér té na mésuar sjelljen
e bukur morale dhe vazhdimisht ka folur pér

kontrollimin e zemérimit. Njé sahab e pyeti
Pejgamberin (a.s.): "Mé jep njé késhillé té
shkurtér pér moralin né bazé té té cilit mund
té shpresoj mirési né kété dhe né botén tjetér?
Pejgamberi (a.s.), iu pérgjigj: “Mos u zeméro.”

Pejgamberi (a.s.), njéheré i pyeti shokét e
tij: “Cilin e mendoni njeri té forté?” Ndérsa
ata u pérgjigjen: “Ai i cili mund ta mposhté
diké né lufté.” Pejgamberi (a.s.) u pérgjigj: “Nuk
éshté késhtu. | forté éshté ai i cili mund té
kontrollohet né momentin e hidhérimit.”

Duhet béré dallimi mes zemérimit si pérgjigje
natyrale né padrejtési dhe tradhti dhe
zemeérimit joproduktiv si hakmarrje personale.

Me njé rast Aliu (r.a.), duke luftuar u ballafaqua
me njérin nga paria e idhujtaréve, e mposhti
dhe deshi ta vrasé, kur ai né até moment e
péshtyu né fytyré. Aliu (r.a.), menjéheré u ngrit
dhe u largua pa e vraré até. Njeriu vrapoi pas
tij duke e pyetur: “Pate rastin té mé vrasésh,
pérse nuk e bére?” Aliu (r.a.), térésishtigeté u
pergjigj: "Nuk kam urrejtje personale ndaj teje,
kundér jush luftoj pér shkak té mosbesimit
tuaj ndaj Allahut. Sikur té té mbysja pasi mé
péshtyve né fytyré, atéheré lufta do té ishte
hakmarrja ime personale, e uné né kété nuk
déshiroj té marr pjesé.” Pas késaj, idhujtari
menjéheré pranoi islamin.

Cfaré ndodh fiziologjikisht kur zemérohemi?

Rritet frekuenca e zemrés dhe tensioni
i gjakut si pasojé e veprimit direkt té
adrenalinés né gjak. Rritet fugia joné fizike,
ndérsa zvogelohet fuqgia shpirtérore. Mendja
joné dhe fugia e gjykimit ménjanohen dhe
gjérat, té cilat né gjendjen normale mund t'i
arsyetonim, béhen té papranueshme. Organet
e trupit toné gé zakonisht jané nén kontrollin
toné dalin jashté kontrollit.

Pra, gjuha joneé, duart, kémbét dalin prej
kontrollit. Personi, i cili nuk kontrollon
dhe orienton zemérimin, mund té ndértojé
hidhérimin brenda vetes, pra ai mund té
léndojé fizikisht. Pérvec depresionit dhe
ndjenjés sé shpirtngushtésisé gjaté fazés sé
mos paraqitjes s€ zemeérimit, ritmi i shpejtuar
i zemrés dhe tensioni i larté i gjakut mund
té démtojné zemrén, madje duke shkaktuar
né fund edhe sulm né zemér. Pérvecg dhunés
gjaté fazés sé zemérimit (sepse mendja nuk
punon drejt) njeriu mund té biebjeré né vendim
té gabuar né punén e tij ose né marredhéniet
personale dhe késhtu mund té ndikojé né
ardhmeériné e tij.




llaci i zemérimit

llagi i paré preventiv éshté nga ndjeshméria né
provokime. Kjo duhet té jeté e domosdoshme gé
njerézit té preokupohen me dic¢ tjetér me géllim
té orientimit personal. Pérvec pérkujtimit ndaj
Allahut, ose ibadetit, ekzistojné edhe ményra
tjera gé mund té ndihmojné. Pejgamberi (a.s ), e
ka késhilluar njé njeri gé té pijé ujé kur hidhérohet
me bashkéshorten dhe ta mbajé né gojé pa e
pérbiré. Pas disa muajsh sé késaj késhille personi
vjen te Pejgamberi (a.s.), duke e lajméruar se
késhilla e tij ka pasur sukses.

Meqé besojmé se zemérimi éshté shprehje e
kontrollimit té shejtanit, nuk duhet lejuar gé ai
té marré kontrollin. Allahu i Madhérishém, né
Kuranin Fisnik, urdhéron e thoté:

‘E nése ty t& ngacmon ndonjé ngacmim pre;j
djallit, ti kérko mbrojtje prej Allahut se vértet Ai
éshté dégjuesi i dijshmi.” (Fussilet, 36)

Pejgamberi (a.s.), ka késhilluar qé kur jemi té
zemeéruar té ulemi ose té shtrihemi, sepse nuk
eéshté lehté té godasim diké kur jemi né kété
pozité. Por, ilaci mé i miré éshté t& mendojmé
pér hidhérimin dhe dénimin e Allahut. A thua
hidhérimi i Allahut éshté mé i vogél se i yni?
Dhe ¢faré ndodh kur Ai shpreh hidhérimin e Tij?
Ne, njerézit qé kérkojmé falje nga Allahu, sé pari
duhet té kérkojmé falje dhe té falim njerézit e
tjeré. Kur falim diké, vendoset pagja dhe getésia
né zemrat tona.

Atributi i paré i Allahut, me té cilin ne
myslimanét pérkujtohemi, éshté gé Ai éshté
Méshiruesi, Méshirébérési. Allahu i Madhérishém
thoté: “Méshira Ime mbizotéron hidhérimin Tim’,
ndérsa Pejgamberi (a.s.), né hadithin kudsi, ka
théné: "0 bijté e Ademit, kur hidhéroheni, mé
pérkujtoni Mua." Pra, pérkujtimi tek Allahu
éshté ibadet i cili na ndihmon té kthehemi né
rrugé té drejté. Njé prej emrave té Zotit éshté
edhe El Halim, me kuptimin “I Buté”. Gjithashtu
duhet té lutemi Allahut gé té kemi nén kontroll
situatén gé ka shkaktuar hidhérimin. Duhet
kuptuar gjithashtu gé kjo jeté, edhe pse éshté
e dashur, éshté kalimtare, dhe nuk duhet harruar
vdekja dhe nuk duhet lejuar ta shkatérrojmé
botén e pérhershme pér shkak té késaj bote té
pérkohshme.

Larja me ujé té ftohté ose dushi i ftohté
gjithashtu éshté i dobishém dhe i efektshém.

Me réndési éshté orientimi i energjive né
bashkéveprim me dig tjetér. Por, sjellje kulmore
dhe shembull i edukatés islame éshté té veprohet
kundér asaj qé pret provokuesi. Nése provokuesi
pret gé ta kritikoni ose t'ia ktheni me néncmim

verbal, atéheré duhet pérgjigjur se e doni ate,
duke ia pérmendur cilésité e tij té mira. Nése pret
qé ta sulmoni fizikisht, atéheré duhet pérgafuar
dhe falur.

Shpirtngushtésia (Depresioni)

Shpirtngushtésia éshté gjendje e mendimeve
pikélluese dhe ndjenjés sé jo mirégenies. Kjo
mund té jeté shkas i hidhérimit ndaj vetvetes
ose tjetrit, mos paraqitjes sé zemerimit, mos
suksesit ose zhgénjimit. Shpirtngushtésia
éshté sémundje vdekjeprurése, e cila mund
t'i shkaktoje dém akut trupit ose dém né bazé
kronike si dhe mund té shkatérrojé pa kthim
marrédhéniet ndérnjerézore. Gjaté gjendjes
sé shpirtngushtésisé, njerézit mund té kené
edhe mendime vetévrasése. Shpirtngushtésia
ndértohet ngadalé, ndérsa zemeérimi eshtée
manifestim akut, i cili nga brenda bren shpirtin
dhe trupin njerézor.

Ngandonjéheré shpirtngushtésia ose
depresioni éshté pasojé e crregullimit té
baraspeshés kimike, sikurse te térbimi, qofté kur
béhet fjalé pér gjendjen psikotrope me zvogelimin
e amineve té trurit, epinefrinés, norepinefrinés
dhe dopaminés, ose ¢ekuilibrimi hormonal sikur
hipertireoza dhe semundja e Adisonit. Prandaj
té gjitha rasteve té depresionit u duhet gjetur
shkaku organik.

Meényra e luftés kundér depresionit éshtée
fenomeni i kontrollit mendor. Duhet kuptuar se
ne nuk jemi né gjendje té kontrollojmeé fatin toné.
Léshimet e caktuara dhe sprovat na dhurojné
mundésiné pér té mésuar leksione té caktuara.

llaci pér depresion éshté shpresa. Allahu i
Madhérishém shpresén e pérkrah duke théné:

"0 robérit e Mi, té cilét e keni ngarkuar
me shumeé gabime veten tuaj, mos e humbni
shpresén ndaj méshirés sé Allahut..” (Ez Zumer,
53)

Krahas me kété, pa marré parasysh shkallén
e pashpreseés, depresionin ose zhgénjimin, nuk
duhet humbur shpresa, sepse gjithmoné drita
éshté né fund té tunelit. Shpresa mé e madhe
éshté méshira e Allahut.

Ne, myslimanét, besojmé se vuajtjet tona dhe
fatkegésité jané sprova nga Allahu, i Cili ka théné:

“Po ju menduat se do té hyni né Xhenet, pa u
provuar edhe ju me shembullin e atyre gé ishin
para jush..” (El Bekare, 214)

“Ne do t'ju sprovojmé me ndonjé frike, me uri,
me ndonjé humbje nga pasuria e nga jeta e edhe
nga frutat, po ti jepu myzhde durimtaréve.” (El
Bekare, 155)
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VIZITE NGA DELEGACIONI | BSHKESISE ISLAME TE KOSOVES

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti mé daté 25. 08. 2020, njé delegacion té Bashkésisé Islame
té Kosovés, té kryesuar nga Kryeimami Sabri ef. Bajgora, sé bashku me Drejtorin pér veprimtari botuese z. Ramadan Shkodrs,
Zévendésin e Kryeimamit Z. Fatmir lljazi dhe z. Besim Mehmeti, Shef i kabinetit t& Myftiut té Kosovés.

Kryetari Spahiu vlerésoi marrédhéniet e ngushta véllazérore dhe bashképunimin e afért mes dy institucioneve islame né té miré
1€ besimtaréve dhe té mbaré shoqérisé shqiptare né dy anét e kufirit.

Gjaté takimit, ku ishin té pranishém edhe Drejtori pér Marrédhéniet me Publikun dhe Median z. Agron Hoxha dhe Drejtorii Kulturés
dhe Arsimit né KMSH z. Dorian Demetja, u diskutua edhe pér disa projekte né fushén e botimeve, kulturés dhe prodhimeve té
pérbashkéta audio-vizive.

é RESTAURIMI | XHAMISE SE QENDRES SE PEQINIT, “ABDURRAHMAN PASHA"

Neénkryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, z. Taulant Bica, sé bashku me Drejtorin e Vakf-Investimeve, z. Edison Hot,
Myftiun e Peginit, z. Mensur Rrapanji, dhe Nénkryetaren e Shogatés “Shtépia e Bamirésise’, znj. Anisa Kita, péruruan restaurimin PR
e xhamisé sé gendrés sé Peginit, “Abdurrahman Pasha".
Ne fjalén e tij hapése Myftiu i Peginit, z. Rrapanji pasi falénderoi donatorét dhe besimtarét qé kontribuuan né restaurimin e
] xhamisg, u ndal né réndésiné gé ka mirémbajtja dhe frekuentimi i saj nga besimtarét e zonés.
Ndérsa Nénkryetari i KMSH-sg, z. Bica, u shpreh mjaft mirénjohés pér kontribuuesit dhe theksoi se xhamité jané vatra ku
formohen qytetaré dhe individé me vleré pér shogériné.
Té pranishmit i pérshéndeti gjithashtu edhe nénkryetarja e shogatés “Shtépia e Bamirésisé’, znj. Kita, e cila vuri theksin né
7 bashképunimin e miré ndérmjet té gjithé faktoréve gé gcuan né restaurimin e ploté té késaj xhamie.

SHOQATA

o “Shipia ¢ Bamiresise®
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SIMPOZIUMI NDERKOMBETAR (ONLINE) ME TEME: “ROLI | INSTITUCIONEVE BAMIRESE
NE PROMOVIMIN E PAQES SOCIALE"

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, né bashképunim me Késhillin Botéror té Komuniteteve Myslimane dhe Kolegjin Universitar
“Bedér’, zhvilluan mé daté 27. 08. 2020, Simpoziumin Ndérkombétar (Online) me temé: “Roli i Institucioneve Bamirése né Promovimin
e Pages Sociale”

| zhvilluar népérmiet platformés online (zoom) ky simpozium mblodhi sé bashku lideré fetaré, drejtues institucionesh, akademiké
dhe besimtaré té shumté nga vende t& ndryshme té botés, vecojmé kétu folésin kryesor té kétij simpoziumi, H. E. Dr. Hamdan
Almazrouei, Kryetar i Bordit té€ Drejtoréve, “Gjysmé Héna e Kuge e Emirateve té Bashkuara Arabe’, Dr. Mohamed Beshari, Sekretari
i Pérgjithshém i Késhillit Botéror té Komuniteteve Myslimane, Kryetarin e Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu,
dhe Rektorin e Kolegjit Universitar “Bedér”, Prof. Dr. Ferdinand Gjana.

Neé fjalén e tij pérshéndetése kryetari i KMSH-sg, z. Spahiu, pasi falénderoi té pranishmit pér pjesémarrjen, theksoi rolin e
shogatés "Gjysmé Héna e Kuge" né veganti dhe té shtetit té Emirateve t& Bashkuara Arabe né pérgjithési, pér kontributin e tyre
té vazhdueshém né ruajtjen e pages sociale népérmjet bamirésise.

Me tej, ai ndau me té pranishmit kontributin ndér vite t& Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé né promovimin e harmonisé dhe
bashkéjetesés ndérfetare né shogéri si dhe ndihmén dhe solidaritetin ndaj njerézve né nevojé.




KONFERENCA NDERKOMBETARE ME TEME: “OBJEKTIVAT E LARTATE PAQES NE ISLAM”

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, mori pjesé né Konferencén ndérkombétare me temé: “Objektivat
e larta té pages né Islam’, e organizuar online nga Késhilli Botéror i Komuniteteve Myslimane né Abu Dhabi.

Té pranishém né kété konferencé ishin Dr. Ali Rashid al-Nuajmi, Kryetari i (KBKM), Dr. Muhamed Muhtar Xhuma, Ministri Egjiptian
i Vakéfeve, Dr. Muhamed Matar al-Kaabi, Ministér i Céshtjeve Islame dhe Vakéfeve né Emiratet e Bashkuara Arabe, personalitete ﬂ
dhe drejtues fetaré nga vende té ndryshme té botés.

Né fjalén e tij hapése kryetarii konferencés, Dr. al-Nuajmi, pasi falénderoi t& pranishmit pér pjesémarrjen, u ndal né réndésingé e
trajtimit t& tematikave té tilla me drejtuesit fetaré.

Pasfjaléve pérshéndetése, konferenca vijoi mé tej me panelin e paré té referuesve, ku kryetari i KMSH-sg, z. Spahiu, u pérgendrua
né faktorét ndikues té Islamit né pagen globale si dhe dobité e sgj né jetén e njeriut.

¥ Na Me tej kryetari Spahiu u shpreh se ka ardhur koha gé té géndrojmé pérkrah njerézve dhe ti orientojmé brezat e rinj drejt gjuhés

sé dialogut, mirékuptimit dhe pranimit té njéri-tjetrit.

Konferenca vazhdoi mé tej me panelet e tjera té referuesve, té cilét ndané aspekte t€ ndryshme té temés me té pranishmit.

£ Mbaye Mohamadoug62...
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WORKSHOP ME TEME: “ROLI | TOLERANCES FETARE NE PARANDALIMIN E
EKSTREMIZMIT TE DHUNSHEM"

Komiteti Shqiptar i Helsinkit zhvilloi mé daté 08. 0. 2020, né ambientet e “Hotel Rogner’, workshopin me temé: “Roli i Tolerancés
Fetare né parandalimin e Ekstremizmit t& Dhunshém”.

Né kété aktivitet morén pjesé pérfagésuesit e komuniteteve fetare té vendit, ndér ta edhe Nénkryetari i Komunitetit Mysliman
té Shaqipérisé, z. Taulant Bica, Sekretari i Pérgjithshém i Késhillit Ndérfetar t& Shqipérisé, z. Genti Kruja, Pérfagésuesja e Komitetit
Shagiptar té Helsinkit njékohésisht edhe moderatorja e kétij workshopi, znj. Miriam Neziri Angoni, pérfagésues té Ministrisé sé
Arsimit, Sportit dhe Rinisg, et]j.

Né fjalén e saj hapése, znj. Angoni, pasi falénderoi té pranishmit pér pjesémarrjen, shtroi réndésiné e organizimit té platformave
té tilla né pérpjekjen e vazhdueshme pér té kultivuar mé tej mirékuptimin dhe dialogun e ndérsjellé ndérmjet komuniteteve fetare.

Ndérsa Nénkryetari i KMSH-sg, z. Bica, né fjalén e tij pérshéndetése ndau me té pranishmit réndésiné e bashképunimit né
¢rrénjosjen e radikalizmit dhe ekstremizmit t€ dhunshém nga ¢do sferé e shogérisé, duke i konsideruar kéto fenomene si kércénim
pér vlerat e larta morale e njerézore.

Workshopi vijoi mé tej me fjalén e t& pranishméve, té cilét prekén aspekte té€ ndryshme té temés né fjalé, duke nxjerré késhtu
pérfundime té vlefshme né ruajtjen dhe dérgimin mé tej t& misionit té€ pérbashkét t& harmonisé ndérfetare té vendit toné.







Dituria ngre njeriun. Padituria
zhbén njeriun. Té diturit
géndrojné né krye té hierarkisé
njerézore pér shkak té diturise
dhe jo pér pamjen, veshjen,
pasuring, pozitén shogérore
apo pushtetin. Ata i rezistojné
rrjedhés sé kohés fizike. Nuk
njohin plakje. As vdekje jo. Sa
me shume koheé fizike rrjedh, ag
meé té ¢muar e té vyer béhen.
Madje ¢cmohen e vlerésohen
shumé mé voné nga casti gé
kané léné keté boté. Kané ikur
fizikisht, por gjurmét gé kané
léné pas nuk mund té shlyhen
nga kujtesa njerézore.

Hedhja né letér dhe ruajtja
e saj eshté rruga kryesore
gé mundéson pasurimin e
trashégimisé sé diturive nga njé
brezni te breznité qé vijné pas.
Bashkimi i fletéve té shkruara
né nje lidhje té vetme, jo vetem
fizike, té quajtur libér, éshté
njé nga arritjet e médha té
njeriut, arritje gé béri té mundur
ruajtjen e diturive té brezave
té méhershém né gjendje
shumeé té miré. Dituria e ruajtur
pérmes librave u grumbullua
e u vendos né institucionet e
bibliotekave. Biblioteka éshté
vendi, ku librat e fushave té
ndryshme té diturive géndrojné
né pritje té atyre gé dashurojné
kredhjen né thellésité e detit té
dijes. Bibliotekat jané kuvende
té heshtura té mendjeve té
ndritura té njerézimit. E nése
gjendesh midis kétij kuvendi
duhet té ndihesh mé shume se
i nderuar.

Bibliotekat ofrojné lehtési
pér ata qé duan té lexojné e té
studiojné me akull t& mendjes.
Aty do té gjesh até ¢ka nuk mund
ta sigurosh veté personalisht né
fushén e letrave. Shume té tjeré
né pamundeési pér té siguruar
¢do libér gé duhet pér studime i
drejtohen bibliotekave si zgjidhja
meé e miré. Por bibliotekat nuk
mund té frekuentohen né ¢do
orar. Nése déshiron té kridhesh

né thellésing e natés né lexim
biblioteka nuk ta mundéson
keté. Disa shérbime duhet t'ia
krijosh vetvetes né rrjedhén
e kohés. Njé prej shérbimeve
themelore éshté Kkrijimi i
bibliotekés personale.

Té jetosh né njé vend ku sfida
e té jetuarit me standarde éshté
njé énderr ankthioze nuk éshté
e kollajté te investosh né blerje
librash dhe krijim té bibliotekés
personale. Krijimi bibliotekés
personale éshté i réndésishém,
sepse gé kur gdhihesh e derisa
gjumi té mund né thellésiné e
natés do té gjendesh pérballé
kuvendit té heshtur té mendjeve
té ndritura gé me heshtjen e
tyre té cytin pér t'u kredhur né
faget e librave. Né mungesé
té bibliotekés personale do té
té béjné shogeéri televizioni,
smartphone dhe internet apo
aktivitete té tjera me té cilat
thjesht shtyn kohén si géllim né
vetvete. Biblioteka éshté antipod
i tyre. Duam apo s'duam Krijimi i
saj mbetet njé domosdoshmeéri
gé té mos pérfitojmé vetém
personalisht, por njekohésisht
té forcojmé dashuriné e
pasardhésve peér librin dhe
leximin. Qéllimi themelor i krijimit
té bibliotekes personale duhet té
mbetet fuqgizimi i vazhdueshem
i lidhjes me dijen, dhe shtim té
librave sipas fushave té dijes
mbi té cilat ke interes. Ndoshta
pasardhésit nuk do té jené té
interesuar né té njéjtat fusha
té dijes si ty, por do té mésojné
permes shembullit ténd se njeriu
qé déshiron té jeté mik i dijes
nuk mund teé jetojé i shképutur
prej librave.

Pér té béré puné té mira
shpenzimi pér té cilat vlen pér
breza te téré njerézish, duhet jo
vetém géllimi i miré dhe déshira
e madhe, por edhe mjetet
financiare. Varféria éshté njé
prej faktoréve kyc gé pengon
shumé individé té krijojné
bibliotekat personale. Sfida e

sigurimit té mbijetesés mposht
shumeé éndrra dhe déshira pér |
té ardhmen. Por sidogofté kemi |
plot raste e shembuj té njerézve
qé shpenzojné pér té plotésuar
déshirat e tyre né sferéen

materiale, dhe nuk kujtohen &

asnjeéheré té blejné qofté edhe
disa libra pérgjaté njé viti. Mund
té gjesh shtépi luksoze dhe
té mos kené as edhe njée libér
brenda. Gjen njeréz gé jané
té gatshém té shpenzojné né
blerjen e smartphaone me ¢mime
té kripura dhe iu duket shtrenjté
njé libér. Shpenzojné pa iu
dridhur dora né festa, ahengje,
pér té ngréné e peér té piré, pér
pushime disa heré né vit, e nuk
marrin aspak mundimin pér té
shpenzuar né blerjen e librave.
Kjo sjellje éshté tregues i garté
gé moskrijimi i bibliotekave
personale nuk pengohet vetém
nga varféria ekonomike, por, mé
sé shumti, nga varféria kulturore
qé karakterizon edhe pjesén e
pasur té shogérisé.

Nése kemi géllimin e pastér
pér té shtuar dijen toné, nuk |
ka faktoré qé mund ta zhbgjné ©
krijimin dhe pasurimin e
bibliotekave personale. Mund
ta pengojné apo frenojné, por
asgjé mé shume se sa kag. Me
sakrificg, pak sot e pak nesér,
do té vijé dita kur biblioteka
personale merr formé dhe
pérmbajtje. Béhet pjesé e
pandaré e jetés individuale
dhe familjare si edhe pjeseé e
padiskutueshme e trashégimise
shoqgérore e kombétare. Le té
heqim doré nga disa kénagési
konsumatore té castit dhe té
investojmeé pér dijen, investim
gé nuk zhubroset, shprishet,
vjetrohet, e humbet. Me krijimin
dhe pasurimin e daléngadalté té
bibliotekés personale, hedhim
farat e s€ mirés né shogériné
ku jetojmé, duke shpresuar se
njé dité do té vilen frytet e késaj
pune, Né mMos prej nesh prej
atyre gé do té vijné pas nesh.
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l. Hyrje

Eshté e véshtiré té gjesh né
historingé e njerézimit njé ngjarje, njé
ndodhi, njé shpérngulje gé té keté
gené epigendér ku jané ngulur rrénjét
e njé bashkésie; rrénjét e njé shteti;
rrénjét e njé civilizimi; epigendeér té
cilen akoma, si individé apo e téré
bashkésia, e merr pér kriter se si e
perceptojmeé veten dhe botén pérreth.
Asnjé ngjarje s'’ka gené kaq e shtjelluar
né pérmasa dhe dimensione té gjéra
si nga e kaluara si nga e tashmja.
Eshté e véshtiré té gjesh njé ngjarje
si Hixhreti, ku bashkésia myslimane
pér ¢do vit shprish pluhurin e kohés
pér té kujtuar nga dhe si erdhém deri
kétu? Ku ishim? Ku jemi dhe pér ku
po shkojmé?

Si njé ngjarje me njé manifest
kaqg té gjeré - metafizik e historik
- myslimanét kané té drejté ta
lexajné kete histori né dimensione té
ndryshme dhe té nxjerrin mésimet e
nevojshme pér jetén dhe kohén né
té cilén jetojné. Ne kemi vendosur
gé me rastin e kétij viti té ri hixhri
té shkruajmé pér prezencén e

popullsisé myslimane. Jo pér té béré
njé krahasim apo pérllogaritje pérgjaté
historisg, por si njé aspekt, gé krahas
céshtjeve pér té cilat Hixhreti na bén
té mendojmé dhe shkruajmé, sic
jané besimi, dituria, Kur'ani, historia
dhe rrethanat gé shkaktuan hixhretin,
urtésité dhe mésimet e ndryshme. Ne
shpresojmé se ky punim do ta béjé
me té ploté kété reflektim drejt sé
ardhmes.

Il Vetédija pér sasiné

Jemi té vetédijshém se thelbi i
¢cdo gjéje géndron né cilésiné gé
gjérat mbajné pérbrenda dhe e
jashtmja éshté manifestim i saj.
Kétu nuk bén pérjashtim as numri i
popullsisé. Megjithaté, ne duhet té
mos e neglizhojmé aspektin sasior té
prezencés myslimane, pavarésish se
fokusi géndron te cilésia. Mendgjmé
se prezenca aktuale dhe ajo né té
ardhmen mund té ndikoj pozitivisht
né té gjitha aspektet, si né nivel té
iniciativave personale po aqg edhe
né até né nivele shtetérore apo té
bashkésive. Ne duhet ta marrim
shumé seriozisht dhe té kemi




parasysh faktin se sipas studimeve
demografike numri i myslimanéve
népér boté po rritet vertet ndjeshém.
Kjo rritie duhet té na shtyjé té
mendojmée shumé mée seriozisht pér
prezencen e myslimanéve, per sfidat
gé na presin, pér jetén dhe botén gé
duam té kemi. Cili do jeté roli yné me
njé popullsi me rritje té larté. Prezenca
mé e madhe nénkupton edhe sfida,
kérkesa te reja, si do t'i pérgjigiemi
ketyre kerkesave?

Aktualisht, myslimanét jane i vetmi
grup fetar gé pritet té keté rrigie (né
terma absolut dhe relativ) né dekadat
e ardhshme. Madje kéto studime na
tregojné se edhe numri aktual né
fakt éshté mé shumeé se sa tregohet.
Njéri aspekt ka té bejé me shtete ku
popullsia éshté popullsi myslimane
dominuese dhe aspekti tjetér paraget
rritien e késaj popullate né vende si
Evropa apo Amerika.

Kétu do té analizojmé disa nga
shkaget kryesore té késgj rritje, sfidat
dhe urgjencat me té cilat do mund
té péerballen né té ardhmen e afért
myslimanét, kudo gé té jené.

1l Pse po rritet popullata
myslimane?

Né mes té shek. XX bota myslimane
ka pésuar ndryshime dramatike nga
ato njohése, ideologjike, politike dhe
demografike. Sot té flasésh pér
botén myslimane nuk do té thoté se
po flasim vetém pér vendet e Afrikés
Veriore ose ato té Azise Juglindore,
por edhe pér njé popullsi Né rritje si¢
jané vendet Evropiane ose Sh. B. A-té.
Sipas Pew Research Center deri né
vitin 2010 jané llogaritur té jené
1.6 miliardé myslimané ose 23% e
popullsisé globale. Aktualisht zona
me e dendur éshté ajo né Indi dhe
Pakistan (344 miliong). Por se sipas
késaj gendre ky numer po vazhdon
té rritet me ritme té shpejta né
Evropé dhe Sh. B. A. Né
Kosové myslimanét jané -
popullsi dominuese 7
rreth 95.6% e 457/
popullsisé, /

né Shaipéri 56.7% dhe Magedoniné
e Veriut me 32.0%.

Né njé studim gé eshté bére nga
Sardar, Serra dhe Jordan jané treguar
disa arsye pse po rritet me ritme té
larta popullsia myslimane. Si arsye
e paré éshté shénuar numri i larté i
lindjeve. Vlerésimet e fertilitetit ne
kéto vende mund té variojné nga
29 né 2.6 fémijé pér grua nga 2010
deri né 2015. Sipas té dhénave té
KB, mesatarja globale pér te njejtin
interval do té ishte 2.4, dhe kjo bie né
1.6 né vendet e zhvilluara. Si arsye
e dyté vjen numri i larté i rinis€. Mé
pas vjen pérmirésimi i kushteve
shéndetésore né vendet myslimane
ku dhe shkalla e vdekshmériseé eshte
ulur. Né dritén e pérmirésimit té
dukshém té kushteve shéndetésore,
nuk duhet té befasohet se shogérite
myslimane mund té déshmajné rritje
me té larté té jetégjatesisé. Ne vitin
1990, jetégjatésia myslimane ishte
afro 62 vjeg né vendet me shumicé
myslimane, por deri né vitin 2010, gjo
ishte rritur tashmé né moshén 66 vjeg
dhe parashikimet do té€ arrinin 73 vjet
deri né 2030. Kjo rritje e popullsise
e né vecanti numri i larté i rinisé
myslimane e bén ¢eshtje me vete té
menduarit se ¢faré roli do luajé kjo
popullaté() e né veganti rinia dhe ¢farée
sfidash presin vendet myslimane.

IV.  Skenarét e sé ardhmes

Mendoj se fati i sé ardhmes sé
myslimaneve nuk do jeté ndryshe
nga fati i shumé popujve té tjeré
nése ne nuk do béjmé hapa té rinj
drejt vendimmarrjes globale. Rritja
e popullsisé myslimane éshté edhe
shprese gor edhe sfidé, gé nuk do jeté
e lehté. Kjp do varet me ¢faré vullneti
dhe alta@ative do ofroj popullsia
aktuale.

endi i shtohet popullsia

natyrshem até vend e presin sfida
me té shumta. Kérkesat pér edukim,
punésim do jené shumé mé té larta
dhe kjo mund té sjellé njé rritje
ekonomike ose né té kundérten
njé krizé mé té madhe papunésie.
Nése marrim parasysh skenaret me
té cilat mund té pérballet njerézimi
ne terési, shohim se ndryshimet e
shpejta teknologjike dhe investimet
e larta né Inteligiencén Artificiale, na
tregojné se strukturat e ndryshme
sociale do ndryshojné me té madhe.
Teknologjia do zévendésoje shumé
profesione té ndryshme, dhe kjo nxit
ndryshime té médha né edukimin
dhe aftésimin e njerézve, gé té mund
té pérballojné trendet e reja té sé
ardhmes. Duke u béré njé popullsi
me numrin me té madh, atéheré ata
gé do mund ta pesojné me shume
do jene pikerisht myslimanéet. Nése
marrim parasysh kushtet gé mund
té kené ose stilin e jetés peréndimore,
vendet me popullsi myslimane né
njé té ardhme mund té shndérrohen
daléngadalé né popullsité mé te
plakura. Késhtu nivelet e larta té
plakjes kérkojné nevoja té vecanta ne
strukturat shéndetésore, ekonomike
etj. Ndérsa rritja e rinisé tregon se
fati apo rruga e kétyre vendeve do
varet nga zgjedhja gé do béje rinia.
Pér shembull, UNESCO ka vendet e
Arabisé Saudite me 5660 studenté
jashté vendit, Iranin 4254, Nigeriné
3257, Pakistanin 2502, Bangladeshin
1614, Malajziné 1224 dhe Marokun
1125, né njézet vendet e saj té
para pér eksportues té studentéve
jashté vendit. Instituti Kombétar i
Shéndetésisé né SH. B. A. béri njé
studim pér té paré se sa studenté nga
jashté, té cilét ndignin gradé né STEM,
déshironin té géndronin né Shtetet
e Bashkuara pas diplomimit. Ndérsa
studentét aziatike pérbénin pjesen mé
té madhe té studentéve ge studiojné
jashté vendit né Ameriké, 64% e tyre
déshironin té géndronin ashtu si
edhe 7% e studentéve nga
Lindja e Mesme. Arabia
Saudite ishte njé nga
udhéhegésit

ne Kkete
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studim me 5.4% té studentéve té sgj
jashté vendit gé déshirojné té géndrojné
né Shtetet e Bashkuara pas diplomimit.

Rritja e popullsisé myslimane po ashtu
na tregon se aty ku myslimanét jané
pakicé fetare shumé shpejt do béhen
komunitete mé té madhe. Nése né kéto
vende, si p.sh Evropé ose SH. B. A, problemi
i islamofobisé apo terrorit do vazhdojé té
shtohet, atéheré kjo mund té ndikojé né
ulien elindjeve, si shkak i frikés dhe natyrés
sé ambientit ose pjesémarrjes mé masive
né aktivitete terroriste.

Varféria e larté né vendet myslimane,
pér meé tepér ku né shumicén e vendeve
myslimane papunésia e té rinjve (moshat 15
deri né 24 vjeg) éshté relativisht mé e larté
se mesatarja globale, mund ta shtyjé dhe
me tepér rininé né rruge té gabuara. Pér
me tepér, myslimanét jané gjithashtu grupi
fetar me popullsiné mé té madhe rinore,
gati 33% mesatarisht. Me fjalé té tjers, njé
né ¢do tre myslimané éshté mé i ri se 15
vjeg. Kjo na bén me dije se edukimi mbetet
né plan té paré si mjet pér té vetédijesuar
popullsiné e re. Prandaj edukimi do mbetet
sfida mé esenciale e té gjitha shteteve apo
bashkésive myslimane. Nése kjo popullaté
nuk merr njé edukim té mire, atéhereé rritja
e popullatés do thoté me tepér gjenerata
té humbura, mé tepér konflikte, mé shume
emigrime, mé tepér kriza identiteti fetare
dhe kulturore.

V. Mozaiku i pages dhe myslimanét

Rritja e popullatés myslimane nuk duhet
paré si krenari pérkundrejt popullsive té
tjera, dhe kjo nuk duhet té merret si shkas
pér konflikte. Pérkundrazi, ne kétu syngjmé
té jemi té vetédijshém pér pérgjegjésité
tona tani dhe nesér. Bota éshté lidhur
jashtézakonisht shumé, nga ushgimet gé
hame, filmat qé shikajmé, rrobat gé veshim,
edukimi gé marrim, sfidat g€ po kalojmé jané
té njéjtat kudo. Madje dhe sfida e kétyre
ditéve me Virusin na tregon sa afér jemi
béré me vende, qé deri para pak kohésh
ishin boté té largéts, si¢ éshté Azia. Rritja
e popullatés myslimane si tani por edhe
né té ardhmen do jeté jetike pér rolin dhe
kontributin g€ do japim, né njé boté me kriza
nga mé té ndryshmet. Po té shohim edhe
takimin e fundit né Davos, ndér céshtjet gé
ishin né fokus té botés, géndrojné sfidat
klimatike, modelet e bizneseve, zhvillimet

e médha teknologjike gé po riformulojné
strukturat sociale, arsimore, sipérmarrjet,
etj. Tani shume intelektualé po sugjerojné
njé aktivizim t& pérbashkét pérfatin e jetés
soné né keté bote. Dhe né gjeopalitiké
nuk shikohet mé si zgjidhje konkurrenca,
por bashképunimi mes vendeve. “Ndérsa
bota béhet edhe mé e ndérlidhur pér sa i
pérket fluksit té informacionit, kapitalit dhe
njerézve, shtetet do té jené mé té varura
nga njéra-tjetra pér té realizuar rezultate
pozitive pér veten e tyre dhe komunitetin
global!, shkruan kryetari i forumit B. Brende.
Dhe myslimanét si popullsi né rritje jo
vetém qgé do duhet té bgjné mé shumé,
por ne duhet té lugjmé dhe rolin kryesor
né promovimin dhe nxitjen e solidaritetit
global pér njé boté mé té miré. Sido gé doté
duam ta shikojmé botén, kushdo qé éshté
vetédijshém pér mozaikun global e di gé ky
mozaik do mund té jeté mé koherent vetém
me koherencén gé myslimanét do mbajné
né vetédijen e tyre se né fund té fundit
ne jemi pérgjegjés pér fatin e njerézimit
dhe téré botés sé gjallé para Zotit. Fatiyné
éshteé i destinuar té jeté ményra se sine i
shérbejmé njerézimit dhe botés né emér
té Tij.

VI.  Pérfundim

Né ¢do kohé dhe vend té jesh i pakét né
numér mund té sjellé jeté té véshtirg, por
edhe numri i larté nuk zgjidh ¢do gjé né
vetvete. | Dérguari i Allahu na ka treguar
se rritja e numrit mund t'i ngjajé shkumeés
sé detit, pra qé pérséri fati yné do jeté |
trishtueshém nése nuk do kemi njé jeté
né pérputhje me besimin toné. Né gofté
se nuk riorganizohet popullata e tanishme,
nése nuk do té punchet mé shumeé né
infrastruktura mé té mira edukative, nése
nuk merren parasysh sfidat e tanishme, né
nivel shtetéror apo global, kjo rritje do sjellé
véshtirési edhe mé té madha. Ndoshta
papunési mé shume, pérshkallézim té
terrorit, gienerata té reja té téhuajésuara.
Té jemi mé shumé do té thoté mé shumeé
pérgjegjési ose mé shume vuajte. E
ardhmja nuk éshté matematiké, gé me
statistika té parashikojmé té ardhmen,
por ato na ndihmojné té€ mendojmé pér
njé alternativé dhe zbulojné potencialin
qé kemi. Eshté né dorén toné té zgjedhim
se né c¢faré drejtimi do na ¢ojé krenaria e
tanishme.
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Njé pyetje gé ndoshta vjen né
mendjet e shumeé njerézve éshteé:
Si duhet té géndroj né namaz?
A duhet té géndroj dhe kémbét
e mia té jené té hapura dhe té
prekin kémbét e personit tjetér,
apo duhet té qéndroj i geteé dhe
té mos prek kembét e personit
tjetér, apo duhet té qéndroj me
njé hapésiré prej katér gishtash
ndérmjet tyre si¢c béjné disa
njeréz?

Pyetje té késaj natyre kané
ngatérruar mendjet e shumé
njerézve, dhe ata do té donin gé
ta zbulonin metodén e sakté té
tradités profetike duke géndruar
né namaz.

Né kéete kapitull do té pérpigemi
t'u pérgjigjemi kétyre pyetjeve
dhe t'i ofrojmé lexuesit njé pamje
té garté té géndrimit korrekt té
Sunetit. Duhet té kuptohet gé né
fillim se diskutimet pér kété temé
nga dijetarét e Islamit jané shumé
pak né krahasim me diskutimet
e hollésishme gé gjenden né
céshtjet e tjera té namazit.

Késhtu, shumé pak informacion
éshté gjetur né shume libra té
jurisprudencés lidhur me kété
céshtje. Né fakt, madje edhe
pikéepamjet e sakta te kateér
imameéve jané goxha té véshtira
pér t'u pércaktuar.

Ekziston njé numér hadithesh
né lidhje me céshtjen, qé
thekson réndésiné e ruajtjes
sé rreshtave (safeve) té rregullt
gjaté namazit. Kéto transmetime
janeé zakonisht té shoqéruara me
njé paralajmérim nga i Dérguari
i Allahut a.s. pér pasojat e
mosdrejtimit té rreshtave pér
namaz. Né njé transmetim té tillé
thuhet: “Drejtojini safet tuaja,
ose pérndryshe Allahu do krijojé

pércarje mes zemrave tuaja.”

Ka edhe transmetime tjera
té cilat pérmbajné vérejtje té
ngjashme. Kur njé musal-li
[personi qé fal namaz] véren qé té
tjerét hapin kémbét e tyre pér té
prekur kémbén e personit tjetér,
ai nuk mund t'i shmanget, por
pyet veten se nga éshté marré
njé metodeé e tille.

Pérkrahésit e kétij mendimi
paragesin njé hadith né té cilin
Sahabet i kané bashkuar kémbét
sé bashku (d.m.th. secili ka
bashkuar kémbét e tij me ato té
personit prané t|_|] pas marrjes sé
njé vérejtje nga i Dérguarii Allahut
a.s. pér drejtimin e rreshtave. Ky
hadith, edhe pse citohet si nje
prové né mbéshtetje té késaj
piképamjeje, né asnjé ményre
nuk e bén bashkimin e kémbeéve
vaxhib [té detyrueshém)] si¢
pretendojné mbéshtetésit e kétij
opinioni.

Pjesét né vijim té kétij kapitulli
do té punojné pér té sqaruar
kété pike, duke paré diskutimin
e mendime té ndryshme lidhur
me c¢éshtjen e pozicionimit
té kembéve né namaz. Pas
késaj, hadithi i mésipérm do
té analizohet né detaje dhe né
meényré té pavarur né pérpjekje
qé té sqarohet nénkuptimi i tij i
vérteté.

Pér té formuar njé rresht té
rregullt, qofté duke i bashkuar
kémbét sé bashku ose jo, éshté
padyshim njé nevojé shumé
e réndésishme pér namazin
me xhemat. Eshté gjithashtu
pérgjegjési e imamit qé té
sigurohet se kjo éshté e béré sic
duhet para se té fillojé namazin.
Megjithése teknikisht dhe
teorikisht drejtimi i rreshtave né
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ményreé té pérsosur nuk mund té
klasifikohet si njé pjesé pérbérése
ose farz i namazit, padyshim qé
éshté njé sunet i rendésishém
pér shkak té udhézimeve strikte
qé jané dhéné pér kété nga i
Dérguari i Allahut a.s.

Mendimet e ndryshme

Do té fillojmé duke cituar disa

nga mendimet e shkollés juridike
(medh’ heblt] hanefi pér ményrén
e mbajtjes sé kémbéve né namaz.
Né pérgjithési, vetém dy duket
té jené mendimet dominuese qé
gjenden né tekstet e medh’hebit
hanefi.

Mendimi i paré éshté qgé té
lihet njé hapésiré prej katér
gishtérinjsh ndérmjet kembéve
té njé personi, kur ai éshté né
namaz. Ky mendim éshté gjetur
né shpjegimin autoritativ té Imam
Ibn Abidin, né librin “Ed-Durr el-
Mukhtar” té Alame El-Haskefij, ku
thoté: Hapésira qé lihet ndérmjet
kémbéve té njé personi duhet té
jeté e barabarté me até té katér

ishtérinjve té dorés, sepse kjo |
F apesnreJ] éshté shumé efektive
né paraqitjen e pérulshmérisé
dhe nénshtrimit [té kérkuar né
namaz].

Lénia e njé boshlleku té
barabarté me katér gishta éshté
cilésuar nga juristét [Fukahaté]
si mendimi mé i miré, si¢c éshté
provuar se, heré pas here, éshté
mjaft i parehatshém qéndrimi me
kémbét e hapura (né namaz) pér
njé periudhé té zgjatur kohore.
Ky shgetésim e béen té véshtiré
edhe pérgendrimin dhe shpesh
rezulton né humbjen e vémendjes
dhe pérkushtimit né namaz.
Mendimi i dyté, sipas shkollés



e
juridike
Hanefi,
mund teé
kuptohet nga
argumentet e
méposhtme. Né librin

“Mea’rif es-Sunen”, njé
komentim i Sunenit té Tirmidhiut
nga dijetari i hadithit ‘Alame
Jusuf El-Bennurij, thuhet se nuk
pérmendet né mesin e haditheve
autentike pércaktimii hapésirés
ndérmjet kémbéve se si duhen
mbajtur ato gjaté namazit.

Pér kété arsye, mund té
konkludohet se suneti né
pozicionimin e kémbéve né
namaz éshté cfarédo distance qé
dikush e sheh té pérshtatshme
dhe ndihet rehat teksa fal
namazin.

Njé hadith i transmetuar né
Sunenin e Nesaiut, sqaron se
Abdullah bin Mes’udi pa njé
person duke géndruar né namaz
me kémbét té bashkuara [d.m.th.
preknin njéra-tjetrén] dhe gjykoi
se ajo vepér éshté kundér
sunetit. Ai e késhilloi personin

né fjalé,

senésedoté

kishte praktikuar

murauaha-n, do

té kishte gené mé e
preferueshme.

Fjala arabe murauaha zakonisht
nénkupton ményrén e qéndrimit
né njérén kémbé dhe pastaj né
tjetrén, duke alternuar ndérmjet
tyre nése lodhet njéra. Megjithate,
njé tjetér kuptim i fjalés murauaha,
éshté lénia e njé boshlléku té
vogél ndérmjet kémbéve dhe
ky duket té jeté kuptimi mé i
mundshém i késaj fjale né lidhje
me transmetimin e mésipérm,
pasi personi po géndronte me
kémbét e tij té bashkuara. Nése ne
marrim kuptimin e dyté té termit
murauaha, hadithi nénkupton se
‘Abdullah bin Mes’udi r.a. e mésoi
personin gé té mbante njé boshllék
té vogél ndérmjet kémbéve té tij,
megenése suneti éshté qé kémbét
té mos bashkohen plotésisht
bashké (por as té mbahen shumé
larg njéra-tjetrés).

Nga sa u pérmend mé sipér,
mésojmé pér fleksibilitetin e
shkollés juridike Hanefi lidhur
me kété céshtje. Pér kété arsye
lejohet gé njé person té géndrojé
me hapésiren ndérmjet kémbéve
té tij né ményré barabarte,
ose mé té madhe se gjerésia
e katér gishtérinjve té dorés.
Né pércaktimin e mendimit té

studim i kujdesshém
i literaturés sé tyre
tregon se mendimi i tyre
meé i njohur éshté se njé person
duhet té mbajé njé boshllék
té barabarté me pélléembén e
dorés ndérmjet kémbéve té tij.
Megjithaté, né librin “El-Enuar”,
rekomandohet njé tjetér tekst
né fik’hun Shafi’i, se hapésira
duhet té jeté vetém katér gishta,
ashtu si¢ edhe éshté njé mendim
i hanefive. Pér mé tepér, dijetari
i madh Shafi'i, Imam En-Neueuij,
del né pérfundimin se:

Eshté e papélqyeshme
[mekruh] té bashkohen
kémbét sé bashku; dhe éshté
e pélqgyeshme [mustehab] qé té
lihet pak distancé ndérmjet tyre.

Neé total, tre jané mendimet e
shkollés juridike Shafi'i:

1. Njé hapésiré ekuivalente me
pélléembén e dorés.

2. Njé hapésiré sa katér gishta.

3. Aq hapésiré sa personi e
gjykon té nevojshme.

Mendimi i paré éshté i posacém
vetém né medh’hebin Shafi'i,
ndérsa dy mendimet e fundit jané
té pérbashkéta pér dy shkollat
juridike Shafi'i dhe Hanefi.

Dikush ndoshta e ka véné re
gé tani, se asnjé nga mendimet
(e mésipérme) nuk pérmend se
kémbét e njé personi duhet té
bashkohen me kémbét e personit
ngjitur. Nése me té vérteté kjo
do té ishte e sakté dhe ményra e
duhur e géndrimit né namaz, ajo
padyshim gé do té ishte pranuar
si e tillé.
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1. Pérfitimi i dhjeté salavateve
nga Allahu xh.sh. - thoté Profeti
a.s.. "Kush mé dérgon njé salavat,
Allashu atij i dérgon dhjeté
salavate” (Buhariu).

2. Kthimi i salavatit prej
Pejgamberit a.s. - “Nuk ka asnje
mysliman gé mé pérshéndet me
selam e gé All-llahu té mos ma
kthejé shpirtin pér tlia kthyer
selamin”.  (Imam Ahmed, Ebu
Davud).

3. Aférsia me Pejgamberin a.s. -
“Veérteté njeriu meé i afért me mua
ne Ditén e Gjykimit éshté personi
gé mé sé shumti mé ka dérguar
salavat”.

4. Kushtézohet pranimi i lutjes
pas salavatit - Transmeton Aliu
ra. se Pejgamberi a.s. ka théné:
“Nuk ka asnjé lutje gé né mes saj
e Qiellit nuk ka hixhab (pengesé)
pérderisa nuk dérgohet salavat
mbi mua dhe vetém pasi té
dérgohet salavati ngrihet ajo
pengesé”. (Tirmidhiu).

5. Melaiket luten pér ata gé
dérgojné salavat - Muhamedi
a.s. ka théné: “Allahu ka krijuar
njeé grup melaikesh, té cilét i
urdhéron té kérkojné vendtubime
aty ku pérmendet Allahu. Nése
gjejné vende té tilla, ndalen prané
tyre, ku béjné amin né lutjet e
besimtaréve té pranishém, nése
ata dérgojné salavat, melaiket sé
bashku me ta dérgojné salavat,
derisa besimtarét té shpérndahen,
pastaj melaiket i thoné njéri tjetrit,
lum pér kéta gé po kthehen té
falur prej Allahut”.

6. Té fituarit e shefa'atit
(hdérmjetésimit) té Muhamedit
a.s. - "Kur té dégjoni myezinin
pérseéritni ato qé i thoté ai gjaté
ezanit, pastaj dérgoni salavat né
mua, pastaj prej Allahut kérkoni
Vesilen pér mua, pozité qé i jepet
vetém robit té Allahut, shpresoj
se jam unég, prandaj kush kérkon
vesilen pér mua, mé éshté lejuar
t'i béj shefa'at atij".

7. Pérkujtimi pér Pejgamberin
a.s. - "Prej ditéve mé té mira tuajat
éshté dita e Xhumasg, né té cilén

dité u krijua Ademi a.s., né até
dité edhe vdiq, até dité fryhet né
Sur dhe até dité ngjan Kiameti,
prandaj dérgoni shumé salavate
ateé dité, sepse vértet salavatet
tuaja arrijné tek uné”.

8. Dérgimi i salavateve gjaté
hyrjes né Xhami - Transmeton
Ebu Hurejra r.a. se Pejgamberi a.s.
ka théné: "Kur dikush té hyjé né
xhami le t&€ mé pérshéndesé me
selam dhe le té thoté: ‘O Allah mé
hap dyert e méshirés Sate”. (Ibni
Hibbani)

9. Salavati shkak i shpétimit
nga véshtirésité - Nga Sehl ibn
Sad transmetohet té keté théneé:
“Erdhi njé njeri te Pejgamberi a.s.
duke iu ankuar pér problemet
e shumta jetésore, varféringé
e madhe dhe véshtirésité e
ndryshme, atéheré Muhamedi a.s.
i tha: "Kur té hysh né shtépiné
ténde jep selam, éshté dikush aty
apo jo, pastaj mé dérgo salavat
mua dhe lexo Kul Huvallahu Ehad".
Ky njeri filloi té vepronte né kété
meényré derisa gradualisht filloi
t'i pérmirésohet gjendja. Zoti ia
shtoi pasuriné ag shumé saqgé ai
u shpérndante té aférmve dhe
fginjéve teé tij.

10. Salavati né vend té dhénies
sé Sadakasé - Nga Ebi Seid ra.
transmetohet se Muhamedi a.s.
ka théené: "Kur dikush nuk ka
mundési té japé sadaka, né lutjen
e tijle té thoté: "Allshumme Saliala
Muhamedin abdike ue Resulike ue
Sali alel Muminine uel Muminat uel
Muslimine uel Muslimat” (0O All-
llah derdh bekimet mbi robin dhe
té dérguarin Ténd - Muhamedin
a.s, dhe mbi besimtarét dhe té
nénshtruarit e Tu).

1. Pérfitimi i méshirés
hyjnore - Nga Umer ibni Hattabi
transmetohet se  Muhamedi
a.s. ka théné: “Kushdo qé ka
marré abdes le té thoté mé pas:
‘Eshhedu en la ilahe il-lall-llah
ue enne Muhameden abduhu ue
Resuluhu’, pastaj le té mé dérgojé
salavat, sepse kétij besimtari do t'i
hapen dyert e méshirés sé Zotit”

12. Té paragiturit e salavatit te
Pejgamberi a.s. - Nga Ebu Hurejra,
Muhamedi a.s. ka théné: “Kush mé
dérgon salavate prané varrit tim e
dégjoj até, ndérsa kush mé dérgon
salavat nga larg, uné e di até.

Salavati mundéson te
véshtruarit e Resulit a.s.

Imam Esh-sharaniu thoté se
Muhamedi a.s ka théené: "Ai gé
thoté keté salavat do té mé shohé
ne éndérr, dhe kush mé sheh né
éndeérr, do té me shohé né Ahiret,
ku do té pijé nga uji i Keutherit dhe
nuk do ta djegé zjarri." Ky salavat
ka kéte pérmbajtje: “Allahume
Sali ala ruhi Muhamedin fil eruah
ue ala xhesedihi fil exhsed ue ala
kabrihi fil kubur ue ala alihi ue
sahbihi exhmein."

Transmetohet né pérmbledhjen
e haditheve té Darekutnit gé
na jep edhe Imam Sujutiu ra.
né tefsirin e tij, se nje dité Hz
Ebu Bekri thoté: “Isha njé dité te
Pejgamberi a.s. ku erdhi nje burre,
i cili na dha selam, Pejgamberi
a.s. ia ktheu selamin dhe e uli né
aférsi. Pasi gé pérfundoi vizitén
u ngrit dhe shkoi. Pejgamberi
a.s. tha: “O Ebu Bekr kétij burri i
ngrihen veprat e mira ¢do dité sa
kané vepra té mira gjithé banorét
e tokes" Thashé: Po me cka e
ka arritur keté? Pejgamberi m'u
pérgjigj: "Ai cdo heré né sabah mé
dérgon nga 10 salavate, ku ¢do
salavat éshté si salavati i té gjitha
krijesave té tokes". E pyeta se cili
éshté ai salavat?

| Dérguari a.s. mu pérgjigj:

All-llahume Sal-li ala
Muhammedin nebij adede men
sal-la algjhi min halkike ue Sal-
li ala Muhammedin nebij kema
jenbegi lena en nusal-lijje alejhi
uve Sal-li ala Muhammedin nebij
kema emertena en nusal-lije
algjhi. (O All-llah, derdhi bekimet
mbi Profetin Muhamed a.s. aq sa
krijesat Tua bien né salavate mbi
t€, ashtu si¢ na takon neve gé ta
pérshéndesim até dhe ashtu sic
na obligove té dérgojmé salavate
mbi t&).
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Mos lejo gé zemrat tona té devijojné
tani, pasi na ke udhézuar. Por na dhuro
meshiré prej pranisé Ténde, sepse Ti je
dhuruesi mé i madh.

Zoti yné i Madh, ne vetém Ty té besuam, e
vetem tek Ty mbéshtetemi. T'u drejtuam
ty me teré fugineé e shpirtit, dhe e dimé gé
né fund, pérballé Teje do té vijmeé.

Zoti yne i Lartésuar, mos na lér ne vetém
pér vetém me sprovén e mo huesve!
Na fal neve, sepse padyshim gé Ti je i
Shenjté e i Urte.

Zoti yné, mos na déno nése harrojme ose
gabojmeé. Zoti yné, mos na ngarko neve
ngarkesa si iu ngarkove atyre para nesh.
Zoti yné, mos na ngarko mbi até gé ne
kemi forcé té mbajme.

Zoti yné, ne i kemi béré padrejtési vetes.
Nése Ti nuk na fal dhe méshiron, me siguri
do té jemi prej té humburve.

Ne jemi té padrejté, té rrénuar dhe té
shkatérruar. Si myslimané kurré né histori
nuk kemi gené kaq larg Teje. Kurré nuk
kemi hyré né thellési té tilla té déshtimit.
Kurré nuk kemi gené kag “pa Ty". Na dérgo
njé fllad shprese prej méshirés Ténde. Na
e ndrysho kété gjendje mjerimi.

O strehé Burimi pér té mjerét, O posedues
iilacit perté semurét dhe udhézuesiqgarté
per té humburit! Ne té braktisem Ty dhe
u dalldisém drejt botés. Gjate késaj kohe
askush nuk i hapi dyert pér ne. Mendimet
tona u quajtén krime, ndjenjat tona u
perbuzén dhe u pérgeshén, veprimet
tona u dénuan deri sa ne té kuptojmeé se
s'ka strehe tjetér vec derés sé Méshirés
Ténde.

Por, Zoti yné! Ne e dimé gé deri mé tani,
asnjeé nga ata qé kané pritur prané derés
Tende nuk jané kthyer duarbosh, por jané
kthyer prej aty me bekim prej Teje, té falur,
té méshiruar, té udhézuar e plot shpresé.
Prandaj té kérkojmé me pérgjérim: hapi
portat e faljes dhe méshirés.

Dérgo njé drité nga prania Jote pér ata
gé vuajné né errésire, sidomos kéto dite,
kur rrethanat sociale jané né ¢rregullim té
ploté; kur zérat e tiranéve dégjohen kudo.
Shuaj zjarrin e tiranisé dhe padrejtésisé
me fuginé ténde té pafund. Na jep njé ilac
pér té gjitha fatkegésité gé kemi vuajtur
pér shekuj me radhé. O mé i Méshirshmi,
Mé i Dhembshuri, pranoji lutjet tonal!

0 Zot i Méshirés dhe Faljes, forcoji zemrat
tona né fe. Mbushi zemrat me besim.

Udhézona ne, familjet tona, shogériné
toné! O i Dashur, dhurues i dashurisé,
furnizoji zemrat tona me dashuri e
meshiré! Pastroji zemrat tona nga urrejtja,
smira, xhelozia, armigésia dhe ¢do e kege.
O Zot, dhuroi vendit toné page, begati
e mirési dhe mbroje nga c¢do rrezik e
fatkegési...

O Zot, dhuroji botés paqe e getési.

Zoti yné, nga zemérimi Yt kérkoj strehim
né kénagesiné ténde, nga déenimi Yt kérkoj
strehim né faljen Ténde. Prej Teje kérkoj
strehim tek Ti. Po t'i numéroj té gjitha
lavdérimet nuk do té mund t'i pérfundoj.
Ti je ashtu sic e ke cilésuar/lavdéruar
veten.

Lutje

O Zot i madhérishém; Krijues i té gjithe
botéve, burim dhe mbajtés i jetés, Zot i
té gjithé atyre gé dihen e gé nuk dihen,
i atyre gé merren e gé nuk merren me
mend, pag lavdi dhe té gofshim falé.

O Zot i gjithéfugishém, na ndihmo qé té
jemi ashtu si duhet té jeté ¢do mysliman
i vérteté; té besueshém, té drejté, té
meéshirshém, té virtytshém, té arsimuar
dhe té vyer.

O Zoti gjitheméshirshém, le té mbretérojé
midis nesh barazia dhe véllazérimi, pa
marré parasysh racén, origjinén dhe
kombésing, ashtu sikur ke théné dhe ke
urdhéruar Ti.

O Zot i gjithéembarshém, le té jenée
mendimet  tona té pastra dhe
pérparimtare, duart tona le té punojné me
nder, syté tané le té shikojné haptas dhe
me nder, fjalét tona le té jené té vérteta
dhe té drejta.

O Zot i méshirshém, ndihmona qé jetén e
késaj bote ta pérputhim me té vértetén
madhéshtore té Kur'anit; ndihmona qgé
fémijét tané t'i nxjerrim né rrugé té mbare
dhe t'i edukojmé né té vértetat islame,
sepse para Teje jemi pérgjegjés pér ta!

O Zot i madh,

Na i mbush zemrat me shumé dashuril
Na jep shumé sukses!

Na fal njé jeté té lumtur!

Na béj dhe na rretho me njeréz gé na
duan!

Béje fundin e jetés soné sa mé té
kéndshéem!

Na béj banoré té Parajsés sé& amshuar,
neve, familjet tona dhe té gjithé miqté e
dashamirét!
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“Dhe plotésoni masén e peshoni
me drejtési.”

Kjo porosi pérfshin dy céshtje: 1.
Plotésimin e masés; 2. Peshimin me
drejtési. Ajo lufton njé ves shume té
keq, lakminé pér té shténé né doré
até gé nuk éshté e jotja dhe nuk ke
té drejté ta bésh ténden.

Kur jep né mase mé pak sesa
paguhet dhe kur peshon mangét,
do té thoté se ke béré vjedhje té
fshehté. Nése pérvetésimii pasurisé
sé jetimit, ndodh ngaqé ai veté nuk
éshté né giendje ta kontrollojé dhe
ta administrojé até e demtohet
vetém ai, mosplotésimi i masés
dhe padrejtésia né peshim démton
mbaré bashkésing, sepse éshté e
domosdoshme gé njerézit té blejné
e té shesin; pa kéto marrédhénie
asnjé bashkéesi nuk mund té jetoje;
tregtiné e kérkon c¢do bashkeési;
nepérmjet sagj kembehen mallrat,
béhet shitblerja e tyre. E kjo gjé
béhet me maseé e me peshé.
Prandaj, profesioni i tregtarit eshté
lavdéruar nga Zoti, se, mé njé ane,
fiton me djersén e tij jetesén dhe
mban familjen e tij; né anén tetér
me mjeshtériné e vet i shérben
bashkésise, se merr pjesé né
zhvillimin e pérparimin e sa.

Por, fatkegésisht,  gjithmoné

LTI ‘ BOTA JONE | IMAM VEHBI ISMAILI |

né Kur an

ka pasur e ka edhe sot asisoj
njerézish, té cilét lakmia pér té béré
sa mé shumeé pasuri, i shtyn gé
té pérdorin edhe ményra e mjete
té pandershme. Kéta lloj njerézish
humbin vierén e tyre para Zotit e
paraté tjeréve dhe pasuria e véné né
njé ményre té tillé nuk u ka bereget.
Tregtaré té tille pérdorin ményra té
ndryshme pér ta vjedhur njerézing;
pérve¢ matjies dhe peshimit té
mangeét, pérdorin dhe mashtrime té
tjera: e paragesin si t€ miré mallin gé
ka té meta, keérkojné gmime me té
larta se ¢'vlen sendi gé shitet, ngagé
shfrytézojné nevojén e blerésit pér
1€, etj. Por mjeti mé i vjetér dhe mé
i pérdorur nga tregtarét e panderé
ka gené dhe éshté matja e peshimi
mé i mangét. Kurani i Shenjté na
tregon shembullin e disa popujve,
té cilét e kishin béré zakon keté ves.
Zoti u kishte dérguar Profeté atyre,
té cilét, pas fteses pér adhurimin
e njeé Zoti, u kérkonin atyre gé té
plotésonin masen dhe té peshonin
me drejtési. Ja si thuhet né Kuran:
“Dhe né popullin e Medjenit dérguam
Shuajbin, véllané e tyre, i cili u tha:
‘Adhuroni Zotin, ju nuk keni zot
tjetér veg Ati. Dhe matni e peshoni
me drejtési, mos ia jepni njerézisé
mangéet gjérat e tyre dhe mos

shkaktoni ngatérresa né toke, duke
gené gjo né rregulll Kjo éshté mée
e mira pér ju, po té jeni besimtaré.”
(7:85)

Ata nuk ua wvuné veshin
udhézimeve té Shuajbit, gé ishte
véllai i tyre, por vijuan udhén e
shtrembeér e u shpaguan me dénim
te& rrepté. Pér kété Kurani thoté:
“Dhe kur erdhi vendimi Yn&, Ne me
meéshirén Toné i shpétuam Shuajbin
dhe ata qge kishin besuar, ndérsa ata
qé ishin mizorg, i pérlau njé britmé (e
tmerrshme) dhe u béné kufoma (t&
vdekur) né banesat e tyre, sikur mos
té kishin jetuar kurré. Le té jeté larg
(nga méshira e Zotit) Medjeni, ashtu
sic ka gené larg edhe Themudi!”
(11:94-95)

Njerézit jané njeréz né ¢cdo komb
dhe né gdo kohé. Lakmia e madhe ka
gené, éshté dhe do té jeté gjithmonée
démshme. Eshté fakt se njerézimi
ende nuk ka shpétuar nga njeréz
té tille, prandaj revelata hyjnore e
urren kété ves e kété semundje,
e pérmend dhe e ndalon edhe né
kumtimin e fundit — né Kuran.

Kurani na e ndalon matjen dhe
peshimin e mangét dhe ky ndalim
vjen menjéheré pas porosisé gé
“Te mos i afrohemi pasuriseé sé
jetimit, vec pér té mirel’, sepse né
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t& dy rastet kemi t& bgjme me %

pérvetesim, me viedhje dhe plagki

t& urryera nga Zoti dhe nga njerézit A

e ndershém.

Né kété verset permendet edhe
fraza: “Ne askénd nuk ngarkojmé
meé tepér se¢ ka fugi” Besgjmé se
qéllimii saj mund té jeté pérté ngritur
pérgjegjésiné e tregtarit, g¢ mat ose
peshon keq nga pérgjegjésia e atij,
qé nuk ka dijeni pér matje e peshime
t& mangéta, kur masa ose pesha
éshté fabrikuar gabimisht. Kjo do té
thoté, gjithashtu se njeriu duhet té
ruhet brenda mundésive té tija, dhe
kur ta kuptojé se masa ose pesha ka
té meta duhet t'i ndreqé menjeheré.
Kjo porosi nuk erdhi vetém né suren
"EI-En'am’, né té cilén pérmenden
edhe nénté porosité e tjera. Kaq
shumé e lufton dhe e urren Zoti kété
ves té ligé, saqé njé prej sureve té
Kur'anit e ka titulluar “EI-Mutaffifijn
- Ata gé nuk masin drejté”

Ne t& pérmendet gjendja
shpirtérore e mashtruesve né
kémbim té mallrave dhe ndéshkimi
Qe i kércénon né jetén tjetér: "Mjeré
(pér) ata g& masin meté, kur masin
pér vete e plotésojné, por kur masin
ose peshojné pér té tjerét, u japin
mé pak. A nuk mendagjné ata se do
té ringjallen (e do té japin llogari) né
Ditén e Madhe, kur njerézit do té
géndrojné para Zotit té gjithésise?”
(83:1-6)

Ligivénésit myslimané, duke u
mbéshtetur né kéto versete, té
cilét e quajné mékat dhénien mé
pak sesa paguhet, qofté né mase,

16 gjithé ata

)

g€ U japin njerézv

nuk e kryen si duhet detyrén gé K
marré pérsipér. Pér shembull, kur
angazhohesh e. paguhesh pér te
punuar tri oré, duhet taip ti
punén e tri oreve.
ndérmerr péer té ndértuz
duhet té shtjeré né pérdorim lenden,
té cilén e ka marré né Kkontrate
e jo té véré né té material mé té
dobét. Népunési, qofté privat, gofté
shtetéror, duhet ta kryejé pa vones
detyrén qé ka marré pérsipér dhe
té mos i pércjellé njerézit me sot e
me nesér. Démi gé i vjen bashkeésise
njerézore nga dhénia mé pak e disa
graméve né kilogram djathé ose
disa centimetrave mé pak né njé
metér nuk éshté mé i madh se i atjj
Qé ndérton njé ndértesé me |éndé
té dobét, e cila mund té shembet e
té shkaktojé edhe vrasje njerézish;
e njé lloji éshté edhe puna e atj
népunési shtetéror, i cili i mundon

njerézit pér té kryer cka kérkoh
prej tij, duke u théné eja nesér, ose
eja pasneser, kur ka mundési ta bgje
punén e tij sa mé drejté dhe sa mé
shpejt e t& mos mungojé né detyre;
ndryshe bén mékat dhe éshté
pérgjegjés para Zotit, sepse nuk e ka
kryer si duhet detyrén e vet
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PERSONALITET 1 KeviN HAXHIU |

SHTATOR 2020

QERIM HAXHIU

TEOLOG, MESUES DHE VEPRIMTAR
I SHQUAR NE DIASPOREN E
SHQIPTAREVE TE EGJIPTIT PER
CESHTJEN KOMBETARE SHQIPTARE
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Qerim Haxhiu lindi né Lushnjé mé 7
shkurt 1920 né njé familje qgytetare,
fisnike, patriotike té Lushnjés. Djali i
patriotit té shquar shgiptar Bajram bej
Haxhiu(,) i cili ishte nj¢ nga anétarét
e Komisionit Nismétar té Thirrjes dhe
Organizimit té Kongresit té& Lushnjés dhe
i véllai i legjendés sé sportit shgiptar
Abdurrahman  Roza  Haxhiu.  Qerimi
shkollén fillore e kreu né Lushnjé(,) ndérsa
shkollén e mesme e kreu né Medresené e
Tiranés. Qerim Haxhiu shkollén e larté e
vazhdoi pér teologji (shkenca islame) né
universitetin “Al-Azhar” né Kajro, Egjipt.

Ai né vitet ‘30 u aktivizua si futbollist
me ekipin e futbollit "Kongresi i Lushnjés”
i qytetit té Lushnjés. Qerimi ishte njé nga
futbollistét e gjeneratés sé paré té ekipit
lushnjar dhe i pari gé nisi “rrugén” e gjaté té
mbiemrit qé béri histori né sportin lushnjar
dhe até shgiptar "Haxhiu”.

Né vjeshtén e vitit 1938 Qerimi u nis
nga Lushnja me tranzit né Selanik dhe
mbérriti né Aleksandri. Kjo rrugé e gjaté
pér Qerimin ishte e paharruar pér faktin
se pér té ishte rrugé pa kthim mbrapa
né atdhe gjersa ndérroi jeté, por né vitin
1967 arriti t& merrte njé leje pér vizité
né atdhe. Patrioti Qerim Haxhiu fizikisht
ishte né Egjipt, por me shpirt e zemér
ishte gjithmoné né Shgipériné Etnike.
Ai botonte gjithnjé artikuj pér atdheun,
Shaipéring, dhe c¢éshtjen kombétare né
gazeta, revista té diasporés shqiptare té
Egjiptit, gjithashtu ka shkruar dhe poezi
nga me té ndryshmet.

Haxhiu ka qgené nismétar i shumé
organizimeve si dhe hartues i disa
memorandumeve, peticioneve té gjitha
kéto per ¢céshtjen kombétare shqiptare. Mé
7 prill 1939, kundér okupimit té& Shqipérisé
nga lItalia fashiste() Qerimi hartoi njé
peticion si dhe ishte njéri prej studentéve
shqgiptaré organizatoré té protestave né
Kajro. Né vitin 1958 Tito do té vizitonte
Naserin né Egjipt dhe kétij té fundit Qerimi
i nisi njé memorandum rreth 20 fage pér
giendjen e shgiptaréve né Jugosllavi. N&é
pérmbajtien e Memorandumit jepeshin
té dhéna mbi golgotén e shgiptaréve né
Jugosllavi dhe shpjegohej se myslimanét
nuk jetojné vetém né Bosnje, por edhe
né Kosové, Magedoni, Mal té Zi e gjetiu
dhe se me kombési ata jané shqiptaré.
Memorandumi megjithése iu drejtua
Naserit nuk u protokollua né zyrat e

Institucionit té Presidentit té Egjiptit por
memorandumi u dorézua né Ambasadén
Jugosllave. Kjo béri gé atdhetari
Qerim Haxhiu té arrestohej gjithmoné
pérkohésisht kur Tito do té vizitonte
Egjiptin.

Né 9 korrik 1941 Qerimi do té shkruante
poeziné “Tegeja Magauri” kushtuar tegesé
bektashiane shqiptare té Baba Ahmet
Serri Glina me origjiné nga Pérmeti. Teqgeja
“Magauri’ né Kajro té Egjiptit u kthye
né njé “shtépi” pér shqiptarét atje pas
pushtimit té& Shqipérisé nga Italia Fashiste.
Qerim Haxhiu ishte njé besimtar mysliman
i devotshém dhe kurré nuk u largua nga
leximi i Librit t& Shenjté, Kur'anit, dhe
nga falja e namazit. Haxhiu ishte ndér
personalitetet e njohura shqiptare gé
emigruan né Egjipt. Ai ishte atdhetar i
paepur pér céshtjen kombétare shqiptare
né Koloniné e Shqiptaréve té Egjiptit dhe
gjithé jetén dhe veprimtariné patriotike
ia kushtoi atdheut, Shqgipérisé, Kosoveés,
shgiptaréve té Malit té Zi, Magedonisé dhe
Cameérisé.

Qerimi kishte njohuri té thella pér
historiné shgiptare dhe gjithnjé fliste pér
Rilindésit e gazetat gé ata botuan, té cilét
kontribuuan né zgjimin dhe ndérgjegjésimin
kombétar té shqiptaréve té Egjiptit. Haxhiu
ishte antikomunist i flakté, demokrat dhe
nacionalist i madh. Pér regjimin diktatorial
komunist né Shqipéri patrioti Qerim Haxhiu
ka théné se:

“Regjimi komunist né vend qé rinisé
t'ia shtojé dashuriné pér atdheun, regjimi
komunist u interesua pér Rusingé dhe
Vietnamin, pér dallim nga rinia kosovare, e
cila ndjenjén e atdhedashurisé e ruajti mé
tepér. Mirépo, rinia kosovare nuk e dinte se
Shqipéria zyrtare meé tepér interesohej pér
Vietnamin se sa pér Kosoven'”

Né 21 vjetorin e ndarjes ngajeta té Andon
Zako Cajupit (11 korrik 1930-11 Korrik
1951),Qerimi mbajti njé fjalim mbi jetén
dhe veprén e Cajupit, gjaté homazheve gé
zhvilluan atdhetarét e kolonisé shqgiptare té
Egjiptit, né varrin e Andon Zako Cajupit né
Egjipt. Nga té gjithé veprimtarét e Kolonisé
Shaqiptare té Egjiptit Qerim Haxhiu ishte i
vetmi gé shkroi njé pérmbledhje (histori)
per diasporén shgiptare té Egjiptit, gé i
duhej Federatés Pan-Shqiptare "Vatra” né
Ameriké. Patrioti Qerim Haxhiu ka mbajtur
lidhje té vazhdueshme né té gjallé té tij
me Federatén Pan-Shqiptare t&é Amerikés
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"VATRA" dhe ishte i abonuar né
Gazetéen “DIELLI" Gjithashtu
Qerimi ka bashképunuar me
Drejtuesit e Vatrés edhe né njé
projekt historik té Diasporés
Shaqiptare né Egjipt, projekt gé
e ndérmori "VATRA" dhe gé u
realizua nga Qerim Haxhiu né
bashképunim me studentét
shgiptaré né Egjipt.

Qerimi edhe né Egjipt gjaté
gjithé jetés qéndroi prané
shqgiptaréve dhe pér kété eshté
shprehur:

“Uné kudo qgé té shkoj, kérkoj
shqiptaré, sepse pa ta dita nuk
mé shkon.”

Qerimi  ka takuar edhe
Mbretin e Egjiptit me origjiné
shqgiptare Faruk njéheré né njé
iftar qgé mbreti organizoi pér
studentét dhe njéheré tjetér
né Bashkésiné Shqiptare.
Ai né Kajro ka takuar edhe
personalitete té réndésishém
shqgiptaré, ndér té& cilét
pérmendim: Mbreti Zog | dhe
Familja Mbretérore Shqiptare
(Mbretéreshén Geraldina,
Princin Leka I, Skénder Zogu),
Ernest Koligi, Abaz Kupi,
Nexhmedin Qorraliu, Qemal
Butka, Aleksandér Meksi, et;.

Gjaté géndrimit té Familjes
Mbretérore  Shqiptare  né
Aleksandri,  Qerimi  mbajti
lidhje migésore dhe Kjo ishte
vazhdimési e njé migésie
té vjetér gé fillesat i ka ose
né vitin 1920 né Kongresin
e Lushnjes mes babait
té Qerimit, nismétarit té
Kongresit, Bajram  Haxhiuy,
me delegatin e Matit Ahmet
Zogun. Haxhiu e vizitonte
shpesh Familjen Mbretérore
Shqgiptare né rezidencén e
saj né Aleksandri. Gjithashtu
gjaté stinés sé verés Qerimi
géndronte né rezidencén e
Familjes Mbretérore Shgiptare,
ku i mésonte dhe gjuhén arabe
(lexim dhe shkrim) mbesave
té Mbretit Zog. Qerimi kishte
migési edhe me Abaz Kupin
dhe me djalin e tij gé ishin
moshataré dhe shoké té
ngushté.

Haxhiu ka kontribuar
vullnetarisht né  mésimin

e gjuhés shgipe te féemijét
e shqgiptaréve né Kajro.
Gjithashtu ai ka dhéné edhe
leksione 3 heré né javé pér
studentét shqiptaré né Liceun
e Kajros.

Né vitin 1967 gati pas 3
dekadash u nis me ané té njé
vize (pasi kapérceu pengesa
té shumta burokratike té
regjimit diktatorial komunist)
pér té vizituar pér heré té paré
atdheun(,) Shqipéring() qé pas
vajties me studime né Egjipt
meé 1938. Kjo do té ishte vizita
e paré dhe e fundit né atdhe,
ndaj dhe e kujtoi gjaté gjithé
jetés sé tij aktivisti i shquar
pér céshtjen kombétare
shgiptare Qerim Haxhiu. Njé
moment prekés té késaj vizite
atdhetari Qerim Haxhiu nuk e
harroi asnjéheré pér té cilin ka
treguar se:

" Nga Tirana deri né Lushnjé
nuk kam pushuar sé& qari.
Kur arrita né Lushnjé oborri
i shtépisé ishte mbushur me
njeréz. U takova me té gjithé
me shumé mall. Kur hyra né
dhomé, né té cilen po rrinte
babai (Bajram Haxhiu), ai posa
mé pa thirri: Qerim! Dhe i ra
té fikét! Nuk kishte faj ngase
kishte njézet e nénté vjet pa
me paré! Kéto jané pérshtypjet
e késaj dite gé nuk do t'i harroj
kurré.”

Qerim  Haxhiu ishte i
martuar me znj. Shukrane me
origjiné nga Prishtina por me
vendbanim né Kajro,vajza e Dr.
Shyqyri Cupishti, i cili ishte
kirurg dhe Drejtor né Spitalin
e Vlorés né vitet 1933-1935.
Qerimi ka léné dy fémijg,
njé djalé dhe njé vajzé. Djali,
Iliri, me profesion farmacist,
punon né fabrikén e ilageve
né Stamboll té Turgise,
ndérsa vajza Dhurata, Doktore
e Shkencave té Kimisg,
Profesoreshé né Universitetin
Ko¢c té Turgisé. lliri i ndoqi
studimet né Universitetin e
Kajros, ndérsa Dhurata né
até Amerikan. Fémijét e tij
jo vetém qgé e flasin gjuhén
shgipe, té cilén ua meésoi i
ati, garté e rrjedhshém, por
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ata njohin edhe disa gjuhé té
huaja.

Shtépia e patriotit Qerim
Haxhiu né lagjen “Abiding",
né rrugén “Sherif Pasha El
Kebir nr. 2", né Kajro ishte nje
mjedis totalisht shqgiptar né
toke té huaj. Biblioteka e Qerim
Haxhiut ishte burim dijesh
dhe e njohur nga té gjithé ata
té cilet (kryesisht studentét
shgiptaré me studime né Kajro,
me origjiné nga Shqipéria,
Kosova, shqiptaré té Malit té
Zi, Magedonisé dhe Camérisg)
e kishin vizituar patriotin
dhe kishin lexuar libra nga
biblioteka e tij apo edhe ishin
késhilluar me té pér cgéshtjet
atdhetare. Biblioteka pérbéhej
nga njé literaturé e c¢do lloji
dhe e zgjedhur né disa gjuheé si:
shqip, turgisht, italisht, anglisht,
fréngjisht, etj. Librat kryesoré
né bibliotekén e atdhetarit
té shquar Haxhiu ishin ata
gé tregonin pér historiné e
Shqipérisé dhe pér céshtjen
kombétare shgiptare. Né disa
prej rafteve té bibliotekés sé
madhe té Qerimit géndronin
pothuajse té gjithé librat e
shkruar nga autori i preferuar i
tij, i cili ishte "Homeri Shqiptar”,
Gjergj Fishta. Librat e Fishtés e
kthenin shpeshheré me mendje
e zemér né atdhe por pa harruar
edhe pikturat e vecanta, peér
té ato té piktorit korgar Guri
Madhi, gé pasqyronin atdheun
gé Qerimi ag shumé e donte
dhe kishte kontribuar pamasé
pér céshtjen e tij.

Qerim  Haxhiu ditét e
plegérisé i kaloi duke punuar
paradite né fabriké (edhe pse
kishte dalé né pension), kurse
pasdite duke lexuar, e heré-
heré duke vizituar ndonjé
familje shgiptare. Qerim
Haxhiu ka kontribuar né fillim
té viteve ‘90 né pérpilimin e
librit “Shqgiptarét e Egjiptit" me
informacionet e tij t€ shumta
pér Historiné e Diasporés
Shaqiptare té Egjiptit.

Qerim Haxhiu, me pak fjalé,
ishte erudit por gé nuk arriti
dot té jepte kontributin e tij né
Shqipéri, sepse né até kohé

regjimi diktatorial-komunist
personaliteteve  intelektuale
té arsimuar jashté, si atdhetari
Qerim Haxhiu, nuk ua hapi
"derén” pér té kontribuar né
atdhe, né Shqipéri. Megjithaté ai
e vazhdoiné Egjipt veprimtariné
e tij patriotike me kontributin e
madh pér céshtjen kombétare
shgiptare. Emri Qerim Haxhiu
éshté shénuar me shkronja té
arta né historiné e Kolonisé
Shqiptare té Egjiptit. Ai ishte
Rilindési i Fundit né Koloniné e
Shqiptaréve té Egjiptit. Qerim
Haxhiu u nda nga jeta mé 1
janar té vitit 2003.

Pér Qerim Haxhiun jané
shkruar disa fage né librin
"Shqiptarét e Egjiptit” té autorit
Emin Azemi - Shkélzen Halimi,
botuar né Shkup, né vitin 1993
nga shtépia botuese Logos-A.
Né Gazetén lllyria, numér 1208,
21-23 janar 2003 eshté botuar
njé artikull nga Prof. Beqir
Ismaili me titull “U largua nga
kjo jeté edhe njé veprimtar i
diasporés shqiptare: Qerim
Haxhiu  (1920-2003)". Né
Konferencén Shkencore
Ndérkombétare “Roli i
Mérgatés né Shtetformim’,
Prizren, 10-13 gershor 2012
e organizuar nga Ministria e
Diasporés Kosové me rastin e
100-vjetorit té Shtetit Shqgiptar
éshté publikuar njé shkrim
pér atdhetarin e madh Qerim
Haxhiu.

Né vitin e 100 vjetorit té
lindjes sé atdhetarit (1920-
2020), Késhilli Bashkiak
Lushnjé me Vendimin me Nr. 67
Daté 28/07/2020 vendosi té
vlerésojé me titullin “QYTETAR
NDERI | LUSHNJES" Z. Qerim
Haxhiu (pas vdekjes)] me
motivacionin: “Bir i njé familjeje
shume té njohur lushnjare, zoti
QERIM HAXHIU, mbetet njé
atdhetarimadh midis diasporés
shgiptare né boté. Né Egjiptin e
largét, ku jetoi e punoi pér gati
60 vite, ai krijoi njé Lushnjé e
Shaqipéri té vogél, béri gjithgka
pér mésimin dhe pérhapjen
e gjuhés soné té lashté dhe
lartésoi vlerat e bukura morale
e kulturore té vendit toné”.
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GDO NJERI
NE BRENDES!
E KA

TREGIMIN
E VET TE
PIKELLIMIT

Cdo njeri, thellé né brendési, e ka tregimin
e vet té pikéllimit.

Njeri, g& né brendési fsheh gjynahe e
prej tyre do té pendohet.

Njeri, gé ndérgjegjja e tij ndien dhembje
nga gjynahu i béré.

Njeri, g& né brendésiné e tij ka friké nga
vetmia dhe nga e panjohura.

Njeri, g8 ka vuajtur nga ata qé i ka
dashuruar, apo vuan pér ata qé i do.

Njeri, gé nuk mundet ta paragesé
humanitetin e tij té vérteté.

Njeri, gé éshté lodhur nga sakrifica.

Njeri, q& i frikésohet dashurisé.

Njeri, & do kthim.

Njeri, qé i frikésohet ndarjes.

Njeri, q& pér ¢do dité gan pér ata gé u
larguan nga dynjaja.

Njeri, gé ngrihet natén dhe gan pér
Allahun dhe i ankohet pér brengat e tij.

Njeréz, té cilét i lexojné kéto fjalg, gé ta
gjejné veten né disa prej kétyre rreshtave
té lartpérmendur.

Dhe njeréz, gé nuk e gjejné veten né
asnjé vend!




CILI ESHTE
SHKAKU |
PIKELLIMIT
TEND?!

- Nése éshté shkaku i pikéllimit
ténd sémundja, dije se ajo pér ty
éshté hair dhe pérfundimi i sgj
éshté shérimi.

Allahu i Madhéruar thoteé. ‘I Cil,
kur sémurem, mé shéron.” (Esh-
Shuara: 80).

- Nése éshté shkaku i pikéllimit
ténd mékati qé e ke béré apo
gjynahu, atéheré meditoje fjaléne
Allahut, i cili éshté mé Méshirues
ndaj teje, sesa ti pér vetveten.

Allahu i Madhéruar thoté:
“Thuaj: “O robérit e Mi, gé i keni
béré keq vetes me gjynahe, mos
e humbni shpresén né méshirén
e Allahut! Allahu, me siguri, i fal té
gjitha gjynahet. Vértet, Ai éshté
Falési i Madh dhe Méshiréplotil”
(Ez-Zumer: 53)

- Nése éshté shkaku i pikéllimit
ténd padrejtésia e béré nga
farefisi apo té largétit, die se
Allahu té premtoi fitore, dhe i
premtoi atij gé té béri padrejtési
me humbje dhe néngmim.

Allahu i Madhéruar me njé
hadith té shenjté (kudsij) i tha té
demtuarit: “Pasha Krenariné dhe
Madhériné Time! Do té ndihmoj,
qofte edhe pas njé kohe!”

- Nése éshté shkaku i pikéllimit
ténd varféria dhe nevoja, duro
dhe pérgézohu.

Allahu i Madhéruar thoté:
“Sigurisht gé Ne do tju sprovojmeé
me frikeé dhe uri, me démtim té
pasurisé, té njerézve dhe té té
lashtave! Prandaj, pérgézoji té
duruarit..” (EI-Bekare: 155)

- Nése éshté shkaku i pikéllimit
ténd mospasja e fémijéve apo
numri i vogél i tyre, dije se ti nuk
je i pari gé nuk i ke dhe ti nuk je
pérgjegjés per Krijimin e tyre.

Allahu i Madhéruar thotée: ‘I
Allahut éshté pushteti mbi giejt
dhe Tokén. Ai krijon ¢faré té dojé.
Ai i dhuron vajza kujt té dojé e
diem kujt t& doje” (Esh-Shura:
49)

- Aje ti ai gé deshi té jete steril
apo Allahu me vullnetin e Tij té
béri ashtu?!

- Até takon ty ta kundérshtosh
gjykimin e Allahut dhe vullnetin
e Tij apo a i takon dikujt tjetér té
qortojé pér kete?!

- Nése ai e vepron Keté, ateheré
ai e kundérshton Allahun e jo ty,
dhe ai nuk e pranon gjykimin dhe
vullnetin e Tij.

Me té verteté, pikéllimi, Krijimi
dhe géshtjet, té gjitha i takojné
vetem Allahut.

Pérkthehu nga arabishtja:
Irfan Jahiu
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sfida me e madhe e
prinderve hashkekohore

Dikur, prindérit e kishin té véshtiré té
siguronin té ardhura té mjaftueshme
pér mirégenien e familjes, e né vecanti
té fémijéve té tyre. Heré - hereé e kishin
té pamundur té mbulonin shpenzimet e
studimeve té fémijéve té tyre. Né kohét
e sotme kané ndryshuar gjérat. Té
shumté jané ata prindér, pér té cilet nuk
pérbén shgetésim ana ekonomike dhe
financiare, pasi sigurojné té ardhura
té mjaftueshme mujore pér njé jetese
té kénagshme familjare, megjithaté
ankohen dhe shprehin pakénagési ndaj
sjellies jo té hijshme dhe edukatés jo
né nivelin e duhur té fémijéve té tyre.
Arsimimi, sigurisht ka réndésiné e vet
dhe efektet e tij té padiskutueshme né
formimin e personalitetit té té rinjve,
por jo domosdoshmeérisht ofron edhe
edukatén dhe etikén e duhur, té synuar
e té shumeépritur nga familja. Ne hasim
né pérditshmeri, té rinj té arsimuar, por
té paedukaté. Shume prindér jané té
zhgénjyer nga komunikimi i fémijéve
té tyre. Ndihen té parespektuar dhe
mundi i tyre i cuar dem.

Nga fatkegésité mé té médha, gé
mund tu ndodhé prindérve, eshte
pikérisht té kené fémijé pa piké
edukate; pa pike respekti e nderimi.
Arroganté deri né kulm, ofendues,
indiferenté ndaj njerézve té tyre me
té dashur, ndaj atyre ge u béné sebep

pér ardhjen e tyre né keté boté; ndaj
atyre qé sakrifikuan ¢do gjé gé patén,
gé fémijéve té tyre t&€ mos u mungonin
gjérat me kryesore dhe elementare
t€ jetesés. Pse jo, duke iu pérgjigjur
edhe tekave dhe déshirave té tu
deri né plotésimin e tyre. Prir
gé pér fémijét e tyre Kursenin e
bukén e gojés; prindér, té cilé
blinin pér vete rrobg, si e si ge fée
e tyre té vishen miré e bukur (fir
prindér, té cilét as njé kafe nuk e |
né kafene, si e si pér t'u dhéné p:
fémijéve té tyre qé té pinin e gere
tétjerét népér kafene e restorante. Njé
fémijé i tillé shndérrohet né sproven
me té réndé pér ta. Realiteti i hidhur
me té cilin pérballemi né shumé
familje shgiptare, duhet té na nxisé té
reflektojmé pér prioritetet gé duhet té
rendisim gjateé rritjes sé fémijéve tané.

Pritshmeérité ndryshojné nga disa
prindér te disa té tjeré né lidhje me
fémijét e tyre. Jo gjithmoné gjen
prindér gé i japin pérparési edukimit
té fémijéve. E kané kuptuar gabimisht
konceptin e prindérimit, duke u
mjaftuar vetém me mbulimin e
nevojave té femijéve té tyre gé kané té
béjné me ushgimin, veshjen, studimin,
shéndetin dhe kag. Harrojné se fémijét, ‘
krahas kétyre nevojave, kané edhe
shpirtin dhe té brendshmen e tyre,
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gé u duhet kushtuar vémendje dhe
kujdes, ndoshta dhe mé shume se
kéto gé u pérmendén me lart.

Ka prej prindérve té déshtuar
né edukimin e fémijéve, gé ia véné
fajin moshés delikate té fémijéve,
pér veprimet e pamatura ge ata
béjné né vazhdimeési. Jo rralleheré
dégjojmé shprehjen: “Eshtéiri/ e re,
do piget me kalimin e kohés". Problemi
gendron te fakti se ka disa gé kalojné
direkt né procesin e djegies para se té
pigen miré e miré. Procesi i edukimit
té fémijéve pérgjateé rritjes se tyre
duhet mbikégyrur me shume kujdes,
se pérndryshe, po té ikén nga duart,
e pamundur t'i sjellésh né binarét e
duhur. Por edhe pse ka shumeé prindér
té peérkushtuar né miré-edukimin e
fémijéve té tyre, prapé se prapé ka
raste jo té pakta kur femijét e tyre jané
té padégjueshém, té papérgjegjshém
dhe té pabindur. Dégjon shpesh nga
prindérit t'i thoné njéri-tjetrit: “Ku
gabuam me fémijét tané? Vallg, kujt
i ngjané késhtu?" Ka prindér gé u vjen

turp nga veprimet e fémijéve té tyre,
kur pérballen me miq, té aférm e té
njohur. Ka prindér gé mbulojné né
vazhdimési sjelljen e keqge té féemijéve
té tyre, né biseda me té tjerét, edhe
pse pérbrenda vetém shpirti i tyre e
di se ¢'vuan. Pavaresisht késgj situate
dhe realiteti aspak premtues, prindérit
nuk duhet té dorézohen pérpara késgj
detyre madhéshtore té prindérimit;
nuk duhet té heqin doré kurré, sa té
jené gjallé. Le té marrin shembullin
e profetéve, té cilét ftuan drejt sé
vertetés popujt e tyre, pérfshiré edhe
familjet e tyre, natén dhe ditén, pér
vite me radhé, e nuk u sprapséen, edhe
pse rezultati, jo né té gjitha rastet,
ishte ai i prituri. Né dorén e njeriut
éshté pérpjekja dhe né dorén e Zotit
éshté rezultati dhe suksesi. Sido gé
té jeté pérfundimi, para Zotit prindi i
miré del i justifikuar dhe arsyetuar kur
ka sakrifikuar ¢'ka pasur mundési né
procesin e miré-edukimit té femijéve
té tij, duke véné né zbatim té gjitha
metodat dhe ményrat gé i ka paré si

té pérshtatshme né kété drejtim.

Ndér shgetésimet mé kryesore
pér prindérit e pérgjegjshém, jané
fémijét e tyre. E kur ata nuk rezultojné
ashtu sic¢ prindérit e tyre éndérrojng,
shndérrohen né plagén mé té madhe
té prindérve gé pikon gjak gjaté gjithé
jetés. Ata gé e kané kaluar para nesh
kéete rrugé, nuk kané théné kot sé
koti: “FEémijét sa jané té vegjél ta
prishin gjumin, ndérsa kur rriten té
lEné pa gjume”. Manualin me té mireé
pér té gené té suksessheém né keté
mision e gjejmé te prindi me i miré
né mesin e njerézve, tek i Dérguari
i fundit i Allahut, Muhamedi (Pagja
e Zotit qofté mbi t&), i cili edukoi njé
brez te téré sahabésh me parimet
meé sublime dhe u dha késhillat mé té
vyera se si té jesh njé baba dhe néné
e denjé pér féemijén, se fundja - fundit,
fémijét jané imitues té prindérve té
tyre. Zoti e pérmirésofté giendjen e té
rinjve tané! | béfté té mbaré e té hajrit
pér familjet e tyre, shoqgéring, atdheun
dhe pse jo, mbaré botén! Amin.




m 2020 ‘ SHENDET! 1 TUGRAL CAGRI YAVUZ |

NJE MUNDESI PER SHEBIIVI

Sémundjet jané pjese e jetés song,
por fatmirésisht njerézimi nuk do té
mbesé pa mjekim pérsakohégédoté
dijé ta kérkojé até. Né fakt, kérkimi pér
mjete shérimi pér problemet gé kemi,
ka filluar gé nga dita kur u krijuam dhe
njohurité e akumuluara jané shfaqur
nén metoda té ndryshme té trajtimit.
Ka shumé aplikime t& njohura si
mjekésia  tradicionale, mjekésia
alternative ose mjekésia plotésuese
dhe gé pérdoren né parandalimin
dhe trajtimin e shumé sémundjeve.
Akupunktura, hipnoza, terapia me
kupa, terapia me larva, refleksologjia,
terapia me ozon, fototerapia dhe
hirudoterapia (terapia me shushunja)
mund té konsiderohen né kété
kategori.

Ndonjéheré, ajo gé mund té duket
se éshté gjéja mé e pamundur, mund
té jeté né fakt njé burim shérimi, si
p.sh. shushunjat medicinale. Sot,
terapia me shushunja pérdoret
gjerésisht né shumé vende,
pérfshire SHBA, Kanada, Gjermani,
Francé dhe Holandé. Vetém né
Evropé, mbi 100 milion shushunja
pérdoren pér trajtim c¢do vit
Hirudoterapia éshté e njohur gé nga
kohérat antike. Studiues t€ tillé si
Galeni (130-201 pas Krishtit) dhe
Avicena (980-1037 pas Krishtit)
pérfituan shumé nga shushunjat
pér trajtimin e disa sémundjeve.

Megjithése ekzistojné rreth 700
lloje t€ ndryshme té shushunjave
népér 10 gjini t& ndryshme,
duke filluar nga grupi Hirudinea
(shushunjat) deri te dega e krimbave

unazoré (Annelida), jo té gjitha
mund té pérdoren si mjet trajtimi.
Hirudo verbana, Hirudo medicinalis,
Hirudo orientalis dhe Hirudo sucki
giini, té cilat quhen shushunja
medicinale, pérdoren pérgjithésisht
pér trgjtim [1]. Disa shushunja
mund té shkaktojné sémundjen
Hirudiniasis, e cila shpesh rezulton
né inflamacion té Iékurés, ulcerim
dhe gjakderdhje té vazhdueshme
né fshatarét e pyjeve.

Hirudoterapia nuk mund té
pérdoret né ményré arbitrare.
Shushunjat gé bashkohen me pikat
e akupunkturés thithin gjak 20-60
cc pér 10-20 minuta. Efekti kryesor
i trajtimit nuk éshté hegja e gjakut
nga shushunja, por sekretimi i disa
substancave prej tyre gjaté thithjes
sé gjakut. Shushunjat medicinale
si H. medicinalis dhe H. verbana
ndihmajné né trajtimin e semundjeve
té ndryshme si venat me varice,
kirurgjia ~ rindértuese, shérimi i
plagéve, migrena, fibromialgjia,
retinopatia, artrozat, celuliti dhe
veganérisht dhimbjet e muskujve
dhe kyceve.

Samreen et al. trajtoi njé pacient
me semundje té arterieve periferike, e
cila mund té cojé né vdekje si rezultat
i bllokimit t€ arterieve né duar dhe
kembé, me Hirudoterapi permes nje
regimi trajtimi  gjashté-mujor me
intervale njgjavore [2]. Né lidhje me
sémundjen e veshkave gé zhvillohet
pér shkak té diabetit, ka edhe studime
mbi kafshét gé hetojné efektet e
proteinés me emrin Hirudin, gé lirohet

nga gjendrat né gojén e shushunjés
qé parandalon mpiksjen e gjakut [3].

Né studimet e fundit shkencore,
theksohet se shushunjat e pérdorura
pér trajtim duhet té vijné nga fermat
prodhuese me kushte optimale
higjienike. Shushunjat e mbledhura
rastésisht nga mjedise natyrore
mund té paragesin rrezik Né varési
t€é gjendjes sé rajonit dhe pranisé
sé metaleve t€ rénda né ujérat ku
ata jetojn€, edhe nése jané njé llgj i
shushunjés medicinale. Pér shembull,
Keser et al. deklaroi se shushunjat e
mbledhura nga Karagol, Adiyaman,
Turgi, pérmbanin metale t& rénda si
kadmium, bakér, mangan, nikel, plumb
dhe zink [4]. N& njé studim tjetér, u
shpreh se terapia e shushunjés mund
té shkaktojé gjendje té IEkurés sic
éshté hiperplazia limfoide kutane [5].

Shushunjat injektojné njé
sekrecion gé pérmban rreth 20
molekula té ndryshme bioaktive
ndérsathithin gjakun e njé pacienti[6].
Keto substanca kané karakteristika
lehtésuese té dhimbjes, anti-mpiksje
dhe grumbullimit t€ trombociteve
gé parandalojné ngjiten  dhe
grumbullimin e gelizave t€ mpiksjes.
Pérvec késaj, efektet e dobishme té
tilla si balancimi i presionit t€ gjakut,
duke vepruar si nj¢ antidepresiv,
antibakterial dhe antioksidant kané
guar né pérdorimin e gjeré té terapisé
sé shushunjes (shih Tabelen ).
Pérvec té gjitha kétyre pérfitimeve,
pretendohet se ajo gjithashtu ka
efekte relaksuese té muskujve dhe
gelizave nervore.
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Tabela 1: Molekulat kryesore bioaktive né sekrecionin e shushunjés.

Eshté raportuar se polipeptidet
aktive gé gjenden né sekrecionin e
shushunjave jané té dobishme pér
té |uftuar inflamacionin né gelizat e
enév e té gjakut Lu et al. gjithashtu
raportoi se ekstrakti i léngshém i
shushunjés parandalon vdekjen e
gelizave té makrofagéve né sistemin
imunitar dhe u zgjat jetén, parandalon
formimin e shkumés dhe vepron si
njé ilag kundér arteriosklerozés [7].
Ky ekstrakt i marré nga shushunjat
éshté treguar né eksperimente se
shérben pér té parandaluar hyrjen
e tepért t& kolesterolit né gelizat
vaskulare pérmes mekanizmit té
Lipoxygenase 1 dhe Lipoxygenase

dhe éshté T @
smm@%%?nﬂund té

Zona e trupit né té cilén do té
ngjitet shushunja duhet t& pastrohet
plotésisht me antiseptiké para se
té filloje terapia e shushunjés. Ajo
largohet nga kjo zon€ e IEkurés pasi
thith gjak pér 10-20 minuta, derisa
pesha e sgj té rritet 2-8 heré, duke
thithur ujé dhe kripé nga gjaku.
Shushunja gé nuk bie veté nuk duhet
té nxirret kurré me doré. Pas rénies
sé shushunjés, gjakderdhja mund
té vazhdojé pér 4-10 oré si rrjedhje
e lire. Né disa pacienté, mund té
shfagen efekte anésore té |ekurés,
té tilla si kruajtje, formim flluskash té
vogla, nekroze dhe reaksion alergjik.

Nése shushunja nuk largohet nga
vendi i thithur edhe pas 20 minutash,
atéheré duhet té pérdoren 10% acid
tartarik, kripé ose uthull pér t& mpiré
shushunjén pér tu léshuar.

Mijekésia ka filluar t& rizbuloje
terapiné e shushunjés, e cila éshté
konsideruar si njé metode e vjetruar
trajtimi pér vite me radhé, por gé
éshté provuar e dobishme né
trajtimin e shumé sémundjeve si
rezultat i studimeve shkencore.

Kjo krijesé e vogél éshté e bekuar
me njé nofull t&¢ mprehte. Me kété
nofull, shushunja thith gjakun toné
pa na démtuar duke e mpiré mé paré
lekurén dhe ndihmon né zbrazjen
e gjakut té ndotur pér shumé kohé
ne kapilarét e |Ekurés. Ndérkohg,
injekton rreth 20 molekula té
dobishme bioaktive né gjakun
toné. Kétyre krijesave, té cilat ne i
nénvlerésajmé kur i shohim, u éshté
dhéné mekanizmi pér té prodhuar
njé anestetik lokal t& vecanté dhe
pér té prodhuar antikoagulanté pér
té parandaluar mpiksien e gjakut
toné. Nése shushunja nuk viell
pas thithjes sé gjakut, atéheré ajo
mund té mbijetojé pér gjashté mua;
pa ngréné ose piré asgje tjetér.
Pas thithjes sé Kkeétij gjaku, serumi
i gjakut ndahet né& organizmin e
shushunjés (njé proces i cili éshté
i mundur vetém me centrifugimin
né laboratorg), ruhet né xhepa té

veganté dhe pérdoret si ushgim
kur éshté e nevojshme. Bakteret
speciale té quajtura P. hirudinus, té
gjetura né zorrét e shushunjave kané
pér detyré t€ sigurojné gé gjaku i
thithur nga shushunja té pérdoret né
ményré efikase. Studimet afatgjata
jané té nevojshme pér té zbuluar
se si terapia e shushunjés mund
té jeté Kurative, né cilat sémundje
dhe sa shpesh duhet té€ zbatohet.
Hirudoterapia é&shté nj¢ metodé
trajtimi gé ka mé pak efekte anésore
sesa trajtimet ekzistuese té ilaceve,
éshté e natyrshme, ekonomike dhe
praktike.

Pérktheu: Erion Sukaj
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‘ HAPESIRE FEMINORE

LETER MESUESIT!

Né njé shkollg, njé mésuese zévendésonte njé
mésuese tjetér, e cila ishte me leje lindje.

Meésuesja filloi t& shpjegonte mésimin.

Ajo pyeti njérin nga nxénésit gé rrinte vetmuar dhe
me pas té gjithé nxénésit filluan té geshin...

Meésuesja mbeti e habitur nga gjesti i tyre duke u
menduar me vete: “Pérse geshin pa arsye?”

Mé pas, me aftésité e saj, gjo arriti té kuptonte
sekretin pérse nxénésit e tjeré geshnin, dhe arsyeja
ishte se, ajo kishte pyetur njé nxénés qg, sipas tyre,
ishte nxénés i dobét dhe jo i afté pér t'iu pérgjigjur
pyetjes sé saj.

Por mésuesja nuk u tha gjé. Mbaroi mésimi, té gjithé
nxénésit dolén...

Ajo thirri nxénésin e vetmuar dhe hyné né klasg,
mori dhe shkroi njé poezi dhe ia dha nxénésit, i tha:
Ta mésosh pérmendsh kété poezi sikurse emrin ténd
dhe mos i trego askujt!

Ditén tjetér meésuesja shkroi né tabelé po té njéjtén
poezi gé ua kishte shkruar nxénésve njé dité mé paré
dhe e shpjegoi né forme té hollésishme kuptimin e
saj, pastaj e fshiu nga tabela dhe pyeti nxénésit: kush
Nga ju mésoi pérmendsh poezing, le ta ngrejé dorén!

Askush nga nxénésit nuk e ngritén dorén, pérvec
atij nxénési, i cili u ngrit dhe e tha poeziné pérmendsh.

Mésuesja e falénderoi dhe e lavdéroi nxénésin,
dhe urdhéroi gé té gjithé nxénésit té duartrokasin.

Nxénésit mbetén té cuditur! Kjo gjé u pérsérit
njé javé rresht me metoda té ndryshme, lavdérime,
mburrje nga mésuesja dhe duartrokitje nga nxénésit.

Piképamja e nxénésve filloi t&€ ndryshonte drejt

atij nxénési.

Gjendja psikike e nxénésit filloi t&€ ndryshonte pér
miré.

Filloi té keté vetébesim né vete edhe mé shumé,
dhe nuk ishte ashtu si e pérshkruante mésuesja e
meéparshme.

Arriti deri né até masé sagé ndiente né vete gé
ishte i gatshém té garonte me nxénésit e tjeré dhe
té ishte mé i suksesshém sesa ata.

U afrua pérfundimi i vitit, mbérriti koha e provimeve.

Nxenési punoi shumé... u tregua kémbéngulés... i
kaloi me sukses té gjitha Iéndét.

U regjistrua né shkollén e mesme me shumé
vetébesim dhe interesim té larté. Arriti edhe mé
shumé suksese... arriti noté mesatare té larté dhe u
regjistrua né fakultet.

Nuk mbaroi me kag, vazhdoi t'i ndigte mésimet
pasuniversitare né nivel master dhe doktoraté.

Domethénia e tregimit

Njerézit jané dy lloje:

- Njeri - gelés i sé mirés, mbyllés i sé keqes;
stimulon, inkurajon, t& merr pér dore, té jep shpresé
dhe optimizém, ndien ndjenjén e té tjeréve, njeri
pozitivdhe mesazhdhénés.

- Njeri - mbyllés i sé mirés, hapés i sé keges;
dekurajues, déshpérues, nuk ka detyré tjetér pérvec
vendosjes sé pengesave dhe véshtirésive para ¢cdo
gj€je serioze, shpérthen né té ankuar, njeri gé humb
¢cdo mbresé dhe shpresé.

TREGIM

Njéri nga nxénésit e Imam Ebu Hanifes, Hasan bin
Zijadi, tregon:

Njé njeri kishte groposur té gjitha paraté e tij por
meé voné e kishte harruar vendin se ku i kishte
groposur. | mérzitur, erdhi tek imami dhe i tregoi
se ¢faré i kishte ndodhur. Imam Ebu Hanifja i tha:
Kété naté kaloje duke béré adhurime ndaj Zotit
dhe do té kujtohesh!

Nuk kishte kaluar me tepér se gerekun e natés me
adhurim, ku iu kujtua vendi. Menjeheré erdhi tek
imami dhe i tha: Si e kuptove kété gje?
Imamiitha: “Patjetér gé shejtani nuk deshiron gé ti
t'a kalosh natén me adhurim e falénderim, prandaj
ta ka kujtuar. Por ti pérse nuk vazhdove té kryeje
adhurim edhe gjaté pjesés tjetér té natés, pér te
falénderuar Allahun?”
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“SHFRYTEZO PESE ERA AQA SE TE TE VIUNE PESE
TE TJERA:

JETEN PARA VDEKJES.

SHENDETIN PARA SEMUNDJES.

PASURINE PARA VARFERISE.

RININE PARA PLEQERISE.

KOHEN E LIRE PARA SE TE ANGAZHOHESH (ME PUNE).”

- PROFETI MUHAMED A.S.
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Kolana me titull “Kurani dhe njeriu” éshté njé ribotim i 10 librave serial
po me té njéjtén titull, shkruar nga profesori i nderuar, z. Xhemal Balla.
Kjo kolané vjen si botim i KMSH-sé me 10 véllime, e cila i serviret lexuesit
né njé stil té thjeshté dhe té konsoliduar. Pérmbajtja e saj éshté tregues i njé
materiali té pasur, me tematika té larmishme dhe i njé informacioni té gjeré jo
vetém né aspektin fetar, por edhe né até shkencor, moral, letrar e sociologjik



