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~ “DRITAISLAME’

FYTYRA E

MYSLIMANEVE
SHQIPTARE

Njé njeri mbi té gjtha, kujdeset pér fytyrén e tij, até pjesé té trupit gé e ndan nga
té tierat dhe e indentifikon. Njinet kujdesi pér flokét, per petkat qé veshim, por e
dime qé mbi té gjitha sa ngrejmé koken nga jasteku, shkojme e regullojme fytyren
toné né pasqyre. Ajo do té na ndjeke gjthe dlten e ditén e fjetér e me tgj dhe té
githé do te na vlerésojné sipas saj.
”Drna islame” eshte fytyra e myslimanéeve shqmtare eshte karta e identitetit me te
‘cilén ¢dokush na njeh e na vlerésan. Eshté nje pjesé e jona, pa t€ cilén do ishim
njé turmé pa fytyre, pa shprehje dhe mredhimisht e pakuptuar nga té tjerét. Jo

vetem kaq, por myslimanet shqiptare do ishin, pse jo, té kegkuptuar dhe t

keqinterpretuar, sepse nuk do dinin ta shpjegonin géllimin e tyre, jetesen e tyre, ato

giéra qe ata i quajne te shen]ta dhe mundohen t'i montojné né ingranazhin e d|teve
" ge na jane dhene per t'i vene né pérdorim.

Myslimanét shaiptaré, né kéto kohé kur imazhi i Istamit éshté béré njé top futbolli
ne kémbét e 'futbollistéve' t& kéqij, qé kané dalé prej veté radhéve tona, duhet t&
thoné zérin e tyre qé t'i dégjojné té gjithé. Ta ndajné shapin nga shegeri. Kjo behet
nepermjet Ketyre meshtave, dhe askush s'do t& na keqgkuptonte. Askush nuk do
ngrinej e té na identifkonte me ata pseudo-myslimane qg Islamin e kané béré
cope me bajonetat e kallashnikoveve me té cilét shfagen né ekranet e reteve me
té médha telewzwe né boté.

“Drita islame” vien me deshirén pér té hyré ne shtepine e ¢do myslimani, e pse jo
té ¢do shaiptari, g& do te mesojé sadopak per myslimanét, jeten dhe vizonin e
tyre. -

"Drita islame” sigurisht qe ka pérpara sfida t& médha, por, mbi t& gjitha, njé gelim
te madh: té hyje ne cdo shtepi myslimani, t& behet pjese e pandare e jetés dhe e
familjes sé ti. Ketu f!ﬁon edhe detyra juaj motra e véllezér myslimang, pergjegiesia
g8 ju ka ngarkuar Zoti pér ta pércuar fialén e Tj tek t& gjith njerézit motull jush. Kjo
eshte detyra e t& gjltheve ne. Allahu na ndihmofté né kété mugg.

" Nandigniedhe né BBO
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AGIERIMI T RAMAZANIT
ME BESIM DHE BINDJE

Né kéto kohéra té véshtira gé po jetojmé, pérsali
pérket virusit vdekjeprurés Covid-19, té gjithéve né
njé faré meényre na éshté prishur regjimi ditor. Kjo
giendje béhet akoma mé sfiduese né prag té muajit
té bekuar té Ramazanit, té cilin gdo mysliman e
pret me padurim. Megjithaté, né ¢do lloj kohe dhe
vendi gofté, njé mysliman i miré di ta miréprese
dhe ta vlerésojé keété muaj té shenjté.

Profeti Muhamed (a.s.) kur thoté: ‘Kush agjéron
mugjin e Ramazanit me besim dhe bindje, i falen té
gjiitha mékatet e tij"", nénkupton gé agjérimi duhet
té mbahet me ndérgjegje dhe déshiré té ploté.
Obligimet Islame té ¢do lloji qofshin, duke futur kétu
pérvec agjéerimit edhe faljen, zekatin, haxhin etj,,

1. Buhari, Muslim

kryhen né emér té Zotit dhe pér hir té Tij. Ka njeréz
gé e kané té nevojshme té mbajné dieté pér shkak
té mbipeshés. Kjo lloj diete e mbajtur né Ramazan,
e ndihmon njeriun Né pakésimin e dhjamérave,
por nuk ka asnjé ndikim né kalitjen shpirtérore té&
ndérgjegjes. Agjérimi i Ramazanit g€ béhet né emér
té Zotit ka shpérblim té madh, sepse shogérohet
me njé cikél veprimtarish gjaté gjithé dités gé nga
agimi deri né peréndimin e diellit. Q&llimi i agjérimit
éshté kalitja e ndérgjegjes sé njeriut, pérsosja e
vazhdueshme dhe e pandérpreré e saj, pajisja e
myslimanit me virtyte humanitare, me synim gé
kjo sjellje té praktikohet me ndérgjegje e bindje té
ploté dhe me dashuri.

Muaji i Ramazanit éshté njé pastrim pér njeriun




nga ndotésité e mekateve gé ka
béré gjaté gjithé vitit, pasi agjérimi
né Ramazan éshté si njé dush
shpirtéror, né té cilén njeriu hyn
njé heré né vit pér té laré njollat e
mekateve te tij, e pér té dalé prej
tij mé pas krejtésisht i pastér. Ky
muaj i bekuar éshté muaji ku Allahu
i shumfishon shpérblimet pér
agjéruesit dhe i ngre ata né shkallét
e larta té devotshmérisé. Me
agjérimin e Ramazanit mé sé miri
shprehet besimi, bindja, singeriteti,
solidariteti... virtyte kéto té cilat
duhet té stolisin cdo besimtar.
Me ané té agjérimit né kété mugj,
arrijmeé té krijojmeé jeté me té
ngritur shpirtérore, njé atmosferé
mirékuptimi, mirésjelljeje, devocioni,
njé atmosfere bujarie, ndershmérie
dhe pérgjegjésie, duke i pranuar
gabimet dhe duke kérkuar faljen e
Zotit. Kjo kohé éshté kaq e begaté,
sa gjumi i agjéruesit vlerésohet
si adhurim, kurse heshtja e tij si
madhérim i Zotit. Mirésive dhe
adhurimeve gé bén agjéruesi u

jepen shpérblime té shuméfishta.
Allahu ia pranon lutjet dhe ia fal
meékatet. Lidhur me kété Profeti
Muhamed (a.s.) thoté: “Ai gé bén
njé té miré gjaté kétij mugji éshté
sikur té keté kryer njé farz (detyrim)
né muagjt e tjeré. Dhe ai gé zbaton
njé farz kété muaj, éshté sikur té
kishte kryer shtatédhjeté farze
gjiaté muagjve té tjeré. Gjesti i dikujt
gé i servir iftar njé té agjéruari
mund té béhet pretekst pér faljen
e mékateve té tij dhe pér shpétimin
nga xhehenemi. Né té njéjtén kohé,
ky éshté edhe njé pretekst pér
fitimin e shpérblimit té njé agjérimi,
pa iu pakésuar shpérblimi aspak
ngrénésit té iftarit.”.

Té privosh vetveten nga gjérat
thelbésore té jetés, nuk éshté
njé akt i lehté. Kjo kérkon njé
personalitet té forté pér té patur
njé vetkontroll, vetédisiplingé dhe
vetépérmbajtje. Ky program
vetushtrues gjaté muajit té
Ramazanit ka réndési té vecanté

2. Tirmidhi

né jetén e pérditshme. Njé besimtar
gé mund té pérmbajé veten nga
gjérat thelbésore té jetés pér njé
kohé té caktuar dhe kur kété e bén
pér hir té dashurise pér Allahun,
meriton njé shpérblim nga veté
Krijuesi. Prandaj Zoti e konsideron
agjérimin té Tijin, né njé hadith kudsi
té transmetuar nga Ebu Hurejre
ku thuhet: “Cdo puné e njeriut
éshté e tija, pérvec agjérimit. Ai
éshté i Imi dhe vetém Uné e jap
shpérblimin pér té. Besimtari e 1€
ushgimin pér Mua, largohet nga
gruaja e tij vetém pér Mua dhe
braktis déshirat e tij vetém pér
Mua.®Krijuesi i Larté né njé tjetér
hadith kudsi thoté: “Kush agjéron
njé dité pér Mua, shpérblimin e tij
do e jap Uné."* Kjo do té thoté se
ky shpérblimi Allahut, nuk llogaritet
me njési mateése apo peshore, por
jepet drejpérdrejt nga Ai, né masén
g€ e di vetém Al

3. Sahihu ibn Huzejme
4. Buhari




“GFAREDOLLOJ E KEQEJE QE MUND T'JU GODASE, AJO
ESHTE SI PASOJE E VEPRAVE TUAJA (TE KEQIJA), E PER

SHUME TE TJERA Al JU FAL.”
KURAN, 42:30.
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PANeOPESIA,
PolIA € FATIEQRESIVE

Pérpara njeriut géndrojné dhjetra,
gindra e mijéra porta. Gdo sekondé
e re éshté njé porté pérballé sé ciles
duhet té géndrosh. Secila porté ka té
veganta. Ka stilin e vet, zbukurimet e
veta. Tije udhétari gé kalamendesh
né pragun e secilés prej tyre. Ta
celésh apo jo? Kjo éshté dilema e
madhe gé bashkgjeton me genien
ténde pérgjaté pérkohésisé. Eshté
ligj gé nuk i shmangesh kurrsesi.
Qéndron dhe mendon. Cfaré té keté
pértej? Kurioziteti i perhershém dhe
i pazhdukshém i njeriut. Nuk éshté
dhe aq e thjeshté té marrésh njé
vendim. Marrja e vendimit éshté
pérgjegjési. Eshté tension dhe ankth,
sepse té ekspozon pérballé dickaje
gé nuk e njeh drejtpérdrejt, gé nuk
e ke prekur e nuk ke njé pérvoje,
edhe pse shumécka mund té kesh
dégjuar.

Kandili gé ke né zemér me
siguri do té té ndricojé dhe ti do té
shquash né portat pérballé té cilave
géndron shenja gé do té té pércjellin
mesazhin, kurioziteti pér té cilin té
bren si pika e ujit gurin. Ky éshté
kandili gé ndrigon prej vajit gé vien
prej njé peme té bekuar. Kandil gé
nuk e fik asnjé eré, asnjé stuhi.

Tigéndron pérballé portés. Lexon
shenjat. Shenjat flasin me heshtjen
e tyre. Zemra jote e kupton tashmé
nése duhet apo nuk duhet té gelé
portén e rradhés. Jo ¢do porté eshté
aty pér t'u celur. Ka porta gé mund
t'u afrohesh deritek pragu. Ka porta
qé nuk duhet t'u afrohesh asesi. Ka
porta té cilat mund t'i gelésh paksa,
por jo té kalosh pragun e tyre. Ka
€ tjera gé eéshté detyré t'i celésh.
Kjo éshté jeta. Ky éshté njeriu.
Neé gjithé kété udhétim e géndrim
pérballé portash nuk duhet harruar
ripértéritja e zemrés me dritén e
kandilit.

Kushdo gé nuk ndrigohet prej
kétij kandili me vaj nga pema e
bekuar nuk mund t'i lexojé shenjat
e portave. Pér pasojé kurioziteti
do ta mbérthejé térésisht zemrén

e tij t& mbetur né errésiré. Déshira
e ethshme pér té njohur ¢faré ka
pértej ¢do porte pérballé sé cilés
gendron béhet sunduese. Njeriu
béhet skllav i saj. SKllavi ka detyré
€ bindet ndaj zotériut apo zonjés sé
vet pa kundérshtuar aspak, dhe pa
pyetur nése veprimi gé do té kryejé
éshté i drejté ose jo, i miré ose jo.
Skllavi i déshirave té ethshme rend
té hapé ¢do porté. Kérkon té marré
e té béjé pjesé té genies ¢farédo ge
gjen. Pérté cdo gjé ka té njéjtén shije,
mjafton gé té keté oreks dhe stomak
gé nuk trazohet lehté nga kjo mide
e guditshme, por jo e pazakonté
per skllavin gé éshté mésuar té
ushgehet me thérrimet gé bien nga
tavolina e zotériut.

Hap njé porté. Kalon pragun.
Hyn né té. Merr até pér té cilén
urdhérohet nga zotériu apo zonja
dhe largohet pér té hyré sérish né
njé tjetér porté. Asnjé porté nuk
duhet lené mbyllur. Sheh diellin né
horizont dhe mendon gé ka ende
kohé pér t'i hapur té gjitha. Diku
fshihet paraja. Pushteti. Femra.
Xhevahirét. Rubinét. Smeraldét.
Fama. Lévdatat njerézore. Krenaria
e semuré. Superioriteti. Arroganca.
Inati. Zilia. Smira. Uria e stomakut.
Ushqgimet Iéndore. Pijet. Falltarét.
Ruletat. Ahengjet gé nuk njohin
limite. Déshirat gé nuk njohin kufij
perve¢ pamundésisé. Jané kaq
shumé porta. Dhe té gjitha duhen
hapur prej skllavit té nénshtruar.

Hedh syté sérish né horizont. Dielli
ende nuk ka perénduar. Paskam
ende kohé i thoté vetes. Dhe
vazhdon e vazhdon me hapjen e
portave. Ka porta qé i hap vetém njé
heré. Ka porta gé rikthehet t'i hapé
sérish. E mé sé shumti rihap ato
porta ku pasioni péer ¢faré giendet
pértej pragut ka léshuar rrénje té
thella né zemrén e terratisur. Sa
mé shume qé rikthehet aty, aq
meé shumeé fuqizohet déshira pér
tu rikthyer sérish. Jeta kthehet né
njé torturé. Madje dhe kénagésia

gé merr né dukje éshté njé tjetér
torturé.

Kushqo gé e véshtron sé largu
kéte té pangopur do té besojé se
genka njé punétor i mbaruar, teksa
rend té hapé e té rihapé portat prej
nga del i ngarkuar me "kénagési".
Madje ka syresh gé edhe mund
té zilepsen prej sé largu, dhe do té
déshironin té ishin né vend té tij.
Ndodh késhtu, sepse gjithmoné
gjérat gé gienden larg nuk té sjellin
shgetésim e pér rrjedhojé té duken
mé térhegése. Por nése e largéta
do té béhej e afért do té shihje mé
garté dhe do té kuptoje se shikimi jo
gjithmoneé té jep té drejté nése eshté
i vetmi gé gjykon.

Dielli po i afrohet peréndimit. |
pangopuri nuk e véren aspak gé
hija e zmadhuar sé tepérmi shpejt
do té tretet bashké me ditén gé po
mbuyllet. Eshté kaq i hutuar sagg dielli
né perendim nuk e kthjellon aspak.
| vetmi shqetésim pér té eshté se
edhe sa "kénaqési” té tjera mund
té marré me vete. | brejtur nga ky
shqgetésim dhe i skllavéruar nga
pangopesia e gjen veten pa diell
tashmeé. Nata e pérpiu ndricimin.
Eshté njé naté ky yje nuk ka. Té
vetmit shogérues mbeten gjurméte
fjaléve dhe veprave pérballé portave
té heshtura gé tashmé nuk ka kush
ti hape.

Njé jeté duke vrapuar pér té shuar
uriné e pangopeésisé. Njé jeté skllav
edhe pse sé largu dukesh zotéri fin.
Njé jeté duke grumbulluar “kénagési”
dhe né fund i tretur bashké me ditén
ku mund té celje syté e zemrés, para
se té gelje duke t'u marré fryma
portat, shenjat e té cilave smunde
t'i lexoje. Duke kérkuar "kénagési” iu
shmange vetém njérés porté, portés
sé fatkegésive. Por ishte tepér voné
kur kuptove se ishte e vetmja porté
ku t'i kishe hyré realisht. Ishte e
vetmja porté gé té mirépriti né fund
té dités ténde mbi toké, ngage gjithé
portat e tjera tashmé ishin mbyllur
pér té mos u hapur mé.
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KRYETARI | KMSH-SE VIZITON MYFTININE E BERATIT

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu sébashku me Nénkryetarin e Institucionit, z. Taulant Bica zhvilluan
meé daté 14.02.2020 njé vizité pune né Myftininé e Beratit, ku u pritén nga Myftiu, z. Baftjar Kéllezi dhe imamét e rrethit.

Gjateé vizités né ambientet e myftinisé, u diskutua mbi ¢céshtje t& ndryshme qé kané té b&jné me problematikat e pérditshme
administrative, menaxhimin e vakéfeve, organizmin e aktiviteteve fetare, arritjet e deritanishme té késaj myftinie, rendésiné e
pércimit t& mesazhit Islam te besimtarét, etj.

Né fjalén e tij, Myftiu i Beratit, z. Kéllezi, pasi e falénderoi Kreun e KMSH-sé pér vizitén, shprehu mirénjohjen e tij ndaj mbéshtetjes
sé vazhdueshme té institucionit né miréfunksionimin e késaj myftinie.

Ndérsa Kryetari Spahiu, vlerésoi angazhimin e pérditshém té Myftiut dhe imaméve né pérmbushjen e objektivave dhe pércjelljien
e mesazhit Islam tek té gjithé besimtarét.

Me tej, Nénkryetari Bica theksoi réndésiné e mbarévajtjes sé punéve pér miréfunksionimin institucional.
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FRYTET E BESIMIT ZHVILLOHEN NE XHAMINE E PAZARIT TE RI, TIRANE

Cikli i mbrémjeve fetare "Frytet e Besimit" u zhvillua mbrémjen e datés 19.04.2020 pas namazit té akshamit né xhaminé e
“Pazarit té Ri" né Tirané.

Programi filloi me leximin e disa ajeteve Kur'anore nga hafizi Enes Hyka, pér té vijuar mé tej me fjalén pérshéndetése t& imamit
€ késaj xhamie, z. Saimir Ismaili, i cili falénderoi té pranishmit pér pjesémarrjen dhe té ftuarit pér referimin e temave pérkatése.

Mg tej, Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli, theksoi réndésiné e aktivitete té tilla si domosdoshmeéri pér té nxjerré mésime né jetén e
pérditshme dhe si shtyse pér té forcuar besimin toné. Me tej ai shprehu vendosméring e myftinisé sé Tiranés pér ta shtriré ciklin
e fryteve t& besimit né té gjitha xhamité e kryegytetit.

Aktiviteti vijoi mé tej me referimin e nénkryetarit t€ Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, z. Taulant Bica, i cili referoi mbi meditimin,
duke e trajtuar até né kontekstin e hulumtimit t& mirésive gé Allahu xh.sh i ka dhuruar robit té tij né kété boté. Sipas tij, meditimi
éshté ndér adhurimet kryesore qé e bén njeriun té njohé veten e rrjedhimisht Zotin (Krijuesin) e tij.

Ndérsa kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, h. Bujar Spahiu, referoi mbi singeritetin gé duhet té ekzistojé mes fjalés
dhe veprés sé besimtarit, duke e ilustruar fjalimin e tij me gjete té€ shumté nga Kur'ani fisnik. Sipas tij, singeriteti dhe veprat e mira
jané té lidhura ngushtésisht me njéra-tjetrén, pasi njé besimtar i vérteté mysliman nuk mund ta konceptojé dhe ndértojé jetén e
tij pa nijetin e pastér né veprimin e ¢do pune né jetén e tij té pérditshme.

Neé fund té aktivitetit, besimtarét e pranishém ndané sébashku ujin e zemzemit té sjellé mé paré né ambientet e xhamisé.
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KREYTARI | KMSH-SE MERR PJESE NE AKTIVITETIN E DITES SE PAVARESISE DHE
TE GLIRIMIT TE SHTETIT TE KUVAJTIT

Neé kuader té dités sé pavarésise dhe té clirimit té shtetit té Kuvajtit, mé daté 20.02.2020, Kryetari i Komunitetit Mysliman té
Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, mori pjesé né aktivitetin e organizuar me Keté rast nga Ambasada e Kuvajtit né ambientet e “Hotel Tirana”.

Ne kete aktivitet ishin té pranishém gjithashtu edhe Ambasadori i Kuvajtit né Tirang, z. Fayez Mishari Al-Jassim, Drejtori i
Komitetit té& Bashkuar Kuvajtjan pér Bamirési dega-Shaqipéri, z. Ibrahim el-Meki, pérfagésues té institucioneve té ndryshme publike
e private, fémijé jetimé, etj.

Pasi uroi ditén e pavarésisé dhe ¢lirimit, Kryetari Spahiu u ndal né kontributin e shtetit t& Kuvjatit népérmjet fondacioneve né
ndértimin e xhamive né mbaré vendin, ndihmén né kauzen e fémijéve jetimé, si dhe kontribute e bamirési t& ndryshme, etj.

M tej ai ndau me ta pranishmit hadithin e Profetit Muhamed (s.a.5) ku thoté se: “Uné me kujdestarin e jetimit, do té jemi komshinj
né xhenet”

Ndérsa Ambasadori i Kuvajtit, z. Fayez Mishari, u ndal né njé tablo pérshkruese té punéve dhe kontributit té késaj ambasade gé
nga themelimi i saj né vendin toné e deri né ditét e sotme.

Aktiviteti vazhdoi mé tej me interpretime té ndryshme dhe ilahi nga féemijét jetimé té mbledhur me kéteé rast.
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VIZITE E DELEGACIONIT NGA BASHKESIA ISLAME E KOSOVES

Kryetarii Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti mé daté 24.02.2020 né seliné e institucionit njé delegacion
nga Bashkésia Islame e Kosovés té kryesuar nga Kryeimami Sabri ef. Bajgora.

Gjaté kétij takimi ishin té pranishém gjithashtu edhe pérfagésues té tjeré té larté té té dy institucioneve.

Bashkébisedimi ndérmjet paléve u fokusua mbi bashképunimin e deritanishém né fushén e medias, kulturés, botimeve etj.

Mg tej Kryetari i KMSH-sg, z. Spahiu, u ndal né marrédhénien e miré qé karakterizon té dy vendet né rang shogéror e fetar.

Ndérsa, z. Bajgora, vlerésoi kontributin e deritanishém t& KMSH-sé né ruajtjen e késaj marrédhénieje frytdhénése ndérmjet
institucioneve.
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Sapo futemi né tre muajt e begatg, filloj e
meditoj mbi ngjarjet gé kané shénjuar gjaté tyre.
Njé ndalesé e réndésishme éshté ajo e Israsé
dhe Miraxhit e ndodhur gjaté muajit Shaban
sipas kalendarit hénor, pér faktin se, né até
naté té bekuar na ka dhuruar Allahu i Lartésuar
népérmjet profetit té Tij t& dashur Muhamedit
alejhi selam, dhuratén mé té ¢muar — Namazin.
Na ka dhéné mundésiné té kontaktojmé me Té
(Allahun) 5 heré né dité né intervale t& ndryshme
kohore, gé t'i mbajmeé lidhjet né ményreé té
vazhdueshme dhe té pandérpreré me Krijuesin
toné. Ndryshe nga shtyllat e tjera té fesé Islame
si¢ jané Zekati, Agjérimi apo Haxhi, urdhérin pér
kryerjen e tyre e ka dhéné népérmjet ajeteve
kur'anore, ndérsa pér faljen e Namazit, Allahu
zgjodhi njé formé té vecanté dhe njé ngjarje té
veganté, e cila éshté gdhendur né kujtesén e
gjeneratave islame dhe kalendarit t€ datave té
shénuara pér ymetin islam dhe gé pérkujtohet
vit pér vit nga besimtarét myslimané anembané
botés. Duke gené se Namazi synon té lidhé
njeriun qé jeton né toké me Allahun gé géndron
mbi Arsh, ai u obligua pikérisht atje. Besimtari,
edhe pse e vé ballin dhe kokén e tij né toke gjaté
faljes, lutjet dhe duaté e tij ngrihen lart né giej
e depértojné deri né lartésité ku nuk pipétin
asnjé gjallesé pérveg té Gjallit, té Pérjetshmit,
té Pavdekshmit, Allahut Fugiploté.

Israja dhe Miraxhi jané ndér mrekullité me té
cilat e nderoi dhe e dalloi me to Allahu i Lartésuar
profetin Muhamed nga njerézit e tjeré, por edhe
nga profetét e tjeré t&é méparshém. Brenda
njé nate, me fuginé e Tij t& mbinatyrshme, t&
pakapshme dhe té paimagjinueshme nga logjika
njerézore, té€ dérguarit Muhamed i mundésoi
njé udhétim mbresélénés dhe unik, fat té cilin
nuk e pati askush tjetér nga mesi i njerézve,
gé nga lindja e Ademit alejhi selam e deri tek
njeriu i fundit ge do té lind mbi fagen e dheut.
Nga Meka e Bekuar e dérgoi né xhaminé Aksa
né Palestiné me njé shpejtési, té cilén s'e mat
dot asnjé njési matése shpejtésish nga ato
qé njohin njerézit, edhe pse ka transmetime
se ka gené me shpejtésiné e drités, apo me
shpejtésingé e erés, etj, e Mé pas nga aty, i
rezervoi njé takim gé nuk do ta harronte gjithé
jetén, njé takim me até gé éshté Drité mbi drité,
me Allahun. Pér shumékénd, ngjarja e asaj
nate mbetet e pabesueshme, e pakapshme
dhe e paperceptueshme, por pér besimtarét
myslimané, té cilét besojné me bindje té ploté
dhe me gjithé génien e tyre né fuginé absolute té
Krijuesit té Universit; né fuginé e Atij gé i mjafton
vetém t'ithoté digkaje “Béhu” dhe ajo béhet; pér

ata qé i besojné besnikérisé dhe vértetésisé
sé profetit Muhamed, ndodhité e asaj nate té
rréfyera prej tij, géndrojné dhe jané fiks ashtu
si¢ i ka pérshkruar gjuha e té cilit nuk u IEkund
kurré nga e vérteta.

Sa e bukur dhe e mbushur &shté dita joné me
namaz dhe sa bosh dhe sa thaté do ishte pa té.
Ashtu si¢ trupi ka nevojé pér ushgim, edhe shpirti
ka nevojé pér ushgim, por ushgimi i tij éshté
getér lloj, nuk i ngjan atij trupor. Namazi éshté
njé nga ushgimet gé e mban gjallé shpirtin toné,
e karikon até, e vitalizon, e pastron, e rigieneron
dhe e furnizon.

Ndryshe nga shtyllat e tjera té islamit gé
nuk jané obligim i pérditshém, si psh: Haxhi
éshté detyré té kryhet njé heré né jeté nése
plotésohen kushtet pér kryerjen e tij; Zekati po
ashtu éshté obligim pér até gé disponon njé sasi
té caktuar nga pasuria; Agjérimi i Ramazanit
éshté obligim vetém njé muaj né vit, ndérsa me
Namazin ndryshon puna. Ai éshté njé adhurim
qé duhet kryer pérdité, madje né pesé kohé té
ndryshme té dité-natés. Eshté interesant fakti
se si jané té shpérndara faljet ditore (namazet).
Dita nis me faljen e namazit té€ Sabahut pér té
vijuar né mesdité me faljen e Drekés, pasdite me
até té Iqindisé, né peréndim té Diellit me até té
Akshamit dhe me namazin e Jacisé né mbrémije,
besimtari e mbyll ditén e tij duke iu pérgjigjur
thirrjes sé Zotit né orare té pércaktuara. Té
gjitha kéto shképutje nga rutina ditore e késaj
dynjaje i shérbejné njeriut dhe e vetédijésojné
até pér nevojén e madhe pér ndihmén e Zatit;
pér dorézimin e térésishém para madhéshtisé
sé Tij dhe pér pérgjérimin dhe pérulien e njeriut
ndaj fugisé sé Tij.

Te gjithé kemi nevojé qé té na flasé Zoti
dhe t'i flasim e t'i lutemi Atij. Kété komunikim
té dyanshém e realizojmé gjaté namazit, pasi
gjateé tij lexajmeé pjesé té ndryshme nga Kur'ani
qé jané fjalét e Zotit, gjithashtu i lutemi Atij dhei
shprehim brengat tona, problemet tona, kérkesat
tona té pérulur para Tij né ruku e sexhde. Njé
namaz i falur me devocion e pérkushtim té
dhuron njé rehati shpirtérore gé s'ta ofron asgjé
tjetér. Eh sa e sa njeréz vuajné pikérisht ngagé
nuk ndihen miré shpirtérisht, i ka mposhtuar
stresi e ankthi dhe nuk ndihen aspak té lumtur,
edhe pse nga ana ekonomike mund té jené
shumé miré.

Faleminderit o Zot gé na jep mundésiné té
falemi e té lutemil Namazin tong, shpresajmé tek
Ty ta bésh drité pér ne né jetén e késaj bote dhe
mbité gjitha, drité gé mposht errésirén né jetén e
Varrit dhe shpétim nga zjarri i Xhehenemit! Amin!
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Minyra e debatit dhe
Komunikimi né familje

Prej faktoréve gé e pengojné
komunikimin brenda familjes né ditét
e sotme jané edhe polemikat e kota e
pavleré. Debati, pavarésisht se né plan
té paré mund té duket jo i démshém
dhe i logjikshém apo si njé faktor i
pazévendésueshém i komunikimit,
nése nuk zhvillohet komfort rregullave,
me kalimin e kohés mund ta zbehé
dashuriné dhe respektin pér sho-
shogin. Fatkegésisht né shumé raste
duke gené se Kjo situaté nuk kalohet
me sukses, debati mé tepér se dobi, sjell
déme. Késhtu qé, ciftet gé pretendojné
té kené komunikim mé té frytshém
duke debatuar, me kalimin e kohés
ftohen dhe largohen nga njéri-tjetrit.
Me Kkalimin e kohés duke mos e véné re
démin gé i sjell debati atyre dhe familjes,
bashkéshortét fillojné té kérkojné
fajtoré té tjeré duke pyetur "Mos vallé na
ka béré dikush magji?" apo “Mos e kané
marré nazar marrédhénien tong?". Né
fakt, faji nuk éshté jashtg, éshté brenda,
dhe pikérisht ata veté jané fajtorét. Ajo
qé nuk njeh asnjé parim né debat apo
edhe pseinjehilé ménjané, éshté egoja
e njeriut.

Qé debati apo diskutimi té japé frytet
té cilat priten prej tij dhe gé té ruhemi
prej démeve té tij, duhen ndjekur disa
parime té cilat mund t'i shtjellojmé si
mé poshté:

Vetédija qé vendimi i fundit do té
jepet para Allahut

Si né géshtjet familjare apo edhe né
géshtje té tjera jashté saj, diskutimet
duhen béré me ndjenjén e ihsanit (té
veprosh sikur e sheh Allahun, edhe
pse nuk e sheh, Ai té shikon ty). Sepse
Allahu mbikéqyr ¢do situaté té robérve
té Tij. Cdo géshtje pér té cilén debatohet,
¢do ¢éshtje qé nuk ka dakordési midis
paléve do té sillet né praniné e Allahut
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(xh.sh) ditén e kiametit. “Me té vérteté,
ti do té vdesésh, e me té vérteté edhe
ata do té vdesin. E pastaj, né Ditén e
gjykimit, te Zoti juaj do té polemizoni.”
Kur zbret ky ajet, Zubejr b. Avam (r.a) e
pyet té Dérguarin e Allahut (s.a.s):

-0 i Dérguari | Allahut, céshtjet qé
kemi diskutuar né kété boté, polemikat
e debatet ndryshme, a pérsériten sérish
ditén e kiametit?

-Po,- i thoté i Dérguari i Allahut.

-Atéheré, situata genka shumé e
véshtiré2-thoté Zubejr b. Avam (r.a).
Késhtu gé, duhet pasur kujdes gé
kur debatojmé rreth njé c¢éshtjeje
mos té sillemi egoisté pér t& mbrojtur
pretendimin tong, pa paré se si éshté e
vérteta. Té mos shkojmé né botén tjetér
me cénime té té drejtave té té tjeréve
paeVvenére.

Né té kundért, kushdo qgé flet, flet
pa ndjeré asnjé lloj pérgjegjésie dhe e
démton komunikim. Kurani famélarté
duke na paragitur njé shembull nga
epoka e lumturisg, na jep njé shembull
té vyer né kété céshtje:

Eus b. Samit, gé ishte nga ensarét,
njé dité nxehet me gruan e tij, Haule b.
Thalebe dhe i thoté: “Shpina jote éshté
pér mua si shpina e nénés time". Pa
kaluar shumé, ai béhet pishman pér
kété veprim. Por, Haule nuk mund ta
pranonte kété krahasim, i cili binte ndesh
me traditén e asaj kohe. Ky krahisim né
até kohé nuk kishte kuptim tjetér veg
divorcit. Ajo nuk donte gé t'i shkatérrohej
foleja familjare. Si pérfundim e gjen
zgjidhjen duke ia treguar té Dérguarit
té Allahun ngjarjen me té gjitha detajet e
saj. Ajo u shpreh se e kishte kaluar rininé
né shérbim té burrit té saj, i kishte dhéné
shumé fémijé atij, dhe se kérkonte qé

1. Surja Zumer, 30-31.
2. Tirmidhi, Tefsir 40; Ahmed b. Hanbel,
Musned, Ill/21.
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Profeti (s.a.s) t'i gjente njé zgjidhje pér
té mos u ndaré nga burri pas krahasimit
gé ai kishte bére, krahasim ky gé né até
koheé ishte ekuivalent me divorcin. Profeti
(s.a.s)ithoté gé gjykimi pér kété géshtje
vazhdon té jeté i njéjté dhe qé nuk ka
zbritur revelaté e re pér keté géshtje.
Haule kémbénguli shumé pér té treguar
se sa e rénde ishte situaté pér te, por nuk
arriti ta merrte pérgjigjen qé priste.

Kur e kuptoi ge kémbéngulja nuk
kishte ndonjé daobi, u térhog né njé cep
dhe filloi t'i lutet Allahut: “Zoti im! Jam
shumeé e vetmuar. Kjo ndarje mé bén té
vuaj sé tepermi. Kam fémijé te vegjél,
nése i 1€ gé té jetojné me té atin e tyre
do té vuagjné shumé, nése i marr uné do
té vuajneé urie. Po ta parages Ty gjendjen
time. Mé shpéto nga kjo véshtirési. Zbriti
njé revelaté té Dérguarit ténd!» Pak pasi
Haule e pérfundoi duané, filloi té zbriste
njé ajet. Profeti (s.a.s) e thérret Haulen, i
lexon asaj ajetin e zbritur dhe e pérgézon
qé martesa e saj vazhdon akoma.®

Ajetet e zbritura pér kété ¢éshtje jané:
“Vértet Allahu i dégjoi fjalét e asaj qé
bisedoi me Ty pér burrin e vet dhe qé
iu ankua Allahut. Allahu dégjon bisedat
tuaja. Se, Allahu, me té vérteté, i dégjon
dhe i sheh té gjitha."

Aishja (r.a) e cila ishte déshmitare e
késaj ngjarjeje duke théné: “Sa i larté
éshté Allahu gé degjon ¢do z&! Ajo zonja
kur po i paragiste gjendjen e saj Allahut,
fliste me aq zé té ulét sa ishte pamundur
ta dégjoje njé pjese té fjaléve té saj."°, né
fakt me kéto fjalé ajo (r.a) po interpretonte
gjetin e paré ku Allahu thoté: “Allahu, me
té vértetg, i dégjon dhe i sheh té gjitha.”

Pér rrjedhojé, ata gé mendojné se nuki
dégjon njeri kur debatojné mes tyre, nuk
duhet ta harrojné asnjeheré faktin qé
Allahu dégjon ¢do gjé né ¢do gast. Kjo do
t'i kursejé atyre shume fjalé té padrejta e
sjellje té pahijshme.

Céshtja duhet paraqitur Allahut (xh.sh)
dhe Profetit (s.a.s)

Njé c¢éshtje gé diskutohet brenda
familjes, duhet para nése éshté né Kuran
apo né théniet profetike. Nése ¢éshtja
gjen zgjidhje aty, duhet braktisur debati
pér té mos démtuar marrédhéniet familjare
dhe duhet paré si parashtrohet né Kuran
apo né traditén profetike. Urdhri i Kuranit
drejtuar besimtaréve eshté i qarté né kété
céshtje: “Betohem né Zotin ténd, se ata
nuk do té jené besimtaré té vértetg,

3. Ebu Davud, Talak 7.

4. Shk. Surja Muxhadele, 1-5.

5. Kurtubi, el-Xhami' li-Ahkami'l-Kuran,
IX/6440.

pérderisa mos té marrin ty pér gjykatés,
pér ato konflikte qé ekzistojné ne mes
tyre; e pastaj, té mos ndiejné kurrfaré
déshpérimi ndaj gjykimit ténd dhe té té
binden ty plotésisht."® Késhtu gé&, pér
njé ¢céshtje gé nuk biem dakord edhe
pse kemi mendimin toné&, ¢éshtja duhet
t'i parashtrohet Kuranin dhe tradités sé
Profetit, duhet t'i dorézohemi gjykimit té
Kuranit dhe synetit.

Nuk duhet t€ mbytemi né debat, duhet
t'i dorézohemi té vértetés

Gjaté debateve, né té€ shumtén e rasteve
njeriu nuk e ruan dot gjakftohtésiné dhe
duke menduar gé “duhet té dal fitimtar
né c¢farédolloj forme”, pa e paré nése
informacioni éshté i sakté apo i gabuar
e pérdor si argument dhe mundohet t'ia
mbyllé gojén bashkébiseduesit apo ta
mundé até. Ata gé debatojné njé ¢éshtje
mes tyre, duhet té kené kujdes kété deta,
nuk duhet ta kalojné kufirin né debat dhe
nuk duhet t& mbyten né egon e tyre.
Profeti yné (s.a.s) i térheg vérejtien popullit
té tij né kété céshtje dhe thoté: "Até gé e
urren mé shume Allahu, éshté ai gé gjaté
debatit (pér té dalé fitimtar, devijon nga
e drejta) vazhdon debatin né ményré té
ashpér” Pér rrjedhojé, principi g& duhet
ndjekur né debat nuk éshté triumfi, por
kérkimi i sé vértetés sé bashku. Né té
kundért, nése nuk ruhet ky princip dhe
vazhdon debati, nuk pérftohet ndonjé
dobi nga ky debat dhe merr gjynahe té
shumta sipas shprehjes sé Profetit (s.a.s):
“Njeriut i mjafton si gjynah (edhe pse e di
qé nuk Ka té drejté) ta vazhdojé debatin®
Né situata té tilla, bashkéshortét pa gené
té vetédijshém ashtu si¢ e humbasin sho-
shogin né kété boté, duke u futur né
gjynahe béjné gé té humbasin edhe né
jetén e pasme. Pér rrjedhojé, rruga pér té
fituar kétu dhe né jetén e pasme éshté té
mos té kémbéngulésh né gabim dhe kur
e drejta del né pah ta pranosh atgé, nése
éshté nevoja t'i kérkosh falje atij gé ka té
drejté apo nése &shté cénuar e drejta e
robit t'i kérkohet qé t'ia béj hallall.

Né debat esencial éshté pajtimi

Kur debatohen ¢éshtjet brenda familjes,
njé prej pikave gé duhen pasur kujdes
éshté edhe pajtimi. Masa gé na jep Kurani
né debat, veganérisht né ato familjare
éshté edhe principi: “Pajtimi éshté mé i
dobishmi.”® Bashkéshortét kur debatojné
6. Surja Nisa, 65.
7. Buhari, Ahkam 34; Medhalim 15; Muslim,
llim 2 (2668) ;Neueui, Serhu Muslim, VIIl/437.
8. Tirmidhi, Birr, 58 (1994); Darrimi, 1/336
(Hadis No: 296).
9. Surja Nisa, 128.
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rreth digkaje, duhet té kené si géllim gé té
bashkohen né njé piké, edhe nése nuk e
arrijné dot kété, duhet t'i lené gjithmoné
njé deré hapur pajtimit. Té mos kapen pas
egos sé tyre dhe ta shohin sho-shogin si
dy armig gé nuk do té pajtohen asnjehereé.
Sepse, né martese gruaja dhe burri nuk
jané konkurrent e as armik i njéri-tjetrit,
por jané palé dhe véllezér. Kuvendet
e diskutimit nuk jané fushébeteja
dhe bashkéshortét nuk jané armiq té
pozicionuar né dy fronte té kundérta.
Si natyré njerézore, nése pérbrenda iu
lindin ndjenja armigésore, duhet té sjellin
ndérmend véllazéringé dhe marrédhéniet
mes tyre. Duhet té veprojné sipas keétij
rregulli gé ka vendosur i Dérguari i Allahut
(s.a.s): “Néese kérkon armik, armiku yt mé
i ashpér éshté ai gé ndodhet midis dy
anéve té tua, nefsi (egoja). ™ Komunikimi
me njéri-tjetrin duhet té jeté gjithmoné né
linjén e véllazérise, migésisé, dashurise,
respektit dhe pajtimit. Sepse nuk jané
vetém fjalét ato gé té gojné né njé piké
té pérbashkét dhe né pérgafim né fund,
por jané edhe ruajtja e kétyre principeve.

Njé prej principeve bazé té debatit gé
Profeti (s.a.s) i ka dhéné njerézimit, éshté
edhe ky: «Duaje me mase até ge do, njé
dité ai mund té béhet armiku yt. Me até gé
inatosesh, inatosu me masé se ndoshta
njé dité ai mund té béhet miku yt"™"

Té mbytesh né debat éshté nga
hipokrizia, ndérsa ta mbyllésh até sa mé
herét éshté nga besimi.

Njé prej rrezigeve shpirtérore qé ka
si parim armigésiné dhe jo pajtimin né
debat, éshté edhe hipokrizia. Né plan té
paré, debati pa masé mund té duket sikur
nuk ka lidhje me hipokriziné. Por Profeti
(s.a.s) kur pérmend tiparet e hipokritit,
geé kur flet génjen, kur bén marréveshje
nuk e respekton, kur premton nuk e mban
fjalén, pérmend edhe: “Kur futet né konflikt
devijon nga e vérteta (e tepron né armigési
pa ndjekur asnjé lloj parimi).*2 Pér kéte
arsye Profeti (s.a.s) thoté: «Mos u zhyt
asnjéheré né debat me véllain ténd, mos
béj shaka té tepruara me té dhe mosii
premto atij digka qé nuk e pérmbush dot."™®

Né té kundeért, t&é mos e zgjatésh
debatin dhe ta pérfundosh njé cast e mé
pare, éshté pjesé e besimit té singerté
qeé té mos démtosh unitetin e véllazering,
dhe kjo ka shpérblim shumé té madh si¢
shprehet Profeti yné (s.a.s): “Uné jam
10. Axhluni, Keshfu'l-Hafa, 1/143.

1. Tirmidhi, Birr 60.

12. Buhari, Iman 24 (34); Muslim, Kitebu Iman,
106.

13. Buhari, el-Edebu’l-Mufred, fq. 106 (394);
Tirmidhi, Birr 58 (1995).

garant ge do t'i jepet njé vilé né cep té
xhenetit atij gé hedh hapin e paré drejt
mbylljes sé debatit edhe pse ka té drejté.
Jam garant edhe gg, atij té cilit nuk génjen
gofté edhe pér shaka, do t'i jepet nje
vilé né mes té xhenetit. Po ashtu jam
garant, atij gé éshté me moral té miré, do
t'i jepet njé vilé né vendin meé te larté té
xhenetit™ Pér rrjedhojé, debati mé i miré
dhe mé fitimprurés éshteé ai qé pérfundon
sa mé shpejt.Nése burri dhe gruaja e
pérvetésojné kete princip né jetén e tyre
dhe e véné né praktiké, debatet familjare
nuk do té devijojné nga boshti i pajtimit
dhe nuk do té shndérrohen né zénka e
armigéesi. Pér me tepér, ata gé sillen né
kété menyré, né botén tjetér para se té
shohin vilen gé premton Profeti (s.a.s),
do té shohin gé foleja e tyre familjare
éshté shndérruar né saraj té pérjetshém
né xhenet.

Duhet té kihen parasysh edhe virtytet
e bashkébiseduesit.

Njé prej reflektimeve té té genuriti drejté
dhe i ndérgjegjshém éshté pérmendja e
virtyteve té mira té bashkébiseduesit né
fillim té debatit, dhe jo fokusimi né anét
negative dhe qortimiityre. Né té kundeért,
ta fillosh debatin duke kritikuar e qortuar,
do ta tensionojé bashkébiseduesin dhe do
té veré né |évizje egon e tij pér té mbrojtur
veten dhe jo té drejtén. Ag mé tepér kur
fokusi i debatit nuk &shté vénia né pah e
té metave té bashkebiseduesit, por arritja
e njé pike té pérbashkét né té drejté.

Pérfundimi

Debati edhe pse duket i dobishém né
plan té paré, nése nuk zhvillohet duke u
bazuar né principet té cilat i pérmendém
me sipeér, sjell mé shumé déme sesa dobi
dhe e prish komunikimin e shéndosheé.
Nga kjo pikeépamije, ai éshté nga sprovat
e rénda té gjuhés. Eshté njé prej pikave ku
shejtani mund té penetrojé brenda njeriut
dhe ta inkurajojé até pér armigési. Eshté
njé ves ge ushgen né zemrén dhe ndjenjat
e njeriut mllef e urrejtje. Eshté ves i keq
gé e shkatérron ndjenjén e sigurisé dhe
besimit mes partneréve, i ftoh ata nga
njéri-tjetri, ag sa mund té ¢ojé deri né
ndarjen e tyre. Késhtu q&, debati duhet
zgjatur sa mé pak dhe duhet té kihen
parasysh principet e pérmendura mé sipér.
E lusim Allahun (xh.sh.) gé té na ruajé nga
e kegja e gjuhés dhe nga debati shterpé
e pa mase!

14. Ebu Davud, Edeb 8 (4800); Tirmidhi, Birr
58 (1993).
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Mjekésia éshté shkenca gé& merret me
sémundjet dhe mjekimin e tyre. Ekziston
njé lidhje e afért midis planit t& pasmé ideor
té semundjeve dhe mjekimit. Opinionet dhe
besimet lidhur me entitetin, shkaget dhe
rezultatet e semundjeve ndikojné véshtrimin
mbi mjekimin dhe shérimin. Ndérkaq,
sémundja éshté pjesé e pandaré e jetés sé
njeriut. Prandaj jané shumé ¢éshtje lidhur me
sémundjen brenda rrjedhés sé jetés. Shumeé
¢éshtje, si pastértia, sémundjet gjinekologjike,
vizita te té sémurét, pérgjegjésité juridike té
té sémuréve, trashégimia, familja dhe fginjésia
kané lidhje me semundjet. Edhe ¢éshtjet
metafizike, si e mira-e keqja, kaderi ose fati i
paracaktuar, dorézania shpirtérore (tevekkul),
vdekja dhe pértejvdekja jané bindje gé i japin
formé konceptit sémundje.

Né Kur'an dhe né Traditén Profetike
ka shumé tekste té shenjta (nass) té
drejtpérdrejta dhe té anasjella mbi semundjen.
Madje, né kuadér té ajeteve dhe haditheve
lidhur me mjekimin, éshté formuar mjekésia
profetike. Né shkencén e mjekésisé profetike
jané trajtuar shumé ¢éshtje, si semundjet,
profilaksia, barnat, metodat e mjekimit, normat
juridike dhe moralo-etike gé duhen respektuar
né mjekim. Né kété shkrim do té trajtohen
marrédhéniet fe-mjekési, parimet metafizike
dhe konsideratat mbi sémundjet.

Marrédhéniet fe-mjekési

Né té gjitha traditat e vjetra, feja dhe mjekésia
kané gené vazhdimisht sé bashku. Madje, kjo
bashkési mund té vézhgohet né betimin e
famshém té Hipokratit qé pretendohet se e
ka trajtuar mjekésiné pér heré té paré si njé
entitet shkencor, duke e nxjerré nga brenda
filozofisé. Betimi né krye té tekstit té betimit
mbi zotat e shéndetit, tregon marrédhénien e
afért midis mjekésisé dhe fese[1]. Piképamja
tradicionale mbi mbéshtetjen e mjekésisé
éshté gé informacionet e para u jané njoftuar
njerézve me rrugén e revelacionit hyjnor. Edhe
dijetarét myslimané e kané pranuar se parimet
themelore dhe shembuijt e paré té shkencés
sé mjekésisé u jané béré té ditura njerézve

| PROF. DR. AJHAN TEKINESH |

me rrugén e revelacionit hyjnor. Né njé hadith
profetik, Profeti Muhamed (a.s.) tregon se njé
ushgim i késhilluar prej tij, “eshté lavdéruar nga
shtatédhjeté profeté para tij'[2]. Kjo shprehje,
si¢ informon se profetét (a.s) u kané dhéné
bashkésive té tyre informacione mbi bimét
mjekésore, ashtu dhe térheq vémendjen pér
ekzistencén e lidhjes sé kétyre informacioneve
me detyrén profetike.

Parimet themelore té mjekésisé shpallur
profetéve me ané té revelacionit hyjnor, jané
zhvilluar, pastaj, me ané té eksperimentit,
vézhgimit dhe analogjisé[3]. Kjo piképamje
nuk éshté diskutuar vetém nga myslimanét,
por éshté shprehur edhe nga té krishterét,
madje, nga mjekét idhujtaré romakeé. Pér
shembull, romaku Galen ndér mjekét e njohur
té periudhés paraislame, ka théné se burimi
i mjekésisé éshté hyjnor, duke u shprehur
késhtu: "Arti i mjekésisé éshté evident me ané
té mésimit té Zotit, éshté dhuraté e Tij, éshté
njé favor i Tij pér té birin e njeriut!"[4]

Edhe né Kur'an u éshté dhéné vend njohurive
lidhur me mjekésiné. Pér shembull, né ajetin
ku thuhet se “nga barku i tyre (bletéve) del
léng ngjyrash té ndryshme, né té cilin ka ilag
e shérim pér njerézit. Vertet né kété ka mésim
pér ata qé mendojn&’[5]. Sig shihet, né kété
ajet kur'anor njoftohet me ané té revelacionit
hyjnor se mjalti éshté shérues. Kété té vérteté
té njoftuar atij né Kur'an, i Dérguari i Allahut
(a.s) ia ka shprehur bashkésisé sé tij me ané
té haditheve "Shérimi €shté né tri gjéra: Te
mjalti, né veglén e kirurgut dhe né vulosjen
me zjarr” dhe, duke ia késhilluar t& semurit me
dhimbje barku té konsumojé mjalté, ka treguar
se si duhet zbatuar mjekimi me mjalté. Duke
i théné vellait té té sémurit, i cili pretendonte
se, me gjithé gé kishte pérdorur mjalté dy dité
me radhé, nuk kishte gjetur dot shérim, "Allahu
thoté drejt, barku i véllait ténd génjen; jepi
mjalté”, Profeti shprehte bindjen e palékundur
gé ndjente ndaj té vértetés sé njoftuar me ané
té revelacionit hyjnor[6].

Disa religjione, duke pretenduar se mjekimi
nuk mund té pajtohet me bindjen e fatit té
paracaktuar (kader), nuk e kané paré mjekimin
pozitivisht[7]. Atyre té cilét, duke pretenduar
se “sémundja vjen si fat i paracaktuar
(kader) nga Allahu”, kané mbajtur géndrim
té distancuar, Profeti (a.s) u &shté pérgjigjur
késhtu: “Edhe shérimi me ané té mjekimit
éshté kaderi i Allahut![8]" Kurse né njé hadith
tjetér, ka théné: "Shérimi éshté kader. Me lejen
e Allahut, jep dobi[9]". Allahu qé e ka krijuar
sémundjen, ka krijuar edhe ilacet e saj. Sic
éshté Ai gé krijon rezultatin, Allahu éshté edhe
Ai gé krijon edhe shkaget dhe veprimin e tyre.
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Beduinét gé shpjegonin lekundjet
e tyre né géshtjen e shkences sé
mjekeésise, e patén pyetur Profetin:
"A t& mjekohemi?” Dhe Profeti
(a.s) u ge pérgjigjur: “Mjekahunil
Allahu ka véné shpétim pér ¢do
sémundje me pérjashtim vetém
té njérés, pleqérisé![10]"

Marrédhéniet mjekési -
metafizikeé

Né mendimin e Peréndimit
Modern pas Rilindjes Evropiane,
ashtu si¢ ndodhi né shkencat
e tjera, edhe né marrédhéniet
e mjekésisé me fené dhe
botén shpirtérore ndodhi njé
shképutje. Né mendimin e
Peréndimit modern gé fillon sé
bashku me Dekartin, opinioni se
trupi i njeriut funksionon si njé
making, éshté béré botékuptim
mjekésor hegjemon. Né gendér
té mjekésisg, né vend té njeriut
gé vuan nga dhimbjet, éshté
vendosur sémundja. Vértetimi i
sémundjeve me ané té matjeve
dhe analizave, vlerésimii provave
dhe rezultateve sipas normave
inxhinierike jané pranuar si baza
themelore e mjekésise[11]. N&
kete periudhé, trupii njeriut éshté
kuptuar thjesht si trup fizik, njeriut
i jané nénvleftésuar ndjenjat dhe
bindjet. Kur mjekésia moderne filloi
ta kuptonte mungesén e botés
shpirtérore, deshi ta mbushte
keté mungese me deontologjiné
(etikén mjekésore). Mirépo, si
rrjedhojé e pandryshueshmérisé
sé paradigmave themelore, sot
duket e pamundur té flitet mbi
parimet metafizike t€ mjekésisé
moderne.

Koncepti metafiziké (ma ba'de't-
tabi'a) éshté shkenca spekulative
(teorike) gé shqyrton té vértetat
absolute, sipas té cilave,
shkaqget e para té ekzistencés
dhe ekzistenca e cdo gjégje
varen prej tyre[12]. Metafizika
éshté shkenca gé hulumton
jo dukjet, por té vértetén e
gjérave. Konceptit metafiziké
i jané béré disa pérkufizime té
ndryshme[13]. Ekzistencialistét
e kané pérkufizuar konceptin
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metafiziké késhtu: “Shgyrtimi
i ekzistencés si¢ eshté dhe
brenda universalitetit, shqyrtimi
i pértejekzistencés pér t'ia
ripérftuar intelektit'[14].

Shqyrtimi i té vértetave
pérfundimtare té materies béhet
me ané té shkenceés (spekulative)
té metafizikés, e cila cilésohet si
'shkenca e té vértetés' (ilmu’l-
hakikat). Dijetarét e Kelamit
(Apologjetikés Islame) pranajné
se e verteta e materies eshté
konstante[15]. Kurse sufistét
(mistikét) thoné se e vérteta
e ekzistencés mbéshtetet né
emrat (atributet) hyjnore, me ta
éshté konstante[16]. Sipas késaj
piképamjeje, genia (ekzistenca)
éshté identitet i shfagjeve té
emrave hyjnoré. Pranimi se
fillimi i ekzistencés ka ndodhur
me emrat e Krijuesit té Larté si
Qenie e Domosdoshme (vaxhibu'l-
vuxhud) i bén té kuptimshme tére
ndryshimet dhe transformimet
lidhur me universin, jetén dhe
njeriun. Me kété kéndvéshtrim,
del gartazi se edhe sémundja
dhe vdekja kané njé té vértete,
se sémundja dhe vdekja nuk jané
prishje dhe asgjésim. Si vdekja,
edhe sémundja éshté identitet i
shfagjeve té emrave té Zotit. Né
kéto kushte, éshté e pamundur
gée sémundja té konsiderohet sie
kege. Disa heré drejtpérdrejt dhe
disa heré anasjelltas, sémundjet
bartin né vetvete shume té mira
dhe mbarési.

Sic éshté njé pretekst pér
njohjen e atributit Shafi (Shérues)
té Zotit si dhe pér t'iu drejtuar Atij,
sémundja éshté edhe pretekst
pér njohjen e Zotit si zotérues i
cdo gjéje. Zotéruesi i cdo gjéje
g€ ekziston éshté Allahu i Larté,
prandaj, né ajetin kur'anor na
thuhet té lutemi késhtu:

“Thuaj: “O Allah, Zotéruesii gjithe
pushtetit! Ti ia jep pushtetin atij
qé déshiron dhe ia heq atij gé Ti
do. Ti lartéson ké té duash dhe
poshtéron ké té duash. Cdo e miré
éshté né Dorén Ténde! Ti je vértet
i Plotfugishém pér cdo gjé. Natén

ia bashkéngjit dites dhe ditén ia
bashkéngjit nates. Ti e nxjerr
té gjallen nga e vdekura dhe te
vdekurén, nga e gjalla. Ti i jep atij
qé déshiron pa kufij![17]"

Té vértetén se ¢do gjé i pérket
Allahut, njerézit e ndjejné mé
miré kur mbeten té pashpresé
pérballé sémundjes dhe vdekjes.
“Durimtarét jané ata g€, kur u bie
njé fatkeqgési, thoné: “Ne i pérkasim
Allahut dhe, kur té vijé koha, tek
Ai do té kthehemil[18]"Ashtu sig
shprehet hapur né kéte gjet, né
rast fatkegésie, besimtarét e
kuptojné se i pérkasin Allahut dhe
kthehen drejt Tij.

Profeti (a.s.) nga njéra ané e ka
mbéshtetur mjekésiné né baza
té shéndosha, nga ana tjetér ka
theksuar besimin se mjekésia ka
aspektin e sgj shpirtéror, se Allahu
éshté krijuesi i cdo gjéje. Pranda;,
i Dérguari i Allahut, ka térhequr
vémendjen si mbi aspektin
pérvojésor, ashtu dhe mbi
aspektin shpirtéror té mjekimit.
Mjekimin me lutje e ka késhilluar
krahas mjekimit mjekésor, por ka
treguar se lutja duhet béré vetém
duke pérmendur Emrat e Allahut
ose duke lexuar ajetet e Kur'anit
mbi shérimin, nuk ka lejuar t'u
hapet dera besétytnive dhe
supersticioneve. Né njé hadith ka
térhequr vémendjen se kéndimi i
ajeteve me géllim shérimi eshté
xhaiz (i lejuar), duke théné: “Ju
késhilloj dy gjéra si shéruese:
mjaltin dhe Kur'anin."[19] Veg
késaj, duke e vlerésuar Ebu
Said el-Hudriun, i cili, duke e
kénduar suren Fatiha me géllim
lutjeje, éshté béré pretekst gé
njé i semure té gjejé shérim, e ka
miratuar kéndimin e Fatihasé me
qgéllim shérimi[20].

Pérktheu: Mithat Hoxha
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“Bismilah’, ka kuptimin “me
emrin e Allahut”. Duke filluar
me emrin e Allahut, kérkojmeé
ndihmeén e Tij gé puna te jeté
e ploté dhe e suksesshme.
Para ardhjes sé Islamit arabét
i fillonin punét duke pérmendur
emrat e putnave’ té tyre. Si
p.sh.: Bismilat, bismiluzza... Edhe
te popuijt e tjeré ishte zakon ge
té fillonin me emrin e mbretérve
té tyre. Nje mysliman kur thoté:
Bismilahirrahmanirrahim,
Me emrin e Allahut,
té Gjithémeéshirshmit,
Méshiréplotit para se t'i hyjé
njé pune (para se té lexojé, té
shkruajé, té ushgehet..), tregon
nevojén né vazhdimesi pér
ndihmeé nga Allahu gé t'i dhurojé
atij fugi per mbarimin e punés
me sukses.

Fjala "Allah” éshté njéri nga
emrat e bukur té Zotit (xh.sh.).
Me kété emer thirret vetém
i Adhuruari me té drejte, gé
éshté Zoti, pra, Allah nuk quhet
tjetér kush vec Zotit. Madje,
edhe te arabét para Islamit
askush nga putat e tyre nuk
quhej Allah. Kéte e verteton
edhe vet Kurani kur thoté: “A
njeh ti ndokénd qé ka emrin e
Tij?!"2 Allahu i Madhérueshém
thirret edhe me shumé emra
té tjeré dhe secili emér tregon
njérén prej atributeve té Tij.
Kurse fjala "Allah” pérmbledh né
vetvete, pa pérjashtim, té gjitha

1. Put: Statujé né formeén e njeriut
ose té kafshés qé arabét para Islamit
e ndértonin vet dhe e adhuronin.

2. Merjem, 19:65

emrat e bukur té Zotit. Le té
marrim dy emrat e pérmendur
pas Bismilahit.

Emrat “Rrahman dhe Rrahim”
kané né rrenjé fjalen “Rahmet’,
gé do té thoté meshire, ndihme,
mirési. “Rrahman” ka kuptimin “i
Gjithémeéshirshmi’, méshira e té
Cilit pérfshin gjithcka, té miré e
té kege, besimtar e mohues, pa
bére kurrfaré dallimi. Sipas disa
dijetaréve té tefsirit, Rrahman
né kéte gjet ka kuptimin “Rrezak
- Furnizues”. Pra, Allahu i Larté,
furnizon ¢do gjallesé né masén
e duhur, pa nénvlerésuar
askend. Ashtu si dérgon né
barkun e milingonés ushgimin
e duhur, po ashtu, dérgon edhe
né barkun e balenés sé madhe
ushgimin e duhur.

‘Rrahim”, ka kuptimin
“Méshireshumeé, Méshiremadh,
Meéshiréploté”. Kjo, komentohet
nga disa dijetare se Allahu
éshté Falés dhe u jep mirési neé
botén tjetér vetém besimtaréve.
Allahu i Larté, edhe pse u jep
mirési té gjithéve né kété bote,
ne boten tjetér pér besimtaret
do té keté dhurata e begati
té vecanta. “Rrahim” shpreh
dhembshuriné. Dhembshuria
e méshira e Allahut pérfshin
gjithgka. Veganérisht, kjo éshte
mé e theksuar tek té vegjlit e
njerézve dhe kafshéve kur vijné
né keté boté. Si njé rrezatim |
késaj dhembshurie e méshire,
luani i egér i shéerben té voglit
té tij. Pula néné nuk ha veteg,
por ushgen té vegjlit e saj,

madje ajo éshté e gatshme t'i
hidhet né sulm edhe genit per
t'i mbrojtur ata. Ndérsa zogu
nene, thuajse jeton vetém péer
zogjté e vet.

O Njeri! Eja né vete! A do te
ishte e mundur gé mos te té
njihte e mos té té shikonte
ty Krijuesi i Gjithélavdishém,
i Cili bén gé té gjitha llojet e
krijesave te kthehen drejt teje
dhe té shtrijné duart gé te té
ndihmajné péerballé nevojave té
tua?! A do té ishte e mundur
gé Ai (xh.sh.) mos té té njohé
ty dhe mos té té shohé ty~!
Megénése té njeh ty, Ai té
njofton se té njeh pérmes
méshirés sé Tij. Atéheré i
njihe Ate, gjithashtu, pérpiqu
ta njohésh duke respektuar
urdhrat e Tij. Kupto me siguri
se ajo qé nénshtron universin
e gjeré ndaj teje dhe gé e bén
universin té té ndihmojé ty,
megjithése ti je njé krijesé
absolutisht e varfér, e dobét,
e vogél, e pafuigshme dhe
kalimtare, éshté e vérteta
e Méshirés Hyjnore, e cila
permban urtési, mirési, njohje
dhe fugi.

Me siguri, njé méshiré e tillé si
kjo, kérkon prej teje falénderime
té pérgjithshme e té singerta
dhe njé respekt té madh e
té papérzier. Prandaj thuaj
“Bismilahirrahmanirrahim” dhe
béje até si mjet per té shkuar
tek dera e asaj Méshire, dhe
si ndermjetésin ténd tek |
Gjithéméshirshmi Méshiréploté.
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A ko foltunr 14 shekup mé pose

Ai ka folur 14 shekuj mé paré
dhe sot shkenca dhe shkencétarét
pérkulen me respekt dhe edukaté
duke i théné me zé tingéllues:
“Té drejté paske patur!” Fundja
as gé mund té ndodhé ndryshe
sepse ai éshté i dérguari i Allahut!
Né njé porosi profetike té rréfyer
nga Buhariu, i dérguari i Allahut
ka théné: "Allahu nuk ka dérguar
ndonjé sémundje pas té cilés t&é mos
keté krijuar edhe njé shérim pérte!”
Mendoj se fjala mé e ploté dhe
pérmbledhése ndér fjalét e
théna gjer mé sot né botén e
mjekésisé dhe si nxitése pér
shkencén, duhet té jeté kjo fjalé
e théné shekuj mé paré nga
Muhammedi (pagja qofté mbi t&).
Pra nése ekziston ndonjé sémundje,
pa asnjé diskutim gé ekziston
edhe mjekimi i saj. Kjo do té thoté
se njé dité —-natyrisht qé me
ndihmén e Allahut- pér té gjitha
sémundjet do té gjendet njé shérim.
Né njé tjetér porosi profetike
thuhet : “Kujdes! Mos lini mangét
mjekimin! Nése Allahu ka dérguar
njé sémundje, patjetér gé pas saj
ka treguar dhe rrugén e mjekimit
té saj. Vetém njé sémundje nuk ka
mjekim. Dhe kjo éshté plegérial”
Edhe sikur té gjejné& ményrén
pér zgjatjen e jetés, edhe sikur
ta ndalojné pérkohésisht jetén
dhe ta vonojné vdekjen, pérseéri
nuk do té munden ta ndalojné
udhétimin njerézor i cili ka filluar
nga bota e shpirtérave, vazhdon
me fémijéring, rining, plegériné dhe
pérfundon me vdekjen. Vetém se
pérvuajtjet e késaj rruge nga lindja
gjer né vdekje, ka shérim, mjafton
gé té kérkohet e té gjendet..
Me kété dhe me shprehje té tjera té
ngjashme, Muhammedi (pagja qofté
mbi t&) e nxit t& gjithé njerézimin
drejt diturisé dhe shkencés.
Njeriu duhet té pérpiget té realizojé
¢do gjé gqé ndodhet né kuadrin e
té zakonshmes dhe té afrohet né
kufirin e mrekullive. Né fushén e
mjekésisé njeriu mund té shénojé

njé pérparim gé arrin gjer né cakun
e vdekjes. Kur puna vjen tek vdekja,
ajo s 'ka shérim. Sepse vdekja, ashtu
siedhe jeta, &shté njé krijim i Allahut,
gjé pér té cilén né Kuran thuhet:
"Eshté Ai qé krijoi vdekjen dhe
jetén..” (Kurani, 29:2) Ja pra, edhe
inkurajimii diturisé dhe i shkencave
kaq éshté. Té gjithé njerézit e teorisé
dhe té praktikés duhet té pérfitojné
nga ky inkurajim, duhet té arrijné
¢'mund té arrijné, ti vlerésojné
dhe pérpunojné ato dhe ti véné
né shérbim dhe pérfitim té njeriut.
Né kohén kur Profeti ishte gjallg,
né Medine, mjekét e ardhur nga
jashté nuk gjenin puné, shkaku
me i réndésishém i késaj ishte
rrespektimii parimeve té predikuara
né kété fushé nga Profeti.
Ndérsa né njérén ané i dérguari i
Zotit kryente detyrén e mjekut
té zemrave, Nga ana tjetér bénte
pothuaj detyrén e mjekut té
trupave dhe merrte masa pér
mbrojtjen e njerézve pérreth
mjedisit té tij edhe nga sémundjet
trupore, edhe nga ato shpirtérore.
Né kohén e Profetit, murtaja ishte
njé sémundje e tmerrshme qgé
nuk i pritej dot udha. C'té jeté sot
AIDS'i, ashtu ishte murtaja até kohé.
Shokét e profetit silleshin shumé té
kujdesshém ndaj murtajés sepse
Muhamedi (Pagja qofté mbi té&)
i porosiste dhe i paralajméronte
vazhdimisht. Ajo bashkési njerézish
té ndritur jetonte pastér mes
vetes né atdheun e vet, por kur
shkonin né vende té tjera edhe
ata i nénshtroheshin rrezikut té
goditjes sé murtajés té shfaqur né
botén bizantine té ekspozuar ndaj
sémundjeve ngjitése e epidemike.
Njé fatkegési e tillé ka gené vdekja
nga murtaja e 30 mijé shokéve té
Profetit né Amvas té Palestinés.
Ishin ditét kur Omeri (Zoti qofté i
kénaqur prej tij) ishte kalifi i shtetit.
Ai vizitonte dhe ndigte nga afér
vendet gé drejtonte. Kété heré do té
shkonte né Amvas. Por kur dégjon
se atje ka réné murtajs, vendos

té kthehet prapé. Kur e pyesin:
“0O Omer nga caktimi i Allahut po
largohesh?" “Po, -i pérgjigjet Omeri -
po iki nga caktimi i Allahut pér tek
caktimi i Allahut!” Kjo tregonte
zgjuarsiné e Omerit i cili dallohej pér
pérgjigjet e shpejta dhe té gjetura.
A kishte vepruar, vallg, drejt? A
kishte gené me vend kthimi pas?
Né kéto momente |Ekundjeje e
dyshimi | pati ardhur né ndihmé
Abdurrahman b. Avfi duke i
pércjellé kété porosi profetike:
“Nése dégjoni se diku ka réné
murtaja, Né asnjé ményré té mos
shkoni atje! Dhe nése né vendin ku
ndodheni, éshté shfaqur murtaja,
mos dilni e mos ikni prej andej!”
Ja pra, a nuk éshté kjo porosi
identike me parimin e karantinés
té mjekésisé sé sotme moderne?
Kété e ka théné i Dérguari i Allahut
shekuj mé paré, kurse sot mjekésia
i thoté atij: “E vérteté, drejt ke folur!”
Né njé tjetér porosi profetike aithoté:
"Ik prej lebrozés sig iket prej luanit!”
Paralelizmi figurativ i pérdorur né
kété shprehje, s'ka té béje fare
me ngjasimin e jashtém té luanit
as me mikrobin e leprozés. Nuk
duhet nénkuptuar as ikja me vrap,
i tmerruar prej késaj sémundjeje
si prej luanit. Kuptohet garté qé
i dérguari i Allahut (pagja qofté
mbi t&) mé tepér ka dashur té na
porosisé ruajtjen prej sémundjes,
marrjen e masave parambrojtése,
luftén kundér saj dhe kérkimin
e mjeteve shéruese. Pra, gjo ¢cka
késhillohet, éshté karantina dhe
marrja e masave kundér ngjitjes
sé semundjes. Sa té kujdesshém
qé tregohen njerézit kundér luanit
e pér té mos réné nén kthetrat
e tij, aq té kujdesshém duhet té
tregohen edhe ndaj semundjes sé
lebrozés. Né théniet e té dérguarit
té Allahut (pagja qofté mbi t&) ka njé
dimension dhe thellési té veganté.
Té vértetat né fjalét e tij mund té
rroken vetém me pérpjekje dhe
veprime shume serioze.
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Duaja ndaj
semundijeve
dhe fatheqgésive

Té nderuar lexues!

Krahas masave higjenike qgé
duhet té& marrim pér parandalimin e
koronavirusit, t& mos lemé pas dore
edhe lutjet, duaté gé késhillohen né
raste té tilla.
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Allahu Lailahe ila hu el Hajul Kajum.
La te’hudhuhu Sinetun ue La Neum.
Lehu me fi's semeueti ue ma fi'l ard.
Men dhe’'l ledhi jeshfeu indehu il'le
bi idhnih. Jea'lemu me bejne ejdihim
ue me halfehum ue la juhituune bi
shej’in min limihii il'le bime Shee'e.
Uesia Kursijjuhu's semeueti ue’l ard.
Ue la jeuduhu Hifdhuhume ue Hue'l
Alijjul Adhiijm.

Pjesa e paré éshté ajeti
kursij nga surja Bekare,
dhe pas tij lexohet kjo lutje:
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Allahumme Ja Hafidhu Ja Hafidhu,
nia'mel Hafidhu ente. ihfedhna min
bejni ejdinad ue min halfina ue an
ejmanina ue an shemailind ue min
feukina ue neddhu bi adhametike en
nugtale min tahtina. Ja Allah Ja Allah
Ja Allah.

Allahu! Nuk Ka zot tjetér (gé meriton
adhurimin) pérveg Tij, té Gjallit, té
Pérjetshmit, Mbajtésit té gjithckaje!
Até nuk e kaplon as dremitja, as gjumil
Atij i pérket gjithcka gé gjendet né
qgiej dhe gjithcka gé gjendet né Toke.
Kush mund té ndérhyjé tek Ai pér
ndokénd pa lejen e Tij? Ai di cdo gjé
qé ka ndodhur pérpara dhe ¢do gjé
gé do té ndodhé pas njerézve, kurse
ata nuk mund té pérvetésojné asgjé
nga Dituria e Tij, pérvegse aq sa Ai
déshiron. Kursi'u i Tij shtrinet mbi giejt
dhe Tokén dhe Ai nuk e ka té réndé t'i
rugjé ato. Ai éshté i Larti, Madhéshtoril

0 Allah, O Mbrojtés dhe Ruajtés. Sa
Mbrojtés i Miré je Ti. Na mbro neve
nga para, nga mbrapa, nga e djathts,
nga e majta, nga lart dhe kérkoj
mbrojtje nga Madhéshtia Jote gé té
mos démtohemi nga poshté nesh! O
Allah, O Allah, O Allah!
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Situata né té cilén gjendet vendi yné
kéto dité por edhe e gjithé bota mbaré,
e sunduar nga pandemia botérore e
coronavirus, shté njé situaté mbi
té cilén né ményré té drejtpérdrejté
apo indirekte jane té prekur té gjithé.
Pér shumeé nga ne éshté njé situaté
e vecanté dhe e panjohur, por bota
ka kaluar shumé té tilla dhe me
pasoja shume té rénda pér njerézimin.
A mund té parandaloheshin kéto
situata, 8 mund t& merreshin mé
tepér masa mbi shmangien e kétyre
epidemive, a mund té bénte me tepér
mjekésia parandaluese, ne nuk do
té géndrojmé mbi kéto tema, por do
té sjellim njé pjesé té kénvéshtrimit
Profetik mbi ¢éshtjen, do té pérmendim
shkurt se si Profeti yné (a.s.) e bénte
keté analizé gqé nga njohja e problemit,
masat mbrojtése dhe menaxhimi i
problemit.

Ekzistencén e mikrobeve né ditét
e sotme ne mund ta shikojmé shumé
thjeshté me ané té mikroskopit. Kemi
shumé njohuri dhe informacion rreth
tyre. Dimé gé disa nga kéto mikrobe
kané aftésiné qé mund té ¢ojné deri
né sémundje fatale vdekjeprurése.
Ndérkohé ekzistencén e kéetyre
mikrobeve e gjejmé qé herét né
théniet e Profetit Muhamed (s.a.s).
Né njé hadith té transmetuar nga Ebu
Musa El-Eshari (r.a.) Profeti yné (s.a.s.)
thoté: "Ummeti im zhduket me shpaté
dhe taun.” Shokeét e tij e pyesin: “Ne e
njohim shpatén o i Dérguar i Allahut;
por ¢faré éshté taun? “Zotéria yné ua
pérshkruan késhtu: “Eshté i fshehté pér
syrin ashtu sig éshté edhe xhindi, godet

né fshehtési pas shpine si armiku.
Prej tyre fitohet sevapi i shehidit
(déshmorit).” Ebd Davud, Msned).
Profeti yné (s.a.s.) béri disa sygjerime
pér mbrojtje nga sémundjet infektive, si
dhe pastrimin e trupit dhe mjedisit. Kur
e shikojmé né dritén e kétij informacioni,
shohim se Zoteria yné (pagja dhe
bekimi i Zotit qofshin mbi t&) ishte i
pari gé pérshkroi mikroorganizmat. Ai
theksoi se murtaja éshté njé agjent i
démshém gé nuk mund té shihet me
sy té liré, pérhapet né fshehtési, dhe
karantina éshté e nevojshme pér té
parandaluar pérhapjen e sémundjes.
Ai gjithashtu nénkuptoi gé kéto lloj
mikrobesh transmetohen né trupin e
njeriut nga jashté.

Profeti (s.a.s.) jep disa késhilla pér
parandalimin e pérhapjes sé kétyre
mikrobeve.

Vendos dorén, kur té hapet goja.
Shumica e sémundjeve té mushkérive
shkatohen prej infeksioneve té cilat
mund té merren me ané té mikrobeve
t& marra nga rrugét e frymémarrjes.
Mikrobet gé€ gjenden né ajér né
momentin gé marrim frymé thellé
népérmjet bronkeve zbresin né
mushkeéri dhe kjo mjafton té béhet
shkak pér sémundje. Zotéria yné
(s.a.s.) késhillon: "Kur dikujt nga ju i
hapet goja, té vendosé dorén para
gojés.” (Ebu Davud, Muslim, Musned)
Gjaté hapjes sé gajés, duhet té mbyllim
gojén né ményré gé mikrobet té mos
kalojné bajamet dhe té vendosen tek
geset e ajrit. Késhtu, né kété ményre,
ne parandalojmé sémundjet gé mund
t& transmetohen né traktin e sipérm
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dhe té poshtém té frymémarrjes me
aneé té ajrit.

Distanca ndaj infeksionit
Né shekullin XIX, pasi grimcat e
pluhurit dhe mikroorganizmat u
pané me mikroskop, té kuptuarit e
distancés midis pacientit dhe njerézve
té& shéndetshém u pérfshi né bazat
e mjekésise. Pér heré té paré né
historiné e mjekésisé, Zotéria yné
(s.a.s) pér céshtjen e distancés midis
pacientéve do té shprehej: “Shmanguni
nga té sémurét me lebroze sikur té
shmangeshit nga kafshét grabigare. Kur
levra zbret né njé luging, ju ikni Né njé
luginé tjetér. Mos i vizitoni vazhdimisht
pacientét me lebrozé. Kur té flisni me ta,
duhet té keté njé distance prej njé ose
dy shtiza midis jush dhe atyre.” (Musned,
Ibn-i Maxhe). Sot, autoritetet mjekésore
rekomandojné qé kjo distancé té mos
jeté mé e vogél se 70-80 cm.

Karantina

Gjaté historisé, miliona njeréz kané
vdekur nga murtaja (taun), ethet, malarja
dhe sémundje té ndryshme virale qé
kércénojné njerézit, duke shkaktuar
vdekje masive. Pérhapjet masive
qé kané ardhur né shekujt e kaluar,
gjithmoné mbahen mend me tmerr. Le
té dégjojmeé fjalét e Profetit toné (s.a.s.)
né lidhje me kété: "Nése dégjoni se ka
njé semundje taun diku, mos shkoni atje.
Nése dégjoni se ka njé semundje taun
aty ku jeni ju, mos dilni nga atje pér té
shpétuar nga semundja. “ “Njé person
i cili largohet nga Kjo karantine né kété
vend ka mékatuar si ai gé largohet nga
lufta. Aii cili vdes duke géndruar aty ku
e kishte origjinén taun ka shpérblimin e
shehidit (martirit) (Ebu Davud, Musnad).
Profeti (s.a.s.) e pérshkroi karantinén
me kuptimin e saj té ploté dhe garantoi
zbatueshmeériné e saj me théniet e
meésipérme. Ai e krahasoi personin gé
largohet nga karantina me kédo gé
dezerton nga lufta dhe u kujtoi njerézve
pasojat e arratisjes nga lufta. Profeti
yné (s.a.s.) rekomandoi karantinén pér
té parandaluar njerézit e semuré té
infektojné te tjerét me sémundjet e tyre,
si dhe té ndalojné bashkimin e kafshéve
té sémura me kafshé té shéndetshme.
Né njé transmetim té hadithit profetik
thuhet: “Kafshét e sémura, nuk duhet
té bashkohen nga pronarét e tyre me
ato qé jané té shendetshme”. (Buhari,
Muslimi, Ebu Davud). Pér secilén epidemi
si taun, malarja, fruthi etj., pavarésisht
nga lloji i epidemise, Zotéria yné (s.a.s)

urdhéron e thoté: “Té afruarit me ¢do
sémundje pérmban rrezik”. (Ebu Davud).
Pra ai (s.a.s) vendos edhe njé heré
theksin e kujdesit gé duhet té kemi ndaj
¢do lloj epidemije, virusi apo sémundjeje.

Pércaktimi i detyrave té duarve

Profeti yné (s.a.s), dorén e djathté e
pérdorte pér té ngréné dhe pér puné
té pastra, ndérsa e pérdorte dorén e
majté pér té pastruar papastértité. (
Ebu Davud). Nése pastroni kokén, gojén,
hundén dhe IEkurén me dorén e majté
té kontaminuar, ju padashur ndotni
zona té pastra, gjé gé éshté kundér
parimeve shéndetésore. Kur shqyrtohet
historia e mjekésisé, kuptohet gé
Zotéria yné (s.a.s.) éshté emri i vetém
gé bén ndarjen e detyrave pér duart
tona. Ai rekomandoi té pérdorni dorén
e majté né té gjitha punét e papastra
dhe dorén e djathté né punét e pastra.
Profeti yné (s.a.s) pélgente té fillonte
gjithmoné nga e djathta me pastrimin,
krehjen apo edhe veshjen e képucéve
(Buhari, Muslimi). Dhe me dorén e majté
duhet té prekim mbeturinat e trupit, ose
organet nga té cilat ato burgjné. Késhtu,
ne nuk kontaminojmé pjeseé té pastra té
trupit me mikroorganizma gé shkaktojné
sémundje.

Teshtitja, mbulimi i gojés

Ebu Hurejra (r.a.) tregon: “Kur Profeti
(s.a.s) teshtiu, ai vendosi dorén dhe
njé pjesé té rrobés sé tij né gojé dhe u
perpog té ulé zérin e tij" (Ebu Davud). Ky
veprim i Zotérisé tong (salallahu alejhi ue
selem) éshté njé sjellje e mrekullueshme
ge frymézohet nga njé lloj zbulese
hyjnore, si kérkese e urtésisé hyjnore,
pér té mbrojtur njerézit né mjedise nga
sémundjet infektive. Né transportimin
e ushgimeve, sidomos ato gé jané té
hapura mund té infektohen me mikrobe
me ané té mizave, insekteve, gjrit
nepérmjet teshtimave apo kollitjes.

Mbulimi i enéve té ushgimit

Fakti gé enét e ushqimit dhe pijeve
té jené té mbyllura dhe té pastra éshté
gjithashtu shumé e réndésishme
pér shéndetin. Né té vérteté, Profeti
Muhamed tha: “Mbyllini dyert (ndérsa
shtriheni pér té pushuar né mbrémje).
Mbulojini enet e ujit. Kthejeni enét
boshe me koké poshté! Mbuloni enét
e mbushura dhe fikni dritat! Sepse
krijesat e démshme nuk e hapin derén
e mbyllur. A nuk jané minjté gé mund
tju shkatérrojné shtépité e njerézve?!
“ (Buhari, Muslimi, Mufred). Ai (s.a.s.)
rekomandon qé enét e zbrazéta té

kthehen pérmbys ose kapakét e tyre
té& mbyllen, né ményré gé asgjé té
mos mund té futet né to. Nése dikush
kollitet né shtépi, ata infektojné enét
e hapura. Gjithashtu, enét e ushgimit
dhe pijeve duhet té mbahen té mbyllura
pér té parandaluar ndotjen bakteriale
me kafshét shtépiake, mizat, insektet
dhe brejtésit.

Té mos pini ujé duke mbéshtetur gojén
né ené Profeti yné (s.a.s) gjithashtu e
ndaloi kédo qé té pijé né nje ené ku
mund té pijné edhe té tjerét. (Buhari, M.
Aliyye, en-Nihaya, Ibn Kajimi, Musnad).
Nése personi gé pi ujé ka infeksione
té traktit té sipérm dhe té poshtém té
frymémarrjes, ai mund ta infektojé té
gjithé enén dhe lengun qé pérmban ena.

Té mos ndoten rrobat me jashgitje

Profeti yné (s.a.s) i kushtoi vémendje
té madhe pastértisé sé rrobave. Ai
paralajméroi q& mikrobet si urina dhe
gjaku mund té riprodhohen lehtésisht
né rroba. Né njé hadith sherif, Profeti
yné (s.a.s) thoté: "Kur dikush nga ju té
ndérrojé abdes né fushg, té keté njé
vend té buté né ményré qé urina e tij té
mos kércejé mbi rroba” (Gumishanev,
Nesimi). Profeti yné (s.a.s.) ka treguar
shumé pérpikméri dhe ndjeshmeéri
né ményré gé rrobat t& mos ndoten
me uriné. Né ditet e sotme mund té
themi gé Kjo gjé éshté shumé mé e
mundur té arrihet me ané té kushteve
t& pérmirésuara gé njeriu i sotém ka,
mjafton kujdesi i treguar.

Gjaku i groposur né toke

Pér rritien e mikroorganizmave ka
nevojé pér karbon i cili ndodhet te
polisakaridet, vaji, proteina, azoti, enzima,
squfuri (né strukturén e koenzimés dhe
proteinave), fosfori, oksigjeni, hidrogjeni,
kaliumi, magnezi dhe hekuri. Megenése
kéto jané té gjitha né gjak, gjaku pérdoret
né mjeksi pér té pasuruar shumeé
formula té ndryshme. Gjaku ndihmon
gé mikrobet té riprodhohen mé lehté
dhe mé shpejt. Profeti yné (salallahu
alejhi ue selem) terheq vemendjen ne
lidhje me kété temé. Né njé ngjarje
pérshkruhet késhtu duke késhilluar
njerin prej shokéve té tij, Abdullah b.
Zubejrin (r.a.). “Ejani, higeni kété gjak!
Groposeni né toké né ményré qé té
mos prekin njeréz, gen apo grabitgaré.”
(Kubra Hakim, Kesful ummal, F. Kadir M.
Aliye). Pérveg ndjeshmeérisé sé tij té larté
ndaj pastértise, géllimi mé i rendésishém
né keté rekomandim &shté té térheqé
vemendjen pér faktin se megenése



gjaku éshté njé vend i pérshtatshém
pér riprodhimin e mikrobeve duhej
béré parandalimi né pérhapjen e
mikroorganizmave pérmes kafshéve
apo kontakteve te tjera.

Pastrimi i hundéve dhe sekrecioneve

Profeti yné (salallahu alegjhi ue selem):
“Nése dikush prej jush né xhami, pastron
hundét ose sekrecionet, duhet t'i
pastrojé ato pa prekur tek lékura apo
rroba e tjetrit” (Muslimi, Buhariu, Muslimi,
Nesai). Ai gjithashtu rekomandoi nése
keni sekrecione duhet qé ato t'i pastroni
dhe groposni né toké. Me groposjen né
toké nénkupton njé vend ku nuk do
té prekin njerézit dhe kafshét. | vetmi
vend ku kéto mikrobe gé gjenden né
keto sekrecione té kthehen né baktere
té dobishme éshté toka.

Tharja e kénetave

Profeti yné (pagja dhe bekimi i Zotit
gofté mbi t&) deklaroi se duhet té
punohej me kénetat gé ato té mos
ktheheshin né burime sémundjesh,
veganérisht nga malarja. Kur Hz. Aishja
arriti nga Meka né Medine, thoté qé
Medina ishte vendi me mé shumé
sémundje né rajonin arab. Profeti yné
(s.a.s) dha rekomandime pér tharjen e
luginés sé& Buthanit (Buhari, Muslimi,
Darimi, Mace, KUmmal, Ramuz, L. Ukul).

Groposja né toké e pjeséve
mbartése té mikrobeve
Hz. Aishja (r.a.) tregon: Profeti
Muhammed (s.a.s) urdhéroi té groposen
né toke shtaté gjéra gé ndahen nga trupi
i njeriut. Kéto jané: flokét, thonjté, gjaku
qgé rrjedh, gjéndrat menstruale té grave,
dhémbét, gjaku i mpiksur, placenta (C.
Sagir, F. Kadir, Kenz'ul Ummal).Profeti
yné (s.a.s) éshté késhilltari i paré i cili
rekomandon groposjen e sidomos
ketyre katér gjérave: gjaku dhe mpiksja
e gjakut, flokét dhe thonjté sepse kéto
jané njé medium pér rritjien e mikrobeve
gé shkaktojné shumé sémundje te
njerézit dhe kafshét.

Mosndotja e ambjenteve

Ashtu si ¢do musliman e mban
shtépiné e tij té pastér, duhet té
mbajé pastér dhe ambjentin pérreth tij,
gjithashtu edhe burimet e ujit. Profeti
yné (s.a.s) i ka dhéné njé réndési
té veganté pastrimit t&é ambjentit
pérreth dhe muslimanét i kané dhéné
gjithmoné réndési késaj praktike. Ai
(s.a.s) e ndaloi urinimin poshté peméve,
hijeve, burimeve té ujit, ujérave té
ndenjur, né rrugé, fole kafshésh dhe
né vendstrehime t& kafshéve. (Muslimi,

Buhariu, E. Davud). Profeti yné (salallahu
alejhi ue selem) dikur tha: “Mos u bgj
nga ata qé jané mallkuar”. Kur sahabét
pyetén: "Kush jané keta?" Profeti yné
tha: "Ata gé abdesojné dhe ndotin rrugét,
hijet, anét e ujit dhe nén pemé.” (Muslimi,
Mace, M. Zevaid, Faik). Késhtu, ai (s.a.s.)
deklaroi se ata qé ndotin ambjentet e
pérbashkéta me péshtymé, sekrecione
té hundéve, uriné dhe fege do té béhen
“lanet” né keté boté dhe né botén tjetér.
Ai (s.a.s.) déshironte té eleminonte
gjithgka gé démtonte njerézit dhe e
konsideronte até si njé nga degét e
besimit.

Izolimii kafshéve me sémundje ngjitése
Profeti yné (salallahu alejhi ue selem)
nuk e pa té pérshtatshme rritjen e
kafshéve té semura né vende ku kishte
grumbullime njerézish si¢ ishte rasti i
Haxhit dhe Umres. Njékohésisht ai
(salallahu alejhi ue selem) urdhéroi gé té
mos mbani gen, pérveg genit té€ gjuetisg,
genit té bariut dhe genit té bujgésisé
(Buhariu, Muslimi).

Pérgatitja e ushqgimit né njé
meényré gé nuk shkakton sémundje
Kur ushgimet shtazore pérdoren
pa u gatuar si¢ duhet, ato mund té
shkaktojné helmim. Produktet e detit
€ pa gatuara miré, mbeturina té aparatit
tretés dhe urinés sé kafshéve, produkte
t& mishit te gjallé té pagatuar, prekja
e kafshéve dhe moslarja e duarve
ose frymémarrja né ambientet me
mikrobe béhet shkak pér semundje té
tilla si tifoja, enterokoliti, pneumonis,
murtaja, bruceloza, meningjiti. Pér t'u
shmangur nga kéto sémundje, mishi
duhet pregatitur ashtu sig ka urdhéruar
edhe Zotéria yné. Ai (s.a.s) né Haxhin
e Lamtumirés, pasi u prené kurbanet
urdhéroi: "0 Sevban! Merrni masa gé
mishi t&€ mos mbajé eré dhe té gatuhet
miré.” (Muslimi, E. Davud, S. Kubra, K.
Ummal).

Kujdesi i pérdorimit t& ambjenteve
té pérbashkéta té tilla si pishina dhe
hamami Njerézit té cilét vuajné nga
sémundje té ndryshme, sidomos nga
sémundjet e lékurés nuk duhet té
pranchen né ambjente té tilla si banjot
turke (hamamet) dhe pishina. N& kohen
e Profetit a.s, né Arabi nuk kishte
hamam. Sidoqofté, ai (salallahu alejhi
ue selem) si njé lajm nga gajbi thoté:
“Njé vend i panjohur pérju do té ¢lirohet
sé shpejti pér ju. Aty do té gjeni shtépi
gé quhen hamame. Atje burrat té mos
futen pa rrobég, dhe graté e sémura ose

ato qé nuk kané lindur té mos futen.
(S. Kubra, M. Mace, Bagdadi). Kjo sepse
kishte rrezik gé graté e shéndosha
té mund té merrnin ndonjé rrezik nga
hamami. Profeti yné (s.a.s.) né lidhje
me mosfutjen e burrave né banjé pa
rroba ka théné: “Kush beson né ditén
e Ahiretit té mos futet pa rrobé né
hamam.” (Bagdadi, Nesai, Misned).
Urdhéron ndalimin e hapjes sé pjeséve
private né ambjente té pérbashkéts,
pér té shmangur imoralitete gé mund
té shkaktohen.

Sa u pérmendén meé lart, jane
vegse disa pika uji né detin e madh
té profetésisé. Sigurisht gé nése do
té zbatoheshin rregullat e sjella nga
Profeti yné (salallahu alejhi ue selem),
asnjé prej epidemive né histori nuk
do té kishte ndodhur. Né fakt, edhe
Organizata Botérore e Shéndetit
(OBSH) pretendon se i njéjti rezultat
do té arrihet me zbatimin e rregullave
té pastrimit. Sidoqofté, rregullat e
sjella nga Islami b&jné té mundur njé
jeté té pastér. Islami ka zbritur si fe gé
formon ményrén me te mire té jetuarit
midis njerézve. Té gjithé njerézit kané
té drejté té jetojné né njé mjedis té
paster. Gjithashtu edhe pér njerézit té
cilét jetojné né vende té mbipopulluars,
né vende ku ka organizime t& médha
shoqgérore, udhézimet dhe késhillat
qé ka dhéné Zotéria yné (pagja dhe
bekimet e Zotit qofshin mbi t&) do té
mjaftonin deri né Kiamet. Shpresojmé
gé me té verteté njerézimi té kuptojé
até té cilit i jané dhéné celésat e
kuptimeve té késaj bote dhe botés
tjetér, Ahiretit. Ai i cili éshté mésuesi i
dy librave té cilét shpjegojné té njéjtén
té vérteté por me gjuhé té ndryshme,
Libri i Universit dhe Kur'ani. Ku edhe
njeriu i sotém do té ishte né harmoni
me vetveten, do té ishte né harmoni
me shogéring, do té ishte né harmoni
me mjedisin, do té ishte né harmoni
me natyrén e krijimit qé ka vendosur
Krijuesi i Gjithésisg, i Cili na vendosi
né kété shtépi té madhe té njerézimit.
Receta mjekésore pér njé shekull té
SEmure, pér njé komb té semure dhe pér
njé gjymtyré té sémure, éshté ndjekja
e Kur'anit.



‘ BOTA JONE

Njé disipliné themelore qé duhet té
theksohet né emér té komunikimit té
shéndetshém brenda familjes éshté
konsultimi. Konsultimi éshté diskutimi
i céshtjes me té gjitha palét, shkémbimi
i ideve, dhe marrja e vendimit mé té
sakté para se té veprohet pér ndonjé
¢éshtje. Vendimet e njéanshme, pa marré
pavarésisht nevojat dhe ndjeshmériné e
bashkébiseduesve né jetén familjare kané
shkaktuar déme té médha né komunikimin
brenda familjes. Mbrojtja dhe shpétimi
nga kéto démtime éshté e mundur vetém
pérmes konsultimit pér té pérmbushur
té drejtat dhe pérgjegjésité gé vijné me
1€ jetuarit sé bashku. Me konsultimin
mes pjesétaréve té familjes, veganérisht
bashkéshortéve, synimi éshté té vazhdohet
lumturia familjare duke siguruar gé vendimi
mé i sakté té merret bashkarisht, jo vetém
nga njé individ.

Konsultimi-Urdhér Kuranor

Ndérsa sqarohen cilésité e besimtaréve
né Kuran, ".ata gé i pérgjigjen thirrjes s&
Zotit té tyre dhe e falin namazin rregullisht
dhe ata gé konsultohen mes vete pér puné
té pérbashkeéta, e nga ajo gé Ne ua japim

ata e shpérndajné “(Shura, 38) krahas
faljes sé namazit dhe dhénies sé [émoshés
theksohet dhe réndésia gé ata i kushtojné
konsultimit. Kjo tregon garté se “konsultimi”
éshté njé parim i réndésishém gé duhet té
mbizotérojé né té gjitha fushat e jetés né
emeér té individit, familjes, shogérisé dhe
shtetit. Pérséri né Kuran, né ajetet e zbritura
pas lékundjes s& madhe té pérjetuar né
betején e Uhudit, pérkundér kétij fakti
urdhri pér té Dérguarin e Allahut ishte... ”
e konsultohu me ta né té gjitha géshtjet”
(Ali Imran, 159)

Prandaj, éshté njé deklaraté e garté e
Kuranit gé si udhéhegésit ashtu edhe ata
gé udhéhigen ti kryejné punét e tyre duke
u konsultuar. Né kété kontekst, individét gé
nuk kujdesen pér konsultimin, nuk mund té
konsiderohen si besimtaré té miréfillté, dhe
familiet dhe shoqérité qé nuk e zbatojné
até nuk mund té arrijné pagen e vérteté.

| Dérguari i Allahut ishte Personi i
Konsultimit

Ai gé iu bind mé shumé urdhrit kuranor
té konsultimit ishte pa dyshim i Dérguari
i Allahut (pgmt). | mahnitur Ebu Hurejra
(radiallahu anh) shprehte kété ndjeshméri.:

“Uné nuk kam paré askénd gé késhillohet
me shokét e tij mé shumé se i Dérguari
i Allahut” (Tirmidhi). Ai i zgjidhte céshtjet
pér té cilat nuk zbritén ajete, si né Meké
ashtu edhe né Meding, duke u konsultuar
me shokét e tij dhe i késhillonte ata
té vepronin né té njéjtén ményre. Pér
shembull, ai kurré nuk e la pas dore kété
praktiké né céshtjet administrative: "Nése
uné do té kisha caktuar njé administrator
pa marré mendimin e muslimanéve, uné do
té kisha eméruar Abdullah ibn-i Mesudin”
(Ahmed ibn Hanbel) Né njé deklaraté té
tillé theksonte posacgérisht réndésiné gé
i kushtonte konsultimit.

| Dérguari i Allahut gjithashtu pér té
shprehur pagen, begatiné dhe mirésiné
gé konsultimi sjell né jetén e individéve,
familjeve dhe mbaré shoqérisé do té thonte
késhtu: "Nése udhéheggésit tuaj jané mé
té mirét ndér ju, nése té pasurit tugj jané
njeréz bujaré dhe veprat tuaja kryhen me
konsultim, atéherg, sipér tokés éshté mé
miré pér ju se sa poshté saj..”(Tirmidhi).
Prandgj, Profeti u pérpoq té zgjidhé ¢do
¢éshtje me konsultim, duke marré parasysh
begatiné gé do t'i shtonte jetés shogérore.
Késhtu, myslimanéti béri té pérfitojné nga
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ideté e té tjeréve, i béri pjesé e zgjidhjes
dhe gjithashtu u mésoi té gjithéve té mos
léné pas dore konsultimin né punét e tyre.
Konsultimi né jetén familjare té té
Dérguarit té Allahut
Kur analizojmé jetén e té Dérguarit té
Allahut (pgmt), shohim se Ai i diskutonte
céshtjet familjare me graté e tij. Né fakt, Ai
nuk kishte nevojé pér mendimet dhe ideté
e tyre; sepse pérforcohej vazhdimisht me
shpallje hyjnore. Sidoqofté, déshironte ta
edukonte ummetin e tij si duhej ti ndértonin
marrédhéniet familjare. Pérkundér asgj gé
dihej dhe zbatohej deri até dité, grugja do té
vendosej Né njé pozité té ngritur. | Dérguarii
Allahut (pgmit) e filloi praktikimin nga shtépia
e il
Aftésia pér té ushtruar pérgjegjésiné
e drejtimit té familjes dhe edukimit té
fémijéve si duhet varet nga ndihma dhe
mbéshtetja e bashkéshortéve ndaj njéri-
tjetrit. Né kété kuptim, Profeti Muhamed
(pgmt) thoté, “Graté jané “Shakik “i burrave”
(Ebu Davud), domethéné gjysma tjetér.
Ne fjalor, secila nga dy pjesét gé pérbgjné
té térén éshté plotésimi i shakikut té
tjetrit. Prandaj, burrat dhe graté duhet té
veprojné nén dritén e kétij hadithi dhe té

ndihmajné dhe plotésaojné njéri-tjetrin né
jetén familjare. Prania e toneve té ndryshme
né ndjenjat e burrave dhe grave, jo vetém
gé nuk krijon njé kontrast dhe konflikt t&
ploté, por plotésojné njéri-tjetrin. Né té
vértetg, né kété hadith ka njé shenjé se
ndryshimet jané njé pasuri dhe kemi nevojé
pér to. Né té kundért, bashkéshortét qé
nuk kané njé marrédhénie té bazuar mbi
késhillimin nuk do t€ kené getési dhe siguri.
Prandaj edhe Kurani Famélarté, pér njé
¢éshtje gé ne mund té pyesim: "Edhe pér
kéte té késhillohem?” térheq vémendjen
né késhillimin e géshtjeve familjare duke
théné: “Nuk kané gjynah prindérit, nése
késhillohen dhe merren vesh me njéri-
tjetrin qé té ndérpresin qumeéshtin (e
fémijés) para kohe..” (Bekare, 233). Nga ajeti
kuptojmé se nése veprohet e kundérta, pra
nése veprohet pa késhillimin dhe aprovimin
e dikujt prej paléve, do té thoté se éshté
kryer gjynah. Nése braktiset késhillimi
dhe veprohet me imponim kemi té€ béjmé
me gjynah. Késhtu getésia dhe harmonia
familjare humbet, dhe mbetet pérgjegjésia
e réndé e giynahut.

Prandaj, éshté njé parim i
domosdoshém pér unitetin, bashkésing,

pagen dhe harmoniné e déshiruar né familje,
€ genurit ‘shakik’ (gjysém) e né té njgjtén
kohé refik’ (shoke). Njé nga mjetet mé
t& réndésishme pér ta arritur kété éshté
konsultimi. Pérndryshe, nuk do té keté
besim apo page né vendin ku ka cifte gé
nuk mund té jené sé bashku me guximin.
Prandaj, Kurani thoté: “A késhillohet edhe
kjo?" Duke shtruar njé ¢éshtje familjare
gé mund té themi, ai méson réndésiné
e konsultimit pér nénat dhe baballarét:
".. E nése pas njé konsultimi dhe pélgimi
(prindérit) shfagin déshirén pér ndérprerjen
(mé herét) té gjidhénies, nuk éshté ndonjé
mékat pérta... “ (Bekare, 233) Nése éshté
béré ndryshe, pa konsultim, dhe mékati
kryhet nése veprohet pa pélgimin e
ndérsjellé. Pra, konsultimi pér kéto dhe
céshtje precedente éshté braktisur dhe
né vend té késaj, "Uné e béra até" Nése
imponimi vendoset, gjithmoné futen plagé
té reja. Né fund, pagja e families mbetet nén
kéto plage té thjeshta gé duken té thjeshta
dhe zhduken.
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Fatkegésisht, ashtu sic
ndodh né shumicén e rasteve,
dhe Kkjo duket si njé virus tek
shqiptarét, nuk i njohim mirég,
pér té mos théné fare, figurat
dhe personalitettona historike
dhe té sotme. Nuk dimé ti
vlerésgjmé ata intelektualé
té cilét nuk kérkojné asgjé
nga familjarét dhe populli i
tyre, por vetém kontribuojné
pér géllime shumé té larts,
pér té théné dhe hyjnore,
dhe vetém e vetém pér ti
shérbyer popullit té tyre pa
asnjé interes, pa dyfytyrési,
pa géllime té erréta efj.

Pér musa, e tillé ka gené dhe
figura e té ndjerit, studiuesit
dhe orientalistit t&¢ famshém
shqiptar Vexhi Buharaja. Ai

* Autori i shkrimit éshté drejtori
ekzekutiv i Qendrés Shgiptare pér
Studime Orientale né Tirang.

lindi né lagjen e vjetér dhe
té bukur orientale “Murat
Celepi” té qytetit t& bukur
dhe historik té Beratit, mé
12 Maj 1920 dhe ndérroi jeté
po atje mé S Korrik 1987, né
moshén 67 vjecare, dy vjet
pas ndérrimit jeté té diktatorit
Enver Hoxha, i cili ia shkatérroi
jetén dhe personalitetin Vexhi
Buharasé sa ishte gjallé.

Ai ka gené letrar, poet,
shkrimtar, orientalist, mésues,
epigrafist dhe pérkthyes
shqiptar, i cili ka pérkthyer
shumé vepra nga osmanishtja
e persishtja, edhe pse ishte
njohés i nénté gjuhéve té
huaja, té lindjes e peréndimit.
Babai i tij, Ibrahimi dhe gjyshi
i tij, Ismaili, ishin té njohur né
Berat si njeréz me kulturé té
larté fetare dhe atdhetare,
dhe gé njihnin shumé gjuhé té

huaja gjithashtu, nga té cilét
dhe Vexhiu mori themelet e
kulturés botérore dhe gjuhéve
té huaja.

Mésimet fillore i kreu né
vendlindje. Pastaj shkoi né
Tirané ku vazhdoi shkollén né
Medresené e Pérgjithshme
né Tirang, dhe u diplomua
né vitin 1940. Nga ky vit e
deri mé 1944 ai géndroi né
Tirané ku nisi té punonte
né revistén "Kultura Islame’,
organ i Komunitetit Musliman
né até kohé. Vitet 1940-1944
njihen si vitet ku ai ishte mé i
angazhuar me puné krijuese.
Gjithashtu, ai  shkruante
poezi dhe shkrime té tjera né
gazetat dhe revistat e kohés,
si né gazetén “Tomorri’, né
revistén  “Kultura Islame’,
“Zani i Nalté” dhe “Njeriu’,
ku disa heré shkruante me
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pseudonime pér shkak té gjendjes sé
pasigurté komuniste gé gjendej né até
kohé. Disa nga pseudonimet e tij ishin
“Valter Cokdari” dhe “Lulézira"

Pas 1944, megenése ishte gjendje
lufte, ai u kthyerné Berat pért'u kujdesur
pér familien e tij. Atje, ai nisi fillimisht
té punonte pér pak kohé si referent
né shtépiné e kulturés, por mé voneé
dashakegésit komunisté e burgosén
duke e akuzuar pér propagandé kundér
geverise sé sapo dalé komuniste. Aty né
burg mésoi dhe gjuhén ruse, té cilén pasi
doli nga burgu e dha si lendé mésimore
né shkolle. Mé pas, u kthye né Tirané
ku vazhdoi studimet né degén e gjuhés
dhe letérsis€, ndérsa né vitin 1965
U pranua né Sektorin e Historisé sé
Mesjetés, prané Institutit té Historisé né
Tirané. Aty mblodhi, pérktheu né shaip
dhe transkriptoi rreth 250 mbishkrime
osmane, ndérsa pas tre vitesh e pérzuné
nga aty. Sipas historianit Ahmet Kondo,
i cili né vitin 1995 ka botuar librin “Vexhi
Buhargja - njeriu, poeti, dijetari”, puna
e Buharasé né Institutin e Historisé
si pérkthyes nga gjuha osmane u vu
né shérbim té disave gé béné emér
si punonjés shkencoré né menyré té
padrejté né kurriz té tij. Kjo do té thoté
se gjaté punés né Institutin e Historisgé,
até e kané shfrytézuar shumé té tjere
té cilet me voné u njohén si “specialiste”
té osmanishtes. Me té drejte, né ate
kohé ka pasur shume studiues té rinj, té
cilet e mésuan osmanishten nga Vexhi
Buharaja pér géllime studimore. Njéri
prej tyre ishte dhe Dhimitér Antoni, njé
arumun (vleh) ortodoks nga Tirana i cili
sipas wikipedia-s thuhet se prej kujt e
ka mésuar gjuhén osmane, ku pérveg
Haki Sharofit e Jonuz Tafilaj, peérmendet
dhe emri i Vexhi Buharase.

Edhe pse mbiemri i tij i vérteté ka
gené Cokdari, nga dashuria e madhe gé
ka pasur pér Orientin né pérgjithési dhe

Iranin Né veganti, pérvetésoi emrin e njé
prej rajoneve mé té njohura né Iran, até
té Buharasé.

Vexhiu ka qgené nga perkthyesit
e paré dhe té vetém shgiptaré nga
puna e palodhur e té cilit sot mund té
lexojmé né shgipen toné dokumente té
Rilindjes Kombétare dhe ato té Lidhjes
sé Prizrenit. Po ashtu, bota akademike
shqiptare, pérveg kontributeve té tjers, i
detyrohet atij pér pérkthimin e veprave
té médha klasike té letérsisé perse, si
“Shah name-ja” (ose “Libri i mbretérve’)
e Firdeusit (e cila fatkegésisht nuk u
botua sa ishte gjallé ai) si dhe “Gjylistani
dhe Bostani” nga Saadiu, té dy nga
letrarét mé té meédhen; té letérsisé
klasike perse dhe trashégimisé sé
letérsisé botérore. Vexhiu ka pérkthyer
gjithashtu nga persishtja dhe veprén
“Endérrime” t& Naim Frashérit, emrin e té
cilit e mban dhe instituti ndérkombétar
“Naim Frashéri” né Prishtiné. Po ashtuy, ai
pérktheu nga osmanishtja dhe dramén
"Besa” t&é Sami Frashérit.

Pas vetes, Vexhi Buharaja la shumé
historiané dhe studiues beratas té cilét
shkruajtén pér jetén dhe kontributet e
tij. Pér veprat dhe kontributet e tij jané
shkruar dhe disa libra, ku ndér mé té
spikaturit mund té pérmendim veprén
“Vexhi Buharaja - njeriu, poeti, dijetari”,
pérgatitur dhe pajisur me shénime
nga Ahmet Kondo, dhe botuar né vitin
1995 nga shtépia botuese “Uegen”
ne Berat. Té tjeré gé kané shkruar
pér té kané gené Yzedin Hima gé ka
shkruar librin “Vexhi Buhargja pa mite e
mjegull” (i cili ka mbrojtur me té temén
e masterit). Pér té kané shkruar shumé
personalitete té ndryshém shqiptaré si
dhe jané béré seminare pér kontributin
e tj né fushén e pérkthimeve dhe
doréshkrimeve orientale. Prej vitesh,
éshté pér t'u vlerésuar dhe kontributi i
pamase i fondacionit kulturor-iranian
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“Saadi Shirazi" né Tirang, té cilét kané
botuar dhe shumé shkrime né revistén
“Perla”, si dhe jané botuesit e librave
“Shahname” dhe “Gjylistani e Bostani”.

Libroteka publike e gutetit té Beratit
si dhe medreseja e qytetit kane
marré emrin  “Vexhi Buharagja” pér
nder té tij. Por, pér fat té keq, emri i tjj
nuk pérmendet né asnjé nga librat e
letérsise shqipe té shkollave t& mesme.
Pér kété, pérvec sistemit komunist, i
vihet faj dhe pasardhésve té tyre té
cileve u verbgjné disi syté ata té cilét
kane kulturé orientale.

Padyshim, nga kontributet mé té
vlefshme nga Vexhi Buharagjas, jané
perkthimi i “Shahname-se” dhe
“Gjylistani dhe Bostani".

Sic pérmend akademiku Shefik
Osmani né librin e tij “Panteoni iranian
dhe iranologét shgiptaré”, Shahnameja
éshté pérkthyer né shgip nga dy
iranologé shqiptaré, Sheh Muharrem
Mitrovica dhe Vexhi Buharaja, por né
parathénien e botimit t€ "Shahname-
s€” né vitin 2001 né Tirang, botuar
nga fondacioni iranian “Saadi Shirazi",
Shaban Sinani permend se dhe para 100
vitesh, njé perkthim tjetér i Shahname-
sé genkabéré ngarilindési SamiFrashéri,
i cili paska mbetur né doréshkrim dhe
nuk dihet se ku gjendet tashmé. Po
ashtu, edhe kryevepra tjetér e letérsise
perse, “Gjylistani dhe Bostani” éshté
pérkthyer nga dy pérkthyes, dijetaré
muslimané dhe orientalisté té njohur,
Hafiz Ali Korga dhe Vexhi Buharaja.

Pérkthimi i paré i librit "Gjylistani”
éshteé botuar nga Hafiz Ali Korga né vitin
1925 né shtypshkronjén “Mbrothésia”
gé drejtohej nga Kristo P. Luarasi, por
Vexhi Buharaja nuk e pérmend emrin e
tij.

Né veprén “Shah name’, Firdeusi
tregon né formén e poezisé epike
mbi mbretérit e famshém qé kané

sunduar Persing (Iranin e sotém), ku
meé e réndésishme aty éshté historia e
Rustemit. Kété epope me titull “Libri i
mbretérve” ai e shkruajti gjaté sundimit
té princit Mahmud, rreth njé shekull pas
ardhjes sé Islamit né trojet e Persisé. Ajo
ishte njé puné kolosale e tij e shkruar
brenda 30-vitesh dhe e cila mé pas u bé
kryevepra e letérsise perse, tashmé gati
prej 1000 shekujsh.

Pér kontributet e shumanshme
té orientalistit t& famshém shqiptar,
Vexhi Buharaja, vetém pas viteve '90,
domethéné pas demokracise, dhe
théné mé qgarté pas ndérrimit jeté te
tij, vlerat e kontributeve té tij nisén te
vlerésohen disi.

Mé 20 dhjetor 1993 iu dha titulli
"Mésues i Popullit” (post mortum) dhe
Qutetar Nderi, kurse gé nga data 6
korrik 1994, medreseja dhe biblioteka e
qytetit té Beratit mbajné emrin e tij.

Emri i Vexhi Buharasé pérmendet
gjithashtu né librin "Antologjia e krimit
komunist’, botuar né vitin 2006. Né
vitin 2008, né Tirang, u botua libri me
titull: “Vexhi Buharaja pa mite e mjegull’,
shkruar nga Yzedin Hima.

Pas njé heshtje té gjaté foli edhe
Akademia e Shkencave me Fjalorin
Encikopedik Shgiptar.

Disa nga veprat shkencore té Vexhi
Buharasé

Besa - drame, Sami Frashéri

Endérrimet - pérmbledhje poetike,
Naim Frashéri

Katér Stinét - permbledhje poetike,
Naim Frashéri

Gjylistani dhe Bostani - vepér poetike,
Saadi Shirazi

Shahnameja - vepér poetike, Firdeus
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Njé dité, njé njeri i varfér
i solli njé kalavesh rrushi
Muhammedit a.s., si dhuraté.

Ai ishte shumé i
emocionuar gé ishte né
gjendje té sillte dhuraté pér
Pejgamberin a.s.

E vendaosi rrushin prané
Pejgamberit a.s.,, dhe tha: "0
Pejgamber i Allahut, té lutem
pranoje keté dhuraté té vogél
nga uné!”

Ai ishte njeri i varfér i cili
nuk kishte mundési pér
mé shumé. Fytyra e tij
ndriconte me lumturi pasi
ia ofroi até dhuraté té vogél.
Ishte e qarté se ai e donte
Pejgamberin shumé.

Pejgamberi, pagja gofté
mbi t&, e falénderoi até me
mirésjellje. Pérderisa burri
shikonte né té me shpreseg,
Pejgamberi héngri njé kokeérr
rrush. Pastaj héngri njé gjetér.

Ngadalé Pejgamberi e
mbaroi téré kalaveshin e
rrushit veté. Ai nuk i ofroi
rrush asnjérit nga ata gé ishin
prezent.

Njeriu i varféricili e solli até
rrush u kénag shumé dhe u
largua.

Shokét e Pejgamberit,
pagja gofté mbi té, te
cilét ishin pérreth ishin té
befasuar.

Zakonisht Pejgamberia.s.,
ndante me ata ¢do gjé gé
merrte. Ai gjithmoné do t'u
ofronte atyre ¢do gjé qé i

ishte dhéné dhe do té hanin
sé bashku.

Zakonisht ai fillonte i pari
pér shkak té respektit ndaj
personiti cili ia kishte dhéné
dhuratén. Por, ¢do heré ai u
ofronte edhe té tjeréve.

Kété heré ishte ndryshe. Pa
ia ofruar askujt, Pejgamberi,
pagja qofté mbi té, e mbaroi
gjithé kalaveshin e rrushit
vete.

Njéri nga shokét e pyeti
me respekt: “O Pejgamber
i Allahut! Si e héngre té
gjithé rrushin veté dhe nuk
ia ofrove asnjérit nga ne gé
jemi prezent?”

Pejgamberi, pagja gofté
mbi t&, buzéqgeshi dhe tha:
“E héngra gjithé rrushin veté
sepse rrushiishte i tharté”

Nése do t'ua kisha ofruar,
jundoshta do té bénit fytyra
gesharake dhe do ta tregonit
neveriné tuaj pér rrushin.

Ajo do t'ia kishte Iénduar
ndjenjat e njeriut té varfér.

Mendova me vete se mé
miré éshté qé uné t'i ha té
gjitha prej tyre me gézim dhe
ta kénagq njeriun e varfér. Nuk
déshirova t'i IEndoj ndjenjat
e tij...

Subhanallah, ky ishte
karakteri dhe sjellja e
Pejgamberit toné té dashur,
Muhammedit, pagja gofté
mbi té!
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KESHILLA E URTES!
NGA FUDAJL [JADI

“Nuk ka zbukurim mé té miré pér njerézit
se zbukurimi me singeritet dhe kérkim té
hallallit”

“Kush ia ka frikén Allahut, nuk e démton
asgjé. Kush nuk ia ka frikén Allahut, nuk i
bén dobi asgje”

“Frika e robit ndaj Zotit duhet té jeté né
proparcion me njohjen e tij pér Te. Asketizmi
né dynja duhet té jeté né proporcion me
déshirén pér ahiret”

"Kush vepron sipas asaj gé di, Allahu do ta
bekojé edhe pér mésimin e asaj gé nuk e di."

“Besimin do ta pérsosésh atéheré kur
fesé i jep pérparési para dynjasé.”




THOSHTE OMERI R.A..

“Katér gjéra nga jashté jané vyrtyt, nga
brenda detyrim:

Shogérimi me njerézit e urté éshte vyrtyt,
dhe pér té gené prané tyre éshté detyrim,

leximi i Kur'anit éshté vyrtyt, ndérsa
veprimi sipas Kur'anit éshté detyrim,

vizita e varrezave éshté vyrtyt, ndérsa
pérgatitja pér varr éshté detyrim,

vizita e té semurit éshté vyrtyt, ndérsa
pér ta marre késhillén nga i sémuri éshté
detyrim.”

“Besimtari i sigurté (mu’'min) pérjeton
gjashteé lloje té frikés:

Nga ana e All-llahut té madhérishém, gé
té mos ia privojé (marré) imanin (besimin),

Nga ana e melegéve (shkruesit e
ndershém), gé té mos i regjistrojné dic pér
shok té cilit do té turpérohej né Ditén e
gjykimit,

Nga ana e djallit, gé té mos ia prishé
veprat e mirg,

Nga ana e melekut té vdekjes, gé té mos
ia merr shpirtin papritmas, pérderisa ai
éshté i papérgatitur (gaftet),

Nga ana e dynjasé (késaj bote), e t&
harrojé Ahiretin (botén tjetér),

Nga ana e familjes (bashkéshortja dhe
féemijét), le t& mos stérngarkohet pér sé
tepérmi rreth tyre, dhe ata ta shmangin nga
pérmendja e All-llahut té& madhérishém.
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Po té jeni té vémendshém, do dalloni gé disa ushgime kané forma
té ngjashme me organe té ndryshme té trupit. Disa mjeké besojné
se organe té caktuara mund té kurohen nga frutat apo perimet e
ngjashme me kéto organe.

Pér njé koheé té gjate, kjo teori éshté konsideruar e padobishme por
kohét e fundit edhe shkenca konfirmon disa aspekte té késaj teze. Pér
shembull, ngjashméria midis arrave ndikon né miréfunksionimin e trurit,
pikérisht pér shkak té ngjashmérisé. Le t'i marrim té gjitha me radhé:

1. Arrat kané formé shumeé té ngjashme me trurin e njeriut. Kéto
fruta té thata jané shumé té réndésishme pér funksionimin e tij, fal
pranisé sé vlerave ushgyese shume té rendésishme, té tilla si fosfori
dhe magnezi./faktoman.com

2. Kérpudhat e ndara jané shumé té ngjashme me veshét. Sipas
disa studimeve, kérpudhat kané njé veprim té dobishém tek veshét

sepse pérmbajné ergosterol dhe vitamine D, gé éshté thelbésore pér
pérmirésimin e dégjimit.

3. Rrénjét e xhenxhefilit, shpesh kané njé formé té ngjashme me
ateé té stomakut. Kjo bimé éshté e pérsosur kundér grregullimeve té
caktuara gastrointestinal. Njé nga funksionet e tij éshté lehtésia pér
té tretur ushgimin!

4. Né njé feté karoté té preré shohim ngjashméri me syte e njeriut.
Karotat pérmbajné sasi té medha té betacarotenit, njé vitaminé shumé
e réndesishme pér shikimin. Mungesa e késaj substance née organizmin
toné mund té shkaktojé déme né pjesén e retinés.

5. Fasulet kané ngjashméri me veshkat. Jané ushgime proteinike gé
na japin shumé energj. Gjithashtu ndihmojné pér té ruajtur funksionin
e duhur té veshkave.




MURTAJA ME FAMEKEQE NE
ISLAMIN E HERSHEM ISHTE
AJO QE NJIHET S| MURTAJA
E EMMAUS-IT, E CILA ISHTE

NJE NGA PERSERITJET E
MURTAJES SE MEPARSHME
TE JUSTINIANIT,

Gazeta Daily Mail ka publikuar njé zbulim interesant, até té njé deti té
thellé 400-600 km nén sipérfagen e tokés, ose mé sakté, nén shtresén
e treté té saj. Deti pérmban sasi uji trefish mé shumé se uji gé gjendet
mbi sipérfagen e tokés. Zbulimin e kané prezantuar shkencétarét né
mars té vitit 2014.

Késhtu, ne kemi det mbi toke, té cilin e shohim, pastaj nén té ka njé
kore té buté, nén té cilén vijon shtresa e dyté e tokes, pas té cilés vien
shtresa e tretg, e cila éshté e zjarrté dhe prej sé cilés shpérthejné vullkanet
dhe llavat e shtrira té zjarrit, e nén kété shtresé ka njé det, i cili u zbulua
nga shkenca.

Ta meditojmeé kété formé (té planetit toké) e pastaj té ndalemi tek hadithi
profetik: “Toka, nga jashté, duket e kaltér, e bukur, por né brendési fsheh
zjarr dhe lave té shkriré zjarri. Shtresa e jashtme éshté e mbéshtjellé me
dete, re dhe getési, por nén korén e tokeés, ka shtresa té zjarrta, ndérsa
nén Keté shtrese té zjarrté, ka det t& madh!
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[ Mos krahaso

Té krahasuarit me té tjerét éshté
njé menyreé e zgjidhjes sé problemit
e pérdorur nga shume breza dhe né
shumé marrédhénie ndérnjerézore.
Gjaté krahasimit t& fémijéve apo
njerézve toné té dashur, mendojmé
se i motivojmé dhe i nxisim té béhen
njeréz me té miré. Por né té verteté
krahasimi éshté si njé helm i cili
shfaq efektin e tij né marrédhénie
me kalimin e kohés. Personi fundoset
me kalimin e kohés sepse krahasimi
transmeton mesazhin ‘nuk té pranoj
késhtu sic je, do té té dua mé shumé
nése ndryshon, vetém atéheré mund
té té pranoj. Théné ndryshe éshté njé
lloj dashurie e kushtézuar.

Jané té shumté njerézit té cilét
i jané ekspozuar krahasimit gjaté
njé periudhe té jetés sé tyre.
Fatkeqgésisht ¢cdo brez i rritur me
krahasim do té vazhdojé té rrisé
fémijét e tij né té njéjtén meényre.

Prindi i ndérgjegjésuar duhet
té thyejé zinxhirét e brezave té
méparshém dhe té mos Iéshojé
helmin e sé kaluarés mbi fémijét e tij.

Gjaté pérpjekjes pér té ndryshuar
pozitivisht sjelljen e dikujt, ményra
e krahasimit éshté ményra e fundit
qé duhet aplikuar. Kjo ményré éshte
gjithnjé né xhepin toné sepse éshté
meé e thjeshta. Té krahasuarit me té
ferét éshté njé ményre té cilén e kemi
meésuar gjaté rritjes . Kur pérjetojmé
situata té ngjashme, vetédija joné
nxjerr né pah kété ményré té
meésuar né té shkuarén. Prandaj
duhet njé puné e vazhdueshme dhe
kémbéngulése pér té ndryshuar
mesazhet e marra gjaté procesit
té rritjes. Sigurisht gé kjo nuk éshté
dicka shumé e thjeshté. Duhet t'i
japim vetes dhe mendjes kohén e
duhur pér ta realizuar kété.

Kur pérmendim krahasimin,
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né mendje mund t'u vijné shumé
episode krahasimi si té krahasuarit
me shokét e klasés, té krahasuarit
me bashkéshortin e shoges, me
véllané apo matrén etj. Krahasimi nuk
ngelet vetém né dimensionin verbal
por ngulitet né memorien e individit.
Pasi kané paré efektet negative té
té krahasuarit né fémijéri, shumeé
prindér jané ndérgjegjésuar dhe nuk
e aplikojné kété menyre tek fémijet e
tyre. Nga ana tjetér vihet re edhe njé
lloj krahasimi né mendjen e individit.
Ky éshté njé veprim i reflektuar
tek prindérit té cilét nuk aplikojné
krahasimin me fjalé. P.sh kur prindi
sheh qé fémija i pare ka folur né
moshén 1vjeg né mendjen e tij éshté
koduar mendimi se fémijét flasin gé
né moshén 1 vjecare. Eshté i njgjti
prind i cili alarmohet kur fémija i dyté
nuk flet né moshén 1 vjecare. Edhe
nése nuk e shpreh kété shqetésim
me fjalé, pérpiget té organizojé lojéra
dhe aktivitete té ndryshme pér nxitjen
e té folurit té fémijés. Né kété rast
mendimi ndikon né veprimet e tij. Kjo
situate béhet shkak i njé lloj ményre
té krahasuari. Prindi duhet té pranojé
faktin gé ¢cdo fémijé ka njé zhvillim té
ndryshém nga té tjerét, ka moshén
e vet té té folurit dhe té ecurit, dhe
atij i takon té heqe getésisht té gjithé
pengesat e té folurit. Né té kundért do
ta sforcojé kot sé koti fémijén, sepse
akoma nuk ka arritur kohén e duhur
té zhvillimit gjuhésor.

Fatkegésisht krahasimi éshté njé
veprim i cili pérdoret shumé nga
prindérit edhe né shkoalla. Familjet,
né vend gé té pranojné faktin gé cdo
féemijé ka njé aftési té caktuar nxénieje,
pérdorin ményrén e krahasimit me
fémijét e tjeré. Nuk jané té pakét
prindérit té cilét béjné pyetjen ’ si
éshté situata e fémijés né krahasim
me nivelin e klasés?'. Askush nuk
éshte i pérkryer dhe secili nga ne
ka aftési té caktuara né fusha té
ndryshme. Askush nuk éshté perfekt
né ¢do fushe.

Kjo éshté njé situate e krijuar
jo vetém né mes prindérve dhe
fémijéve, por edhe né mes prindérve.
Prindérit arrijné té krahasojné veten
me nénat apo baballarét e fémijéve

té tjeré. Fémijét béhet déshmitaré té
kétyre situatave. Né njé familje piké
sé pari jané prindérit té cilét duhet
t& pranojné njéri-tjetrin dhe mé pas
t'ua mésojné keté edhe fémijéve té
tyre. Nése fémija sheh kété géndrim
tek prindi té jeni té sigurté se do té
pranojé nénén dhe babain ashtu si¢
jané. Dhe si rrjedhojé, kété géndrim
do té zhvillojé edhe pérballé té tjeréve.

Femijet kerkojné té pranohen
nga prindérit miré apo keq qofshin
veprimet e tyre. Krahasimi nuk nxit
asnjé lloj motivimi. Né lidhje me tipet e
karaktereve te disa persona mund té
shfagen shenja agresiviteti, tek disa té
tjeré egoizém, té mbyllurit né vetvete,
probleme né sjellje etj. P.sh njé fémijé i
cili éshté mérzitur nga té krahasuarit
me fémijén e komshiut mund té nxitet
t€ génjejé né lidhje me té. Nén ndikimin
e pamjaftueshmérisé se vetébesimit
mund té shtyhet té génjejé apo thoté
gjéra té kéqija pér té rivlerésuar veten.
Dhe éshté pér té ardhur keq sepse
jemi ne prindérit gé i shkaktojmé kéta
sjellje.

Sukseset e féemijéve duhen nxitur
me lavdérime té lehta dhe anét qé
duhen zhvilluar duhet t'i ushgejmé
me dhemshuri. Njé fémijé i cili merr
njé dashuri té pakushtézuar éshté i
hapur ndaj ndryshimit dhe zhvillimit.
Mendjen nuk e ka té veshur me ndjenja
negative dhe né kété ményré mund
té pérparojé meé shpejt. P.sh né rast
se fémija juaj ka marré 80 piké né
njé provim, né vend qgé t'i thoni pse
nuk ke marré 100, apo kush ka marré
100, mund té pérdorni fjalét ‘paske
marré njé vlerésim té miré, le t'i hedhim
njé sy vendeve ku ke gabuar’ Nése i
pérsérit mé miré kéto tema, besoj gé
do té marrésh vlerésim maksimal. Piké
sé pari duhet té vérejmé aftésité qé
kemi sepse té zhvillosh njé fémijé do
té thoté té vendosésh njé tullé mbi
njé tjetér. Té menduarit pér tullat e sé
ardhmes pa vlerésuar ato gé ke né
doré, dobéson procesin. Nése tullat
qé ke jané té shéndosha, atéheré kété
duhet t'ia shprehésh fémijés dhe ta
mbéshtesésh gjaté rritjes. Né kéte
meényré krijojmeé njé sistem té forte
pértullat e reja.
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Jeta éshté né gendér té ekzistencés
dhe ushqgimi éshté né gqendér té jetés.
Té gjitha gjallesat jané né ndjekje té
mbéshtetjes sé tyre pér té vazhduar
jetén e tyre. Mosarritja e késaj ndjekjeje
do té thoté fundii gjithgkaje. Megjithaté,
nuk éshté vetém mungesa e ushgimit,
por edhe abuzimi me t&, i cili éshté
njé shkak kryesor pér ¢rregullimet e
ndryshme té shéndetit. Konsumimi i
ushgimit pa ndonjé kriter apo ligishméri,
ose pa pasur kujdes ndgj virtyteve si
kénagésia ose mirénjohja, por me
lakmi dhe shpérdorim, gon né shumé
probleme shéndetésore, mendore
dhe fizike, si né nivelin individual
ashtu edhe né até shoqgéror. Midis
kétyre problemeve ekzistojné shumé
crregullime famékeqge té té ngrénit sic
jané mbipesha, anoreksia nervore dhe
bulimia. Sémundjet qé kané té€ béjné me
mbingrénien, té tilla si mbipesha, tani
kané filluar té konsiderohen si varési
ushgimore, madje edhe si njé lloj abuzimi
té substancave, né disa literatura
mjekésore.

Njé pasojé serioze e ushgimit
dhe varésisé nga ushqgimi éshté njé
gjendje Klinike gé quhet “sindromé
metabolike” (MetS). Ajo karakterizohet
nga faktoré té shumeéfishte té rrezikut
té sémundjeve kardiovaskulare, si¢ jané
obeziteti dhe presioniilarté i gjakut, kjo
sindromé éshté njohur si njé problem i
réndésishém i shéndetit publik né té
gjithé botén. Karakteristikat si gjeografia,
raca, mosha dhe gjinia jané ndikuese
né shpeshtésiné e sémundjes, e cila
pérhapet ¢do dité si njé pandemi gé prek

aférsisht 20-30% té popullsisé globale
té rritur. Midis té rriturve amerikané
t& moshés 18 vjec ose mé té vjetér,
pérhapja e sindromés metabolike u rrit
me mé shume se 35% nga 1988-1994
né 2007-2012, duke u rritur nga 25.3%
né 34.2%.

| pérshkruar pér heré té paré nga
Dr. Gerald Reaven, MD, né 1988,
sindromi metabolik pérmendet
gjithashtu si “sindromé e rezistencés
ndaj insulinés’, "kuartet vdekjeprurés”
dhe “sindromé gytetérimi”. Né vitin
2001, Paneli i Trajtimit té té Rriturve
(NCEP-ATP Ill) pércaktoi sindromén
metabolike tek té rriturit si kombinimi
i mbipeshés gendrore (perimetri i belit
>102 cm tek burrat, > 88 cm tek graté),
hipertrigliceridemia (> 150 mg / dl}, HDL
(<40 mg/dlte burrat, < 50 mg / dl tek
graté), hipertensioni (presioni i gjakut
>130-85 mm-Hg), dhe hiperglicemia
(shegeri esell né gjak > 110 mg / dl).
Né 2005, Federata Ndérkombétare
e Diabetit (IDF) publikoi njé udhézim
global gé pérshkruan pragje té
ndryshme pér grupe té ndryshme
etnike. Sipas kétij udhézimi, diagnoza e
sindromés metabolike duhet té bazohet
né obezitetin gendror dhe trigliceridet
e larté, HDL té ulét, presionin e larté té
gjakut dhe glukozén e larté té gjakut
eséll. IDF gjithashtu raportoi se prania e
€ paktén dy faktoréve té mjaftueshém
pér té diagnostikuar kédo si pacient té
sindromés metabolike.

Si njé nga gjetjet e mundshme
patologjike né sindromén metabolike,
obeziteti gendror vérehet né njé né
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tre té rritur. Hipertensioni,
njé faktor tjetér vendimtar,
pérgjithésisht pranohet se
ka origjiné nga rezistenca
ndaj insulinés né sindromén
metabolike, por tiparet aktuale
té mekanizmit té tij té zhvillimit
ende mbeten té diskutueshme.
Ndérgjegjésimi global pér
hipertensionin, trajtimin e tij
dhe ményrén e kontrollimit té
tij 8shté i ulét dhe ka dallime
té konsiderueshme midis
njerézve né té gjithé botén. Njé
Anketé Kombétare e Provimit
té Shéndetit (NHANES) qé
pérfshin 2011-20714 zbuloi se
34% e té rriturve amerikané
té moshés 20 vjeg e mé té
vjetér jané hipertensive dhe té
dhénat e NHANES 2013-2014
treguan se 15.9% e kétyre té
rriturve hipertensivé nuk jané
té vetédijshém se jané te tille.

Dislipidemia, e cila rritet si
rezultat i obezitetit gendror
dhe rezistencés sé insulinés
né pacientét me sindromé
metabolike, karakterizohet
nga kolesterol i ulét HDL dhe
trigliceride té larta, faktorét
me té rendésishém qgé rrisin
rrezikun e sémundjeve
kardiovaskulare. Né njé studim
té béré né vitin 2008, nivelet
mesatare totale té kolesterolit
pér burrat dhe graté amerikane
ugjetén 197 mg / dl.

Prania e diabetit fillestar
ose tolerancés se demtuar
té glukozés (shegerit eséll né
gjak mbi 110 mg / dI) tregon
hapin e paré té kritereve
diagnostikuese té sindromés
metabolike, dhe rezistenca
ndaj insulinés nuk kérkohet
pér mé tej. Njerézit té
diagnostikuar me sindromén
metabolike kané 2.34 heré mé
shumé té ngjaré té zhvillojne
diabetin. Njé studim i vitit 2011
i kryer né Ameriké raportoi se
aférsisht gjysma e té gjithé
té rriturve kané démtuar
metabolizmin e glukozés si
rezultat i diabetit tip 71, diabeti
i tipit 2 dhe prediabetit.
Diabeti éshté njé sémundje
mbizotéruese globale e
ngjashme me astmén,
sémundjet autoimune dhe
kancerin.

Rezistenca ndaj insulinés,
e cila mund té vérehet né

sindromén metabolike,
rrit rrezikun e sémundjes
kardiovaskulare me 2.35
heré, vdekjet nga sémundjet
kardiovaskulare me 2.4 herg,
rrezikun e infarktit t& miokardit
me 1.99 herg, dhe insultin me
2.27 heré, si té pavarur nga
faktorét e tjeré té rrezikut.
Sidoqofté, prania e sindromeés
metabolike, jo mbipeshs,
rrit rrezikun e sémundjeve
kardiovaskulare. Njé tjetér
rezultat domethénés éshté se
graté me sindromé metabolike
kané njé rrezik mé té larté té
sémundjeve kardiovaskulare
sesa burrat. Graté kané mé
shumé té ngjaré té kené
dhjamosje gendrore sesa
burrat, kané njé profil té
ndryshém té kolesterolit
dhe nivele mé té larta té
triglicerideve qé shkaktojné
mé shumé sémundje té
arterieve koronare, ndérsa
sindroma e vezores polikistike,
terapité mbéshtetése
hormonale dhe diabeti i
shtatézénésisé perbéjné rrezik
shtesé pér graté. Sémundja e
mélgisé sé dhjamosur, cirroza,
sémundja kronike e veshkave,
sindroma e vezores polikistike,
¢menduria dhe funksionet
njohése té ulura jané mé té
shpeshta tek individét me
sindromén metabolike sesa
tek popullsia normale.

Trajtimi i sindromés
metabolike
Megenése sindroma

metabolike éshté shkaktuar
nga faktoré mjedisoré dhe
gjenetiké, dhe po shfaget
tek njerézit me frekuencé
né rritje, qasjet meé té mira té
trajtimit pérfshijné njé menyre
jetese té rregulluar miré, me
objektivin kryesor gé éshté
parandalimi i diabetit dhe
sémundjeve kardiovaskulare
gé shkaktojné kushte fatale
ose paaftésuese. Humbja
e peshés gé vjen nga njé
program i duhur ushgimi dhe
ushtrimesh fzike, ka njé efekt
korrigjues né pothuajse té
gjitha ¢rregullimet e vérejtura
né sindromén metabolike.

Né trajtimin e sindromés
metabolike, parandalimi i
mbipeshés gendrore duket

se éshté njé zgjidhje prioritare.
Kjo mund té arrihet me njé
planifikim jetese gé siguron
dhe mban njé ulje 7-10% té
peshés totale té trupit duke
kufizuar marrjen e kalorive dhe
rritjen e aktivitetit fizik. Edhe
metodat qé rrisin aktivitetin
fizik javor me 150-300
minuta dhe sigurojné vetém
njé ulje té peshés trupore
prej 5-7%, konsiderohen té
mjaftueshme pér té korrigjuar
sindromén metabolike. Kjo
éshté raportuar veganérisht
té keté njé efekt pozitiv
né c¢rregullimet e lipideve,
intolerancén e glukozés dhe
hipertensionin, me njé ulje prej
58% té rrezikut té diabetit me
ndryshime shtesé té ményrés
SE jeteseés.

Megenése njé dieté e
rregulluar miré éshté njé nga
pikat kryesore té ndryshimit
1é stilit té jetés pér njerézit me
sindromé metabolike, modele
dietike gé jané té kufizuara
né yndyrna té ngopura dhe
kolesterol, té pasura me
karbohidrate komplekse,
té bazuara né njé konsum
té bollshém té frutave dhe
perimeve, dhe rekomandohet
fugimisht pérdorimi i
kufizuar i kripés (pér ata me
hipertension).

Edhe pse dieta tradicionale
mesdhetare éshté vlerésuar
si njé nga opsionet e gjalla
té trajtimit né parandalimin e
sémundjes koronare t& zemrés
dhe sindromés metabolike,
nuk éshté e mjaftueshme
pér té korrigjuar sindromén
metabolike, pérveg nése dieta
éshté né rregull me humbje té
konsiderueshme té peshés.
Sipas studimeve té shumta,
rritja e konsumit té Iéndéve
ushqgyese si peshk, perime,
fruta, bishtajore té thata
dhe kokrra té parafinuara qé
jané té pasura me vaj ulliri,
acide yndyrore omega-3
dhe antioksidanté zvogeélojné
rrezikun e sémundjeve
koronare dhe vdekjes. Do té
thoté, qé pirja e duhanit dhe
pérdorimi i alkoolit mund
té rrisé komplikacionet
kardiovaskulare, metabolike
dhe hepatike tek pacientét me
sindromén metabolike.

Pacientét me sindromé
metabolike duhet té
kontrollojné ¢do vit lipidet
e tyre té gjakut, dhe duhet
té mbajné kolesterolin me
densitet té ulét (LDL) mé
té ulét se 100 mg / dL,
kolesterolin me lipoproteiné
me densitet té larté (HDL) mé
té larté se 40 mg / dL, dhe
nivele té triglicerideve mé te
uléta se 150 mg / dL. Pacientét
me diabet duhet té€ vendosin
objektivin e tyre té presionit
té gjakut mé té ulét se 130/80
mm-Hg. Ndryshimet né stilin
e jetés si stérvitja e rregullt
dhe dieta e kontrolluar jané
jashtézakonisht thelbésore.
Pérdorimi i aspirinés me dozé
té ulét pér té parandaluar
komplikimet né pacientét
me sémundje té arterieve
koronare éshté gjithashtu ndér
rekomandimet e trajtimit.

Té mirat themelore qé
na jane ofruar né formén e
frutave, mishit té kafshéve,
farave dhe dhuratave té tjera
jané njé thesar kaqg i cmuar, i
pasur dhe i ploté, pér té cilin
duhet té jemi mirénjohés.
Sidoqofté, pértacia dhe
harxhimi i hapin rrugén
mosfalénderimit, sémundjeve
dhe madje bien ndesh me
menguriné né univers.

Pothuajse té gjitha geniet
e gjalla jané té angazhuara né
ndjekjen e kétyre té mirave
dhe sillen rreth kétij géllimi.
Ne njerézit jemi té pajisur me
aftésiné pér té shijuar dhe
vlerésuar té gjitha llojet e
ushgimit, dhe duhet t€ ndjejmé
njé vlerésim ndaj Krijuesit
dhe té falenderojmé pér kéto
dhurata. Ashtu si¢ gjithgka
rrotullohet rreth té mirave,
falénderimi €shté vendosur
né gendér té pasjes sé tyre.
Kjo do té thot&, se mirénjohja
duhet té jeté né gendér té
té gjithé ekzistencés dhe
pérmes saj ne té jetojmeé jeté
meé té shéndetshme fizike,
shpirtérore dhe mendore.

Pérktheu Erion Sukaj
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@WWWWW@W bukur,

Dihje ishte njé sahabi me fytyré shumé té bukur.
Shpesh heré Xhebraili a.s. i paraqitej Resulullahut me
pamjen e Dihje’s. Njé dité Xhebraili a.s kishte ardhur tek
Resulullahu me pamjen e Dihje's, Hazreti Hasani dhe
Hyseni té cilét e pané, erdhén dhe u ulén né prehrit e tij.
Pejgamberi (pagja e Zotit qofté mbi t&) deshi t'i largonte
por Xhebraili a.s. i tha:

- O Resulullah pérse déshiron t'i largosh? Kur Fatimeja
falte namazin e tehexhudit Allahu mé dérgonte mua dhe
uné tundja djepat e kétyre, dhe késhtu Fatimeja mund
té falej e geté. Ndonjéheré kur néna e kétyre éshté né
gjumé vij dhe i béj té pushjoné kur gajné. Nuk ka ndonjé
pengese ge té vijné prané meje dhe té ulen ne prehrin tim.

- O véllai im Xhebrail, njéri nga sahabet e mi, Dihje
udhéton shpesh. Sa heré gé kthehet nga udhétimi u

sjell dhurata kétyre. Kané menduar sikur je Dihje prandaj
erdhén dhe u ulén né prehrin ténd. Xhebraili a.s. zgjati
duart né Xhennet dhe mori g€ aty njé vesh rrush dhe njé
shegé té kuge. Rushin i'a dha Hazreti Hasanit dhe Shegén
Hazreti Hysenit. Teksa po hanin fruat, njé lypésar trokiti
né deré dhe kérkoi pak rrush dhe shegé. Resulullahu
nga zemérgjerésia e madhe deshi t'i jepte por Xhebraili
a.s. e pengoi duke i théné: "0 Resulullah! Ai lypsar éshté
shejtani. Ai i ka haram té mirat e Xhennetit prandaj kérkon
ti hajé kéto té mira me mashtrime.”




Tregim

Njeri nga nxénésit e Imam Adham Ubu Hanifes, Hasan
bin Zijadi tregon:

Njé njeri kishte groposur té gjitha paraté e tij por mé
voneé e kishte harruar vendin se ku i kishte groposur. |
meérzitur erdhi tek imami dhe i tregoi se ¢faré i kishte
ndodhur. Imam Adhami i tha: Kété naté kaloje duke béré
ibadet dhe do té kujtoheshl!

Nuk kishte kaluar mé tepér se gerekun e natés me
ibadet ku iu kujtua vendi. Menjéheré erdhi tek imami dhe
i tha: Si e kuptove kété gje? Patjetér qé shejtani nuk
déshiron gé ti t'a kalosh natén duke béré ibadet prandaj
ta ka kujtuar. Por ti pérse nuk vazhdove té bésh ibadet
edhe gjaté pjesés tjetér té natés, pér té falenderuar
Allahun?
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Oraret i referohen Tiranés.

Pér zonat e tjera si vijon: Durrés +2’, Shkodér +2’,
Vloré +1’, Lushnjé +1’, Berat 0’, Elbasan -1’,
Kukés -1, Peshkopi -2’, Librazhd -2, Korgé -5 .

19.05.2020 (e marté)
Nata e Kadrit.

24.05.2020 (e dielé)
Dita e paré e Fitér Bajramit.
Bajrami falet né orén 06:00.

*Limiti i lejimit té ngrénies dhe pirjes para fillimit té agjérimit.

RAMAZAN

2020 - 1441 H.

Ramazan| Ditét| Prill Lindja | Dreka | Zamra GEICHGINN Darka
1"ETI (Imsaku) CIEIHINVEERI(GTLGIE)] (Akshami) JEEHE))

1 P. 24 05:43 [12:46| 16:32 21:08
2 SH.| 25 05:42 |12:46] 16:32 21:09
3 D. 26 05:40 [12:46| 16:32 21:11
4 H. 27 05:39 [12:45] 16:33 ARV
5 M. | 28 05:38 [12:45] 16:33 21:14
6 M. | 29 05:36 [12:45] 16:33 21:15
7 Ef 30 05:35 [12:45] 16:33 ARV
8 P. 1 05:34 |12:45] 16:34 21:18
9 SH. p 05:32 [12:45] 16:34 21:20
10 D. 3 05:31 [12:45] 16:34 21:22
1 H. 4 05:30 {12:45] 16:35 21:23
12 M. 5 05:29 [12:44| 16:35 21:25
13 M. 6 05:27 {12:44| 16:35 21:26
14 ES 7 05:26 |12:44| 16:36 21:28
15 P. 8 05:25 [12:44| 16:36 21:29
16 | SH. ) 05:24 [12:44| 16:36 21:31
17 D. 10 05:23 [12:44| 16:36 21:32
18 H. 11 05:22 {12:44| 16:37 21:34
19 M. | 12 05:21 |12:44] 16:37 21:35
20 M. | 13 05:19 |12:44] 16:37 21:37
21 E. 14 05:18 [12:44 | 16:38 21:38
22 PR3 15 05:17 [12:44| 16:38 21:40
23 |SH.| 16 05:17 {12:44| 16:38 ARV
24 D. 17 05:16 {12:44| 16:39 21:43
25 H. 18 05:15(12:44] 16:39 21:45
26 | M| 19 05:14 |12:44| 16:39 21:46
r{ M. | 20 05:13 [12:44 | 16:39 AR
28 = 21 05:12 [12:44 | 16:40 21:49
29 P. 22 05:11 [12:44 | 16:40 21:50
30 |SH.| 23 05:11 [12:44 | 16:40 ARY




