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Minutat e té pérditshmes jané shogéria mé
e zakonshme, gé&, pavarésisht nga situats, ajo
na gjendet pérheré prané. Duam apo s'duam,
késhillat e saj mbeten mé té pérkryerat e
momentit. Jané gjithmoné tik-take g€, edhe
pse té brishta né dukje, mbeten tinguj gé
flasin dhe mbartin njé mesazh universal:
“Kujto se njé tjetér mundési té iku!" Besojmé
se ¢dokush e ka kuptuar se e kemi fjalén pér
kohén, kolonén zanore té jetés. Cdo moment
gé kalon shkurton kété periudhé dhe e sjell
njeriun meé prané vdekjes. Cdo gjé gé Kka fillim
natyrisht duhet té keté edhe mbarim. Eshté
fund i sigurt, i pashmangshém. S'ka kthim. As
pér njé sekondé. S'ka shpétim (nga vdekja). As
gé mendohet. Allahu i Madhéruar urdhéron e
thoté né Kur'an: “E kush shpreson takimin e
Allahut, s’ka dyshim se afati i Allahut (vdekija)
patjetér do té vijé..” (Kur'an, 29:5)

NE njé ajet tjetér i Madhéruari Allah thoté:
“Sigurisht, jané té humbur ata gé mohaojné
takimin me Allahun. Kur Ora (e Kiametit) t'u vijé
papritur, ata do té thérrasin: ‘Té mjerét ne, sa té
shkujdesur gé kemi gené (né jetén tokésore)!
Dhe do té mbartin gjynahet mbi shpinat e tyre.
Eh, sa e shémtuar éshté ajo barré.” (Kur'an, 6: 31)

Njé dité do té pérgjigjemi pér kohén toné. Ae
shfrytézuam pér té realizuar géllimin kryesor té
jetés, apo e humbém kat, pa ndonjé pérfitim?
A ishim adhurues té Allahut apo adhurues t€
epsheve dhe indiferentizmit ndaj shpalljes? A
mendaojmé pér vdekjen gé na pret té gjithéve,
pa pérjashtim, apo jemi né njé gjume té thellé
dhe nuk duam té pérmendemi? Gjithnjé
problemi géndron tek té rinjté, né duart e té
ciléve éshté e ardhmja. Pérse shumica e tyre i
bien me shkelm periudhés mé té bukur té jetés,
kohés né té cilén mé shume se kurré mund
té mbledhin nektarin pér té gatuar ushgimin e
jetés? Pérse e kané té véshtiré té kuptojné se
shfrytézimii kohés éshté investimi mé i miré pér
njé té ardhme té ndritur, me fryte dhe suksese
afatgjata?! Kag e veshtiré genka té hegésh dore
nga oret e mallkimit nén migésiné e alkoolit,
tingujve shurdhues apo té lojérave té fatit?!
Keésaj i thone té jesh i verbér me sy né ballg, t&
jesh psik... me mendje plot, t€ jesh pa ndjenja
me zemer Né gjoks...

Shfrytézimii kohés eshté njé art me vete, gé
diné ta pérdorin vetém ata ge e duan realisht
Krijuesin dhe veten, pasi té duash kohén ténde,
éshté njésoj si té duash veté jetén.

Eshté pothuajse e pashmangshme pendesa
pas humbjes seé kohés, por pérse mund té na
shéerbejé, valle? Amos do té mund ta térhegim

akrepin e orés prapa? Natyrisht gé jo, do
képute).

Allahu Fugiploté urdhéron e thoté: “Cdo shpirt
(krijesé) do ta shijojé vdekjen. Shpérblimet do
t'ju plotésohen vetém né Ditén e Kiametit;
kushdo gé shpéton nga zjarri e hyn né xhenet,
ai ka arritur sukses (shpétim), ndérsa jeta e
késaj bote nuk Eshté tjetér vecse njé pérjetim
mashtrues.” (Kur'an, 3: 185)

Megenése fundi éshté i pashmangshém,
atéheré nuk éshté shumé e réndésishme se
sa kohé jetojmeé. Disa do e arrijné kété fund
meé herét, té tjeré me vong, por té gjithé do té
ulemi né “bankén e té akuzuarit” pér shpérdorim
detyre. Cilés detyré? Até té shfrytézimit té
pasurisé mé té vyer gé mund té posedojé
njeriu - kohés. Dhe shpétimi do té mund té
garantohej vetém me njé avokat mbrojtés -
Vepren e mire, pasi vetém ajo i bén ballé ¢do
akuze; éshté alibia e pérkryer gé té siguron
pafajésingé dhe déshmon besnikériné ténde
ndaj kohés. E atéheré, ti mund té dalésh krenar
nga “salla e gjyqit’, duke vértetuar se drejtésia
hyjnore ekziston dhe se ligji éshté i barabarte
per té gjithé. Késhtuy, ti pa u trembur, mund
té pérballosh sfiden e madhe - vdekjen; do e
dorézosh shpirtin i geté kurdo gofté ai moment.

Allahu xh.sh. na urdhéron gé té fitojmé, jo
para, por vepra té mira, jo famé, por besim, jo
kénagési nga e ndaluara, por dituri, pasi vetém
té dytat do té bartin me vete suksesin e sé
péertejmes. Até dité kur ¢do gjé e késaj bote
éshté e pavleré, pérveg besimit té singerté dhe
veprave té mira; até dité kur s'ka ndihmues a
ndérmjetés pérveg Allahut. Eshté ajo dité kur
krijesat mblidhen pér llogari né prani té Krijuesit,
kur cdonjéri do té korré até cfaré ka mbjellé dhe,
perfundimisht, té€ vendoset né vendbanimin e
pérjetshém pér té mos vdekur mé.

Allahu betohet né kohén pér té na béré
té garté rendésiné e saj: “Pasha kohén! Nuk
ka dyshim se njeriu éshté né njé humbje té
sigurt. Me pérjashtim té atyre gé besuan, qé
béné vepra teé mira, gé porositén njéri-tjetrin t'i
permbahen té vértetés dhe gé keshilluan njéri-
tjetrin té jené té durueshém.” (Kur'an, 103: 1-3)

Eshté shumé e njohur njé nga théniet e té&
Dérguarit té Allahut a.s,, ku thoté: “Shfrytézoni
PESE gjéra para pese té tjerave: “Rininé para
plegérise, shéndetin para sémundjes, pasuring
para varférisg, kohén e liré para zénies (me
puné) dhe jetén para vdekjes!

Gjérat e pérmendura né hadith jané me
rendési jetike. Vlerén e tyre té vérteté vetém
ai qé i ka humbur e di.
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KUJDES ME FJALET

Njé nga elementét mé kryesoré
té identifikimit té njeriut jané fjalét e
tij. Jané ato qé e shogérojné gé nga
vegjélia e deri né vdekje. Jané ato
gé jané véné né shérbim té tij pér
t'ia lehtésuar atij komunikimin me
té tjerét. E imagjinoni dot njerézimin
pa pérdorimin e fjaléve? Do ishte njé
katastrofé e vérteté, prandaj dhe Allahu
i Lartésuar bashké me krijimin e njeriut,
krijoi fjalét dhe gjuhét e ndryshme, né
menyré gé njerézit t& merren vesh
mes tyre. Megjithé kété mirési kaq té
madhe, njeriu shpesh-heré zgjedh gé
té abuzojé dhe té kegpérdoré fjalé duke
lénduar me to njerézit qé e rrethojné.

Até gé e ka béré gjuha e njeriut s'e
ka béré as gjuha e kafshés mé té egér.
Gjuha e Tigrit éshté aq e fugishme sagé
Kur e zé gjahun, i ndan |Ekurén nga
mishi, por prapé se prapé ajo renditet
e dyta pas gjuhés sé njeriut, e cila ndan
burrin nga gruaja; véllain nga Vvéllai,
shokun nga shoku....e késhtu me radhé.
Edhe pse pa kocka vetg, shumé kocka
thyen. E kété sie bén? E bén népérmjet
fjaléve Iénduese, therrése, néngmuese,
tallése, ofenduese, etj. Fjalét mund té
shndérrohen né veshjen mé t& bukur
ose mé té shémtuar té njeriut. Sa e sa
njeréz, nga pamja e jashtme té marrin
né gafé: té bukur, té veshur me gusto,

me njé jetesé té standardit té lartg,
né njé pozicion pune té lakmueshém.
Sapo fillon e flet me ta, kupton gé e
gjithé ajo piramidé g& mendoje se
kishe para teje, shkrumbohet pér njé
cast e béhet njé bunker i shémtuar,
gé nuk do té doje té rrije prané tij,
qofté edhe pér nje¢ moment. E nga ana
tjetér nuk mungojné rastet kur njeréz
té thjeshté, té raskapitur nga vuajtjet
e mundimet, me té cilat i ka pérballur
jeta. Ke déshiré té rrish prané tyre e té
bisedosh me ta. Fjalé-émbél, té matur
né secilén fjalé gé nxjerrin prej gjuhéve
té tyre; té kéndshem, té sjellshém e me
edukaté, té kujdesshém ndaj té tjeréve,
té respektueshém...e késhtu me radhé.
Bardhésia e zemrés dhe shpirtit té tyre
reflekton né fjalét e tyre dhe njé nur
ndricues mbulon fytyrén e tyre. Ky
éshté petku gé asnjé shumé parash
nuk mund ta blejé dhe asnjé thesar
nuk mund ta zhvlerésojé.

Po té béhet njé studim global mbi
plagét e njerézve, do té konstatohet
se pjesa dérrmuese e tyre nuk u ka
ardhur nga lufta, as nga shpats, e as
nga zjarri, por nga fjala, e cila brenda saj
i ka té dyja: edhe mijaltin edhe thumbin,
njésoj si bleta. Varet se cilén prej tyre
(mjaltin apo thumbin) nxjerr mé né pah
gjuha e njeriut. Mé e kegja éshté se




fjala t& vret mé shumé se plumbi,
aq mé tepér kur té vien nga njé i
aférm; nga dikush gé e vleréson.
Numriivrasésve me fjalé, sigurisht
gé éshté shumé heré mé i madh
Sesa numri i vrasésve me arme.

E gjithé kjo gé u pérmend mé
lart, duhet té na shérbejé pér té
reflektuar pér ¢do fjalé qé del nga
gjuhét tona dhe qgé i drejtohet
dikujt. Duhet t'i peshojmé fjalét
para se t'i nxjerrim; para se té
pendohemi pér to kur té jeté vong;
para se té llogaritemi pér to Ditén
e Llogarisg, kur s'do té kemi as mé
té voglin justifikim as argumentim.
Profeti yné i dashur Muhamedi
(Pagja e Allahut gofté mbi té) na
premton Xhenetin dhe mirésité e tij,
nése e frenojmé gjuhén toné dhe
e ndalojmé até nga fjalét e liga. Te
mos lejojmé veten toné té bie aq
poshté e té béhet peng i fjaléve té
nxituara e té théna né situata té
pakontrolluara miré emocionalisht
dhe logjikisht, apo né situata
acaruese dhe né gjaknxehtési e
sipér. Le t&€ mos e marrim veten né
qafé duke humbur njerézit me té
cilét na lidh familja, afrimiteti, puna,
shoqéria, etj, si dhe té humbasim té
ardhmen toné té pashmangshme,
shpérblimin né Botén e Pértejme,
pér shkak té fjaléve gé dalin pa
kontroll; pér shkak té njé mllefi
apo zjarrmie t€ brendshme, gé e
shfagim né formén mé té shémtuar
népérmjet fjaléve.

Sa e sa njeréz jané penduar pér
fjalét gé kané thénég, sagé do donin
ta prisnin gjuhén e té mos ishin né
gjendje té artikulonin asnje fjalé;
do té donin té€ ishin memece, sesa
t'i shkaktonin vetes démin gé po e
pérjetojné apo gé do ta pérjetojné
né vijimési. Ne jemi té rrethuar nga
mirési pa fund, té cilat nuk duhen
shpérdoruar, si¢ jané edhe fjalét
dhe gjuha e komunikimit midis
njerézve. Lusim Zotin Fugiploté té
na furnizojé me fjalét mé té mira,
mé té émbla, mé shpresédhénése,
mé falénderuese, ato gé ngjallin
dashuri dhe forcim té lidhjeve
ndérnjerézore dhe mbi té gjitha
forcim té lidhjes tokésore me até
hyjnore. Zoti na béfté prej atyre
qé dégjojné meé té mirén dhe e
véné né zbatim me fjalé dhe vepral
Amin.
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LANGOHET FAZAE DYTE E PROJEKTIT ME TEME: “ANGAZHIMI I TE RINJVE PER NDERTIMIN
E NJE KOMUNITETI TE QENDRUESHEM"

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé né bashképunim me Ambasadén e Shteteve té Bashkuara t& Amerikés né Tirané, languan
fazén e dyté té projektit me temé: "Angazhimi i té rinjve pér ndértimin e njé komuniteti t&€ géndrueshem”.

Ceremonia e hapjes sé kétij projekti, e cila u zhvillua mé daté 5. 11. 2020, né ambientet e “Hotel Tirana” dhe népérmijet platformés
virtuale “zoom’, mblodhi s€ bashku, Kryetarin e Komunitet Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, Ambasadoren e SHBA-s€,
Yuri Kim, Zv. Ministren e Brendshme, Romina Kuko, Drejtoreshén e Qendrés Kombétare Kundér Ekstremizmit té& Dhunshém, znj.
Lejdi Dervishi, Myftiun e Tiranés, z. Lauren Luli si dhe z. lan Crawford, Oficer pér té Drejtat e Njeriut prané Ambasadés s€ SHBA.
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PERUROHET KOMPLEKSI DHE XHAMIA E RE NE LAGJEN KIRAS

Nén njé atmosferé t& ngrohté shpirtérore, Myftinia Shkodér né bashképunim me Fondacionin "Mirénjohja’, péruruan kompleksin
dhe xhaminé e re t€ lagjes Kiras.

Ceremonia e zhvilluar né prani té dhjetéra besimtaréve té qytetit, mblodhi s& bashku personalitete t& ndryshme fetare dhe publike.

| pranishém né kété ceremoni inaugurimi, Nénkryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, z. Taulant Bica, né fjalén e tjj
pérshéndetése, pasi falénderoi donatorét dhe té gjithé ata gé kontribuuan né ndértimin e kétij kompleksi, u ndal né réndésiné qé
duhet ti kushtojné besimtarét frekuentimit té saj.

Gjaté késaj ceremonie pérshéndetén gjithashtu edhe sekretari organizativ i Myftinisé Shkodér, teologu Lavdrim Hamja, kryetarja
e Bashkisé Shkodér, znj. Voltana Ademi dhe drejtori pér Ballkanin i “Komisionit pér Evropén dhe dy Amerikat” né Kuvajt, Shejkh
Mahmud En-Nexhdi.
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FONDACIONI MIRENJOHJA NE BASHKPUNIM ME
KOMUMNITETIN MYSLIMAN TE SHOIPERISE DHE MYFTININE SHKODER
DHE PJESEMARRIEN E AMBASADES KUVAJTIANE NE TIRANE

PFERUERON AHAMINI
ME DONATOR NGA KUVAJTI 1
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KURSET E ORGANIZUARA NGA ZYRA E GRUAS PRANE KMSH-SE

Ambientet e KMSH-s, ¢do té shtuné paradite, gumézhijné nga zéra té hareshéem!

Zyra e Gruas prané KMSH-s, né bashképunim me Myftininé Tirané, organizojné kurse Kurani, anglishte dhe edukaté morale.
Fémijét jané té grupmoshés nga 6 deri né 10 vjeg.

Edukimi i fémijéve me edukatén dhe moralin e bukur islam, éshté ndér porosité bazé té Profetit Muhamed (a.s).
E ardhmija e sigurté e ¢do kombi éshté edukimi i miré i fémijeve.

BOTOHEN TRE LIBRA ME PERMBLEDHJE ARTIKUJSH SHKENCORE NGA TRE

KONFERENCAT NDERKOMBETARE NE STUDIME ISLAME

Departamenti i Shkencave Islame né Kolegjin Universitar BEDER, boton tre libra shkencoré me artikujt dhe kumtesa.

Librat jané pérmbledhje e tre konferencave ndérkombétare né Studime Islame, zhvilluar né KU BEDER pérgjaté viteve 2018,
2019 dhe 2020.

Konferenca té zhvilluara né bashképunim me Komunitetin Mysliman t&€ Shqipérisé dhe Késhillin Botéror t&€ Komuniteteve Myslimane.

. Islamic Studies 2018 2 2019 - 2020

International Conferences
v

on Islamic Studies
The Roleof Werrs#

camic Perspective Proceedings
www.isc.beder.edu.al
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VIZITE URIMI NE BASHKESINE FETARE ISLAME NE RMV

Ditén e enjte, mé 26 néntor 2020, Kryetari | Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé
H. Bujar Spahiu ishte pér vizité zyrtare né Republikén e Magedonisé sé Veriut me ftesé té Bashkésisé Fetare Islame.
Kryetari Spahiu mori pjesé né ceremoniné solemne té dorézimit t& Menshuras pér Reisul Ulemané e ri, H. Hfz. Shagir ef. Fetahun.
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Gjendjet e njeriut jané té ndryshueshme. Né
sferén shpirtérore asnjé cast nuk pérjetohet
njétrajtésisht me njé ¢ast tjetér. Luhatshméria e
pérjetimeve shpirtérore éshté tipari shques i njeriut.
Kush nuk provon stuhiné e shpirtit né brendi té
zemrés nuk ndjen aromé jete. Stuhité asnjéheré nuk
jané té mirépritura, por pa to asnjéheré nuk mund té
zbulojmeé thesaret e virtyteve té fshehura brenda
nesh. Mes luhatjesh e trazimesh lundron anija e
genies njerézore derisa té ankorohet né limanin
e vdekjes. Aty ndalin dhe stuhité. Qetésohen dhe
humbin si avuj eteri. Njé tjetér udhétim nis prej kétij
limani pér secilén anije.

Kur mbérrin né kété gjendje shporta gé u pérpoge
té mbushésh me té mira materiale nuk vien mé.
Ajo kishte njé nivel té caktuar té€ vlerés para se té
ankorohej né kété liman gé nuk e shmang dot askush.
Ndryshe nga gjendja shpirtérore gé éshté stuhi,
gjendja materiale jo se éshté e pandryshueshme, por
mund té keté géndrueshmeéri ose rritje né periudha
afatgjata. Ka edhe njeréz qé lindin, jetojné dhe vdesin
té pasur. Po késhtu dhe anasjelltas.

Pérmirésimi i giendjes materiale &shté njé prirje e
natyrshme e njeriut. Askush nuk pélgen me vullnet
té ploté té jetojé né varféri. Lufta ndaj varférisé
éshté sfidé gé duhet tejkaluar me vullnet, durim
dhe puné té vazhdueshme. Nuk mund té presim
té pasurohemi me njé té shtypur butoni, apo me
vjedhje e spekulime. Pasurimi pérmes kétyre
rrugéve vetém se do té shtonte peshén e réndé
té ligésisé né zemrén e njeriut, packa se pér ata
gé gjykajné thjesht dhe vetém nga dukja, nuk ka
asnjé rendési kjo pjese pér aq sa zhvatésit jetojné
me té gjitha té mirat. Pérderisa shporta e tyre ka
rrush e fig shumé syresh duan t& jené té tyret mig.
Pjesa gé gjykon vetém nga dukja, &shté pjesa gé
rend té béhet mike e shportés sé rrushit dhe té
figve. Ata shohin se miq e shoké ke plot vetém kur
kuleta jote nuk mbetet asnjéheré troké. Duke e
sakrifikuar migésiné né altarin e shportés sé rrushit
e figve, ndértohet njé shogéri gé vleréson vetém
ata té cileét shportén e kané plot. Edhe gjysém po té
jeté me shumeé gjasa nuk prish puné. Nése shohin
gé shportés po i del fundi dhe s'ka ndérmend té
rimbushet sérish, atéheré i futin shgelmin shportés
dhe zotérisé sé shportés bashké. Vihen né kérkim
té njé shporte dhe té njé zotérie tjetér. Nuk mund
té mos hané rrush e fig me té tyret “miq". Kjo ndodh
kur shporta e tyre sapo ka filluar té preké shtresén
e paré me rrush e fig.

Duke ndjekur modelin gé i jané ngjitur si rrodhe
e nuk i shgiten pérdorin té gjitha ményrat e
mundéshme pér té shtuar té mirat materiale. Né
kéto pérpjekje nuk njohin miré apo keq, drejt apo

gabim. Njohin vetém e mundur, e pamundur. lu
dha mundésia pér té rrémbuyer digka, hidhen né
veprim pér ta béré pjese té shportés. Nuk iu dha
mundésia, presin mundésiné e rradhés. Késisoj
pasuria e grumbulluar nuk éshté pasurim me
drejtési. Pasurimin me drejtési e quajné budallallek.
Pasurimin e shpejté duke rrémbyer e gllabéruar
zotési. Pafuqia pért'i rezistuar urisé pér té mbushur
plot shportén me rrush e fig éshté faktori gé
¢monton e gon pér skrap jo vlerat njerézore sipas
té cilave duhet té flasin e veprojné, por veté genien
e tyre. Prej njerézores tek individé té kétij kallépi
éshté vetém statura fizike, por edhe gjo fillon e
shémtohet me kohén pér shkak t& mbivendosjes
njé pas njé té ligésive. Pasi shporta mbushet plot
ose mbimbushet, kalon tek shporta tjetér. Nése
njeriu ¢cel derén e pangopésisé éshté vetém njé
lodér né duart e shifrave té llogarive bankare.
Me fugizimin material vjen edhe jeta luksoze,
ekspozimin e sé cilés si model suksesi nuk harron
ta prezantojé para njé publiku sa mé té gjeré.
Tashmé qgé shporta éshté plot me rrush e fig té
tjerét, gé jané né gjendjen e tij té dikurshme, do
t& ngarendin gé té jené me té shoké e miq. Do
ndihet i mikluar, i pérkédhelur né sedér kur sheh
se sa shumé "miq” ka rreth e rrotull. Megénése i
njeh miré kéto ményra jargavitje, pér ‘migté” gé u
shtuan papritur kaq shumé ka vetém neveri dhe
pércmim gé i buron nga deficiti i vlerave qé e ka
shogéruar qysh né fazén kur ai ishte veté njé prej
kétyre miqve, varur pas shportés sé dikujt tjetér.
Dikush qgé ka pérzéné nga zemra stuhité e
shpirtit nuk mund té keté miq né plotékuptimin e
fjalés mik, sado t'i keté shporta rrush e fig. Migté e
verteté, té drejté e té singerté nuk mund té zgjatin
duart e tyre e té ushgehen me padrejtésiné gé
ka mbushur shportén me rrush e fiq pér té patur
mig. Nuk mund té shijojné frutat e késaj shporte
sepse mé shume se e hidhur éshté émbélsia e
tyre. K&té mund ta veprojné ata gé varfériné e kané
vetém né xhepat e tyre dhe jo né zemrat e tyre,
ata qé kané luftuar varfériné e jané pasuruar duke
ujitur me ¢do pike djerse pemén e té punuarit drejt
dhe pa i hyré askujt né hak. Edhe kéta nuk do té
shpétojné dot nga ata qé té béhen miq vetém se
shporta té ka rrush e fig. Megjithaté sjellja e tyre do
1€ vijojé té géndrojé né kufijté e njerézores, duke u
déshiruar kétyre lloj miqve té mirén, pa ua cénuar
aspak dinjitetin si genie njerézore, pa i kthyer aspak
né vegla té verbra e té bindura té géllimeve té tij.
Kur té ka shporta rrush e fig vértet duan té té
béhén shok e miqg, por duhen dalluar té vértetét
nga té rremét nése do qé t'i shpétosh lavdeve té
kota gé té rrezikajné shumécka prej njerézores.
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Né lidhje me rrénjén e fjalés ka
pasur diskutime. Disa kané théné qé
éshté paskajore, e cila ka kuptimin e
“leximit” gé vjen nga rrénjét e foljes
'Ka-Ra-E’, por dhe kuptime té tjera si:
‘prioritet’ apo ‘mosmirénjohje’. Duke u
bazuar tek kéto, Kur'an do té thoté:
“leximi i shkronjave dhe fjaléve duke
pasuar njéra-tjetrén”.

Folja '‘Ka-Ra-E" me paskajoren ‘el-
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kar'u’ vien dhe né kuptimin ‘mbledh’.
Kjo fjalé mund té pérdoret edhe né
keté kuptim, “gjaku gé mblidhet né
mitér né kohén mes dy cikleve mujore
dhe dy kohéve gé éshté pastrim
pér femrat”. Késhtu gé, né Kur'anin
fameélarté ky kuptim kalon né njé ajet:

“Graté e leshuara duhet té presin
tre cikle mujore, dhe nuk éshté e
lejueshme ta fshehin até gé ka krijuar

Peréndia né mitrén (anin e fémijés)
e tyre.” (Kur'an, 2:228), pra Kjo do té
thoté tre periudha pastrimi njéra pas
tjetrés. Né kété kuptim pér Kur'anin
kané théné se éshté ‘ai gé mbledh.
Sipas interpretimit té Ibn Abasit né
lidhje me ajetin “Sepse Ne e kemi pér
detyré tubimin dhe leximin e tijl" e ka
interpretuar si ‘mbledhje dhe forcim
neé zemer”. Né keté kéndvéshtrim,



e

disa kané interpretuar se Kur'ani ka
kuptimin ‘Kur'an’, me kuptimin gé
‘mblodhi frytet e
librave te méparshém, dhe té gjitha
diturité i ka pérmbledhur né vete".
Né kohén e injoranceés, te
Arabét, folja 'Ka-Ra-E’ éshté pérdorur
né kuptimin: ‘nuk dha fémijé, nuk lindi’
Sidoqofté, edhe pse kuptimi i Kur'anit
nuk u theksua né keté gjé, mbase ai
mund té keté lidhje me keté kuptim,
gé do té thoté se éshté i papérlyer.
Sipas Esh'ariut dhe disa
dijetareve gé jané né mendimin e tij,
Kur'an ka kuptimin: ‘té afrosh dicka
me dicka' dhe rrjedh nga folja 'Ka-Ra-
Ne, dhe &shté théne se vjen nga kjo
folje pér suret dhe ajetet e Kur'anit
Q€ jané vendosur afér njéra-tjetrés.
Sa i pérket disa dijetaréve,
‘Kur'an’ nuk rrjedh nga asnjé fjalé.
Kjo fjalé, éshté njé emér i vecanté
qé Allahu ia ka dérguar Pejgamberit
(a.s). Imam Shafiu éshté po né kété
mendim.

Sipas disave, leximi i Kuranit ‘Kur'an’
éshté me hemze, ndérsa sipas disave,
‘Kuran' éshté pa hemze. Sipas atyre
qé kané théné se rrjedh nga folja ‘Ka-
Ra-E' pra 'Kur'an' eshte me hemze,
ata te cilét kané théné se rrjedh
nga folja 'ka-ra-ne’ éshté pa hemze.
‘Kur'an'i nuk ka rrjedhur nga asnjé
fjalé, nése do té ishte krijuar nga
'ka-ra-€’, atéheré ¢do gjé qé lexohet
duhet t'i themi ‘Kur'an’. P.sh, sipas
Shafiut i cili thoté se edhe Tevrati
edhe Inxhili duhet té& quhen 'Kur'an’,
pra Kur'ani éshté pa hemze, ‘Kuran'.

Pérvec késaj, edhe pér vecorité e
Kur'anit ka pasur diskutime. Sipas
disave, Allahu, fjalén ‘kuran’ e ka
krijuar né Lehvi Mahfudh; sepse
né Kur'an thuhet: 'ky Kur'an - (gé
e mohonin ata), éshté Kur'ani i
madhérueshém, i shkruar né Levhi
Mahfudh (né pllakén e ruajtur me
kujdes). (Kur'an, 85: 21-22).

Sipas disave, fjala e Kur'anit
éshté prej Xhibrilit (Xhebrail) sepse,
né Kur'an thuhet: “me té vértetg, ajo
(Kur'ani) éshté fjala e shpallur Profetit
té shenjté” (Kur'an, 69:40).

Sipas disa té tjeréve, fjala e Kur'anit

i takon Pejgamberit (a.s) sepse, né
Kur'an kalon ajeti: “ai (Kur'ani), éshté
Shpallja e Zotit té gjithésise, até e ka
sjellé Shpirti i besueshém (Xhebraili)
né zemrén ténde” (Kur'an, 42:192-
193).

Mirépo, shumica e dijetaréve
té méhershém, vecorité e Kur'anit
i kané pérkufizuar késhtu: “Kur'ani,
éshté fjala e Allahut, e pérbéré nga
shkronjat dhe tingujt, e pérmbledhur
né sure dhe gjete. Lexohet me gjuhét
tona, mbrohet, &éshté i shkruar népér
mus'hafe, preket me doré, dégjohet
me veshg, dhe shikohet me sy. Né
keté kéndvéshtrim, éshté vaxhib
(obligim) gé té tregojmé respekt
ndaj mus’hafit (Kur'anit). Eshté i
pafillim, nuk éshté i krijuar. Eshté
njé cilési (sifati kelam) né Qenien e
veté Allahut. Por mé pas disa dijetaré
t& mévonshém kané théné se fjala
e Kur'anit éshté e krijuar (por né té
vértet, kjo nuk éshté késhtu). Pérmes
shpalljes, fjala edhe kuptimi éshté
prej Allahut. Ata té cilét jané xhunub
dhe nuk kané abdest nuk duhet ta
prekin Mus'hafin. Né pérgjithési éshté
pranuar se edhe fjalét (t& Kur'anit)
jané té shkruara né Lehvi Mahfudh
dhe nuk i pérkasin as Pejgamberit
(a.s) dhe as Xhibrilit”

Disa te tjeré kané béré njé tjetér
definim t& Kur'anit:

"Kur'ani éshté fjalé e Allahut ge i ka
zbrit Pejgambeit alejhi selam pérmes
vahijit, éshté i shkruar népér Mus'hafe,

e transmetuar gjeneraté pas
gjenerate, leximi i tij éshté ibadet dhe
éshté mrekulli'

Por disa nga vecorité jané
pérmendur né veté fjalét e Kur'anit:
"Kéto dité jané, ditét e muajit té
ramazanit, né té cilin muaj ka zbritur
Kur'ani, gé éshté udhérréfyes pér
njerézit, plot me argumente té
dokumentuara pér rrugén e drejté
dhe dallues i sé mirés nga e kegja”
(Kur'an, 2:185).

Ky Kur'an nuk éshté i trilluar prej
askujt, por vetém éshté shpallur prej
Peréndisg, pér té vertetuar shpalljet
e méparshme, dhe té shpjegojé
dispozitat; né té s'ka dyshim (ka zbritur)

nga Zoti i gjithésise!” (Kur'an, 10: 37).

“Na e zbritém kété Kur'an né gjuhén
arabe, pérta kuptuarju”” (Kuran, 12:2).

"Me té vérteté, ky Kur'an udhézon
kah ajo gé éshté mé e drejté dhe i
sihariqgon besimtarét gé punojné
vepra té mira, se ata, me té vértetg, do
té kené shpérblim té madh..”(Kur'an,
17:9).

“Né té vérteté, Ne Kur'anin e kemi
bére té lehté pér késhillim, — e a ka
kush gé késhillohet (me t&)?" (Kur'an,
54:17).

“Ky (shpjeguesii kétyre), éshte, me
té vérteté, Kur'anii nderuar, né Librin
e ruajtur” (El-Kur'an, 56:77-78).

Megjithaté, rreth Kur'anit jané théné
edhe emra té tjeré. Té pérmendur
mes tyre jané: Kitab (Libér), Furkan
(Dallues), Dhikr (Pérmendje), Ruh
(Shpirt), Huda (Udhézues), Shifa
(Shérues), Mexhid (Lavdishem),
Methani, Ummu-| Kitab (Néna e té
gjitha librave), Hakk (i Vertetg), Sidik
(i Singertg), Tedhkira (Pérkujtues),
Bushra (Pérgézues), Tenzil (i britur),
llim (Dituri), Mubin(i Qarté) etj.

Mbi té gjitha kéto njohuri gé dhamé,
kuptojmé se Kur'ani éshté fjala e
Allahut gé éshté e zbritur népérmjet
vahjit ajet pér gjet, tek Pejgamberi i
fundit Muhammedi (a.s).

Ashtu sic ka théne Imam Shafiuy,
edhe po té keté ardhur nga folja ka-
ra-e ose nga ndonjé tjetér, Kur'ani
éshté njé emér i pérvecém. Ne
mendojmeé se ajeti i paré i zbritur né
formén urdhérore ikra (lexo) e ardhur
nga rrénjét e foljes ka-ra-e, ka njé
kuptim té ndryshém pér sa i pérket
emrit té Kur'anit. Duke e interpretuar
konceptin ‘kiraet’, edhe sikur fjala
Kur'an té kishte ardhur nga kjo folje,
né ményréen sesi sot i gasemi tekstit,
3jo nuk mund té kuptohet si lexim,
edhe nése vjen nga kjo folje “lexim’,
ajo nuk duhet kuptohet thjesht si
veprim né leximin e tekstit té Shenjté
gé kemi sot. Sa i pérket disa prej
emrave t& Kur'anit gé i peérmendem
me sipér, ato jané mé shume se

emra té vecanté, kéto duhet té jené
cilési té Kur'anit.

Pérktheu: Haki Sahitaj
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Ky predikim éshté njé pérmbledhje e disa predikimeve té
cilatjané mbajtur né kohé té ndryshme né Mina, Muzdelife
dhe Arafat gjaté haxhit té Profetit né vitin 10 Hixhri (637).
Profeti u foli mé shumé se 100.000 besimtaréve; falé
kushteve té kohés dhe numrit t& madh té njerézve gé e
prisnin, atij i duhej ta pérhapte predikimin e tij né vende t&
ndryshme dhe lgjmétarét ia pérsérisnin fjalét e tijj turmés.
Eshté quajtur Hutbeja e Lamtumirés, sepse gjaté predikimit
té Profetit a.s, u nénkuptua se ai shpejt do té ndérronte
jeté. Ditét gé pasuan e vértetuan kété parashikim.

Burime té ndryshme autentike hadithi si Buhariu dhe
Muslimi, si dhe pérkthimet e Muhamed Hamidullahut dhe
Nuh Ha Mim Keller, jané pérdorur si referenca né pérpilimin
e versionit né vijim té hytbes. Megenése porosité e sgj
jané raportuar nga individé t& ndryshém té cilét ishin
duke kryer haxhin, ne kemi disa variante né doré, té gjitha
me ndryshime shumé té vogla nga njéri-tjetri. K&tu jemi
pérpjekur t'i paragesim lexuesit variantin mé té saktg, i cili
éshté né pérputhje me burimet e hadithit.

Né emeér té Zotit,

Méshiruesit, Méshirébérésit

Té gjitha falenderimet tona jané pér Allshun. Ne e
falenderojmé Até, kérkojmé ndihmé prej Tij, kérkojmé
faljen e Tij dhe pendohemi tek Ai. Ne kérkojmé mbrojtje tek
Allahu nga e kegja joné dhe nga veprat tona té kégija. Até
gé e udhézon Allahu, askush nuk mund ta ¢ojé né rrugé
té gabuar dhe kédo gé Ai e humb, askush nuk mund ta
udhézojé. Uné déshmoj se nuk ka Zot tjetér pérvec Allahut
té Vetém e té Pashog, dhe déshmaoj se Muhamedi éshté
robi dhe i dérguari i Tij. Uné ju kérkoj juve o robér té Allahut
€ jeni té devotshém ndaj Allahut, ju urdhéroj t'i bindeni Atij
dhe po filloj me até ¢faré éshté mé e mira.

O njeréz,

dégjoméni miré! Sepse uné nuk e di nése do té jem midis
jush pérséri pas njé viti, apo jo. Prandaj dégjoméni ¢faré po
ju them me shumé kujdes dhe pércilljani kéto fjalé atyre
té cilét nuk patén mundési té jené té pranishém sot kéty,
sepse ata gé mungojné mund té kuptojné mé miré dhe
mund ti mbajné mend mé miré fjalét e mia.

O njeréz,

ashtu si¢ jané té shenjta Kjo dité, ky muaj dhe ky qytet,
po ashtu edhe jeta juaj, prona dhe nderi jané té shenjta
dhe té paprekshme pér njéri-tjetrin. Ato jané té sigurta
ndaj cdo sulmi.

Mbajeni mend!

Nesér ju do té takoheni me Zotin tuaj dhe do té pérgjigjeni
pér veprat tuaja. Prandaj kini kujdes: mos devijoni nga
rruga e drejté duke vraré njéri-tjetrin pasi uné té kem ikur.

Rikthejuni gjérat gé u jané besuar pronaréve té tyre té
vérteté. Allahu jua ka ndaluar fajden, prandaj gé sot e tutje
duhet té higni doré nga ¢do lloj forme kamate. Kapitali jugj
ju takon vetém juve. Ju as nuk duhet té béni e as do té
pésoniné kurrizndonjé padrejtési. Allahu ka gjykuar se nuk
duhet té ekzistojné mé interesat, ndaj interesi i paré nga i
ciliuné heq dorg, éshté ai ndaj Abbas ibn Abdul Mutalibit.

Cdo e drejté pér hakmarrje gé ka lindur nga vrasjet né
periudhén para-islame, éshté tani e tutje e shfugizuar dhe
e para e drejté e tillé nga e cila uné heq doré, éshté e drejta
pér hakmarrje pér vrasjen e Rabiah.

Vértet, dallimet trashégimore té€ cilat pretendohgj
té respektoheshin né epokén e injorancés, jané Iéné
ménjané pérgjithmoné, me pérjashtim té kujdestarisé pér
Qaben (nga Beni Abd eI—Darﬁ)dhe dhénies sé ujit haxhinjve

(nga el-Abbas).

Njé vrasje e kryer duhet té shpaguhet né té njéjtén
masé. Njé vdekje aksidentale nga njé plagosje, gé do té
thoté njé vdekje qé vjen si pasojé e (njé mijeti i cili zakonisht
nuk pérdoret apo nuk konsiderohet si armé vdekjeprurése
si¢ éshté) njé shkopi apo njé guri; démshpérblimi pér nje
akt té tille, éshté njégind deve. Kushdo gé kérkon mé
tepér, éshté njéri prej injorantéve.

Ruhuni nga djalli...

Djalli e ka humbur gjithé influencén dhe autoritetin e tij
né kété vend. Por ai kénaget edhe kur i bindeni pér gjéra té
cilat juve ju duken té paréndésishme. Kujdes nga djalli pér
té mirén e fesé sua.

O njeréz!

Eshté e vérteté seju keni disa té drejta né lidhje me graté
tuaja, por gjithashtu edhe ato kané té drejta ndaj jush. Né
qofté se ato i respektojné té drejtat tuaja, atéheré ata
kané té drejté té ushgehen dhe té vishen si¢ duhet nga ju.
Trajtajini graté tuaja miré dhe jini t& buté me to, sepse ato
jané partneret tuaja dhe ndihméset tuaja té besuara. Dhe
éshteé e drejté e juaja gé t'i ndaloni ato té shogérohen me
kedo gé nuk ju pélgen juve, ashtu si¢ duhet gé ato t& mos
krygjné kurré imoralitet.

Uné poju lé pas Kur'anin, librin e Allahut dhe sunetin tim.
Neése ju kapeni fort pas tyre, nuk do té humbisni kurré.

O njeréz!

Shtyrja e pacénueshmérisé sé njé muaji t&é shenjté
éshté njé tepri gé vien nga mosbesimi; né keté rrugé jané
ata, mosbesimi i té ciléve i ka cuar né rrugé té gabuar. Ata
e béjné té ligishme kété gjé njé vit dhe té paligishme né njé
tjetér; kjo pér té plotésuar numrin (e muajve) qé Allahu i ka
caktuar si té pacénueshém. Koha né té verteté ka béré njé
kthim té ploté ashtu sic ishte né ditén kur Allahu krijoi giejt
dhe tokén. Tek Allahu, muajt jané dymbédhjeté né numeér.
Katér prej tyre jané té shenjté, mé pas vijné tre té tjeré dhe
njé éshteé i vetém, ai midis muajit Xnemadi dhe Shaban.

O besimtaré!

Dégjajini fjalét e mia me kujdes dhe mbajini mend miré
ato. Besimtarét jané véllezér e motra. Asgjé gé i pérket njé
besimtari, nuk do t& jeté e lejuar pér njé shok té tij besimtar
pérvecse nése gjo i jepet atij me déshiré. O sahabet e mil
Mos i béni padrejtési vetes sepse edhe vetja jugj ka t&
drejta ndaj jush gjithashtu.

Zoti jugj éshté njé dhe babai juaj Eshté njé: té gjithé ju
rridhni nga Ademi dhe Ademi ishte nga dheu. Njé arab nuk
éshté superior ndaj njé joarabi dhe viera géndron vetém né
lutje dhe né puné té mira.

O njeréz,

Allahu ia ka ndaré ¢do trashégimtari té ligishém pjesén e
1ij té pasurisé dhe asnjé trashégimtar i ligishém nuk mund
€ pranojé njé trashégimi té vecantg, dhe asnjé trashégimi
e veganté (e 1éné ndokuijt tietér), nuk mund té Kalojé vierén
e njé té tretés sé trashégimise.

Prejardhja e njé fémije i takon krevatit bashkéshortor,
dhe té lindurit jashté martese duhet té privohen nga
birésia (t& genurit bir). Kushdo gé deklaron se éshté bir i
fetérkujt pérveg babait té tij, apo kur njé rob deklaron se
i pérket té tjeréve e jo zotérisé sé tij, mbi ta do té bjeré
mallkimi i Allahut, i engjéjve dhe i té gjithé besimtaréve; as
fjalét e tyre e as pendimi nuk do t'u merren parasysh.

*Ji déshmitari im o Allah, gé uné ua pérgova mesazhin
Ténd njerézve t& Tu!"
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NJE NGA PERSONALITETET PER TE CILET
ESHTE SHKRUAR SHUME PAK

Herén e paré qé kam qené né
até qutet, sa térheqés po aq edhe
romantik, ka qené para shumé
vitesh. Né até vit kaq qené i
shoqéruar me té nderuarin Shaban
Kurti nga Tirana dhe njé mikun e
tij, i cili na mori me makinén e tij
dhe na shoqgéroi népér Korgé, ku
dhe fjetém njé naté, ndérsa gjaté
kthimit pér né Tirané na coi pér
vizité edhe né parkun kombétar
té Drilonit, prané Pogradecit, ku
héngrém dhe njé dreké. Né até vit,
né Korgé u takuam me ish-myftiun
e Korgés, zotéri Qazim Mugi, i cilina
tregoi mbi gjendjen e Islamit dhe té

muslimanéve né Korgé, bile dhe
mbi gjendjen e veté myftinisé atje.

Pastaj, edhe pse shumé heré té
tjera kisha kaluar “tranzit” népér
Korgé, gjaté rrugés tokésore qé
shkoja nga Gregia pér né Turqi,
nuk kisha pasur rast té ndaloja né
qutet.

Ndérkaq, né datat 7 dhe 8
Tetor 2020 mu dha mundésia qé
té shkoja pér njé vizité tjetér né
qytetin e Korgés. Edhe pse ishte
vjeshté dhe né mbrémjen e shtaté
tetorit nisi té bjeré shi dhe té
ftohej moti, sérish ai qytet kishte
bukuring e tij.

Vizitat qé béra népér pazarin me
motive orientale, té vjetér dhe té
rregulluar té Korcés, né xhaminé
e vjetér shekullore té lljaz Bej
Mirahorit, né shétitoren e qutetit
por edhe né katedralen e saj, mé
lané mbresa té veganta dhe u
ndjeva shumé miré, pér té cilat
mund té shkruaj né ndonjé shkrim
tjetér.

Késaj here, né vizitat e mia népér
qytetin e Korgés, mé shoqgéroi miku
im i vjetér dhe i vyer, myftiu i rrethit
Korgé, Ledian Cikalleshi.

Nga té gjitha vizitat qé béra kéte
heré né rrethin e Korgés, ia vlen té
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theksohet vizita pér heré té paré
qé béra né fshatin Zémblak.

Edhe pse mbase njihet shumé
pak si fshat, ai né histori ka vlera té
vecanta. Gjithashtu, ai fshat njihet
pér dy personalitete t€é médha
té historisé shqiptare; njihet si
fshati i origjinés sé Muhamed Ali
Pashés sé madh (themeluesit té
Egjiptit modern dhe nga i cili buron
themelimi i dinastisé shqiptare
atje), si edhe pérté ndjerin, dijetarin
e madh musliman dhe atdhetarin
shqiptar, Hafiz Abdullah Zémblaku,
pér té cilin historiografia shqiptare
nuk ka shkruar shumé, pér té mos
té théné fare.

Dhe pikérisht né kété shkrim
do té kufizohemi vetém tek figura
e Hafiz Abdullah Zémblakut dhe
personalitetit té tij. Si¢ e tregon
edhe mbiemri i tij, ai ishte nga
fshati i bukur me emrin Zémblak,
né rrethin e Korgés.

Né fshatin e origjinés sé tij
kété tetor shkova sé bashku me
Ledian Cikalleshin, por atje na priti
njéri nga nipat e Hafiz Abdullah
Zémblakut, i cili si pér ¢cudi mbante
emrin dhe mbiemrin e gjyshit té tij.

Abdulla Zémbaku, nipi i hafizit té
madh, ishte njé burré zotéri, i cili na
priti dhe nderoi shumé né shtépiné
e tij. Bile, kur myftiu i nderuar e
lajméroi se njé orientalist dhe
studiues nga Tirana ka ardhur né
Korgé dhe éshté shuméiinteresuar
té takojé diké nga familjarét e
hafizit té nderuar, ai u gézua edhe
mé shumé, sepse ndjeu gé gjyshi
i tij, edhe pse ka ndérruar jeté
prej shumé vitesh, nderohet dhe
respektohet ende sot nga studiues
té ndryshém shqiptaré, té cilét
edhe pse nuk e kané jetuar kohén
e hafizit dhe nuk jané takuar me té,
e respektojné personalitetin e tij
vetém pérmes veprave qé ka Iéné.

Hafiz Abdullah Zémblaku, ishte
njé nga figurat mé té njohura
dhe nga dijetarét mé té médhen;j
muslimané té kohés sé tij.

Ai lindi né vitin 1892 dhe ndérroi
jeté né vitin 1960.

Fatkeqgésisht, si shumé dijetaré

dhe figura té médha fetare né
Shqipériné komuniste té asaj kohe,
edhe Hafiz Abdullah Zémblaku u
arrestua dhe burgos disa heré nga
sistemi famékeq, duke vuajtur pér
fe dhe atdhe. Ai ishte pérkrahés i
madh i luftés pér clirimin e atdheut
nga pushtuesit e trojeve tona
né shekullin 20 por ishte hapur
kundér diktaturés e cila u instalua
né Shgqipéri, nga e cila dhe ai u
burgos dhe vuajti edhe veté.

Pér shkak té diturisé sé madhe
qé kishte marré gjaté shkollés sé
mesme dhe universitetit té cilat
i kishte mbaruar né Turqi, kur u
kthye né vendlindje e kuptoi se
veprat dhe kontributet mé té
médha ai duhet t'i japé vetém né
vendlindje dhe pér kété arsye, né
fshatin e lindjes sé tij, pérvecse qé
punonte si imam-hatib né xhaminé
e fshatit, ai shkonte shpesh gjaté
vitit edhe népér fshatra dhe qytete
té ndryshme té Shqipérisé pér
té shpérndaré dituriné e fituar.
Né kété ményré ai shprehte dhe
atdhedashuriné e tij pér vendin
dhe popullin toné, duke i vizituar
qytetet dhe fshatrat e Shqipérisé
e duke u mbajtur ligjérata té
ndryshme fetare dhe atdhetare.

Qé nga mosha e re, ai u mor pér
shumé vite me shkrime, pérgatitje
dhe pérkthime té librave fetare,
numri i té cilave arrin mbi 30. Té
gjitha botimet, ai i shpérndante
falas pér té gjithé popullin dhe nuk
pérfitonte aspak prej tyre.

Fatkeqgésisht, pas vdekjes sé
tj dhe né vitin famékeq 1967,
kur diktatura komuniste e ndaloi
fené me ligj né Shqipéri, njé grup
nga fantazmat e egra komuniste
i shkuan né shtépi, ia bastisén té
gjithé librat me vleré qé kishte
grumbulluar pér librotekén e tij
dhe ia dogjén. Té gjitha ato libra me
vlerg, ai i kishte ruajtur pér fémijét
e tij dhe pér popullin.

Falé Allahut, disa nga librat e
dijetarit Hafiz Abdullah Zémblaku
i kané réné né doré edhe autorit
té kétij shkrimi, gjaté kohés kur
isha ende nxénés né shkollén e

mesme (rreth viteve 1995-1996),
por gé isha shumé i dashuruar
dhe i pasionuar me botimet e
vjetra islame né gjuhén shqipe, té
shkruara nga dijetarét muslimané
shqiptaré para komunizmit.

Disa nga librat e tij, sé bashku
me libra té tjeré té vjetér i pata
prezantuar edhe né ekspozitén
time té paré personale mbi
doréshkrimet orientale, te
organizuar né vitin 2011.

Gjaté vizités soné né Korgé
dhe né fshatin Zémblak, Abdullah
Zémblaku na shoqéroi népér fshat,
ku na tregoi xhaminé e fshatit
(tashmé té re), né té cilén Hafiz
Abdullah Zémblaku ka dhéné
mésim pér popullin e zonés. Mé
pas, e pyetém se ku gjendet varri
i tij dhe ai na shoqéroi gjithashtu
tek varrezat e fshatit ku prehej dhe
trupi i Hafiz Abdullah Zémblakut,
kétij dijetari t&¢ madh musliman té
trojeve tona shqiptare. Né té njéjtin
varr gjenden dhe dy trupa té tjeré,
ai i Aishe Shehut, nénés sé Hafiz
Abdullah Zémblakut dhe ai i Harife
Shehut, bashkéshortes sé hafizit.

Eshté pér t'u theksuar se data
e lindjes sé hafizit né epitaf ishte
shénuar viti 1890, ndérkohé né
disa shkrime té tjera theksohet se
ai ka lindur né vitin 1891 ose 1892.
Por, mé i sakté si viti i tij i lindjes
mund té merret viti 1890 sepse,
sipas Abdullah Zémblakut, ai
epitaf aty éshté vendosur né vitet
1980 nga njéra nga vajzat e Hafiz
Abdullah Zémblakut, e cila quhej
Hedije Shehu.

Pér nder té emrin té tij, me rastin
e themelimit té medresesé sé
Korgés, Komuniteti Musliman i
Shgqipérisé i vendosi emrin e Hafiz
Abdullah Zémblakut, por mé pas
emri iu fshi, derisa dhe medreseja
e Korgés para disa muajsh, né kété
fund té vitit 2020, fatkeqésisht, u
mbyll pérfundimisht.

Megjithaté, sido qé té jeté, e
réndésishme éshté qé vepra e
dijetarit t& madh shqiptar, Hafiz
Abdullah Zémblaku, jeton dhe do
té jetojé gjaté né popullin shqiptar.
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MESAZHI NDAJ ATYRE QE
OFENDOJNE [° L0V
DHE [P BRI (5

LT, SAAGLS,

Mesazhi im i paré drejtuar ndaj atyre gé ofendojné
fené islame dhe Pejgamberin e ndershém té Allahut,
s.aV.s, éshté:

Allahu i Madhérishém shpalli:

"Ata pérpigen me gojét e tyre ta shuagjné dritén e
Allahut, e Allahu nuk do tjetér pos ta pérsosé dritén e
Tij, ndonése jobesimtarét e urrejné.”

(Et - Tevbe, 32)

Betohem né Allahun, mé thuani, nése dikush nga ju
pérpiget ta shuajé dritén e diellit duke fryré né diell,
cfaré gjykimi do té sillnit ndaj tij dhe ¢faré do thonit pér
187

Natyrisht do té thonit se éshté i gmendur.

Andaj, nése éshté e pamundur gé té shuhet drita e
diellit, a thua mendoni se mund té shuhet drita e Allahut?

Dini gé shembulli i késaj feje té lartésuar, islam, dhe
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ofendimit tuaj ndaj islamit dhe Pejgamberit té Allahut,
s.av.s, éshté si shembulli i zjarrit té cilin pérpigeni ta
shuani me benziné dhe sa mé shumé benziné hudhni
né zjarr, ai bEhet mé i madh.

Mesazhi i dyté ka té béjé me myslimanét.

Véllezér dhe motra, déshiroj té térheq vémendjen né
dy té vérteta té& pakontestueshme té cilat sot mé sé
shumti na nevajiten.

E para: Mos u brengosni pér islamin, sepse kjo
éshté fe e Allahut, do t& mbetet dhe do té géndrojé pa
marré parasysh urrejtjen dhe sulmet e armigve té saj.
Mbase sé shpejti do té shihni, nése do Zoti, g& pérmes
kétyre ngjarjeve té neveritura gé tani po ndodhin dhe
jané té drejtuara kundér islamit dhe myslimanéve,
rezultati i tyre do té jeté shumé mé i miré sesa mund
té paramendoni dhe gé situata pér islamin do té jeté



shumé mé e miré sesa ka gené para kétyre ngjarjeve,
sepse Allahu i Madhérishém ka théné:

“Ai (Allahu) éshté gé e dérgoi té dérguarin e Tij me
udhézim té drejté e té vérteté, e pér ta béré gé té
dominojé mbi té gjitha fetg, edhe pse e urrejné idhujtarét”

(Et - Tevbe, 33)

E dyta: Kujtojmé qé para pesédhjeté gjashtédhjeté
viteve nuk ka pasur person né vendet jomyslimane i
cili do té déshironte té njihej me islamin, por tani né té
gjitha anét e botés, né lindje e peréndim, njerézit pyesin
pér islamin dhe déshirojné té& mésojné pér islamin, dhe
kur njihen me islamin, atéheré e pranojné dhe béhen
myslimané. Ky éshté fakt mahnités.

Ndonjéheré né dém fshihet njé dobi e caktuar. Mbase
pas njé kohe do té zbulojmé se ekzistojné rezultate
pozitive gé as nuk kemi mundur t'i paramendojmé, por

gé kané rrjedhur nga ajo gé ka ndodhur dhe né té cilén
kemi paré vetém dém, sepse ¢do gjé gé tani ndodh,
ndodh me déshirén e Allahut, ndérsa Allahu i déshiron
té mirén islamit dhe myslimanéve.

Mbani mend, reve nuk u pengojné genté gé lehin ndaj
tyre, dhe as detit nuk i bén dém hudhja e guréve né té.

Sikur té gjithé armiqté e islamit té tuboheshin dhe té
vendosnin gé téré pluhurin dhe té ndyrat t'i hudhnin mbi
islamin, pasha Allahun, ky pluhur dhe ndyrésité do t'u
ktheheshin atyre.

Pér kété, vazhdimisht bini salavat mbi Pejgamberin e
Allahut dhe té dashurin e Tij, s.av.s.

Burimi:www.saff.ba
Pérktheu dhe pérshtati:
Prim.drmed.sc. Ali F. lljazi
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Ebu Hurejra tregon se njé njeri i tha Profetit (a.s.):
Meé jep njé keshille! Ai i tha: “Mos u zeméro!” Tjetri e
pérsériti pyetjen disa heré dhe Profeti i tha: “Mos u
zemera!”

Shpjegimi i hadithit

Zemérimi pérfshin té gjitha té& kégijat. Ai e shpie
njeriun né rrugé té gabuar. Njeriu gé zemérohet
pa arsye, zakonisht ka raporte té tensionuara me
té tjerét. Kjo veti e shémtuar mund té keté pasoja
negative, sepse personi mund ta bjeré lehtésisht
nén kthetrat e shejtanit. Njeriu gjaknxehté éshté
si guri shkémbor gé rrokulliset dhe shkatérron
gjithgka i del pérpara.

Késhilla e Profetit “Mos u zemérol” éshté e
shkurtér, por e preré dhe e garté. Prej saj kuptohet
se njeriu gé ia drejtoi pyetjen Profetit nuk u ngop
dhe déshironte mé tepér késhilla. Mirépo Profeti
e njeh shumé miré ilagin pér té cilin ai ka nevojé
dhe jo vetém kag, por e njeh shumé miré ményrén
e kurimit té zemérimit. Ai person gé e zbaton
kéte keshille mbron shpirtin dhe trupin, sepse
trupi ndikohet nga zemérimi dhe njeriut mund t'i
shfagen shumé sémundje té rrezikshme qé mund

té shpien drejt shkatérrimit. Prandaj edhe Profeti
na késhillon gé té mos zemérohemi, duke na
siguruar se largimi prej zemérimit éshté celésii té
gjithé té mirave.

Nuk ka dyshim se njeriu gjaté jetés do té
perballet me njeréz me moral t€& dobét e ciniké té
cilet e ngacmojné. Né té tilla raste, ai duhet té jeté
si robérit e Allahut, té cilét, kur ngacmohen nga té
tjerét, thoné: "Page’, gé do té thoté largohen duke iu
shmangur zénkave dhe grindjeve gé vijné si shkak
i zemérimit. Shembulli mé i miré pér kété ka gené
Profeti, sahabét dhe njerézit e miré. Tregohet njéheré
se njé nomad shkoi te Profeti dhe duke e kapur fort
prej rrobash, i tha: O Muhamed, mé jep pasuri sepse
gjo nuk éshté as e jotja dhe as e babait ténd. Vallg,
¢faré mendoni se béri Profeti?! Ai i urdhéroi shokét
e tij gé t'i jepnin sa té donte dhe ai mori derisa iu
mbush syri. Pastaj i gézuar dhe i kénaqur shkoi te
populli i tij dhe u tha: O njeréz! Béhuni myslimang,
sepse Muhamedi jep ag shumeé sa nuk ka friké kurré
nga varféria.

“Mos u zeméro!” éshté njé fjali tepér e shkurtér,
ose po té deshirosh thuaj dy fjalé. Céshtja nuk
éshté e thjeshté, ashtu si mund té mendojné shumeé
njeréz. Kjo fjali ka peshé t& madhe, sepse ai gé e
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zbaton kété késhillé ka fituar njé shpérblim shumé
té& madh, gé éshté Xheneti. Né njé transmetim tjetér
pércillet se Ebu Derdai shkoi te Profeti dhe itha: “Oi
Dérguar i Allahut! Mé trego njé puné gé nése e kryej,
ajo mé fut né Xhenet. Mos u zeméro dhe ti je né
Xhenet - tha Profeti (a.s)”

Mésimet e nxjerra nga hadithi .

Te marrésh késhilla nga njerézit e dijes:

Njeriu i cili shkoi te Profeti déshironte
kusht té kuptonte drejt késhillén dhe
vinte até né zbatim. Né njé transmetim g
se ai i tha Profetit: "Mé& méso dicka, :
thuaj shumé fjalé, pér shkak se dua ta kuptoj a
qé mé thua! %

Mé ané tjetér, dijetarét jané ata té cilét kané
aftési qé té diagnostikojné sémundjen e njeriut
dhe mé pas té japin kurén gé vlen pér shérimin
e saj. Pikérisht kété gjé béri Profeti i cili i dha njé
pérgjigje tepér té shkurtér personit gé erdhi tek ai,
duke iu pérmbajtur edhe kérkesés sé tij. Njé fjali
tepér e shkurtér té cilén kushdo arrin ta kuptojé,
por qé mbart njé mesazh té fugishém. Késhtu gé ai
i cili mendon sadopak pér démet e zemeérimit arrin

té kuptojé mjaft miré késhillén profetike “Mos u
zemero!”

Shkaktarét e zemérimit

Zemérimi nuk vjen papritur. Qé dikush té
zemeérohet duhet qé patjetér té keté shkaktaré té
brendshém ose té jashtém qé e shkaktojné até. Mé
poshté po rendisim disa prej tyre:

Vetépélgimi:  vetépélgimi, pozita, prejardhjs,
pasuria..etj jané shkaktaré té armigésisé mes
njerézve.Vetépélgimiéshté shokimendjemadhésise.
Ndérkohé gqé mendjemadhésia konsiderohet prej
mékateve mé té médha. Profeti ka théné: "Nuk do
té hyjé né Xhenet, aii cili né zemér ka qofté edhe njé
grimcé mendjemadhésie.”

Polemika. Abdulla ibn Husejn thoté: “Polemika
éshté pikénisja e zemérimit. Allahu e shkatérron
até mendim qé éshté théné né zemérim e sipér”.
Né fakt, polemika sjell shumé té kéqija, njéra prej
té cilave éshté zemérimi. Prandaj Profeti ka théné:
“Uné i garantoj njé shtépi né Xhenet atij qé e 1€
polemikén edhe nése ka té drejté”

Shakaja e tepruar. Disa njeréz béjné aq shumeé
shaka sa e tejkalojné cakun. Prandaj Profeti
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shprehet: “Askush prej jush mos té marré dicka prej
shokut té tij, as me té vérteté dhe as me shaka.”
Fjalét e pahijshme. Profeti (a.s) ka théné: “Allahu e
urren até person qé flet fjalé té pahijshme.”
Llojet e zemérimit:

Zemérimi éshté tre llojesh:

Zemérimi i qortuar. Ndodh atéheré kur njeriu
zemérohetme patédrejté, ose kuribindetngacmimeve
té shejtanit, apo kur déshiron té hakmerret. Ky éshté
thelbiitemés té cilén po trajtojmé. Ky lloj e shkatérron
njeriun, pasi mbizotéron mbi arsyen. Pikérisht pér
keété Profeti ka théné: "Askush mos té gjykojé mes dy
personave, ndérkohé gé ai éshté i zeméruar.”

Zemérimi i lévduar. Jo gjithmoné zemérimi éshté i
gortueshém. Ka raste kur éshté e domosdoshme qé
njeriu té& zemérohet. Atéheré kur shkelen dispozitat
fetare, kur shkelet nderi i myslimanéve, kur pérhapet
e kegja, etj. Né té gjitha kéto raste, zemérimi &shté i
domosdoshém.

Zemérimi i lejuar. Ky lloj zemérimi nuk ka té béjé me
meékatin. Né kété rast éshté mé miré pér njeriun qé
ta mposhté zemérimin e tij. Ibn Hibani thoté: "Njerézit
jané gatuar gé té zemérohen dhe né té njgjtén kohé
edhe té bégjné durim. Kush zemérohet dhe bén durim
(e mposht zemérimin), zemérimi i tj nuk éshté i

qortuar pérderisa ai nuk thoté fjalé té pahijshme apo
nuk vepron vepra té kéqija. Megjithaté shmangia e
zemérimit éshté veprimi mé i mirg."

llagi kundér zemérimit
Zbatimi i késhilleés profetike: “Mos u zeméro!” éshté
ilagi mé efikas kundér késaj 'sémundje’. Sa kéeshillé
e vlefshme éshté kjo e Profetit, késhillé e shkurtér
por shumé domethénése. Njeriu i cili e dégjoi u habit
dhe kérkoi prej Profetit qé ta késhillonte mé tepér.
Por Profeti u mjaftua vetém me té keshillg, sepse e
kegja vjen nga zemérimi dhe e mira nga largimi prej
tij. Mé poshté po paragesim hapat gé njeriu duhet té
ndjeke pér té shpétuar prej kétij virusi té rrezikshém:
1 - Kérkimi mbrojtjie nga Allahu i Lartésuar prej
shejtanit té mallkuar. Allahu i Lartésuar thoté: “Nése
djalli pérpiget té té shtyjé drejt sé keges, kérko
strehim tek Allahu, se vértet, Ai dégjon dhe di gjithgka.
Gjéja mé e miré gé njeriu mund té veprojé né kété
rast éshté qé té kérkojé strehim te Méshiruesi gé ta
mbrojé nga shejtani dhe gé zemérimi t'i largohet.
Ndodh shpeshheré te shumica e njerézve té cilét
kur jané té zeméruar thoné “Eudhu bil Iahi minesh
shejtanir raxhim’, mirépo ata vazhdojné té jené
akoma té zeméruar. Kjo pér arsye se kjo shprehje
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duhet té plotésojé njé kusht gé éshté perceptimii drejté
i sgj. Até gé njeriu e thoté me gojé duhet ta ndjejé edhe
me zemer. Kur ai kérkon strehim tek Allahu duhet té jeté
i singerté né até qé kerkon. Ndérsa thjesht shqiptimi i
késaj shprehje pa e ndjeré zemra nuk ndikon absolutisht
né largimin e zemérimit.

2 — Ndryshimi i pozicionit: Profeti ka théné: “Nése
dikush prej jush nxehet dhe éshté né kémbg, atéheré
ai duhet té ulet gé t'i largohet zemérimi ose pérndryshe
le té shtrihet”

3 - Preferimi i heshtjes. Profeti ka théné: "Mésoni,
lehtésoni dhe mos véshtirésoni. E nése dikush prej jush
zemeérohet, atéheré le té heshté.

4 - Marrja e abdesit: “Me té vérteté zemeérimi éshté
prej shejtanit, e shejtani éshté krijuar prej zjarrit. Zjarri
shuhet me ujé. Nése dikush prej jush zemérohet,
atéheré le t&é marré abdes” Ky hadith, megjithése i
dobét, domethénien e ka té sakté, sepse njé veprim i
tillé né shume raste ka dhéné rezultate pozitive.

5 - Pérmendja sa mé shumé e Allahut, pasi Ai thoté:
“Vértet, zemrat getésochen me pérmendjen e Allahut”

6 - Zbatimi i késhillés sé Profetit “Mos u zeméro!”
Lum si ai njeri i cili e zbaton me pérpikéri keété késhillé
mjaft té viefshme. Padyshim, kjo késhillé éshté shumé
kuptimplote dhe vlen pér té gjithé myslimanét, madje
pér té gjithé njerézit.

7 - Pérkujtimi i pasojave té zemérimit. Pasgjat e

zemeérimit jané té rénda, sepse njeriu thoté fjalé dhe
vepra prej té cilave mé voné do té turpérohej. Imam Aliu
ka théné: “Shija e faljes shogérohet me falénderim dhe
shija e hakmarrjes shogérohet me hidhésiné e pendimit.”

8 - Kuptimi se forca e vérteté nuk éshté te zemeérimi,
por te mposhtja e tij. Profeti thoté: “Nuk éshté i forté ai
njeri gé i mund té tjerét me forcén e tij, por i forté éshte
ai gé e pérmban veten kur éshté i nxehur”

10 - Shtimi i lutjeve: Profeti i lutej Allahut me fjalét: “O
Zot, té lutem qgé té them té vértetén kur jam i kénaqur
dhe kur jam i zeméruar.”

11 - Ndjekja e njerézve té devotshém té cilét kané
duruar dhe e kané mposhtur zemérimin.

Tregohet se njé dité Ibrahim ibn Ed’hemi takoi né
rrugé njé cifut qé kishte njé gen. Cifuti déshironte ta
ngacmonte lbrahimin, prandaj e pyeti: O Ibrahim! Cila
éshté mé e pastér mjekra jote apo bishti i genit tim?
Ibrahimi i tha: Nése jam prej banoréve té Xhenetit,
atéheré mjekra ime éshté mé e pastér se geni yt. E
nése jam prej banoréve té Zjarrit, atéheré bishtiigenit
ténd éshté mé i pastér se mjekra ime. Cifuti tha: ky
éshté morali i profetéve dhe pastaj tha shehadetin.

Té gjitha kéto sjellje e kané zanafillén tek ajeti kuranor:
“Nuk barazohet e mira me té kegen! Té kegen ktheje me
té miré e atéheré armiku yt do té té béhet menjéheré
mik i ngushté. Ky virtyt i dhurohet vetém atyre gé
durojné dhe vetém atyre gé kané njé fat t&é madh.”
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ISMAIL MUCEJ
(1924.- 2020)
SIMBOL I VULLNETIT ISLAM
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Ismail Mugej ka gené dhe mbetet
pér té gjithé shembull korrektésie,
devotshmeérie, pérkushtimi, zelli dhe
géndrueshmérie. Me veprén e tij, me
punén e tij gjigande, ai ngriti fort lart
zérin né shumé fusha té dijes, né shumé
fusha té shkencés, si: né leksikologji, né
gramatologji dhe linguistiké, né histori
té mendimit islam, né trashégiminé
toné kulturore islame, por kryesisht
né studimet e tij plot pérkushtim, pér
teoriné dhe praktikat e besimit toné dhe
té fesé soné islame. Ai €shté mésuesi
i pasionuar, studiuesi i pérkushtuar,
gazetari impulsiv, pérkthyesi skrupuloz.
Jané dhjetéra vepra té miréfillta
shkencore qgé flasin pér kété, jané me
mijéra studime e artikuj té botuar qé né
rininé e hershme, kur ishte nxénés né
medrese dhe deri sot né plegéri.

Punoi edhe né gazetén “Drita Islame”
dhe "Drita e dijes", punoi edhe si mésues
sapo u hap Medreseja joné. Ai gjithnjé
punoi me kokén lart dhe me buzén né
gaz. Ndoshta jané kéto dy cilésité qé
mé kané béré mé shumé pérshtypje te
miku yné. Kokeén, ai e ka mbajtur gjithnjé
lart, sepse me punén e tij, me dinjitetin
e tij eci né rrugén e drejté té pércaktuar
nga Allahu i Lartésuar. E pér kété them
me bindje se é&shté shembulli i njé
burri g& nuk u pérul kurré. Ai gjithnjé
buzégeshte, sepse né kété boté shihte
gjithnjé té mirén, prirej ndaj sé drejtés,
ndaj sé vértetés, prandaj edhe né ditét
e véshtira nuk iu hoq kurré buzéqgeshja
nga buza. | lumi ai pér kété!

Lindi mé 14121924 né Shkodér
dhe ndérroi jeté mé 14.12.2020. Jeta
e kétij burri ishte plot kthesa dhe té
papritura té mundimshme. Ka réné e
éshté ngritur, me plot véshtirési, por
nuk u dorézua, nuk u thye, vazhdoi té
ecte gjithnjé pérpara. Ndogi studimet né
Medresené e Pérgjithshme té Tiranés ku
u shqua si nxénés i shkélgyeshém. Qé
né bankat e shkollés pérvetésoi mjaft
miré arabishten, anglishten, fréngjishten
dhe italishten. Falé késaj pérgatitjeje iu
sigurua bursa pér né Institutin Oriental

té& Napolit. Por kjo nuk u arrit. Shkaget
nuk po i pérmendim. Jané poalitike.

Si medresist mori pjesé né shumé
veprimtari atdhetare kundér pushtuesit,
mé voné u aktivizua né organizatén e
Ballit Kombétar, madje kontribuoi né
themelimin e cetave né Puké e né Kukés
dhe kreu detyrén e pérkthyesit prané
misionit anglez né veri t& Shqipérisé.
U lidh dhe bashképunoi me nxénés té
shumé shkollave té vendeve té huaja, si:
Belgjike, Itali, Turqi, Indi etj., me té cilét
shkémbente literaturé historike, letrare,
fetare e shkencore. Iu pérkushtua
publicistikés duke gené bashképunétor
i rregullt i revistés “Zani i Nalté",
"Kultura Islame” dhe “Njeriu”. Qé krejt i
ri, pa i mbushur té njézetat replikoi plot
kompetencé me njérén nga gazetat e
njohura shtetérore té asaj kohe (1944),
"Bashkimi i Kombit".

Né kéeté moshé kag té re, té riut
medresist i ishin hapur té gjitha shtigjet,
por ndryshimet né regjimin politik né
Shaqipéri me rrokullimén e pérgjithshme,
shembén edhe éndrrat e kétij djaloshi,
por nuk ia mposhtén vullnetin dhe
krenaring.

Ushtroi detyrén e meésuesit né
Medresené e Shkodrés, e pastaj né
fshatrat e Kukésit dhe si inspektor
arsimi né Pukeé.

Mé 6111952 arrestohet, ku né
fillim dénohet me vdekje gé iu kthye
né burgim me 20 vjet. Akuzat nuk po
i pérmendim, ato jané falsifikime té
géllimta té njé prokurorie ogurzezé.
Kéto akuza u pérséritén me qgindra heré
ndaj burrave té nderuar té kombit tong,
ndaj ajkés sé inteligjencés sé vendit
toné, ndaj té moshuarve dhe té rinjve.
Sundonte injoranca, egérsia, gé aq miré
e kemi njohur, sundonte lufta e klasave.
Pas viteve sfilitése né punét e rénda té
kampeve famékeqe, ndryhet né burgun
famékeq té Burrelit. Kétu zotéri Ismaili
kaloi ditét e gjata té pjesés me té bukur
té rinisé sé tij. Burgu ge njé shkollé
e vérteté, njé vatér me shumé vlera
edukimi, burrérie.
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Né ato vrima té zeza
té birucave té burgut ku
diktatura i kishte ndryré
bijté mé té miré té popullit
pér t'i thyer, aty u rritén
dhe u edukuan heronj té
vérteté. Sikurse kujton
veté zotéri Ismaili: “.. ishte
ai mjedis, ajo frymé kulture
e pjekurie gé t'i largonte
vuajtiet fizike e brengat
shpirtérore dhe e mbante
njeriun me shpresa se nuk
ka mbaruar gjithgka... Aty
gjeta mésuesin e fundit
té jetés sime, edukatorin
e shquar né té gjitha
fushat e kulturés qé mbeti
pér mua si edukator dhe
dekan i universitetit té
jetés. Ky ishte eruditi
Et'hem Haxhiademi, nga
Elbasani..”

E kujt do tia kishte
marré mendja se Ismail
Mucej, plot energji e
vullnet pér jetén, do té
kishte mundur té durojé
hallet e burgut?! E kujt do
t'ia kishte marré mendja
se djaloshi i sapofejuar
me até bijé té denjé té
njérés nga familjet mé té
nderuara té Shkodrés, do
té kishte rezistuar pas
dénimit ogurzi me vdekje?!
Ja njé realitet i hidhur i
mishérimit té fjalés sé
urté “Njeriu asht ma i forté
se guri”. Njé burré brenda
hekurave té& burgut, njé
vajzé qé pret fatin e vet
pér 12 vjet. As né baladat
tona té dhimbshme nuk
mund té besohet njé risk i
tillé! Por ja ku e keni para
sysh. Né vitin 1964, pas
12 vitesh lirohet nga burgu
dhe éshté i detyruar té
punojé si punétor krahu
né malin e Taraboshit pér

20 vjet rresht deri sa doli
né pension. Ku e gjeti
forcén ky burré? E pra, e
kam deégjuar shpesh kur
mé thoshte se ai ¢cdo dité
kishte dalé nga shtépia
né méngjes herét dhe né
orén gjashté kishte gené
né puné. Kjo nuk éshté
vetém sakrificé, éshté
stérmundim i géllimshém
i njeé  diktature  té
pashembullt, té pamoraltg,
cinike dhe té paskrupullt. E
pra, ky zotéri nuk u pérkul,
por punoi me nder, mbajti
gjallé frymén e familjes
dhe té dy fémijét i rriti
me nder. Uné ju them me
gojén plot si Gilmanit ashtu
edhe vajzés, nipave dhe
mbesave: “Ta Kini pér nder
qé jeni bijté e kétij burri, gé
mundi té rezistonte dhe
té vinte deri né kéto dité
tashmé vérteté té bardha!
Mos harroni se zemra e tij
e di, trupi i tij e di se ¢faré
ka hequr, sa ka vuajtur, sa
éshté lodhur. Por ai éshté i
forté, jeton dhe punon”.

Tani mé thoni se cili
prej nesh mund ta kishte
bére kete? Ky eshté
vullneti i té Plotfugishmit,
Méshirémadhit,
Méshireplotit.

Me fillimin e proceseve
demokratike iu
pérkushtua ringjalljes sé
fesé islame né Shaqipéri.
Eshté zgjedhur anétar i
Késhillit té Pérhershém
t& Komunitetit Mysliman
té Shqipérisé dhe anétar
i Kryesisé, i ngarkuar me
detyrén e drejtorit pér
géshtjet e kulturés.

Njé merité té vecanté
ka né themelimin dhe
drejtimin e gazetés
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‘Drita Islame’, organ i
Komunitetit Mysliman té
Shaqipérisé. Gazeta gjithnjé
ka  pasur  kryeartikuj,
studime, kujtime, ligjérata,
reportazhe, replika e
pérkthime gé& mbanin
firmén e Kryeredaktorit
Ismail Mucej. Njé puné e
madhe, voluminoze dhe
me pérgjegjési, njé barré
e réndé gé zoteéri Ismaili e
mbajti me shumeé sukses.

Né vitin 1991 kreu
detyrén e Haxhit. Njé
eéndérr e vjetér gé vionte
né shpirtin e tij, u realizua.
Njé puné té madhe béri
edhe si mésues i gjuhéve
t& huaja i mijéra nxénésve.
Ai u jepte atyre shtysat e
para né arabisht, turgisht,
anglisht, italisht, fréngjisht
dhe gjermanisht. Puna e
kétij poligloti té shquar
éshté madhéshtore dhe
vazhdon edhe sot e késgj
dite.

Veprat qgé shkroi jané
shembulli mé i garté se
deri ku arrin vullneti dhe
kémbéngulja e njeriut,
kéto vepra as njé institut i
organizuar nuk do té mund
t'i realizonte, e pra i vetém
pa ndihmén e askujt ai i
hartoi dhe mé né fund i
béri gati pér botim. Por, e
them me dhimbje, ato jané
ende né doréshkrim. Ja
té japim njé panoramé té
shpejté té tyre:

Fjalori ~ Arabisht-Shgip
me 45000 fjalé dhe
20.000 shprehje prej
2.000 fagesh.

Fjalori  Shqip-Arabisht
me 25000 fjalé dhe
30.000 shprehje prej
1300 fagesh.

Metodé e mésimit té
gjuhés arabe, e pérkthyer

nga Gaspary Otto Sauer,

orientalist i shquar
gjerman.

Feja dhe misioni i saj, me
350 fage.

Pse pérgafova Islamin,
120 faqe.

Pohime té njé spiuni
anglez, 70 faqe.

Rendi i ri botéror, 100
fage.

Si arriti Kur'ani deri né
ditét tona, 70 faqe.

Ka redaktuar njeé numér
té madh librash fetaré, ka
botuar me qindra artikuj né
organe té ndryshme shtypi
brenda e jashté vendit,
ka mbajtur ligjérata né
simpoziume e veprimtari
té tjera shkencore brenda
e jashté vendit, si né
Vjené, Marok, Libi, Londér,
Arabi Saudite et;.

Uné me té drejté pyes: Si
arriti té kryente gjithé kéte
puné voluminoze, ku e gjeti
kohén, ku i gjeti mundésité
dhe mjetet, né njé kohé
kurimungonte edhe letra?
Eshté vullneti i tij i hekurt,
éshté devotshméria e
tij drejt sé mirés, éshté
pérkushtimi i pareshtur
ndaj edukimit té& breznive
té reja me shkencé dhe
dituri, éshté besimi i thellé
né Allahun e Lartésuar gé i
jepte shpresé e guxim pér
té ecur pérpara.

Veprat qé shkroi jané
shembulli mé i garté se
deri ku arrin vullneti dhe
kémbéngulja e njeriut,
kéto vepra as njé institut i
organizuar nuk do té mund
t'i realizonte, e pra i vetém
pa ndihmén e askujt ai i
hartoi dhe mé né fund i
béri gati pér botim. Por, e
them me dhimbje, ato jané
ende né doréshkrim.
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DISA QASJE TE RENDESISHME
RRETH DITURISE

"Ka njé réndési tepér té madhe gé té dimeé se
cilado qofté dituria drejt sé cilés e kemi drejtuar
veten, té& kemi si géllim afrimin mé tepér tek Allahu
(xh.sh)"

“E gjithé dituria éshté e shenjté. Uné e kam
pérmendur edhe mé herét, dhe kam shkruar
gjithashtu rreth fjaléve té babait tim pér mua.
Kéto fjalé i kam mbajtur gjithmoné me vete qé
prej moshés 15-16 vjecare. Kjo ishte koha kur ai
mé mori prej dore dhe do té mé regjistronte pér té
mésuar diturité e fese islame.”

Ai mé tha: “Sikur ta dija gé rruga pér té mbérritur
tek Allahu kalon nga grumbullimi i plehrave né
rrugeé, do té té kisha béré njé pastrues rrugésh. Por
uné kam reflektuar dhe kam arritur né pérfundimin
se rruga e mbérrities tek Allahu kalon népérmjet

diturisé. Kjo éshté arsyeja gé uné té kam orientuar
né kété rrugé. Tani kérkoj prej teje gé té mos e
mésosh kété fe pér hir té njé vendi pune, grade,
pasurie, por né vend té kétyre, ta studiosh até pér
té fituar kénagésiné e Allahut.”

“Nése njé njeri ka pér géllim kénagésiné e Allahut,
edhe nése ai studion pér mjekési, ajo do ta afrojé
até me Zotin. Kjo vlen edhe pér shkencat e tjera si
kimia, fizika, matematika, inxhinieria, atronomia, efj.
Té gjitha llojet e diturisé duhet té jené vetém pér njé
géllim. Po ¢faré bén dituria? Ajo zbulon realitetin e
té Vertetit. Dhe cila &shté e vérteta mé e madhe e
universit? | Verteti i té gjitha té vértetave dhe nuk
ka asnjé dyshim pér kete."

Muhamed Said Ramadan el-Buti




CILA ESHTE
KESHILLA E IMAM
GAZALIUT MBI
MENAXHIMIN E
KOHES?
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‘Ju nuk duhet ta shpérdoroni kohén tuaj ose ta pérdorni
até pa pasur ndonjé qéllim; pérkundrazi, ju duhet té vini
veten tuaj para pérgjegjéesise, té strukturoni angazhimet
tugja dhe praktikat e tjera gjaté cdo dite dhe nate dhe t'i
caktoni secilés periudhé njé funksion fiks dhe specifik.
Kjo éshté ményra se si t'i pérftosh begati shpirtérore
(bereka) secilés periudhé. Por nése e lini veten té getg,
duke u endur pa géllim si bagétia, duke mos ditur se Si
ta zini veten né ¢cdo moment, koha juaj do té humbasé.
Nuk éshté asgjé tjetér pérveg jetés suaj, dhe jeta jug
eshte kapitali g€ ju e pérdorni pér te arritur njé lumturi té
perhershme né aférsiné e Zotit té Lartésuar.

Secila nga frymemarrjet tuagja éshté nje xhevahir i
¢muar, pasi secila prej tyre éshté e pazévendésueshme
dhe, pasi té jeté zhdukur, nuk mund té merret kurré me.

Mos u béni si budallenjté e mashtruar gé jané té gézuar
sepse ¢do dité pasuria e tyre rritet, ndérsa jeta e tyre
shkurtohet. Cfaré dobie ka rritja e pasurisé kur jeta béhet
gjithnjé e mé e shkurtér?

Prandaj, ji i gézuar vetém pér njé rritje té njohurive ose
pEr puneé té mira, sepse ata jané dy shokét e tu gé do té
té shogérajné né varrin ténd kur familja, pasuria, fémijét
dhe migté e tu géndrojné prapa.”

&
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ENTELA HIDRI

“Ne mendojmé pér heronjté e
mésimdhénésve gé na mésaojné
akademikét, por shpesh nuk
mendojmeé pér ata mésues ge na
mMEesojné méesimet e jetés.” - Maria
Wale

Njé model éshté person gé na
frymézon dhe na inkurajon gé té
pérpigemi pér té arritur suksesin,
té jetojmé né potencialin toné té
ploté dhe té shohim mé té mirén
né vetvete. Njé shembull éshté
dikush gé e admirojmé dhe dikush
qé déshirojmé té jemi si ai. Ne
MEsojmeé népérmjet tyre, népérmjet
angazhimit té tyre pér pérsosmeri
dhe népérmjet aftésisé sé tyre pér
té na béré té kuptojme rritjen toné
personale. Ne shikojmé tek ata
modele dhe pasqgyra.

Njé model mund té jeté: njé prind,
njé vélla, njé mik, por disa nga
modelet tona mé té réndésishme
dhe gé na ndryshaojné jetén jané
mesuesit.

Mésuesiim, duhet dhe éshté Heroi
im

Kur mendoni pér llojin e mésuesit
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qé déshironi té jeni, kush ju vjen né
mendje? Mésuesi i matematikés,
qé ju ndihmoi kur patét véshtirési?
Mésuesja e anglishtes? Mésuesi, gé
ju ndihmoi té zbuloni njé sport té ri,
hobi, talente - apo ndoshta edhe té
ecni perpara né karrierén tuaj?

Mésuesi im, sé bashku, ne po
u shprehim respektin e duhur
mésuesve gé kané luajtur njé rol
té tillée né formésimin e jetés soné
dhe réndésisé sé tyre né formimin
e gjeneratés sé ardhshme té
edukatoréve.

Mésimdhénésit ndjekin studentét
pérmes c¢do faze té zhvillimit. Né
gjashté deri né teté oré né dité,
pesé dité né jave, ju si mésues
jeni té gatshém té béheni njé nga
njerézit mé me influencé né jetén e
nxénésve tuaj. Pas prindérve té tyre,
fémijét do té mésojné sé paringa ju,
meésuesin e shkollés fillore. Pastgj,
si mésues i shkollés sé mesme, do
t'i udhéhigni studentét pérmes njé
tranzicioni tjetér té réndésishém,
adoleshencés.

Pjesa mé e madhe e.asaj gé
-

Nxénésit mésojné nga mesuesit
e tyre mé té médhenj nuk jané
té detajuar né njé planprogram.
Mésuesit gé na ndihmojné té
rritemi jané njerézit pérgjegjés
pér dhénien e disa prej mésimeve
meé té réndésishme té jetés. Gjaté
viteve té para té shkollés, nxénésit
takohen, ndoshta pér heré té parg,
me fémijé té tjeré té sé njéjtés
moshé dhe fillojné té formojné
disa nga migésité e tyre té para. Si
meésues, ju do t'u tregoni Nxénésve
tuaj se si té béhen té pavarur dhe
té formojné marrédhéniet e tyre, ju
do t'i udhézoni me kujdes dhe do
té ndérhyni kur éshté e nevojshme.
Shkolla éshté po ag vend i té nxénit
shoqéror, si mésimi akademik, dhe
kjo éshté e vérteté, jo vetém né
vitet tona té para té arsimit, por né
té gjithé rrugétimi népér shkollim.
Megjithése ndikimi i njé mésuesi né
sferén sociale té shkollés zbutet
kur studentét pigen, ato mésime
té hershme ende kané njé ndikim
se si do té ndérveprojné me té tjerét
né té ardhmen.



Cfaré e bén njé mésues té
madh?

Mésimdhénia éshté njé
nga punét meé té komplikuara
sot. Kérkon njohuri té gjera
té Ieéndéve, kurrikulave dhe
standardeve; entuziazém,
njé géndrim té kujdesshém
dhe njé dashuri pér té
mesuar; njohuri pér teknikat
e disiplinés dhe té klasés,
si dhe déshirén pér té beré
njé ndryshim né jetén e té
rinjve. Me té gjitha kéto cilési
té kérkuara, nuk éshté cudi
gé éshté e veshtiré té gjesh
MEsues té mire.

Meé poshté po japim disa
karakteristika t& mésuesve
heronj:

Meésuesit kané pritshmeéri té
larta pér té gjithé nxeénésit. Ata
presin gé té gjithé nxenésit
mund dhe do té arrijné né
klasén e tyre, dhe ata nuk
hegin doré.

Ata kané objektiva té
garta dhe té shkruara.
Mésimdhénésit efektiv kané
plane mésimi gé u japin
studentéve njé ide té qarte se
cfaré éshté té mésuarit, cilat
jané detyrat dhe cilat jané
politikat e klasifikimit. Detyrat
kané géllime mésimore dhe u
japin studentéve mundési té
mjaftueshme pér té praktikuar
aftési te reja.

Mésues té meédhenj
pergatiten dhe organizohen.
Ata jané né klasat e tyre né
fillim dhe jané gati té€ mésojné.
Ata paragesin mésimet né
njé menyreé té garté dhe té
strukturuar. Klasat e tyre
jané té organizuara Né ményre
té tillé gé té minimizojné
shpérgendrimin.

Mésuesit e medhen;
i angazhojné studentét
dhe i bgjné ata té shikojné
céshtjet né ményra te
ndryshme. Mésimdhénésit
efektiv pérdorin faktet si
piké fillestare, jo si njé piké

pérfundimtare; ata pyesin
‘pse” pyetjet, shikojné té gjitha
anét dhe i nxisin studentét té
parashikojné se ¢faré do té
ndodhé me pas. Ata shpesh
béjné pyetje pér t'u siguruar
se studentét po ndjekin
sé bashku. Ata pérpigen té
angazhojné té gjithé klasen
dhe nuk lejojné gé disa nxénés
té dominojné klasén. Ata i
mbajné studentét té motivuar
me gasje té ndryshme dhe té
gjalla.

Meésuesit e tillé formojné
lidhje té forta me nxénésit e
tyre dhe tregojné se kujdesen
pér ta si njeréz. Mésuesit e
medhenj jané té ngrohte, té
arritshém, entuziasté dhe té
kujdesshém.

Mésuesit e médhenj jané
mjeshtér té |endés sé tyre.
Ata transmetojné njohuri
ne lendét gé ata japin
dhe shpenzojné kohé pér
pérvetésimin e njohurive té
reja né fushén e tyre. Ata
e paragesin materialin me
pasion dhe ngjallin déshiré pér
dije te nxénésit e tyre pér té
mesuar me shume.

Kéta mésues komunikojné
shpesh me prindérit. Ata
U raportojné prindérve me
raporte té shpeshta me
shkrim né shtépi dhe nuk
hezitojné té komunikojné me
prindérit, peér mbarévajtjen e
procesit mésimor té
fémijéve.

Nxénésit jane sfida
me e bukur, ndérsa
ju jeni modelet mé
té mira. Suksese.

o
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€ ka pasur njé
né praktikat dhe
g traditave fetare.
ryejné pagézimin

réndésishme neé kri
promovuar pasteértiné dhe kryhet
ende sot e késaj dite. Tradita
hebraike ka gjithashtu shumé
raste té abdesit ku uji pérdoret
posacérisht pér té promovuar
pastérting, duke pérfshiré larjen
e duarve pér té rikuperuar ose
ruajtur pastértiné dhe mikveh né
té cilen kémbét ose i gjithé trupi
éshté i zhytur né uje.

Abdesi islamik, i njohur
gjithashtu si “uudhu’, pérmban 24
|évizje larése gé duhen kryer disa
€ né dité pér pesé namazet
e. Nése kryhet pér té pesé
do té pérbéhej nga rreth
ime té pérseritura ne té
slimanét lajné pjesét e

duart me até. Sepse Allahu nuk
déshiron t'ju ngarkojé, pérkundrazi
Ai déshiron t'ju pastrojé dhe té
plotésojé bekimin dhe favorin e
Tij ndaj jush Né ményré gé, mbase,
té jeni mirénjohés “[5: 6].

Pastrimi shpirtéror qé ofron akti
i abdesit theksohet nga Profeti
Muhamed (a.s.) né hadithe té
shumta, ose thénie profetike, i
cili éshté mbledhur nén Librin
e Pastrimit. Ndérsa uji pastron
né kuptimin fizik fytyrén dhe
gjymtyret, me ¢do géllim té pastér
pér té marré abdest, pikat e ujit
ge takojné trupin gjithashtu lajné
mékatet e vogla gé mund té jené
kryer nga duart, goja, fytyra,
veshét dhe kémbét. Hadithi i
famshém se “pastértia éshté
gjusma e besimit” [Sahih Muslim,
223] mund té interpretohet se
vlen kryesisht pér marrjen e
abdesit, né njé pérkthim [Vudhu:
Fikhu, Rregullat, Pastrimi dhe
Bekimet, Qadri]. Prandaj, pér té
persosur besimin, pér t'u pastruar
nga gabimet tona vazhdimisht,
Allahu na ka dhéné njé mekanizém
té thjeshté pérmes té cilit té
pastrohemi dhe rikalibrohemi disa
heré né dité.

Shumeé prej nesh e kryejné
kété model larjeje duke u thelluar
shumé pak né té. Ai éshté
béré njé rutiné gé rralléheré
e konsiderojmé njé mbrojtje
mjekésare gé e aplikojmé né trupin
toné. Pérvec efekteve té saj né
shpirt, larja gjithashtu ka efekte
té mrekullueshme né trup. Mbi
katérmbédhjeté shekuj mé paré,
Profeti Muhamed (a.s) késhilloi
abdesin para se té shkonte né

- shtrat. Interesante, ekspertét e

yoges ne vitet e fundit gjithashtu
kaneé filluar té inkurajojné larjen e

‘kémbéve, duarve, krahéve, syve

dhe gojés para gjumit me ujé
té freskét pér njé gjumé me té
ellé té pashgetésuar. Kjo nuk
té pér t'u habitur duke marré
asysh lehtésimin gé vjen
prekjen e ujit pas njé dite té

Tre nga sistemet tona kryesore
pérfitojné nga abdesi; sistemi
i garkullimit té gjakut, sistemi
imunitar dhe ekuilibri elektrostatik
i trupit. Né kété ményré, pérfitimet
shéndetésore nga rituali i larjes
jané té trefishta.

Sistemi i qarkullimit té gjakut

Sistemi i garkullimit té gjakut
éshté njé gark i mrekullueshém
i enéve té gjakut midis zemrés
dhe indeve gé pérbégjné c¢do
sistem tjetér té trupit. Sistemi i
garkullimit té gjakut garkullon
gjak té oksigjenuar nga zemra né
indet pérreth trupit dhe pérséri né
zemeér, ndérsa sistemi i garkullimit
pulmonar transporton gjak té
deoksigjenuar né mushkeri pér
detoksifikim dhe kthen gjakun
e pastér né zemér. Funksionimi
i sakté i enéve té gjakut, té
cilat veprojné si tuba gé lidhin
organet tona kryesore, jané
thelbésore pér efikasitetin e
kétij garku. Kéto ené ndahen
né degé me té holla té quajtura
arteriola té cilat nga ana tjetér
ndahen né kapilaré mé té vegjél
té cilét rrethojné gelizat e trupit.
Rezistenca vaskulare e gjeneruar
nga enét e gjakut kapércehet
nga presioni i gjakut i krijuar nga
zemra pér té mundésuar rrjedhjen
e gjakut. Me kalimin e kohés (pér
shkak té plakjes, ose njé diete té
pasur me yndyrna), enét tona té
gjakut shpesh ngurtésohen dhe
ngushtohen duke nénkuptuar
gé zemra duhet té punojé mé
shumeé pér té kapércyer rritjen
e rezistencés vaskulare pér té
ruajtur rrjedhén e géndrueshme té
gjakut. Enét né gjymtyré jané meé
periferike pér zemrén dhe késhtu
me té prekshmet ndaj procesit té
forcimit dhe ngushtimit pér njé
periudhé té gjate.

Pérdorimi i ujit né rutinén toné
té pérditshme “vepron” kéto ené
gjaku duke i kontraktuar dhe
zgjeruar ato né menyré alternative.
Uji mund té veprojé si njé agjent i
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gradientéve té temperaturés, duke ndikuar
késhtu né reagimin termorregullues té
garkullimit kutan. Kur éshté i nxehtég, uji
siguron gé enét né gjymtyre té zgjerchen
dhe kur jané té ftohta, ato tkurren. Né kéte
menyre, uji siguron fleksibilitetin e enéve
té largéta nga zemra, duke detyruar léndét
ushgyese té depozituara né indet si rezultat
i garkullimit té dobét pérséri né qarkullimin e
gjakut permes njé gradienti té temperaturés.

Sistemi limfatik

Nga ana tjetér, sistemi limfatik, ndoshta
nuk éshte i pari gé na vjen né mendje kur
mendojme pér sistemet e organeve té trupit.
Megjithaté, pa kété sistem gé punon né
heshtje, sistemi yné kardiovaskular do té
shembej dhe sistemi yné imunitar do té
demtohej. Enét tona limfatike transportojné
léngje gjaku té “rrjedhura” né kapilarét tané
pér té parandaluar akumulimin e |éngjeve
né hapésirat intersticiale dhe démtimin
pérfundimtar té indeve. Enét e sistemit
limfatik jané shumé me té hollé se ato
té sistemit kardiovaskular, duke siguruar
garkullimin e gelizave té bardha té gjakut
té cilat kané njée rol thelbésor né mbrojtjen
e trupit nga mikrobet dhe rezistencén ndaj
sémundjeve. Eshté ky Iéng gé ne shohim se
rrjedh jashté kur kemi njé prerje ose plageé.

Funksionimi optimal i kétij sistemi dhe
enéve te tij té holla, si ato té sistemit té
garkullimit té gjakut, mund té thuhet se
jané té lidhura ngushté me efektin e larjes.
Fagocitet dhe limfocitet, té cilat pérbgjné
sistemin imunitar strehohen nga indet dhe
organet tona limfoide, mbéshteten nga
akti i abdesit. Regjioni nazofaringeal prapa
hundés té con né bajamet, té cilat jané
masa té vogla té indit limfoid gé bllokojné
dhe hegin patogjenét gé hyjné né fyt. Larja
e gojés dhe hundés tre heré népérmjet
abdesit ndihmon né largimin e baktereve
ge grumbullohen né rajonin e trupit me té
ekspozuar ndaj mjedisit té jashtém. Per me
tepér, akti i larjes sé té dy anéve té gafés
gjaté abdesit stimulon nyjet limfatike té
qafés, njé mase e specializuar e indeve qe
strehon limfocite dhe ndihmon veganérisht
pér té mbrojtur trupin duke hequr bakteret
dhe gelizat tumorale nga garkullimi limfatik.
Limfocitet tona jané pa dyshim pérbéresi
me i rendésishém i sistemit toné imunitar,
duke patrulluar ¢do piké té trupit shumeé

heré né dité dhe duke shkatérruar gelizat e
kancerit dhe patogjenét gjaté rrugés. Duke
marré parasysh gé akti i abdesit rrit efektin
e filtrimit té qarkullimit toné limfoid, dikush
mund té shohé bekimet g€ vijné me urdhrin
hyjnor pér té “laré... dhe pastruar trupat tuaj
plotésisht”.

Bilanci elektrostatik

Fiziologjia joné éshté gjithashtu e lidhur
ngushté me ekuilibrin elektrostatik té trupit.
Ndérsa shumé sémundje psikosomatike
vijné nga mosbalancimi elektrostatik, efekti
meé i theksuar i elektricitetit statik ushtrohet
né muskujt té vendosur nén Ieékuré, duke
zbutur funksionin e tyre dhe duke shkaktuar
shfagjen e rrudhave té cilat shpesh fillojné
né fytyré. Mbajtja e zakonit té rregullt té
larjes sé |ékurés - veganérisht fytyrés qé
éshté me shpesh e ekspozuar ndaj rrezatimit
ultraviolet - mbron sipérfagen dhe shtresén
e brendshme té gelizave tona té Iékurés
duke lagur vazhdimisht sipérfagen e IEkurés
me ujé té pastér. Eshté njé alternative
shumé meé e thjeshté pér té shpenzuar
qgindra e mijéra leké né produkte té shtrenjta
per kujdesin e lekurés dhe pérbérjen pér té
mbajtur njé fytyré té shéndetshme.

Né lidhje me ményrén se si abdesi
mund té jeté pérfitues pér ekuilibrin toné
elektrostatik, pjesa e ajetit gé hedh drité
nbi tejemumin, “nése nuk mund té gjesh
ujé, atéheré merr pluhur té shéndetshem
dhe fshij fytyrat dhe duart me até” thekson
se zévendésimi i ujit pér abdest né ményré
té konsiderueshme zvogélon elektricitetin
statik. Kjo éshté arsyeja pse kur abdesi
kryhet i geté me kujdes, ai shpesh e bén
njé person té freskohet dhe té lirohet.

Kur'ani Famélarté éshté njé burim i madh
diturish gé pérmban shumé receta pér
njé shéndet té miré. Ndérsa ¢do person i
civilizuar mund té lajé fytyrén dhe duart gjaté
gjithé dités, abdesi nga ana tjetér siguron
gé pastértia dhe ndjenja e mirégenies té
mbahen me ané té shogérimit té saj me
adhurimin. Vlera dhe domethénia e tij nuk
eshté e kufizuar né pérfitimet mjekésore
te diskutuara kétu. Sidoqoftg, péer kédo
tjetér gé pyet veten pse pas né nje dite
te ngarkuar, marrja e abdesit ndihet kaq
rinovuese, shpresoj gé ky artikull modest
te hedhé drité mbi njé receté madhéshtore
nga shume ilace té zbuluara né Kur'an.
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Tregohet se profeti Ibrahim a.s. ishte shumé bujar,
sagé né ¢do vakt ftonte gofté dhe njé person pér
té ngréné bashké. Kur nuk gjente njeréz té njohur,
dilte né rrugé dhe ftonte njeréz té panjohur, e
réndésishme té mos hante vetém.

Njéheré, ai nuk gjeti njeréz e miq pér té ngréné
darké, prandaj dhe doli né rrugg, ku takoi njé té
moshuar. Menjéheré e ftoi pér darké me fjalé gé
tregonin respekt dhe vlerésim.

| moshuari edhe pse u gudit nga kjo ftesg, duke
paré dashamirésiné e kétij njeriu té panjohur, i shkoi
pas.

Pasi u ulén pér té ngréng, profeti Ibrahim a.s. tha:
“Bismilah - Me emrin e Zotit" dhe filloi i pari té hajg,
me géllim gé t'ia hegé drojén mikut.

| moshuari edhe ai zgjati dorén dhe tha: “Me emrin
e zjarrit!"

Ibrahimi u befasua dhe e pyeti: “Po pse nuk fillon
me emrin e Zotit, por me emrin e zjarrit?!"

| moshuari iu pérgjigj: “Sepse zoti im éshté zjarri,
uné i besoj dhe adhurgj zjarrin si zot”

Profeti Ibrahim a.s. u revoltua nga kéto fjalé, brofi
né kémbé dhe i tha: “Dil jashté. Ushgehesh me té
mirat e Zotit dhe falénderon zjarrin.

| moshuari u largua, ndérkohé Ibrahimit a.s. i flet
direkt Zoti duke i théné: “O Ibrahim! Ka shtatédhjeté
vite gé e ushgej me té mirat e Mia, edhe pse nuk
meé ka falénderuar qofté edhe njé heré. Megjithaté
vazhdoj ta ushgej dhe ta furnizoj me begati e mirési.

e wuré

Ndérkohg, ti pér njé heré e débove jashté”

Ibrahimi a.s. doli nga shtépia dhe iu vu pas té
moshuarit derisa e gjeti.

“Mé fal, xhaxha. Té lutem kthehu edhe njé heré né
shtépiné time gé té konsumojmé darkén bashké’,
i tha profeti Ibrahim a.s. i prekur.

| moshuari, i guditur iu pérgjigj: “Ti veté mé
ftove dhe po veté mé pérzure. Pérse u dashka té
kthehem pérseri?”

Profeti Ibrahim a.s. i tha: “Kthehu, té lutem, sepse
kur té pérzura ty, mé qortoi Zoti dhe mé tha se Ai
té furnizonte me té mira gjaté shtatédhjeté viteve,
edhe pse nuk e kishe falénderuar qofté edhe njé
heré té vetme.”

| moshuari e pyeti: “Pse, Zati yt u interesoka edhe
pér mua qé adhurgj zjarrin?"

Profeti Ibrahim a.s. iu pérgjigj: “Jo vetém gé u
interesua, por me qortoi pér faktin gé té pérzura.”

| moshuarii tha: “Njé Zot gé u interesoka edhe pér
ndjenjat e njé té moshuari gé nuk e beson, meriton
té besohet dhe té adhurohet. Q& nga ky moment
uné i pérkas besimit ténd.

"Vallg, a nuk e sheh se si Allahu e pérgas fjalén e
miré me pemeén e mirg, e cila rrénjén e ka té forté
né toké, kurse degét nga qielli? Me lejen e Zatit té
saj (pema) jep fruta né ¢do kohé. Allahu u tregon
shembuj njerézve, gé t'ua véne veshin. Kurse fjala
e kege éshté si pema e kege me rrénjé té shkulurg,
e pagéndrueshme pér ekzistencé! (Ibrahim, 24-26)
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