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DITE GEZIMI DHE UNITETI®

Ditét e Bajrameve jané gézimi i individit dhe i shogérisé,
jané ndarja e kétij gézimi mes njerézve, jané hyrje né klimén
e ndjenjave, jané mundésia gé té gjithé myslimanét ta
ndjejné veten véllezér. Ditét e Bajrameve shémbéllejné né
dité pageje dhe gézimi, sepse i madh e i vogél kénagen dhe
défrehen. Nuk mund t& mendohet gé té keté gézim dhe
kénaqési Bajrami pér ata, gé u kthejné shpinén miqve, t&
aférmeve, fukarenjve dhe véllait t&€ mbetur ménjané. Né njé
hadith, Profeti (a.s) thoté: “Veprimi mé i dashur pér Zotin
pas kryerjes sé obligimeve, éshté kur njé mysliman e gézon
véllain e tij". Paré né kete drejtim, profeti Muhamed (a.s) i
porosiste shokét e tij gé né kéto dité té mos i harrojné té
varfrit dhe nevojtarét. Késhtu, myslimanét pérpigen gé
me veprimtari dhe bamirési t&€ ndryshme té plotésojné
nevojat e té varférve dhe jetiméve gé edhe ata té gézajné.

Bajrami i Ramazanit nis me pérfundimin e agjérimit
njémujor dhe vazhdon tri dité. Ky quhet edhe Fitér Bajrami,
mege gjaté muajit t& Ramazanit jepet sadakaja e fitrit si
detyrim falénderimi pér arritjen e kétij muaji shéndoshé e
gézuar. Myslimanét pérjetojné né kété feste, gézimin dhe
lumturiné e agjérimit gjaté njé muaji me radhé pér hir té
Allahut, e kapércimit té véshtirésive dhe té guarjes né vend
té urdhrit té Zotit Fugiploté. Té kremtuarit e kétyre ditéve,
na pérkujton ditét e lavdishme té sé kaluarés sé ndritshme
Islame dhe i inkurajon myslimanét pér angazhime té
métejshme, pér detyra té reja dhe energji mé té médha
né organizimin dhe krijimin e njé té ardhme mé t& miré
e mé té lumtur. Jo mé kot profeti Muhamed (pagja dhe
bekimi i Zotit qofté mbi t&) na thoté se, né Bajrame duhet
té tregohet gézim e hare me géllim gé t& manifestohet
uniteti, toleranca, forca dhe véllazérimi.

Né trevat tona shgiptare Bajramet jané festuar
gjithmoné solemnisht. Bajrami ka Iéné gjurmé té thella e
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té pashlyeshme te myslimanét shgiptaré edhe né kohét
me té véshtira. Ai éshté freski pér familjen, madje, edhe
besimtarét mé té dobét i kushtojné Bajramit kujdes e
réndési té veganté. Sigurisht, feja islame nuk éshté vetém
fe e trajtave dhe e ceremonive. Ajo mes trajtave praktik
té caktuara, kérkon kuptime té thella e t€ larta dhe formon
njé shpirt fisnik. Né kété ményré, Bajramii jep indikacion té
garté myslimanit se me besim té forté dhe géndrueshmeéri
permanente, mund té arrijé kontroll t& pérkryer mbi
dhe té vendosé baraspeshé ideale midis maten&s'dﬁ S,
shpirtérores.
Pér myslimanét gé i besojné Allahut si njé Zot i vetém d
gé kané té njgjtin synim e géllim té pérbashkét, grumb

kuptim té madh.
Pas namazit té Bajramit, kudo, né qytete e fsh
né lagje e né rrugé, té njohur dhe té panjohur take
dhe i urojné Bajramin me gjithé zemér njéri-jetrit. L
i Bajramit nuk harrohet edhe pér ata gé jané larg, d
telefonuar apo duke u dérguar mesazhe urimi. Né kéta
ndérmjetésohet pér té pajtuar té zeméruarit, mérité
armigésité marrin fund, migésité forcohen, té vegjél
jepen dhurata, vizitohen té semurét; sepse kjo éshté
e gézimit dhe e lumturisé sé pérbashkét. Kremtimi i ke
feste u jep myslimanéve njé emacion t& vecanté, njé fry
té re, njé zell té ri né punét e tyre fetare dhe té késaj bote
Gjaté késaj feste myslimanét japin shembullin mé té bu
té bashkimit dhe unitetit Islam.
Né fund, lusim Zotin qé té jemi pjesé e siharigit té ketu
hadithi t& shenjtg, ku Allahu (xh.sh.) pérgézon: “Pér Mua
agjéruat né muajin e Ramazanit dhe sipas urdhrit Tim falét
namazin e Bajramit. Kthehuni tani né shtépité tuaja t&-——
pastruar nga mékatet e té falur". -
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Tashmé gé muaji i begaté i Ramazanit mbaroi,
myslimani pérballet me njé sfidé té véshtiré, e cila éshté
té ruajé té gjithé até qé fitoi gjaté Ramazanit. Atmosfera
e Ramazanit éshté favorizuese pér té gjithé ata qé
synuan t'i afrohen Allahut me adhurime dhe puné té
mira. Agjéruan té aférmit dhe té njohurit e tu, agjérove
dhe ti; falén taravi té tjerét, iu bashkove dhe ti; shtruan
iftare té tjerét, e bére edhe ti; dhané sadaka té tjerét dhe
ndihmuan té varférit, edhe ti me aqg mundési sa pate,
nuk u kurseve né kété ané. Né fund té Ramazanit, jam i
sigurt gé u ndjeve mé besimtar dhe mé i devotshém sesa
para fillimit té agjérimit. Nése vérteté ndihesh késhtu, ti
ke béré njé arritje shumé té madhe; ke korrur njé fitore
ndaj vetes ténde, duke e kalitur até, me géllimin e vetém
pér té arritur kénagésiné e Allahut té Lartésuar. Me kété
qé bére, tii ngjan njé artizanati, g& me duart e tij realizoi
njé veshje shumé té bukur pér veten, por tashmé ka
ardhur koha gé até ta mbaj veshur deri pér Ramazanin
e ardhshém. Ashtu edhe ti, uné dhe ¢dokush tjetér gé
U pérpoq gjaté Ramazanit me agjérim, lexim Kurani,
falje namazi, sadaka, etj, té& pérpigemi gé ¢faré bémeé né
Ramazan, t& mos mbetet vetém né Ramazan, por edhe

né vazhdimési, pasi Zoti yné, éshté po Zoti yné edhe pas
Ramazanit. Falenderimet dhe madhérimet tona ndaj Tij
duhet té jené té vazhdueshme, pa ndérprerje, edhe pse
jo me té njéjtin intensitet si né Ramazan. Pérndryshe
do t'i pérngjajme asaj plakés qé tjerri njé triko leshi gjaté
gjithé natés dhe sapo e pérfundoi, e prishi trikon, pa e
veshur fare, apo si shembulli i lopes, e cila e mbush me
qumeésht kovén plot, dhe pastaj i fut shqelmin dhe e
derdh até. Ashtu edhe ne, nése do mjaftohemi vetém me
agjérimin e Ramazanit; vetém me faljen e taravive dhe
me pérkujtimin e Allahut vetém njé muaj né vit.

Ne ndoshta nuk kemi mundési té agjérojmé ¢do dité
pas Ramazanit, por pérderisa mundém ta agjéromin
té ploté muajin e Ramazanit, a nuk kemi mundési té
agjérojmé 1apo 2 dité né jave, apo mé e pakta fare, 1dité
muaj. Ne gé lexuam té gjithé Kuranin gjaté Ramazanit, ku
i bie té kemi lexuar 20 fage né dité, pasi i gjithé Kurani
ka 600 fage dhe e kemi mbaruar pér 30 dité, a nuk
kemi mundési, qé jashté kétij muajit té bekuar té lexajmé
nga 2 fage né dité, késhtu ne, né fund té ¢do muaji do
kemi lexuar 60 fage, dhe ende pa mbérritur Ramazani
i ardhshém, do e kemi lexuar té ploté té gjithé librin e




Allahut. Ne patém vullnetin e hekurt gjaté Ramazanit
t'i falnim taravité 8 apo 20 rekate, pérveg namazeve
farze (obligative), dhe kété e bémé pa pushim pérgjaté
30 ditéve té kétij muaji. A nuk e kemi mundésiné qé
jashté Ramazanit, bashké me namazet farze t'i falim
edhe sunetet?

Gjaté Ramazanit nuk prituam asnjé naté gé té zgjohemi
né pjesén e fundit té saj, pér té ngréné syfyr dhe prisnim
derisa vinte koha e namazit té sabahut dhe e falnim até.
Namazi i sabahut, &shté njé namaz gé vazhdon edhe pas
muajit t& Ramazanit, késhtugé duhet t& mundohemi qé ta
falim né kohé, edhe gjaté muajve té tjeré. Le t'i pérgjigiemi
vargut té ezanit gé thoté: “Namazi éshté mé i miré se
gjumi”. Edhe pse me mé pak oré gjumé né Ramazan,
nuk na gjeti gjé. Ja ku jemi prapé, pasi ai nuk vjen pér ta
démtuar njeriun, pérkundrazi pér té gené né dobi té tij.
Ramazani erdhi pér té na disiplinuar dhé pér té na nxitur
drejt mirésive. Né Ramazan, e gjétém mundésiné pér té
agjéruar; e gietém kohén pér té lexuar Kuran, pér té falur
namaz, pér té shtruar iftare; e patém mundésiné pér té
dhéné sadaka dhe pér t'i géndruar prané shtresés né
nevojé. Kéto “kohé” dhe ‘mundési’ ne mund t'i posedojmé

edhe né muajt e tjeré. Mjafton t'ia vémé géllim vetes dhe
té b&jmeé ¢faré kemi né dorén toné pér ta realizuar dhe
kemi pér ta paré gé edhe Allahu ka pér té na e lehtésuar
kryerjen e ¢do adhurimi dhe vepre té miré. Allahu, gé na
e lehtésoi agjérimin e Ramazanit, duke e freskuar kohén,
saqé asnjé nuk ndjeu as etje as uri, ka mundési té na
lehtésojé agjerimin edhe né dité té nxehta té Korrikut
apo té Gushtit; ka mundési té na e lehtésojé kryerjen e
adhurimeve ditén dhe natén; ka mundési té na shtojé
rizkun dhe té ardhurat tona, né ményré qé prej tyre té
japim lémoshé dhe t& mbéshtesim nevojtarét. Nuk na
ka hije té fshihemi pas arsyetimeve dhe justifikimeve
té pabaza.

Nuk po them qé éshté e lehtg, por gjithashtu nuk them
qé éshté e pamundur. Sfida éshté mé e madhe tani, pasi
jemi né njé lufté té pandashme me shejtanin dhe me té
kegen gé vepron brenda nesh. Mjafton t& mos i bindemi
cytjeve dhe urdhrave té tyre; mjafton té mos biem peng
i prangave té tyre. Allahu na e lehtésofté té gjithéve té
ruajmé me fanatizém dhe me vendosmeéri gjithcka gé
arrittm me mund, mish dhe me shpirt pérgjaté ditéve dhe
netéve ndriguese té muajit té madhérishém té Ramazanit!
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FUSHATE BAMIRESIE - KMSH, | VJEN NE NDIHME MBI 6000 FAMILJEVE NE NEVOJE

Né prag té Muajit t& Bekuar t&é Ramazanit, Komuniteti Mysliman i Shgipérisé né bashképunim me Qendrén Bamirése dhe
Humanitare “Mbreti Selman” dhe Ambasadén e Arabisé Saudite né Tirang, hapén fushatén e bamirésisé né ndihmé té mbi 6000
familjeve me véshtirési ekonomike né mbaré vendin toné.

Ceremonia e langimit té késaj nisme u organizua mé 8 prill, ora 10:30 né ambientet e Medresesé sé Tiranés.

Té pranishém ishin Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, ambasadori i Arabisé Saudite né Tirang, z.
Abdelmomen Mohammed Sharaf dhe pérfagésues té Qendrés Humanitare “Mbreti Selman”.

Fushata konsiston né shpérndarjen e pakove me ndihma té ndryshme ushgimore. Fillimisht pakot me nga 70 kg ushgime
secila (600 ton), do tju dorézohen pérfagésuesve t& KMSH-sé né ¢do gytet té vendit, mé pas kéta té fundit do tjua shpérndajné
familjeve né nevojé.

Ne si besimtaré e dimé shembullim e bukur, shembullin e dhénies pér nevajtarin, profeti yné, Muhamedi (a.s.) ka ndaré edhe njé
hurmeé né disa pjesé me njerézit pérreth tij.

Gjithashtu na éshté béré e ditur se nuk mund té béjé gjumé té rehatshém njé besimtar i devotshém ndérkohé qé fqiniji i tij nuk
VE gjUME Né sy nga uria.

Ambasadori i Arabisé shprehu falénderimet e tij pér kété bashképunim té frytshém me Komunitetin Mysliman té€ Shqipérisé
dhe theksoi prestigjin e larté té besueshmérisé gé ky institucion gézon.




NENSHKRIMI | KONTRATES SE BASHKEPUNIMIT PER RINDERTIM

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé nénshkruan kontratén e bashkeépunimit pér rindértim me Bashkeésité Islame té Diasporés.

Kontrata éshté nénshkruar mes;

-H. Bujar Spahiu, Kryetar i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé,

-Z.Mehas ALIJA, Kryetar i Komunitetit Mysliman Shqiptar né Zvicér (KMSHZ)/Dachverband

der Albanisch-Islamischen Gemeinschaften in der Schweiz

(DAIGS).

-Z.Vahidin BELULI, Kryetar i Bashkésisé Islame té& Austrisé (KSHBIA)/ Albanische Kultusgemeinde der IGGO (ALKIG).

-Z. Reshat IBISHI, Kryetar i Bashkésisé Fetare Islame t& Italisé (BFII) / Comunita Religiosa Islamica D'ltalia (CRII).

Kontrata ka pér géllimin bashkimin e fondeve dhe té konkretizimit t€ detyrave dhe pérgjegjésive té paléve sai pérket ndértimit/
rindértimit dhe/ose rikonstruksionit t€ objekteve té€ démtuara si pasojé e térmetit té vitit 2019 gé goditi Shqipériné...
Zoti i shpérblefté bashkatdhetarét tané té Diasporés!
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OLIMPIADA E TALENTEVE NE MEDRESE

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, Drejtoria e Arsimit, organizoi olimpiadén e talenteve né medrese, e cila pérfshiu té gjitha
medreseté e Shqipérisé.

Olimpiada u organizua né distancé dhe e shtriré né kohé&, nisur nga situata e pandemisé.

Ajo filloi né muajin shkurt dhe u finalizua me ceremoniné e ndarjes sé ¢cmimeve mé daté 15 prill 2021, ku ishin t& pranishém
Kryetari i KMSH H. Bujar Spahiu, Nén/kryetari Taulant Bica, Drejtori i Arsimit Agron Hoxha (organizatori), Drejtori Céshtjeve Socila
Edvin Kugi, drejtuesit e jurive respektive, pérfagésuesit e medreseve dhe nxénésit fitues.

110 nxénés té medreseve té Shqipérisé shpalosén talentet e tyre sipas tri kategorive té konkurimit té olimpiadés.

Olimpiada, e cila synon nxitjen e zhvillimit dhe promovimit t& aftésive dhe talenteve individuale té nxénésve t&€ medreseve u
organizua ne kategorité e leximit t€ Kuranit, esesé dhe interpretimit.

Pérzgjedhja e fituesve u bé nga njé juri e pavarur ekspertésh té secilés fushé té konkurimit.

Né fund u ndané nga tre gmime, ku fituesit e cmimeve té€ paré morén nga njé Laptop, cmimet e dyta nga njé tablet dne cmimet
e treta nga njé smartfon.

KONFERENCA ONLINE E ORGANIZUAR NGA KESHILLI BOTEROR | KOMUNITETEVE
MYSLIMANE

Kryetari i KMSH, H. Bujar Spahiu, mori pjesé, me ftesé té posacme, né konferencén online t& organizuar nga Késhilli Botéror i
Komuniteteve Myslimane, me gendér né Abu Dabi.

Konferenca u zhvillua né kuadér té Muajit Bekuar t€ Ramazanit.

Temé e késaj konference ishte; “Myslimanét né Europén Juglindore - historig, tradita, kultura..."

Gjaté fjalés sé tij, Kryetari Spahiu referoi rreth "Historisé sé Islamit né Shqipéri, kulturés dhe atdhedashurisé”.

Myslimanét e shgiptaré kané gené gjithmoné krenaré pér pérkatésine e tyre nacionale dhe até fetare.

Prezenca e islamit né Shqipéri daton shekuj mé paré, pavarésisht sfidave, ne, si Komunitet Mysliman i Shqipérisg, punojmé fort
gé t’i pajisim brezat me dije e besim pér t'i shérbyer fesé dhe kombit, e t'i mbrujtim ata me shpirtin e bashkgjetesés dhe dialogut
njerézor e kulturor.

Ishin kéto disa nga pikat ku mbéshtetej referimi i Kryetarit Spahiu né kété konferencé.
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TAKIM ME MYFTINJTE

Neé kuadér té fillimit t€& muajit té bekuar t&€ Ramazanit, drejtuesit mé té larté t€ Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, né datat 6-7
prill 2021, zhvilluan takime pune me té gjithé myftinjté e Shqipérisé.

Mbarévajtja dhe koordinimi i aktiviteteve pérgjaté muajit t€ Ramazanit, céshtja e organizimit dhe shumé té tjera ishin géllimi i
ketyre takimeve.

-Ramazani éshté muaji mé i réndésishém pér ne dhe ¢do besimtar, t&€ mundohemi ta pérjetojmé ashtu sic i ka hije kétij muaji
t€ madh, me adhurime, lutje, ndihmé pér té pamundurit e nevojtarét, si dhe té jemi afér ¢cdo besimtari, tha Kryetari Spahiu ndér té

tjera né fjalén e tij me myftinjté.




‘ REFLEKSIONE | NUREDIN NAZARKO |

12



Friké nga zullumi. Zullumi shtohet né njé shoqéri,
kur njerézit i largohen gjithmoné e shumé drejtésisé,
por jo drejtésisé qé bazohet né tekat e njérit apo
tjetrit gé formulon ligje e rregulla. Kur i largohen
drejtésisé gé ndértohet mbi bazén e moralit. Drejtési
pa moral nuk mund té keté. Virtyte pa moral nuk
mund té keté. Kush nuk ka virtyte nuk mund té
marré vendime gé bazohen mbi drejtési. Njeriu
pa virtyte éshté i mbytur nga vetvetja. Né kété
gjendje zullumi dhe trashja e tij jané realitete té
pashmangshme. Fjala dhe veprimi me padrejtési
rrit frikén dhe shgetésimin tek ai qé flet e vepron dhe
tek ai mbi té cilin bie fjala e veprimi. | pari frikésohet
se mos ndoshta vjen njé dité gé zullumi t'i kthehet
kundér dhe té mos keté asgjé gé ta shpétojé nga
zemeérimi i atyre gé u ka shkaktuar padrejtési. | dyti
frikésohet sepse mendon qé éshté i pafugishém pér
t'iu kundérveéneé fuqisé sé zullumit. Njé kundérvénie
dhe kalvariivuajtjeve deri né vdekje mund té trokasé
sakagq pas dere. Njeriu jeton me frikén e ndéshkimit
nga pushteti zullumaqar, por dhe pushteti zullumgar
jeton me frikén e rebelimit té& njerézve. Pér shkak
té késaj frike pushteti zullumagar rrit shtypjen dhe

. terrorin ndaj njerézve. Ndérsa njerézit qé jetojné né

periudhén e kétij pushteti rritin heshtjen dhe durimin
ndaj shtypjes, né pritje té daljes sé dikujt gé do té

. shérbejé si shkéndijé e zjarrit gé do té asgjésojé

zullumin. Frika nga zullumi mund té shkaktojé mpirje
té pérkohshme nervash, topitje t& zemrave, por
éshté e pérkohéshme. Njeriu duhet té edukohet
pér té dashuruar liriné mé shumeé sesa jetén pa
liri. Vetém késhtu shpirti i rezistencés nuk shuhet.
Vetém késhtu mund té ndizet zjarri i lirisé gé djeg
dhe asgjéson zullumin.

Friké nga vetvetja. Njeriu gé njeh virtytet si kufiri

~ fundmé ku duhet té pérfundgjg, i frikésohet mé

shumeé vetvetes. Ai njeh dobésité. Di se né cilat
pika mund té thyhen portat e késhtjellés sé tij.
Nuk frikésohet nga sulmet, sepse sé jashtmi jané
porta té koracuara. Frikésohet nga dobésia e tyre
e brendshme dhe dijenia se gérryerja nga brenda
mund té sjellé shembjen e kétyre portave. Frika e
humbjes sé virtyteve e con drejt pérpjekjeve pér t'i
ruajtur ato, jo duke i ikur shogérisé, jo duke i ikur
problemeve, sfidave, por duke géndruar pérballé
tyre me besim dhe kurajo. Duke u pérkujdesur gé té
kurojé plagét gé lindin né kété betejé me vetveten
né mesin e té tjeréve, pér té pérguar njé shembull
se si njeriu duhet té ruajé genien e tij. Té kesh friké
nga vetja nuk do té thoté se je frikacak. Edhe mé
trimi né fushén e betejés i frikésohet vetvetes mé
shumeé sesa kundérshtarit qé géndron pérballé. |
frikésohet tradhétisé sé vetes ndaj virtyteve. Kjo
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éshteé friké e domosdoshme. Pa kété friké njeriu nuk
do té tregonte kujdes pér té ruajtur késhtjellén e vet
nga goditjet gé do té rrézonin jo vetém portat, por
dhe muret. Kjo friké nuk duhet humbur. Nuk duhet
asgjésuar. Pértej pérgjumjes gé mund té ndodhé,
rigjallérimi i vazhdueshém i saj mbetet detyré e njeriut
pér té shpétuar veten nga dobésité e vetvetes.

Friké nga antikonformizmi. Njeriu éshté genie
shogérore. Kemi edhe raste té njerézve qé zgjedhin
té jetojné té shképutur nga shogéria pér té mos
u molepsur me vorbullén e sfidave gé mund té
rrezikojné pastérting e genies. Se sa ia arrijné t'ia dalin
ne kéte pjese kjo éshté tjetér histori. Té zgjedhésh
té géndrosh né mesin e shogérisg, té sfidosh veten
me vorbullat gé mbéshtillen e gmbéshtillen pérgark
saj éshté sfidé gé jo gdokush mund ta durojé. Pér
rrjedhojé njerézit njé e nga njé i bashkéngjiten
mases, duke marré ngjyrén, formén dhe pérmbajtjen
e sgj. Njétrajtésimi mé shumicén zhbén forcén e
stigmatizimit, paragjykimit dhe stereopitizimit. Késisoj
nuk duhet té durosh gjuhustrat. Por sa e vlefshme
éshté kjo gjendje?

Té jesh antikonformist nuk nénkupton thjesht

kundérvénie ndaj shumicés me detaje té cilat |

pér shumicén nuk pérbéjné aspak shqgetésim.
Antikonformimizmi ka té& béjé me zgjedhjen e njé
meényre té jetuari ndryshe nga sa ka zgjedhur
shumica, ményré e té jetuari gé& ndértohet mbi
parimet e epérme. Duke zgjedhur kété ményré té
jetuari shigjetimi nuk do té vonogjé. Kjo éshté natyra
njerézore. Kundérvénie ndaj asaj gé mendjes sé

kufizuar njerézore nuk i duket logjike. Pér konformistét g g

éshté alogjike té zgjedhésh ecjen né kundérrrjedhé.
Eshté alogjike té kesh gypin e mjaltit para dhe té
mos marrésh lugén apo garuzhden pér té ngréné. Pér
antikonformistin refuzimi i mjaltit edhe kur ke qypin
para éshté njé akt i larté i mposhtjes sé léendores

nga shpirtérorja, pér aq sa marrja e mjaltit éshté e §

padrejté dhe né kundérshtim flagrant me parimet e
epérme. Refuzimi €shté casti i ¢lirimit nga frika prej
antikonformizmit. Kjo éshté gjendja né té cilén duhet
synuar dhe duhet punuar pér ta arritur. Pérnjéshtim
me parimet e epérme dhe ecje krenar né jeté, por jo
ecje me krenari pérgcmuese. Ecje me krenari gé té
mbush zemrén me dashuri pér té gjithé njerézit, duke
treguar vlerén e madhe gé kané parimet e epérme né
jetén e njeriut. Ecje me krenari duke urryer té kegen
dhe duke dashur té mirén pér té gjithé njerézimin.
Pérballé shpérhapjes sé té keges dhe ulérimés sé
saj shurdhuese, shpresa e pérnjéshtimit me parimet e
epérme pér té gjetur bukuriné e jetés edhe né terrin dhe
véshtirésité mé té meédha nuk duhet shuar kurrsesi.
Kjo éshté shenja dalluese pér zemrat gé kuptojné.
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Allahu xh.sh e krijoi njeriun dhe e pajisi me dy té vérteta
té médha, té cilat jané: Mendja dhe zemra. Ai i dha secilés
prej atyre té dyjave nga njé detyré té cilén nuk do té mund
ta kryente asgjé tjetér pérvec tyre dhe nuk do té vlente
asgjé pa verifikimin dhe konfirmimin e tyre prej céshtjeve
té dynjasé dhe té Ahiretit.

Pér sa ka té béjé me mendjen, detyra e saj Eshté qé
ajo t'u afrohet gjérave, té perceptojé realitetin e tyre, té
deduktojé prej dukurive té jashtme té gjérave até cfaré
gjendet prapa tyre dhe, prej késaj, té arrijé te njohja e
Allahut, te besimi né Njésimin e Tij dhe né Zotérimin e Tij
Absolut.

Ndérsa lidhur me zemrén, detyra e saj éshté gé ajo té
ece pas udhézimit t& mendjes, ta dojé até té miré, té cilén
mendja e vérteton se éshté e mirg, dhe ta urrejé té kegen,
1€ cilén mendja e vérteton se éshté e kege, duke e ndértuar
skemén e té gjithé asaj né rrugén e kénagésise sé Allahut.

Sigurisht, pér ndértimin e botés dhe pér vendosjen e
rregullit né té kérkohet vénia né funksion e kétyre dy
aparateve. Né qofté se nuk do té ishte mendja, do té
pérziheshin tekat dhe fantazité e nefsit me rrahjet dhe
ndjenjat e zemrés, dhe do té béheshin bashké e uléta me
té lartén pér ndezjen e njé té kegeje ndjellazezé, e cila do
té prishte ¢do gjé, “Sikur e Vérteta té€ ishte sipas déshirave
€ tyre, atéheré do té shkatérroheshin giejt dhe toka dhe
gjithcka gé gjendet né to..” (EI-Mu'minun, 23:71).

Po té mos ishte zemra, nuk do té gjendej e mira vegse
né botén e iluzionit dhe té fantazise. Atéheré, do t& mbetej
struktura e virtyteve dhe e idealeve mé té larta thjesht dhe
vetém né plane e projekte né letér, ose thjesht fjalé e fjali né

gojé. Késhtu mendja &shté fugia zbuluese dhe planifikuese,
kurse zemra éshté fugia shtytése dhe lévizése.

Né ¢do puné ose ndértim kérkohet, sé pari, t&€ béhet
projekti i sakté dhe i miré-sistemuar; pastaj, sé dyti,
kérkohet mjeti zbatues i tij. Duke paré se Islami éshté
pérfshirésiité gjitha vlerave, atéheré kérkohet medoemoas,
pér realizimin e késaj detyre, mbéshtetja te kéto dy aparate
té médha. Pér kété arsye erdhi Islami gé t'u drejtohet
njéherazi mendjes dhe zemrés. Ai i drejtohet mendjes me
géllim gé ajo té perceptojé e té planifikoj€; dhe i drejtohet
zemrés me géllim gé ajo té€ dojé dhe té ndikohet. Sigurisht,
ti do té gjeje shume ajete té Librit té€ Qarté gé u drejtohen
lidhjeve té zemrés pikérisht né kohén gé ato ajete
komunikohen pér té zgjuar perceptimet e mendjes. Kjo
éshté me géllim gé secili té ngrihet pér té kryer funksionin
e tij dhe té kontribuajé né realizimin e humanizmit té njeriut;
dhe pastgj ta ngrejé até te niveli i adhurueshmérisé sé tij
ndaj Allahut. Gjithashtu ti do té gjeje Hadithe té Profetit
Muhamed, pagja dhe bekimet e Allahut gqofshin mbi t€, né
té cilét Profeti Muhamed gjithmoné e refuzonte né qofté
se besimi me mendje nuk do té€ shogérohej me dashuriné
e zemrés. A nuk e ke dégjuar Pejgamberin té thoté né
hadithin e sakté: “Askush prej jush nuk beson derisa uné
té jem mé i dashur pér té se sa pasuria e tij, fémija e tij
dhe se sa té gjithé njerézit”. Gjithashtu né njé hadith tjetér
té sakté ai tha: “Tek ai g€ ndodhen tri gjéra, ai do té gjejé
émbélsiné e besimit: Q& Allahu dhe Pejgamberii Tij t€ jené
me té dashur pér té se sa ¢do gjé tjetér; gé njeriu té dojé
vecse pér hir té Allahut; dhe ta urrejé kthimin né mohim,
ashtu sic urren gé ai té flaket né zjarr".
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E VERTETA E BESIMIT

Pastaj ti, gjithashtu, do ta gjeje té mishéruar kété kuptim
né até pér té cilén kané konsensus unanimisht shumica
e dijetaréve té Islamit, se ‘Besimi shtohet dhe pakésohet’
dhe se myslimanit i kérkohet té punojé pér ta forcuar e
shtuar besimin e tij. Eshté e vetékuptueshme se fusha
e kétij shtimi nuk mund té jeté mendja, sepse mendja
nése pérparon né perceptimin e dickaje deri né shkallén
e besimit dhe té nénshtrimit, ajo sigurisht gé ka arritur
te fundi i skajshém, pértej té cilit nuk mund té kalohet;
meqe perceptimi pér dicka éshté thjesht edhe vetém
pérfytyrim edhe konceptim edhe vértetim. Vertetimi
éshté pérfundimi me i larté logjik, i cili nuk pranon
kundérshti e dyshim. Atéheré, sigurisht vértetimi me
mendje nuk pranon asnjé shtim apo pakésim; por fusha
e kétij shtimi nuk éshté vecse zemra. Né zemér ndodhet
njé shkallé ndjenjash, shkelézat e s& cilés pothuajse kurré
nuk mbarojné. Né té ndodhet njé IEndé e madhe djegése
prej pasionesh té médha e té fugishme, té cilén nuk mund
ta pérshkruajé asnjé laps apo diksion. Né kété poce -ené-
piget dhe lulézon besimi. N€ té riprodhohen mrekullité e
besimit, pér té cilat kemi dégjuar shumé shpesh né té
shkuarén, por g€ jeta joné mbeti shterpé né té tashmen.
Shikoje Deklaratén Hyjnore se si e pérshkruan kété fushé
t& zemrés pér té forcuar e shtuar besimin dhe medito
rreth Fjalés sé Tij: “Dhe dijeni miré se mes jush &shté i
Dérguarii Allahut. Po té ishte se ai do t/ju bindej juve (duke
ndjekur déshirat e mendimet tuaja) né shumé ¢éshtje, ju
sigurisht gé do té ishit né telash, por Allahu e ka futur
thellé besimin tek ju dhe jua ka zbukuruar até né zemrat
tuaja, ndérsa jua ka béré juve mosbesimin, poshtérsiné
dhe mosbindjen (ndaj Allahut dhe té Dérguarit té Tij) t&
urryer pér ju. Pikérisht kéta jané ata té udhézuarit drejt”.
(ElI-Huxhurat, 49:7). Dhe ti je i mirinformuar se dy fjalét,
"Habbebe” (Ai jua béri té dashur), dhe “Zejjene’(Ai jua ka
zbukuruar), té dyja kéto fjalé i njeh fjalori i zemrave; ato
vijné pas mendjes dhe nénshtrimit té saj.

E VERTETA E DASHURISE

Pastaj, kjo dashuri, né kuptimin e saj té vérteté, nuk
éshté thjesht ndjekja dhe sjellja praktike, sic mund ta
pérfytyrojné disa njeréz, por ajo &shté pérdorur pikérisht
né kuptimin e saj té miréfillté. Késhtu, ndjekja nuk éshté
vegse njé ndikim prej ndikimeve té saja. Atéheré, si do
té ishte dashuria ndaj Allahut dhe té Dérguarit té Tij njé
ndjekje praktike?! Veté ndjekja, pér siguriné e mendjes,
ka nevojé pér njé dashuri shtytése té zemrés. Natyrisht,
kuptohet me intuité se akti prej sakrificave t€ médha
dhe té ndritshme, qé e paragitén Sahabét me veten dhe
pasuriné e tyre, nuk ishte veté dashuria, por ishte njé
ndikim prej ndikimeve té dashurisé sé madhe, té cilén
zemrat e tyre e béné té vérshojé. Pérndryshe ajo do
té ishte thjesht vértetim i asaj gé Eshté veté misteri i
sakrificés né rrugén e saj. Atéheré, do té béhej detyrim
me mendje gé té barazoheshin té gjithé myslimanét

né cilésiné e bérjes seé sakrificés dhe vetéflijimit. Kush
do té mund ta thoshte kéte? Dhe kush ka pretenduar
se veté céshtjet mendore kané ndikim né mendje e né
zemra? A ka dégjuar ndonjéri prej njerézve gé njé njeri
ta keté sakrifikuar jetén e tij pér shkak se ka besuar né
ndonjé rregull matematikor apo né ndonjé problem prej
problemeve té algjebrés?

VIRTYTI DHE LIGESIA

Sa té drejte kishte “Zhan Zhak Ruso - Jean-Jacques
Rousseau” né até dité gé nisi té pérgeshte ata gé
mendonin se thjesht besimi né virtytin konsiderohet
fitore pér té dhe pér pérmbushjen e parimeve te tij. Ai
thoté: “Sa shumé éshté théné e rithéné rreth déshirés per
ta vendosur virtytin te thjesht mendjal Oh sa bazament
i forté! Cfaré bazamenti éshté ky?! Virtyti, ashtu si¢
thong, éshte sistemi. Por a éshté e mundur gé besimi né
sistemin ta kapércejé éndjen time té vegante? Ky parim i
pretenduar nuk éshté gjé tjetér vecse lojé fjaleésh. Ligésia
éshté dashuria pér sistemin né njé formeé té ndryshme”.

Shiko! Njé dité Amerika perceptoi se né alkool ndodhen
déme e pasoja té rénda té ndryshme; dhe ajo e besoi kété
me mendje, duke u mbéshtetur né prova té sigurta dhe
né tregues té ndryshém eksperimentalé dhe shkencoreé.
Né bazé té késaj, geveria amerikane mori guximin gé té
shpallte me ligj ndalimin e alkoolit. Por ¢faré ndodhi pas
késaj? Sapo kaloi njé periudhé e shkurtéer kohe, filluan
t'u merreshin mendté kokave té veté atyre kodifikuesve
té legjislacionit prej dhimbjes sé privimit. Pastaj ata u
térhogén dhe e grisén projektligjin, gé gati do ta miratonin
e shpallnin. Késhtu, ata nisén pérséri té merreshin me
gotat e mbushura me alkool.

Kurse né Medinén e Ndriguar, para katérmbédhjeté
shekujve, njé grup prej analfabetésh, jeta e té ciléve qysh
prej njé kohe té gjaté ishte ndértuar me alkoolin, duke e
konsideruar até aq té domosdoshém si domosdoshméring
e diellit, té gjrit dhe té ujit dhe té cileét e konsumonin shumé
alkoolin, tek ata ndodhi mrekullia népérmjet misterit té
njé ajeti té vetém, i cili pérmban vetém pak fjalé. Ata sapo
e dégjuan Fjalén e Allahut té tyre né fund té gjetit, “..
Késhtu, a nuk do té higni doré, pra? (El-Maideh,5:97),
ata menjéheré e derdhén alkoolin, thyen gotat e alkoolit
dhe shprehén me klithma: “Ne hogém doré, o Zoti ynée”.
Vetém pér njé oreé kohé alkooli, prej njé elementi prej
elementeve té jetés - i cili konsiderohej i domosdoshém si
domosdoshméria e diellit, e ujit dhe e ajrit - u transformua
né njé felligési e ndyrési té kege. N& njé oré té vetme u
shfuqizua njé zakon i forté e i vjetér, sikur ai zakon té
mos ishte dje dhe sikur ai t€ mos kishte rrénjé té thella
e té largéta. Atéheré cili éshté ndryshimi mes Amerikes,
qé besoi né eksperimentin, njohjen dhe shkencén dhe
mes Sahabéve té Pejgamberit té Allahut, té cilét e pritén
¢éshtjen me pranim dhe e besuan até nga e Padukshmja”?

Ndodhet njé siguri e paarmatosur, té cilen nuk e arrin
nefsi dhe nuk e mbéshtet epshi; dhe ndodhet dicka e
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cila vendoset né zemér dhe géndron né mendim. Zemra
éshté prijési i té gjithé késaj genieje njerézore, duke e
drejtuar até si té dojé dhe duke e guar né rrugén gé ajo
déshiron. Pastaj zemra éshté si pasqyrs, e cila nuk mund
té zhvishet e nuk mund té jeté pa format gé shfagen
né fytyrén e saj. Né t€, ose do té vértetohen forma té
turbullta prej dynjase dhe prej fantazive té sgj, 0se ajo do
té shkélgejé me Dashuri té Vérteté Hyjnore. Né qofté se
zemra do té vérshonte me turbullirat e epsheve dhe té
fantazive, atéheré sa e pamundur dhe sa larg do té ishte
geé veté besimi té& béhej nxités i njeriut pér ¢farédo akti

DASHURIA HYJNORE

Cila éshté rruga pér pastrimin e zemrés dhe pér
mbjelljen e Dashurisé Hyjnore né té derisa té shtohet
besimi népérmjet saj dhe qé té shumohen faktorét bazée

Pérgjigjja: Ti ke rrugé té shumta pér keté. Prej mé
té réndésishmeve té kétyre rrugéve éshté ajo gé ti té
vecohesh me veten ténde midis ¢do periudhe kohe dhe
¢do etape. Medito né té pér nefsin ténd, pér té vértetén
dhe origjinén e tij dhe sa shumeé i nevojshém éshté ai
pér pérkujdesjen e Allahut dhe pér suksesin nga ana e
Tij né ¢cdo cast té jetés. Medito rreth mirésive té shumta
té ndryshme me té cilat Allahu té nderon ty né gjendjet,
rrethanat dhe né transformimet e tua. Pastaj medito rreth
njerézve dhe pafugisé sé tyre té skajshme para Krijuesit
dhe rreth mospasjes sé asnjé dobie prapa lavdérimit té
tyre, ose shpifjes sé tyre, ose mbéshtetjes tek ata. Pastgj
mendo se sa e lartésuar éshté Madhéshtia e Krijuesit né
shfagjet e mirésive té Tij té ndryshme dhe té pérkujdesjes
sé Tij, té cilat nuk mund té numérohen. Mendo se si Ai té
ka dhuruar ty mantelin e mbulimit dhe té fshehjes sé Tij,
dhe sii ka penguar njerézit duke i mbajtur larg té metave
té tua dhe duke i mbajtur ato té meta sekret midis Tij dhe
teje. Pastaj Ai i pérhapi tek ata virtytet e tua dhe aktet
e tua té lavdérueshme, kur ti veté nuk e synove até gje.
Pastaj ndige kété me shumimin e Dhikrit- PErmendjes- s&
Tij duke béré Tesbihate -Lévdata- me zemér e me gjuhé
dhe duke shpeshtuar recitimin e Kur'anit.

Gjithashtu, midis me té réndésishmeve té kétyre rrugéve
éshté gjo e shqyrtimit té shumté lidhur me Biografiné e
Profetit Muhamed, me moralin e tij, me ményrén e tij té té
jetuarit dhe té trajtimit t& njerézve nga ana e tij, sepse e
gjitha kjo éshté pjese prej shfagjes sé Profetésise sé tij.
Eshté vegori e kétij shqyrtimi gé ta forcojé besimin dhe
ta ngulisé até né zemér. Pastaj zemra, né kété gjendje,
dridhet e vlon me dashuring e virtyteve dhe me idealet mé
té larta. Cfarédo gé té studioje e kérkoje, ti nuk do t'i gjeje
virtytin, shembullin mé té larté dhe aspektet e mirésjelljes
dhe té bukurisé personale e morale té grumbulluara né
ndonjé genie té€ vetme, vegse Né genien e Me té mirit
té krijesave, né genien e Profetit Muhamed, pagja dhe
bekimet e Allahut qofshin mbi té. Atéheré s'éshté pért'u

habitur gé ai té jeté boshti i zemrave té medituesve dhe
té shqyrtuesve si dhe modeli i té gjithé mendimtaréve
té drejté.

Gjithashtu, midis mé té réndésishmeve té rrugéve éshté
ajo e shtimit té akteve té pérgjithshme té adhurimit dhe
té salavateve té vecanta, duke géndruar drejt tek ato me
devocion, friké dhe duke ndieré Praniné Hyjnore. Dhe
betohem pér Zotin! Nuk do té binin pasojat e ndryshme
qé lidhen me nefsin dhe as nuk do té gjallérohej zemra me
dritén e dashurisé dhe té njohjes, vegse pasi té shtohen
e shumohen adhurimi dhe virgjéria -pastértia morale- né
jetén e myslimanit derisa té shtrihet ndikimi i tyre né
nefs dhe né zemér dhe t'i tundin ato té dyja duke i nxitur,
nepérmjet uljes dhe ngritjes, mes dy anéve té frikés dhe
té shpresés. Dhe pikeérisht késhtu bien pasojat e lidhura
me nefsin dhe do té higej ai perikard -cipé- e turbullt e
shtriré né fagen e zemrés.

Né gofté se myslimani do té ecte né keté rrugé dhe
nése do té pérgatitej pér té ndérmarré kété detyre,
atéheré, nga kjo do té mbinte né zemrén e tij njé dashuri
e madhe hyjnore, duke e béré até gé té mos frikésohej
prej asnjé té madhi tjetér, gé té pércmonte ¢farédolloj
tundimi prej gjérave tunduese, té shpérfillte ¢do Iendim
e ndéshkim dhe té ngjitej lart mbi ¢do poshtérim apo
geséndi. Betohem se ajo &shté pajisja mé e madhe me
té cilen Allahu e pajisi té dashurin e Tij, Muhamedin, pér té
marre persiper peshat e thirrjes islame. Ajo €shté pajisja
me té cilén duhet té armatoset, pas tij, cdo mysliman.

Déshiroj ta vendos dorén ténde, pas késaj qé pérmenda,
te pusia e semundjes kronike né jetén tone islame sot.

SEMUNDJA KRONIKE

Sémundja joné e réndé kronike eéshté se ne myslimanét,
me mendim dhe mendje dhe jo me dashuri e me zemer,
domethéng, éshté se ne ushtrojmeé thjesht njé Islam me
mendje larg térhegjeve té€ zemrés dhe ndikimeve té saja.
Njé lloj i ketille prej jetés islame mund té prodhojé pasuri
té madhe ideologjike ose njé biblioteke té gjeré Islame,
por ai lloj nuk do ta prodhonte kurré lumturing e synuar
islame. Mishérimi mé i vogél i késaj té vértete, té cilén po
e shpreh, éshté, pér shembull, se ti mund té takohesh
me njé grup ose xhemat prej myslimanéve té cilét kané
gendrén kryesore té mendimit dhe té udhéhegjes islame
né vendin ku ata gjenden. Midis tyre fillon diskutimi
rreth Islamit, rreth ményrés sé thirrjes pér tek ai, pér t'u
lartésuar népérmjet tij dhe rreth detyrés sé myslimanéve
née kété shekull. Ata zhyten né kété diskutim me energji,
kénagési dhe entuziazém. Né aférsi té tyre dégjohet
zéri i larté i myezinit, duke thirrur ezanin pér faljen e
namazit. Por diskutimi vazhdon. Thirrja e ezanit mbaron
dhe shkrihet né zhurmén e diskutimit dhe né poteren e
tij. Pas késaj, vazhdon njé kohé e gjaté dhe té pranishmit,
duke gené té preokupuar me pérgjigjet, shpérgendrohen
ndaj ezanit dhe ndaj kryerjes sé namazit dhe vazhdojné
diskutimin rreth Islamit dhe interesimit ndaj tij. Koha e

16



namazit gati po mbaron, ndérkohé gé ata vazhdojné né
prokopiné me diskutimin e tyre. Né fund, njéri prej tyre
propozon njé pushim prej pak minutash me géllim gé té
kryejné faljen e namazit. Namazi fillon me nxitim, duke
mos kryer mé shumé se rekatet e farzit. Tani shqyrto né
aspektin e jashtém té namazit té tyre. Nuk ka dyshim
se secili prej tyre éshté drejtuar me mendjen e tij te
diskutimi rreth té cilit ata fantazuan! Sapo té japin selamin
e Nnamazit, ata kthehen te njeri-tjetri. Gjaté namazit njéri
ka kujtuar até cfaré kishte harruar gjaté diskutimit. Te
kujtesa e njé tjetri ndodhi véshtirésia dhe ngatérresa e
perceptimit té tij te leximi i Sures El-Fatiha. Diskutimi i
tyre rreth Islamit dhe problemeve té tij fillon pérséri. Por
ata harruan se prapa namazit gé e kryen ndodhen edhe
Tesbihate, Dhikri dhe duaté. Sigurisht, namazi ka pjesé
plotésuese té njepasnjéshme dhe nafile. Cdo gjé prej
diskutimit né té cilin ata u zhytén nuk éshté vecse mjet
pér kété géllim té madh; dhe késhtu me radhé. Ti mund
té marrésh shembuj té tjeré né kété menyrée. Megjithate,
ajo qé éshté mé e réndésishmja, né vete kété pérshkrim,
éshté se shumé myslimané sot e mbrojné kété ményrée
dhe filozofojné ne thirrjen pér tek ajo dhe jané té bindur
dhe i bindin edhe té tjerét se ‘Islami nuk Eshté tjetér vegse
ky aspekt i jashtém prej levizjeve formale, i cili stampohet
miré né studimet ideologjike, né diskutimet tearike dhe né
organizimet protokollare’ Késhtu, ata vazhdojné duke e
zvogeluar rendésing e ibadetit, té virgjérise dhe té llojeve
té Dhikrit, duke pandehur se ato jané mallra té njerézve
té zakonsheém dhe té té paditurve, té cilét nuk kané puné
tjetér dhe me to mbushin boshllékun e kohés sé tyre.
Mua mé Kujtohet njé tubim i madh né njérin prej vendeve
tona arabe. Uné isha njéri prej té pranishméve né até
tubim. Mé kujtohet se njé mendimtar prej dijetaréve té
shquar mbajti njé fjalim né até tubim. Midis té tjerave, ai
tha: “Problemi i shumé myslimanéve sot éshté mendimi
i tyre se Islami éshté ‘gé njeriu té kryejé sa mé shume
namaz, ose te béje sa mé shume adhurim, ndonése Islami
éshté puné dhe ndértim”” Uné nisa té kthehesha nga ana
e djathté dhe e majté me gellim gé té shikoja fytyrat e
té pranishméve. Pastaj nisa té meditoja rreth natyrés sé
njerézve té té gjithe atij qyteti. Ajo tek e cila mé drejtuan
syté e mi dhe tek e cila mé ¢oi mendimi im ishte se atje
ndodheshin njeréz té cilét ishin shképutur nga jeta e
dynjaseé dhe gjendeshin népér shpella té largéta péer
adhurim e namaz me pak rekate prej nafileve plotésuese.
Atéheré, cili éshté aspekti i nevojés per kéte fjaleé? Cila
éshté domosdoshméria gé té bén thirrje pér ta bére te
urryer namazin, ose per té béré thirrje pér t'i pakeésuar
adhurimet ndérkohé qgé té gjithé té pranishmit né vend
ishin neglizhenté deri né minimum? Cudia Eshté se, pas
éshté gjo gé i bén myslimanét ta realizojné té gjithé ate,
ndérsa jané té lidhur me pesha e pranga prej epsheve,
fantazive dhe prej laskmive té ndryshme té dynjase!? Cila
éshté ajo gé me nxit mua pér té shkuar pas epsheve dhe

fantazive té mia dhe gé zemra ime regétin me dashuriné
e tyre dhe me lidhjen pas tyre? Padyshim, céshtja ka
nevojé pér ndihmés e pér mbéshtetés. Por ku jané ky
ndihmés e mbéshtetés dhe cilét jane? Deklarata Hyjnore
i éshté pérgjigjur késaj dhe ka vendosur para duarve tona
ndihmeésin dhe mbéshtetésin. Kjo éshté te Fjala e Allahut,
“Dhe kérkoni ndihmé me durim dhe me faljen e namazit. E
éshté e vérteté se kjo eshte tejet e rendé dhe e véshtire
pérveg besimtaréve qgé i frikésohen (ndéshkimit) te Tij"
(EI-Bekareh, 2: 45). Krijuesi e vendosi kété ilag ndihmues
para duarve té té dashurit té Tij, Profetit Muhamed, sa
heré gé réndohej ¢céshtja, ose sa heré binte ndonjé
telashiréndg, ose zgjoheshin né nefsin e tij disa ndjenja
njerézore. Shagyrtoje, pér shembull, Fjalén e Allahut
drejtuar Pejgamberit té Tij: “B&j durim pér gjithcka gé
ata thoné dhe lartéso lavdité e Zotit ténd para lindjes sé
diellit dhe para peréndimit. Edhe gjaté njé pjese té natés
lavdéroje Atg, si edhe pas faljeve-sexhdeve”. (Kaf, 50:39-
40). Hidhe véshtrimin edhe te kéto ajete té tjeré: “Késhtu
qé jii duruar dhe nénshtroju urdhrit té Zotit ténd, dhe mos
iu bind asnjé méekatari ose mohuesi prej tyre. Dhe kujto
Emrin e Zotit ténd ¢do pasdite. Dhe gjaté natés bjer me
fytyré pértokeé (né sexhde) pér Até dhe lavdéro Até gjaté
natés me falje té gjate.” (El-Insan, 76: 24-26).

Ruajna Zot, gé Selefét tané -té parét tané- prej
myslimanéve té ishin neglizhenté! Ata e forcuan dhe e
mbrojtén kété fe me heroizmat e tyre, me xhihadin dhe
me vetéflijimet e tyre. Ata patén sukses né kété vegse me
hegjen e peshave té epsheve dhe prangave té fantazive
prej vetvetes sé tyre népérmjet armées sé adhurimit,
virgjérisé dhe géndrimit né kembé pér oré té gjata, duke
béré ibadet para Allahut, né njé pjesé té nates, duke
derdhur lot té nxehté, duke béré lutje té pérshpirtshme
dhe duke e pérmendur Até me zemér té dridhur.

Pér Zotin! Myslimanét e sotém nuk do té mund té ecnin
pas hapave té té paréve té tyre té djeshém vecse né
qofté se dashuria do té mbushte zemrat e tyre, né qofte
se do té ndizeshin pasionet hyjnore mes krahéve té tyre,
dhe né qofté se do t'i mbushnin gotat e tyre me até pije
1€ larté, e cila do t'i nxirrte ata prej errésirés se epsheve
e té fantazive dhe té ngjiteshin lart me ndérgjegjen e
tyre te niveli i sé vértetés me té lartésuar. Veté zjarri i
dashurisé éshté kérbaci shtytés dhe energjia [Evizése.
Veté dashuruesi éshté ai gé pérpiget me malleéngjim pér
tek i dashuri. Me kété atij i lehtésohet véshtirésia, ajo
ia afron atij té largétén, tek ajo asgjésohen forcat, né
té shkrihet jeta, dhe nuk e sheh se ai e ka permbushur
premtimin e dashurisé apo e ka kryer detyrén e dhénies
sé falénderimit ndaj mirésisé. Né ditén gé kjo dashuri
té mbushé zemrat e myslimanéve té sotém, atéherée
plotésohet e gjithé struktura, pérmbushet e gjithe
té xhihadit, si dhe zbresin mrekullité e ndihmés, krenarisé
dhe té mbéshtetjes.

Shqipéroi nga Arabishtja: Jusuf Salkurti
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Zekati éshté detyrim pér personat né moshé
madhore, mendérisht té& shéndoshé, té liré, té mos
kené borxhe dhe pérveg pérballimit té nevojave
té tij dhe té familjes té zotérojé pasuri né vierén
e nisabit mbi té cilin té kalojé njé vit pa e prekur.
Sasia e nisabit éshté kusht si pér pasuriné ashtu
dhe pér prodhimin. Edhe pse ari dhe argjendi nuk
shtohen, zekati jepet kur arrin vlerén e nisabit.

Nisabi: éshté njé maseé e caktuar nga feja pér
detyrimin e zekatit. Kjo masé éshté 85 gr ar, 595
gr argjend ose pasuri, mallra tregtie, para né vlerén
e tyre.

Pérsa i pérket zekatit t€ kursimeve té parave,
ajo éshté 2.5 % e vleftés totale té paprekur pér
periudhén njévjecare. Zekati i kafshéve ndryshon
nga lloji i tyre. Tek té imtat éshté njé né dyzet; tek
deveté njé né pesg; tek té trashat (lopg) njé né
tridhjeté. Edhe pér mineralet jepet zekat.

MALLRAT QE MUND TE JEPEN ZEKAT
1 - Tek mallrat e tregtisé hyn c¢do lloj malli si
veshmbathje, ushqgimet, bagétite, shtépité, tokat
dhe pér té gjitha duhet té jepet zekat.

Bagétite gé mbahen pér géllime tregtie hyjné
brenda mallrave té tregtisé dhe pér to jepet zekat
né masen 2.5 %.

Zekati i mallrave té tregtisé llogaritet 2.5 % e
gjithé vlerés sé mallit gé zotéron personi. Ky zekat
mund t€ jepet né para ose né vlera té tjera.

2. Zekatiibagétive

Baggétité i ndajmé né grupe dhe ndarja e zekatit
béhet sipas grupeve té caktuara né vlerén e
caktuar.

3 — Pasuria monetare

Stolité té cilat pérdoren pér géllime tregtia kané
nisabin e pércaktuar, né ar 85 gram ndérsa né
argjend 595 gram. Secili person gé zotéron keté
sasi té caktuar duhet té japé zekat 2.5 % té mallit.
Edhe ata gé kané bono apo letra me vlere, zekatin e
japin duke llogaritur 1/40 e vlerés sé mallit gé kané.

4. Pasurité e patundshme

Pérsa i perket personave gé kané shtépi me
gera, diskutohet nése duhet dhéné zekat mbi
vlerén e gerasé apo mbi vlerén e pasurisé. Pjesa
mé e madhe e dijetaréve jané té mendimit té jepet
mbi vlerat personale. Disa dijetaré e pérngjasojné
vlerén e girave me sasiné e mallrave bujgesore dhe
mendojné se duhet té jepet 1/10 ose 1/20 e vlerés
sé girase. Ndérsa té tjeré mbéshtesin mendimin e
dhénies 1/40 e vlerés sé pasurisé sé patundshme.

S. Mineralet

Sasia e nisabit pér minerale si ari, argjendi
mermeri, smeralde, rubing, nafté apo gaz natyror
éshté 1/5 ose 20 % e mallit gé zotéron personi.

6. Prodhimet bujgésore

Tek prodhimet bujgésore kemi dy lloj ndarjesh:
néese tek toka ku mbillet bEhen shpenzime si ujitja,
pérdorimi i ilageve apo ndonjé lloj shpenzimi tjeteér,
atéheré zekati éshté 1/20, ndérsa nése marrim
prodhime pa pasur asnjé shpenzim, éshte 1/10.

ZEKATI (Lémosha Pastruese)

Bamirésia shprehet né Islam né forma té
ndryshme. Ndérsa sadaksja (bamirésia) éshté
njé akt vullnetar,zekati éshté njé detyrim pér cdo
musliman i cili zotéron njé nivel té caktuar pasurie.
Fjala zekat rrjedh nga fjala tezekka gée do té thoté
“té pastrosh digka" Prandaj zekati nénkupton
mbajtjen e pasurisé té pastér dhe té shenjté duke
u dhéné 2.5 pérgind té saj té varférve. Rrjedhimisht
ky akt e bén besimtarin dhe pasurine e tij té
géndrojé pérheré né nivele pastértie dhe singeriteti
(Tevbe 9:103). Zekati éshté njé shtyllé shumé e
réndésishme e praktikés Islame dhe kjo vertetohet
nga barazimi gé i béhet asaj me namazin, gjithsej
82 heré né Kur'an.

Allahu ka premtuar se pasuria nuk do té
pakésohet kurré pér shkak té dhénies se Iemoshés.

Thuaj: “S'ka dyshim se Zoti im eshté Ai gé i jep
furnizim té begatshém atij gé do nga robérit e vet
dhe Ai ia pakéson atij, e cka do gé té jepni, Ai e
kompenson até dhe Ai éshté dhuruesi mé i madh.
(Sebe 34:39)

Zekati pérbén njé formé té detyrueshme
bamirésie t& marré nga kursimet e njé personi. Al
nuk éshté njé taksé mbi té ardhurat, por njé takse
mbi kursimet. Pérfituesit me té medhen; té tij jané
punétorét e varfér té cilét nuk mund t'i plotésojné
té gjitha nevojat e tyre pa njéfaré ndihme shtese,
si dhe té mjerét té cilét nuk jané né gjendje té
sigurgjné as edhe mjetet bazé te jeteses. Al
pérdoret gjithashtu pér té paguar borxhet e atyre
té cilét nuk kané mundési t'i paguajné vete, per
lirimin e skllevérve dhe té robérve té luftées.

Zekati éshté gjithashtu njé virtyt i rendésishem
i muslimanéve, si¢ pérshkruhet edhe né ajetin e
meéeposhtém kuranar.

"Besimtarét dhe besimtaret jané té dashur pér
njéri-tjetrin, urdhérojné pér té miré e ndalojné
nga e kegjs, e falin namazin dhe japin zekatin,
respektojné Allahun dhe té Dérguarin e Tij. T tillet
do ti méshirojé Allahu. Allahu éshté ngadhénjyes, i
urté.” (Tevbe 9:71)

Shképutur nga libri ‘llmihal i zgjeruar”, Botim i tre
komuniteteve fetare
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Fitr do té thoté krijim, natyré, mbyllie e agjérimit, etj.
Sadakaja ose Iémosha e fitrit quhet shkurt edhe fitre.
Sadakaja e fitrit éshté njé adhurim pasuror (material)
gé e kané pér detyré ta zbatojné myslimanét gé
ZOtérojné pasuring e quajtur nisab (pérveg nevojave té
pérditshme) si dhe personat qé kané nén kujdestari, té
cilét arrijné bajramin e ramazanit.

Dhénia e sadakase se fitrit éshté vaxhib. Sadakaja e
fitrit shté njé pérgjegjési e mbéshtetur mbi numrin e
personave té familjes té pérbéré nga kryefamiljari ose
kujdestari dhe personat gé ka nén kujdestari. Kurse
shkaku i konkludimit té& sadakasé sé fitrit si vaxhib, e
shprehur teknikisht, éshté arritia e personit deri né
ditén e paré té bajramit té ramazanit.

Né shumé hadithe, Profeti (sa.s) ka urdhéruar
dhénien e sadakasé sé fitrit. Njé hadith profetik i rréfyer
nga Abdullah b. Omeri, shté késhtu: “I Dérguari i Allahut
e ka caktuar sadakané e fitrit 1s4 (3.350 kg) hurma dhe
13 elb pér person (mashkull, femér, t& madh, té vogél)
dhe ka urdhéruar té jepet para se njerézit té dalin pér té
falur namazin e bajramit (t& ramazanit ose fitrit) (Buhari,
Zekat, 76; Muslim, Zekat, 12).

Sadakaja e fitrit éshté njé adhurim gé ka zéné
vendin e vet né fe si njé falenderim ndaj dhuntisé sé
jetés dhe trupit té favorizuar nga Allahu pér personin
dhe personat gé ai ka nén kujdestari. Prandaj mbajtja
e agjérimit nuk éshté kusht qé sadakaja e fitrit té jeté
ose té béhet vaxhib. Edhe ata q& s'mbajné agjérim
ose gé smunden té mbajné agjérim, e kané vaxhib té
japin sadaka fitri. Sadakaja e fitrit bart edhe kuptimin e
falenderimit ndaj Allahut té Larté gé i béri myslimanét, té
cilet mundén ta plotésojné até vit adhurimin e agjérimit,
té afté pér ta kryer kété adhurim.

Né té njgjtén kohé, sic béhet e ditur né hadithin
profetik, pér myslimanin qé ka mbajtur agjérim, sadakaja
e fitrit plotéson mangésité e adhurimit té tronditur me
siellie gé s'i kané hije personit té agjéruar. Gjithashtu,
sadakaja e fitrit siguron pjesémarrjen e té varférve né
gézimin e bajramit (Ebu Davud, Zekat, 17, Ahmed b.
Hanbel, Musned, 2/277). Veganérisht, éshté théné se
dhénia e sadakasé sé fitrit éshté shkak pér pranimin
e agjérimit, pér shpétim, pér lehtésimin e vuajtjeve té
gastit té vdekjes dhe té varrit.

Kushtet e pérgjegjésisé pér dhénien e sadakasé sé
fitrit

Té jesh mysliman. Pér njé person, dhénia e sadakasé
sé fitrit behet vaxhib né qofté se éshté mysliman.

Te kesh pasuri né masén nisab. Pér njé person, gé té
béhet pérgjegjés pér dhénien e sadakasé sé fitrit, duhet
€ zotérojé, mbi nevojat themelore, pasuri né masen nisab,
ekuivalente me vlerén e 85 gr flori ose 595 gr argjend.
Ndryshe nga zekati, gé sadakaja e fitrit té jeté vaxhib, nuk
éshté kusht qé pasuria (mbi nevojat themelore) qé zotéron
personi té jeté rentabél (shtuese) dhe qé té keté géndruar
né doreé té tij njé vit. Sipas shkollave shafiite, malikite dhe
hanbelite, pér té gené pérgjegjés pér dnénien e sadakase
sé fitrit, nuk éshté kusht q& personi té zotérojé pasuringé
né masen nisab. Cdo mysliman i cili, pérve¢ nevojave
themelore, ka ag ushgim sa ti mjaftojé pér natén dhe

ditén e bajramit, éshté pérgjegjés pér dhénien e sadakasée
sé fitrit.

Pérgiegjésia e dhénies sé sadakasé sé fitrit. Pér
t€ gené pérgjegjés pér dhénien e sadakasé sé fitrit nuk
éshté kusht gé personi t& keté mbushur moshén e
pubertetit dhe té keté zhvillim mendor normal. Sipas Ebu
Hanifesé dhe Ebu Jusufit, sadaka fitri duhet dhéné edhe
pér fémijén dhe té semurin mendor gé zotérojné pasuri né
masén nisab.

Pérkatésia gjinore dhe kujdestaria. Qé dikush té jeté
pérgjegjés pér dhénien e sadakase sé fitrit pér persona té
tjerg, duhet qé personat e tjeré té jené pjesétare té familjes
sé tij ose nén kujdestariné e tij.

Koha e dhénies té sadakasé sé fitrit

Sadakaja e fitrit mund té jepet gé me hyrjen e muajit
té Ramazanit. N& pérputhje me géllimin e plotésimit té
nevojave té té varférve, té shprehur né hadithet e Profetit
(sa.s), dijetarét kané nxitur dhénien e sadakasé sé fitrit
njé a dy dité para bajramit. Nuk éshté e pérshtatshme
gé dhénia e sadakasé sé fitrit té lihet pas dités sé paré
té bajramit. Megjithékété, edhe né qofté se mbetet pér
t'u dhéné pas bajramit, pérgjegjésia e dhénies sé fitrit
vazhdon dhe duhet kryer né rastin mé té paré.

Sipas shkollés shafiite, vonimi pa justifikim i dhénies sé
sadakase sé fitrit pas dités sé bajramit éshté haram.

Sasia e sadakasé sé fitrit

Sic u pérmend edhe mé parg, né hadithet lidhur me
sadakané e fitrit béhet e ditur se, né kohén e té Dérguarit
té Allahut (s.a.s), ky adhurim pasuror éshté kryer né sasing
1 s (njési mase prej 3.350 kg) nga léndét ushgimore
té pérdorura mé shumé né até periudhé, si hurma, elbi,
rrush i thatg, etj. Vec késgj, rréfehet se sipas praktikés sé
sahabeve, mes té ciléve ndodheshin edhe kalifét rashiding,
éshté dhéné sadaka fitri né gruré né masen 1/2 sa.

Personat té ciléve mund t'u jepet sadakaja e fitrit

Vendet ku mund té jepet sadakaja e fitrit me vendet
ku mund té jepet zekati, jané t& njéjta. Nisur nga Kjo,
personave gé nuk mund t'u jepet zekat, nuk mund t'u jepet
as sadaka e fitrit.

Personat gé nuk mund t'u jepet zekat jané kéta:
personat qé konsiderohen fetarisht té pasur (qé zotérojné
sasing nisab pavarésisht nése éshté rentabél apo jo),
gruaja e personit qé jep fitér, té aférmit bazé (néna-babai,
giyshja-gjyshi), t& aférmit e nivelit té dyté (femijét, nipérit
dhe mbesat), té aférmit qé ka nén kujdestari. Personi qé
jep sadakané e fitrit, duhet t'u japé pérparési té varférve té
vendit apo mjedisit ku banon, farefisit g¢ mund té banojé
edhe larg, té varférve me moral t&€ miré dhe nxénésve.

Personi gé jep sadakané e fitrit, mund t'ia japé até si njé
té varféri té vetém, ashtu dhe duke ua shpérndaré disa
té varférve. Por, pér sa i pérket pérballimit t& nevojave té
personit té varfér, dhénia njé té varféri eshté mé e mire.
Ndérkaq, disa persona mund t'ia japin fitret njé té varféri
te vetém.

Shképutur nga libri “Ditét dhe Netét e mira né Islam”
Késhilli Botues, KMSH
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Megjithése i shkurtér, Bajrami €shté
nje pjesé e bekuar kohe gqé mbart né
vetvete begating, mirésiné dhe gézimin e
javéve, madje té muajve té tére.

Bajrami éshté njé lehtésim i shpirtit,
éshté kénagésia e brendshme qé
buron prej shpresés sé pérmbushjes
sé adhurimit dhe pérfitimit té faljes prej
Allahut, Méshiruesit Fugiploté.

Bajrami éshté dita ku takohet forca
e té pasurit me dobésiné e té varfrit
né dashuri, méshiré dhe drejtési e
sendértuar né zekat, bamirési dhe
perkrahje.

Bajrami éshté dita e lehtésimit té
brengave, éshté dita e shpresave té rejs,
éshté dita e té kujtuarit pér njéri-tjetrin,
éshté dita e njé jete té re, e pendeses
pér gabimet dhe e projekteve té veprave
té mira, dita kur mérité, hatérmbetjet,
xhelozia dhe smira marrin fund, éshté
dita kur falen gabimet e té tjeréve, dita e
ripértéritjes sé veéllazerisé, migésise dhe
dashurisé pér njeriun dhe njerézoren.
Bajrami éshté solidarizim me masat.
Pér ata gé nuk kané asnjé mundési
materiale eéshté buzégeshje, éshté
pérkrahje sociale, éshté lutje e singerté
pér cdokend.

Bajrami éshté simbol i pages, i getésisé
shpirtérore, i lartésimit t& Allahut dhe
i shpresés sé arrities sé kenagésisé
sé Krijuesit, & éshté géllimi final pér
besimtarin.

Né Bajram ka njé pérkujdesje tjetér
hyjnore, ka njé kéndvéshtrim plot
surpriza prej pértej gigjve, té tillé gé nuk
mund té arrihet né dhjetéra dité apo javé
e madje edhe mé shumé qé nuk jané
Bajram.

Ne e dimé gé ¢do mirési dhe adhurim
merr vleré né masén e pranimit dhe
kéndvéshtrimit gé Allshu ka né té
prandaj mund té themi q& Bajrami
éshté kohé gézimi, sepse Allahu késhtu
e ka kérkuar té jeté. Padyshim gé ky
gézim éshté i lidhur dhe né pérpjesétim
té drejté me vlerésimin dhe njohjen e
domethénies sé& bukurive dhe gézimit
qé Bajrami péshpérit embél né shpirtin e
besimtarit.

Botékuptimi dhe pritshmeéria joné prej
Bajramit éshté siharigi i faljes. Bajram i

vérteté pér besimtarin éshté pastrimi
prej mékateve. Eshté e pamundur
té konceptojmé me receptorét tané
|éndoré kéndvéshtrimin dhe trajtimin
e posacém gé Allahu na ka premtuar,
por ne i besojmé aq fort premtimit té
Tij, saqé duket sikur e ndiejmé aromén
e mirésive gé Ai ka pérgatitur pér ne. Pér
diké gé nuk e njeh botén plot mister té
besimit kéto mund té duken si fantazi
dhe romanca, ndérsa zemrat gqé kanée
provuar émbélsiné e besimit, e diné
fare miré se Allahu gé na solli prej higit
né ekzistenceé, gé na dhuroi jetén dhe
aftésiné ta jetojmé até, gé na krijoi si
njeréz dhe jo digka tjetér, gé na vuri né
shérbim diellin e hénén, giellin e tokén e
cka mes tyre, gé na dha mirési pa fund
e pa u kursyer, padyshim gé do té na
ringjallé né botén e amshuar pér té na
falur mé shumé, sa té na habisé e té na
mrekulloje me surpriza g€, bazuar né
pershkrimin profetik, nuk kané mundur
té hyjné as né imagjinatén toné.

Ne besojmé né madhéshting e Zotit,
besojmé qgé thesaret e pasurisé sé Tij
nuk mbarojné, sikurse besojmé gé Ai do
1€ na japé shume e shumé heré me tepér
se pritshmérité tona.

Festa joné e Bajramit nuk i ngjan
festave té kulturave té tjera. Edhe né
Bajram géndrimi i besimtarit reflekton
seriozitet me gjithé gézimin gé Bajrami
i dhuron, né sjelljet e tij nuk ka tepri, né
levizjetetijnuk mungon ekuilibri, ai feston,
por nuk llastohet, né kéndvéshtrimin e tij
pasqyrohet edukata kur'anore.

Sikurse né kohét e tjera edhe né
Bajram besimtarét jané té hapur ndgj
urdhrave té Allahut dhe té té Dérguarit.
Késhtu né marrédhéniet me té tjerét
ata karakterizohen nga ndjenja e
dhembshurisg, dashurisé dhe respektit.

Bajrami éshté festé, éshté simbol
i gézimit, i pages dhe i mirésisé. Zoti
késhtu e ka zgjedhur, prandaj neve na
takon ta vlerésojme.

“‘E kush  madhéron  dispozitat
(simbolet) e Allahut, ajo éshté shenjé e
devotshmérisé sé zemrave” (Haxh, 32).

Le té gézojmé dhe ta shijogjmé me
shpirt e me zemér kété feste té bukur e
plot hijeshi.
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ROLI | SHKENCES NE ORGANIZIMIN
E ATMOSFERES SE BAJRAMIT

Muyslimanét anéekénd botés, sé shpejti do té festojné
Fitér Bajramin. Edhe pas kétij bajrami, né mesin e shgiptaréve
myslimané pa dyshim do té dégjohen komentet “po
edhe gjaté kétij Bajrami mungoi atmosfera festive’, dhe
‘bajramét nuk jané si kané gené dikur’, duke treguar né kété
menyré kegardhje pér atmasferén festive t€ bajraméve té
dikurshém. Karima Burns né punimin gé po e sjellim me
kété rast, pérpiget té aktualizoje kété problematiké dhe
duke shfrytézuar arritiet e shkencés bashkékohore dhe
mésimeve psikologjike t€ paragitura pér myslimanét e
hemisferés Peréndimore me keshilla praktike se si bajramin
ta b&jmé té kéndshém pér shpirtat tang, zemrat, syté dhe
veshét, kénagési e cila do té mbetet pérgjithmoné né
kujtimin e bukur té gdo myslimani, sidomos té vegjélve tané.
(Pérkthyesi)

Myslimanét né Ameriké dhe né Peréndim e diné miré
si duket atmosfera e Krishtlindjeve. Cdo dhjetor pérderisa
shétisin népér gendrat tregtare, rrugéve dhe dyganeve, né
gjér pérhapet aroma e émbeélsirave, pishave dhe cimetit
té Krishtlindjeve. Pa dyshim bile edhe myslimanét gé nuk
jetgjné né Ameriké hapin syté né titujt e gazetave dhe
pyesin: pér ¢faré jané té gjithé té emocinuar’? Ndérsa ne si
myslimané natyrisht pyesim né ¢faré ményre sitek fémijet
tané mund té zgjojmé késo ndjenja emacionesh kur éshté
né pyetje Bajrami’?

Atmosferén e Krishtlindjeve éshté véshtiré ta *kopjojmé”.
Mirépo, myslimanét mund té krijojné atmosferén e bajramit
e cila fémijéve té tyre do t'u sjellé gézim dhe mbush zemrat
e tyre, bile edhe né mesin e pishave té Krishtlindjeve dhe
sajave té babadimrit.

Né fund, e téré kjo éshté gjé e shkencés. Studimet
kané treguar se shfrytézimi i té gjitha shqisave tona éshté
meényra me e miré pér té pushtuar informatat dhe térésisht
“‘me ngjalle” njé ndodhi. Njé festé, duhet té zgjojé te individi té
gjitha shqisat: zemrén, imagjinatén, intelektin, syrin, veshin,
shqisén e shijes, si dhe shgisén e aromés dhe prekjes.

Femijét mésojné gé té ndigjné gézim dhe emocione
gjaté secilés Krishtlindje, né realitet pér arsye se kété festé
e duan me té gjitha shqisat e tyre. Me zérin e tyre kéndojné
kéngé té krishtlindjeve, duke shfrytézuar imagjinatén e
tyre dégjginé tregime pér babadimrin, me zemér luten,
me gjuhé shijojné émbélsirat, me vesh dégjojné kéngét e
krishtlindjeve, me duar prekin gjilpérat e pishés, me shqisén
e té nuhaturit ndigjné aromén e émbélsirave dhe cimetit,
ndérsa né secilin kénd shihen shtépité e zbukuruara me
drita. Duke shfrytézuar shkencén edhe ju té njéjtén ndjenjé
mund té krijoni tek fémijét tugj gjaté Bajramit.

Shgisa e té nuhaturit éshté shgisa mé e réndésishme
kur éshté né pyetje festimi. Ekziston njé lidhje shumé e forté
né mes shaisés sé nuhaturit dhe memories. Procesuirimi i
aromés eéshté direkt i lidhur me sistemin limbik ku &shté e
vendosur memoaria dhe emocionet.

NE€ realitet shqgisa e t€ nuhaturit éshté shumeé e
fugishme sagé ky kapacitet i sgj shfrytézohet né disa
shkolla pér té pérshpejtuar procesin e mésimit.

Neése shikojmé pas né histori, do t€ shohim gé shqisa
e té nuhaturit pér kété géllim éshté shfrytézuar gati né
té gjitha kulturat dhe religjionet. Késhtu kisha ortodokse
greke njeh filozofiné e “pérfshirjes” t€ gjithé pesé shaqisat
né shérbesén rituale. Pér té térhequr shqisén e t€ nuhaturit
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p.sh. ndizet timjani. Pérté filluar javén e re né hebreizém gjaté
ritualit Havdaliti cili mbahet né fund té Sebatit, shfrytézohet
kutia me eréza. Pér kété géllim pérdoren zakonisht erézat e
forta dhe me aromeé té kéndshme sikur cimeti, miroxhia dhe
kardamomi.

Boston Globe pér kété géllim paraqiti q& tek personat
ndjenja e nostalgjisé nxitet me aroma t& ndryshme.

Ata qé jané lindur mé 1920, 1930 dhe 1940 kané
keté ndjenjé kur ndiejné aromén e luleve, gjrit t€ detit, barit
€ kositur dhe gjetheve té djegura, ndérsa ata gé kané lindur
meé 1950, dhe 1970, béhen nostalgjiké kur ndigjné aromén e
mjeteve pér pastrimin e dritareve, llakut pér floke, kremit pér
diell dhe flamasterit.

Gjithashtu edhe myslimanét déshirojné gé féemijét e
tyre t€ ndigjné mé tepér nostalgji pér aromén e bajraméve
se sa aromén e krishtlindjeve ose disa festave tjera
peréndimore.

Njé prej gjérave e cila ka aromé té kéndshme gjaté
ditéve t€ Bajramit &shté dreka e Bajramit. Mirépo, pér té
ngulitur njé ngjarje fugishém né memorien toné atéheré
bashké me t&€ né nj¢ ményré duhet ‘lidhur ndjenjén
karakteristike t& aromés” Pér kété arsye, gjaté bajramit
myslimanét nevajitet té pérpigen te bejné gjella té shijshme
me aroma té forta né pérgatitjen e té cilave shfrytézohen
eréza t& ndryshme aromatike sic éshté cimeti, karafili,
majdanozi, et].

Pérvec aromeés sé gjellés, atmosfera gjithashtu duhet
zbukuruar edhe me aroma té tjera t€ kéndshme. Pér kété
géllim mund té shfrytézohet vaji eterik, ose timjani, por gé
aroma duhet té jeté e veganté dhe karakteristike pér bajram.
Gjithashtu mund té shfyrtézohet edhe vaiji i tréndafilit. Si
alternativé secili person pér vete mund té béjé kombinimin
individual t€ vajrave. Késhtu gé té keté parfumin personal
pér ditét e Bajramit (ose né hapésirat e shtépisé sé tij) mund
té rregulloje atmosferén festive specifike. Bergamaoti me
njé dozé té limonit ose tangerinés do té ishte kombinim i
pérkryer pér disponim festiv.

Té gjitha kéto kombinime té aromave mund té
shfrytézohen ose né formé timjani ose parfumi.

Natyrisht, shgisa e té nuhaturit shkon doré pér dore
me shgisén e té shijuarit. N& realitet shqisa e t€ shijuarit
éshté e njohur pér drekén e Bajramit.

Receptorét pér shije apo gustative pér cdo jave deri
dhjeté dité shpenzohen, e sidomos pas pesedhjete vijetéve
1€ jetés. Me plakje shqisa e shijés nuk éshté aq e mprehté.

Né kété ményré pjesa e pérvojave mé té méedha
gustative pa médyshje do t& mbetet gjithmoné e mbyllur
né shaisén e té nuhaturit. Natyrisht, nése déshirgjmé gé ta
shfrytézjomé maksimalisht kété shqisé, atéheré pérgatitjia e
veganté e “ushgimeve té Bajramit” sikur gé jané émbélsirat
ose tortet e Bajramit do té ishte gati njé opcion i pérkryer.

Shqisa e té parit éshté shqisé vijuese shumé e
réndésishme. Afro 70% t€ receptoréve toné té shaisave

jané té vendosur né sy dhe népérmes shikimit té botés né
1€ cilén jetojmé ne arrijmé ta vlerésojmé dhe kuptojmé.

Me paré gé té gjithé jané né rroba té reja éshté
kénagési pér syté. Mirépo, myslimanét té cilét jetojné né
mesin e veshjes sé peréndimoréve ndonjéheré zvogelojné
réndésiné e rrobave t€ zbukuruara té Bajramit dhe késhtu
fémijéve té tyre me rastin e festés s& Bajramitiu blejné rroba
té reja xhins ose fanela té zakonshme. Né vend té késgj, ata
né keéto dité té bukura fémijéve mé té vegjél duhet tiu blejné
rroba té zbukuruara me ngjyra té shumta té gézueshme.

Né kété kontekst, né shumé vende t€ Lindjes s&
Afért mundésité e shqisés sé dégjimit pranohen si fakte
té gatshme, ndérsa myslimanét né Evropé dhe Amerike,
mjerisht, zakonisht té nj€jtat i harrgjné.

Né Egjipt si dhe né shumé vende arabe, gjaté kohés
sé Bajramit népér rrugé dégjohen tingujt e tupanéve dhe
muzikés nga radio. Né peréndim ku né muzikén e forté né
vendet publike zakonisht shikohet me kritiké, myslimanét
né realitet mbesin té privuar nga tingujt e Bajramit. Pér kété
myslimanét gé nuk kané traditén e muzikés sé bajramit, tani
njé té tille duhet ta ndértojné. “Muzika” e paré gé duhet pasur
parasysh éshté gjithsesi melodia e Kuranit. Pastaj pér té
rinjet dhe té moshuarit mund té zgjidhen ilahi t& ndryshme
me t€ cilat do té zbukurohej atmosfera festive e Bajramit.

Neé kété kuptim, me shgisén e té prekurit éshté
véshtiré me manipuluar. Mirépo, pas shqisés sé té nuhaturit
pa dyshim kjo &shté shgisa mé me réndési. Kjo pér shkak se
lekura éshté organi trupor mé i madh, pesha e té cilés arrin
2.5 deriné 4.5 kg.

Pérveg késgj, studimet e shumta kané treguar
se shqgisa e té prekurit éshté me réndési kruciale pér
zhvillimin e fémiut Késhtu shagisa e té prekurit éshté celés i
ekzistencés soné dhe ndoshta edhe celés i ekzistencés sé
bajramit né peréndim.

Pérjetimin e Bajramit népérmes shaqisés sé té prekurit,
myslimanét te fémijét e tyre mund ta pérshpejtajné duke
iu bleré dhurata té béra nga leshi i buté apo nga materiali
i méndafshit. Gjaté kohés s& Bajramit fémijét duhet
pérgafuar mé tepér se zakonisht dhe duke i nxitur gjaté
falies t& kénagen né pérjetimin e sexhadeve té buta dhe
tepihave té bukur té xhamisé.

Né fund duhet pérmendur zemra dhe ndjenja e
imagjinatés. Gjaté ditéve t& Bajramit fémijéve u duhet
treguar ngjarje t€ ndryshme si ka gené Bajrami i prindérve
ose si shenohet Bajrami né vendet tjera.

Edhe pse sot mund té gienden libra t& shumté ku
jané pérmbledhur tregimet e Bajramit, megjithaté, tregimet
me te bukura do t€ ishin ato g€ jané té bazuara né pervojen
personale.

Pérktheu: Prim.dr.med.sc. Ali F. lljazi
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TERMI
“KITAB” - LIBRI

Fjala libér éshté formuar nga rrénja e foljes ‘ke-te-be’
Paskajorja e késaj foljeje e cila éshté el- ketb,dhe do té
thoté té lidhesh IEkurén né lekuré ose njé shtresé né
shtresén tjetér me njé litar. Né kété kuptim 'ketebtu's-
sekae’ do té thoté ‘e kam lidhur torbén’. Si term, vjen né
kuptimin té ngjiten shkronjat njéra me tjetrén me shkrim’
Ne kéete kontekst, gjo i referohet lidhjes midis shkronjave
dhe fjaléve. Né kété aspekt, zérat gé dalin nga goja me nje
gjendje té renditur, kéta tinguj mund té quhen gjithashtu
'libér, nuk ka pse té shkruhen. Pér kété arsye, né baze té
kétij kuptimi, fjala e Zotit edhe nese nuk éshté e shkruar
i thuhet 'kitap' Sepse, fjala ‘kitap’ e cila kalon shpesh ne
Kur'an, jo gjithmoné e paraget ose i referohet ményrés se
shkruar té Kur'anit; Fjalét e Zotit gé tregojné njé renditje,
unitet té vetém quhen ‘shkrim’

| gjithé universi éshté njé téresi fjalésh gé ka ardhur
né perfundim me fjalén ‘béhu’ me fuginé e Tij, dhe né
keté kuptim, universi me kéto fjalé ka marré gjendjen e
njé libri. Me pak fjalé, asgjé nuk mbeti mangut né Librin
Kryesor (Levhi Mahfudh) gé Allahu krijoi né Dijen e tij té
pérjetshme. Né fakt, disa filozofé islam jané deklaruar se
universi krijohet pérséri ose vazhdimisht nga Zoti né ¢do
moment dhe se ekziston njé vazhdimési midis kétyre
krijimeve. Kétu kemi pérdorur ‘kohén e shkuar' pér té
kuptuar temén, dhe mund ta shprehim kété me ‘kohén
e tashme’ dhe ta zgjasim/shtrigjm até gjaté gjithé kohés.

S'ka asnjé kafshé né Toké e té gjitha shpendét ge
fluturojné me krahét e tyre, gé té mos jené né njé grup
té ngjashém me ju (né krijim dhe ekzistim). Ne nuk kemi
harruar asgjé né Libér (Levhi Mahfudhin)’. Pastsj do té
tubohen te Zoti i tyre. (En'am: 38)

Peréndia i ka gelésat e té gjitha fshehtésive dhe vetém
Aiidiato. Aidi¢'ka né toké dhe né det; asnjé gjeth nuk bie,
pa e ditur Ai, dhe nuk ekziston asnjé kokeérr né thellésité
e tokes, as e freskét as e thaté, e té mos jeté shénuar né
Librin e qarté (Levhi Mahfudh). (En'am: 59)

Gjithgka e shkruar dhe gjykuar me krijimin del né kohén
e duhur; Cfarédo gé po ndodh né té gjithé universin,
patjetér qé po ndodh sipas kétij shkrimi (pércaktimi).

S'ka mjerim (fatkegési) gé¢ e godet Tokén dhe juve,
pérveg asaj qé éshé shénur mé paré ne Libeér, - kjo pér
Perénding, me té vérteté, éshté lehté! (Hadid: 22)

Kjo do té thoté, origjina e Librit, burimi, éshté dija e
Allahut. Cdo genie né univers dhe ¢do ngjarje gé ndodh
ndodhét né njohjen e para-pérjetésisé sé Allahut. Kur'ani
késgj dije i referohet me emra té cilat kané njé kuptim
té pérbashkét si ‘Kitab-liber, Ummu'l kitab-néna e librit,
Levh-i Mahfudh, Imam Mubin. Universi éshté ményra e
hapjes sé ketij libri, cdo moment gé kalon, prej kétij librit
del njé pjeseé tjetér né pah. Allahu gjaté gjithé historisg,
kohé pas kohe kété libér, e ka dérguar te njerézit né forme
té permbledhur prej shkronjave gé krijohen fjalét, prej
fjaleve gé krijohen gjetet, dhe prej ajeteve gé formohen
suret népermjet pejgambereve gé ka zgjedhur né mesin
e njerzeve. Né kete kuptim, librat e shejté si Tevrati, Inxhili
dhe Kur'ani mund té thuhet se jané shpjegim i mbledhur
né faget e universit. Cdo gjé né univers, dhe ¢do ngjarje
qé do té ndodhé edhe né keto libra ka sfere dhe thelb.
Tani, né dritén e kasaj diturie themelore, pér rendésiné
dhe kuptimin e librit, le ta shikojmé edhe me kuptime
tjera anésore;

1. Libri, ashtu si¢c e kemi theksuar me siper vien me
kuptim i shkuruar ne fage: E, sikur Ne ta zbritnim ty njé
Libér té shkruar né letér; e ata ta preknin me duart e tyre,
ata gé nuk besojné, me siguri do té thonin: “Kjo s'éshte
gjé tjetér, pérpos njé magji e hapét”. (En'am: 7)

2. Libri, po ashtu perfshin edhe kuptimin njé heré té
kerkohet pastaj te krijohet: Peréndia ka shkruar (né Librin
e shenjté “Levhi Mahfudh”): “Uné dhe profetét e Mi do té
fitojmé me siguril” — Peréndia, me té vértete, éshté i forté
dhe i Plotéfugishém. (Muxhadele: 27)

3. Libri vjen né kuptim, té geveris dhe té obligoj: E,
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ata gé u béné besimtaré mé vong, - gé emigrojné dhe
luftojné bashké me ju, - ata radhiten me ju, kurse ata
(besimtaré) qé jané né lidhje farefisnore - sipas Librit
té Peréndisé - jané mé té afért pér njéri-tjetrin. Me té
vértetg, Peréndia éshté i dijshem pér ¢do gjé. (Enfal: 75)
Ju éshté urdhéruar agjérimi... (EI-Bekareh: 183) namazi,
éshté detyré e obligueshme pér besimtaré né kohé té
caktuar. (En-Nisa: 103)

4. Libri, té besh té futesh brenda né té: Regjistrona
neve bashké me déshmitarét! (Ali Imran: 53)

5. Po ashtu libri vien edhe né kété kuptim ‘'njé argument
i dérguar nga Zoti: Ka disa njeréz gé polemizojné pér
Peréndiné - pa kurrfaré dijenie, dhe pa kurrfaré baze dhe
pa Libér té shenjté. (Haxh: 8)

6. Meté vérteté, njé grup nga ithtarét e Librit pérdredhin
gjuhét e tyre (duke lexuar Librin), gé t& mendoni ju se ai
faré leximi éshté prej Librit, e ajo né té vérteté nuk éshté
prej Librit. (Ali Imran: 78)

Né ajete, libri i paré né pérgjethsi vien né kuptimin si
libér i Zotit; pra, Levh-i Mahfudh, Ummu'l-Kkitab, ose libri i
universit po ashtu dhe me kuptim liberi Zotit sikur Kur'ani,
Tevrati dhe Inxhili.

Librii dyté, meqe gjetiflet né lidhje me hebrejté atéheré
éshté Tevrati, pra, né fakt mund té quhet ‘'megé nuk éshté
né Tevrat. Sa i perket librit té treté, éshteé libri gé flitet pér
librin e Zotit gé hebrejté e kané shkruar me dorén tyre si
né vend té Tevratit. ‘Mjer ata gé me duart e tyre shkruajné
veper (té rrejshme)’ (Bekara: 79)

7Libri, po ashtu vien edhe né kéto kuptime ‘shkrim,
leterkémbim, letér: E, ata gé gjenden né pushtetin tug
(skllavét dhe skllavet) qe kérkojné té lirohen (duke e
kompensuar veten) shkruani (lidhni kontratén), nése dini gé
jané té miré. (Nur: 33) Shko me kété letér timen. (Nem!l: 28)

8. Libér, do té thoté “Sheriat’, ligiet e Zotit, pra né
kuptim té pérgjithshem té vendimeve.

9.Libri poashtu ka edhe nje emértjeterte rendésishem,
ajo béhet nga shkruarja e veprave té njerézve gjaté
jetés sé tyre né dynja. N& Kur'an urdhérohet'Na do ta
shengjme até qé flet' (Mejrem: 79)Do tia paragesim
atij né Ditén e Kijametit - librin g& do ta gjejé t& hapur: (i
thuhet): “Lexoje librin ténd” (Isra: 13-14) Njerézit né ditén
e llogarisé do ta marrin librin e tyre sipas veprave gé kané
béré né dynja, nga e djathta, e majta ose nga mbrapa ose
para, dhe kéto ndahen né tri pjesE; t& parét, té djathtét
(shoku i djathté) dhe t& majtet (shoku | majté).

Po, po, me té vérteté, Librii mékataréve éshté né Sixh-
xhin, e, ata e di ti se g'éshté Sixh-xhin? (Ai éshté) Libri
i shkruar..Po, po, me té vérteté, Libri i t€ ndershméve
éshté né II-lijin, E, a e di ti se ¢'éshté II-lijjin? Ai éshté Libri
i shkruar gé e déshmojné té aférmit (engjéjt) e Peréndisé.
(Mutaffifin 7-9, 18-21) Kéto ajete me té verteté jané
shumé ndikuse né kété pjesé. Njerézit até se cfaré
punojné n'dynja ajo pergatitet né njé libér pér ata se cfaré
pozicioni do t& kené né Ahiret; krijon poste té larta dhe
té thella pér banorét e tyre. Cdo fjalé dhe vepér e njeriut

shkronje per shkronje, madje fjalé pér fjalé ai e ndérton
vendin e tij né Ahiret me ‘shkrim’. Kur'ani éshté librii fundit
geé éshté ruajtuar ashtu si¢ ka zbritur prej Zotit, universin
dhe ¢do ngjarje né univers ai e permledh né shkronja dhe
fjalé. Né té verteté, né Kur'an ka shume ajete gé jané té
pérbashkéta me Kuranin dhe Librin Kryesor: ‘Elif, L&m,
Ra. Kéto jané ajetet e Librit té garté! Na e zbritém kété
Kur'an né gjuhén arabe, pér ta kuptuar ju. (Jusuf: 1-2)
'Kéto jané ajetet e Kur'anit dhe Librit t& garté’ (Neml: 1)
Né Kur'an aty ku kalon libri si (liber i hapur), né kuptimin
e tij té pérgjithshem éshté Libri. Allahu ata gé i bekoi me
dijen e Tij prej ketij libri ata mund té sjellin njé objekt/send
sa hap e mbylle syté nga qgindra kilometra largési: ‘Ai, gé
ishte i pajisur me dijen e Librit - prezent te Sulejmani, tha:
“Uné do té ta sjellé ty até - sa gel e mbyll syté’ (Neml: 40)

Librat hyjnor njeriut i tregojné rrugé, éshté lajmétar,
méshiré, dhe pér njerézit g& besojné éshté burim i rrugés
sé drejté. Kéto libra jané dérguar pér njerézit gé né ¢do
temé gé ka mosmarréveshje ata té japin gjykim sipas
kétyre. Jané dérguar gé té rregullojné jetén e njeriut mbi
‘Mizan (balancé) dhe Demir (autoritet). Qe ta nxjerrin
njeriun nga errésira né drité dhe nga zullumi pér né
drejtesi.

(Dikur) té gjithé njerézit i kané takuar njé bashkésie
(pastaj lindi mospajtimi ndér ta), dhe Peréndia u ka
dérguar profetét si sihariques dhe si frikésues, dhe me
ta dérgoi Libér né té cilin giendej e vérteta, gé me te, té
gjykoheshin njerézit pér ato gjéra gé nuk jané pajtuar.
Mirépo, njerézit u grindén ndérmjet veti, pasi gé u erdhén
argumentet e garta, nga zilia e njéri-tjetrit; dhe atéheré
Peréndia, me autorizimin e Vet i udhézoi besimtarét gé ta
kuptojné té vertetg, lidhur me até qé nuk u pajtuan ata.
- Se, Peréndia e shpie né udhé té drejté até gé don Ai.
(Bekara: 213)

Me té vérteté, Ne i kemi dérguar profetét Toné me
argumente té garta dhe me ta u kemi dhéné librin dhe
terezitg, (drejtésing): qé njerézit té veprojné drejt; kurse
hekurin e kemi krijuar, se, né até ka tmerr t&€ madh, po
edhe dobi pér njerézit dhe gé Peréndia té déftojé ata
gé ndihmojné besimin e Tij dhe té dérguarit e Tij — pa i
paré. Me té verteté, Peréndia éshté i fugishém dhe i
madhérueshém. (Hadid: 25)

Elif LAm Ra. Ky éshté Libri, gé ta kemi shpallé ty,
gé njerézit ti nxjerrish nga errésira né drite, me lejen
e Zotit té tyre, né rrugén e té Plotéfugishmit dhe té
Falenderueshmit. (Ibrahim: 1)

Na ta kemi shpallur ty Librin, vetém qgé tju shpjegosh
atyre até pér té cilén ata nuk pajtoheshin, dhe (qé té
jeté) udhérréfyes dhe méshiré pér njerézit gé besajng”
(Nahl: 84)" E, para Kur'anit ka ekzistuar Libri i Musait —
udhérréfyes dhe méshiré. E, ky (Kur'ani), Libér vértetues
(i librave té shpallur) né gjuhén arabe pér t'i paralajméruar
ata gé bgjné zullum dhe pér ti sihariquar bamirésit. (
Ahkaf: 12)

Pérktheu: Haki Sahitaj
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Dokumentet e shumté historiké dhe studimet rreth
jetés e veprés sé Hafiz Ali Ulginakut nxjerrin né pah vlera
té padiskutueshme té njé niveli intelektual té€ denjé pér
njé elité jo vetém pér kombin toné, por edhe mé gjeré. Né
fakt ka gené veté personalitetii tij jo vetém né sherbim té
fesé, por edhe né shkrimin, ruajtjen e pérhapjen e gjuhés
shqipe, si dhe né mbrojtjen e trojeve shgiptare me armé
né doré, gé ka shtyré studives té shumté brenda dhe
jashté trojeve shqiptare, pér t'u marré me plot pasion me
aktivitetin dhe veprat e Hafiz Ali Ulginakut.

Hafiz Ali Ulginaku éshté njé figuré e shquar fetaro-
atdhetare, gé i pérket periudhés sé Rilindjes Kombétare,
por gé nderohet né té gjitha trojet shgiptare. Lindi né vitin
1855, né Ulgin, né lagjen “Rané’, gé ndodhet prané detit.
Eshté djali i Jakub Behlulit, gé rrjedh prej nje familje t&
njohur barkétarésh. Ali Ulginaku ishte njé djalosh i zgjuar,
késhtu gé babai i tij e dérgoi pér t& mésuar te dijetari
mé i njohur i Ulginit, myderriz Salih Hylja. Myderriz Salih
Hylja ishte njé pedagog i dalluar, hafiz i shquar, atdhetar i
déshmuar. Né kohén e “Lidhjes sé Prizrenit” (1878-18871),
Hafiz Salih Hylja udhéhigte degén e “Lidhjes sé Prizrenit”
né Ulgin. Hafiz Ali Ulginaku, si nxénés i Medresesg, Iuftoi
me pushké né doré pérkrah profesorit té tij, Myderrizit
Salih Hylja, duke luftuar pér liri dhe duke i mbrojtur
trojet shgiptare nga Mali i Zi. Kur Mali i Zi i pushtoi trojet
shqiptare, né vitin 1880 mbi 400 familje shqiptare u
detyruan té largohen nga Ulgini dhe fshatrat, duke u
shpérngulur né Shkodér e rrethe. Ndér kéto familje ishte
edhe familja e Hafiz Ali Ulginakut.

Mé pas, duke gené se familja e tij u shpérngul né
Shkodér, e pérfundai shkollén e mesme né medresené
e Bushatllinjve. Shkollimi i tij do té luante njé rol tepér
té madh jo vetém pér marrjen e dijeve, por edhe né
formimin e personalitetit si dhe brumosjen me ndjenjén e
dashurisé pér atdheun, kombin e gjuhén. Né Shkodeér, te
Hafiz Ali Ulginaku patén ndikime mésimet dhe pérvojat
e personaliteteve té shquara té kohés, si né fushén e
fesg, ashtu dhe até té kulturés e progresit si: Daut Borigi,
Jusuf Tabaku, Sheh Shamia etj. Né vitin 1882 fillon punén
si mésues i shkollés fillore té lagjes sé vjetér “Dudas”
té qytetit t&é Shkodrés. Né vitin 1884 e transfergjné né
Lezhé si mésues dhe si imam. Njé ndikim t& madh pati
dhe jeta e tij né Lezhé, ku gjeti njé pérkrahje t€& madhe
nga banorét e asaj zone. Personaliteti dhe njohurité e
tij rané né sy té banoréve té Lezhés, té cilét propozuan
pér ta graduar me titullin myfti i Lezhés. Autoriteti mé i
larté fetar né Stamboll e miratoi kété kérkesé né vitin
1889. Meé 23 prill 1913, Hafiz Ali Ulginaku ndérroi jeté
né Lezhé, por u varros né Shkodér, ku ishte organizuar
njé ceremoni mbresélénése, né té cilén merrnin pjesé té
gjithé banorét e Shkodrés. Studiuesit e shumté e rendisin
Hafiz Ali Ulginakun ndér figurat mé té ndritura né fushén
e letérsisé, té gjuhésise, té arsimit dhe té fese.

Né fushén e letérsisé, njihet sidomos pér pérkthimet
me mjaft vlera. Né vitin 1873 né Ulgin pérkthen né shqip
Mevludin e shkruar nga poeti me famé Sulejman Celebi
nga Bursa e Turgisé. Ka pérkthyer vargjet "Huda Rabbim”
té dijetarit dhe filozofit turk Hakki Erzurum. Pérktheu
dhe pérshtati né vargje edhe disa njohuri fetare si njé
libér besimi t& vogél. Té tria kéto vepra u shtypén né
Stamboll né vitin 1887 né njé libér té vetém. Duke gené
se kéto pérkthime né shqip ishin béré né bazé té alfabetit
arabo-osman té asaj kohe, né vitin 1936, i biri i tij Hafiz

Seiti, kujdeset pér daljen e ribotimit me alfabet shqip
té Mevludit nén titullin “Mevludi Sherif". Pérveg kétyre
veprave té botuara, né doréshkrim ka hartuar njé abetare
dhe tre fjaloré t& ndryshém. Fjalori i paré éshté né vargje,
turgisht-shqip. Fjalori i dyté éshté Fjalor Alfabetik,
turgisht-shqip, kurse fjalori i treté éshté Fjalor shqip-
turgisht, i cili pérbéhet prej 4000 fjalésh.

Mevludi né shqip, si kryevepér

Mevludi éshté vepér e poetit t& njohur turk, Sulejman
Celebiut, té cilén e ka pérkthyer né gjuhén shqipe Hafiz Ali
Ulginaku. Ky pérkthim éshté pérshtatje né gjuhén shaipe,
éshté njé poemé qgé i kushtohet lindjes se Pejgamberit,
Muhamedit a.s. Kété vepér Hafiz Aliu e ka pérkthyer né
moshén 18 vjecare, né vitin 1873, kurse éshté botuar
mé 1885. Kjo vepér pranohet si kryevepér sepse e ka
udhézuar, frymézuar shume brezin jo vetém né aspektin
fetar, por edhe né até kombétar. Ky Mevlud duhet trajtuar
e pasqyruar si segment i veganté i letérsisé. Ai pérmban
né brendi teologji e filozofi, mistiké e didaktiké dhe brenda
vlerave fetare duken vlerat atdhetare e universale.
Sipas studiuesve, Mevludi i Hafiz Ali Ulginakut mbart
vlera t&€ médha edukative dhe estetike. Né kété vepér
zé njé vend té réndésishém pérsosméria morale dhe
shpirtérore, gé duhet té jeté si shembull pér tu ndjekur
nga té gjithé. Meviudi né shqip i Hafiz Ali Ulginakut u
pergafua dhe u kéndua brez pas brezi né té gjitha trevat
shgiptare. Nga ana tjetér organizimi i festave popullore,
ceremoniali i krijuar, ka nxitur migésing, bashkimin
popullor, mirékuptimin, véllazérimin dhe afrimin shpirtéror
té njerézve, ndaj Meviudi pérmban edhe vlera té vyera
etnografike. Sipas studivesve té gjuhésisé, Mevludi
pérciell vlerat e kontributit té jashtézakonshém pér
ruajtien e gjuhés shqipe nga ndikimet e gjuhés sllave,
sidomos né trevat shgiptare gé iu aneksuan Serbisg, Malit
té Zi dhe Magedonisé. Njekohésisht ky Mevlud ka ndikuar
dhe né ruajtjen e gjuhés shaipe te shqiptarét gé emigruan
né vende té ndryshme té botés, né Amerike dhe Australi.

Vlerésimet

Neé té kaluarén, pér veprimtaring e Hafiz Ali Ulginakut
éshté shkruar pak pér mungesé hulumtimesh,
gjurmimesh e studimesh, ndérsa mé voné pér shkage
paragjykimesh ideologjike e politike. | pari gé éshté marré
me jetén e veprimtaring e tij éshté shkrimtari, atdhetari,
studiuesi, hulumtuesi, Mithad Frashéri, (1880 -1949)
djali i Abdyl Bej Frashérit, i cili g& né vitin 1926 né revistén
"Dituria’, ka paragitur fakte interesante e té€ pabotuara pér
Hafiz Ali Ulginakun. Pér veprimtariné e Hafiz Ali Ulginakut
mé voneé jané marré studiues té ndryshém si dijetarét e
médhenj e gjuhétarét Aleksandér Xhuvani, Eqrem Cabe;j,
Shaban Demirgj, Faik Luli, Islam Dizdari et;.

Hafiz Ali Ulginakun e kané vlerésuar si poet, gjuhétar,
atdhetar e luftétar, pjesémarrés aktiv né Iufté pér
mbrojtjen e Ulqinit dhe veprimtar i Lidhjes sé Prizrenit.
Kulmin e vlerésimeve té veprimtaris€é sé& Hafiz Ali
Ulginakut e simbolizon miratimi, dekorimi me titullin e
larté nderues “Mésues i Popullit” sipas vendimit Nr. 999,
mé daté 27 dhjetor 1994 nénshkruar nga Presidenti i
asaj kohe, z. Sali Berisha, me ké&té mativacion: “Klerik
dhe intelektual i shquar, studiues i pasionuar, mésues
dhe edukator i nderuar i rinisé dhe i masave popullore,
hartues e pérkthyes i veprave fetare e shkencore”.
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Mendimi i disave asht shumé i guditshém.
Kéta, tue mos e dijé se ¢'dobina i ka sjellé
feja njerézimit, e ngarkojné até me fajin e
mospérparimit. Miré po thanijet e tyne nuk
vértetohen me fakte historike, pér sa i pérket
SE VEertetés.

Kur kombet Muslimane, nér ato kohna,
géndroninné kryeté kulturés, fejaishte burimi
i njé fugije gé kish pér géllim udhéhegjen e
njerézisé né rrugén e vertete té pérparimit e
té lumtunisé sé pérgjithémonéshme. Keté ka
pasé parasysh qytetnimi Islam nér té gjithé
dukjet e ti. Ai u cue nga mezi i nji populli,
gé pat pushue, praktikisht, nga pérparimi
njerézuer.

Islamizmi u ¢fag dhe, pa kalue shumé kohé,
solli njé transformim té ploté. Ishin pikérisht
mésimet e besimit té ri, g&¢ bané mrekulling.
Arabét ishin, pa pérjashtim, pjesa e njerézimit
e lanun ma mbrapa nga cdo piképamje,
fizike, morale, ekonomike, etj. Ata né sajé té
Kuranit, bané pérparime té guditéshme. Ky
ndryshim i me njéheréshém mund té duket
si njé fenomen i jashté-zakonshém, por, po
té merret parasysh gjithé ajo cka ai ka sjellg,
meriton té€ drejtén e respektit.

Kéto shénime mund t€ tingéllojné si
akademike, pér pa ndonji efekt praktik
mbi konditat moderne; miré po, uné nuk
shof no njé gja, praktikisht, té vlefshme né
qyteténimin e tashém, kur ta hegésh pjesén,
qé i ka gjirmat ke islamizmi.

Qytetnimi modern ka té mirat dhe té
kégijat e veta, dhe mund té them se, kultura
e sotgcme, nér fazat e saj té déshirueshme,
asht njé zgjanim gé ka burrue nga ajo gé
islamizmi pat arrijtun.

Pohoj se, konditat e Muslimanéve
té sotcém jané larg nga cka ashté e
déshérueshme dhe pér arsyena té garta. E
para asht mos pérfillia e urdhérave Kuranore.
Kur Muslimanét ishin né kulm té qytetnimit,
llukset, lakmité dhe qejfet personale

filluené t& depértajné nér veprimet e tyne.
Pasurija dhe jeta e rehatshme iu pruni atyne
pértaciné e lethargjing, sé cilave iu shtue
edhe kriza ekonomike; e késhtu i zbriti ata
né giendjen e sotshme. E dyta, mungesa e
karakterit, me té cilin njé person, si Musliman,
duhet té pajoset.

Me kohé do t'a pérshkruajmé nér faget e
késaj té pérmuajshme se cila asht e meta
jongé, dhe vetém atéhere do t& mund ta
kuptojmé e ta ndjgjmé vlerén e Karakterit
t'oné agé té dobishém. Kjo do té mjaftonte
ta shpjegojé té ngelunit ma mbrapa shokéve.

Kétu nuk do té gieni morale té thats, as
fjalé n'eré, por gjana té vlefshme gé mund
té vehen lehté né praktiké, dhe due prej
lexuesve gé me i pranue ato pa frike, se pse
jané pikeérisht ashtu si paragiten né Kuran
dhe né thénijet Profetike.

S'mund t'i pérfundoj kéto té pakta rreshta
pér pa u sjelle nér mend Muslimanéve e
Muslimaneve se veprat bamirése nuk mund
€ gjejné njé shpérblim ma té miré se sa N'até
té shérbimit té fesé sé tyne pér pérkrahjen
e letratyrés Islame né Shgipni, si dhe té
pérhapjes sé saj né rininé Muslimane.

Me pak fjalé po e mbyll kété fleté me
shpresé sé Muslimanét do ta flakin idené
e gabueshme dhe se njé zgjim i vérteté e i
meritueshém, né piképamje fetare, do tagojé
ndér zemrat dhe mendjet e tyne.

SHP./ Kultura Islame, Viti |, Tetor, 1939,
nr. 2, fq. 49
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Cdo ndjenjé na shérben si njé udhézues pér té na
lehtésuar punét né jetén e pérditshme dhe pér té na
mbajtur aktivé. Asnjé ndjenjé nuk éshté e koté por pérjetimi
i forté i disa ndjenjave sjell pasoja té pakéndshme sitek ne
ashtu edhe tek njerézit gé na rrethojné. Ndjenja mé kritike
pér té gjithé ne éshté zemérimi. Né kété shkrim ne do té
fokusohemi tek shpérthimet e zemérimit, kéndvéshtrimi
yneé ndaj tyre dhe tek strategjité e kontrollimit t& zemérimit.

Fillimisht le t& analizojmé ndjenjén e zemérimit. Ashtu
si cdo ndjenjé tjetér edhe zemérimi &shté njé ndjenjé
lehtésisht e pérshtatshme me karakterin e njeriut.
Kjo ndjenjé transmeton shumé energji, e aktivizon né
maksimum individin duke ndikuar edhe né sistemin e tij
fiziologjik. Nisur nga ky fakt pasojat jané mé té rénda dhe
té mprehta. Njeriu ndihet i zeméruar kur nénvlerésohet,
kritikohet apo dhunohet dhe me ndihmén e zemérimit arrin
ti thoté ndal aktit té dhunés. Né shumé raste njeriu arrin té
kthehet né viktime pér shkak té mosshfagjes sé€ zemérimit.
Né gofté se arrint'ithoté jo kritikés, talljes, bullizmit apo
dhunés verbale apo fizike me ané té ndjenjés sé zemérimit
atéheré do té minimizojé mundésiné e pérséritjes sé aktit
t€ dhunshém. Disa marrédhénie nuk arrijné t€ mbartin kété
reagim té zemérimit dhe pérfundaojné né divorc.

Ka raste kur situata e cila vé né |évizje ndjenjén
e zemérimit nuk flitet mes dy té rriturve pér arsye té
shkageve té ndryshme dhe personi e pasqyron zemérimin
tek njeréz té tjeré. Njeriu fillon t& akumulojé brenda vetes
ndjenjén e zemérimit pér hir t& mospérjetimit té krizave,
pér zhdukjen e kegkuptimeve, pér hir té frikés sé braktisjes
duke u zeméruar mé shumé me veten e tij. Tashmé nuk
eshté i zeméruar vetém me personin pérballé por dhe
me veten sepse nuk ja jep vetes té drejtén e shprehjes
sé zemeérimit. Personi i mbushur me zemérim e pasqyron
zemeérimin e tij tek fémijét, bashkéshorti, véllezérit, motrat
, tek migté e tij mé té mire. Dhe né fund lind njé ndjenjé
faji “pse jam kaq i/e zeméruar?”. Pastaj fillon té kérkojé
pérgjigje pér pyetjen “si mund té shpétoj nga shpérthimet
e zemerimit?”

Pér disa njeréz zemérimi éshté si dega e vetme ku mund
t€ kapen. Nése né familjen ku éshté rritur nuk ka mésuar té
shprehé ndjenjat e tij atéheré ¢do ndjenjé e re do ta sforcojé
e do té nxisé zemeérimin. Edhe nése ndjehet né ankth apo
shgetésphet pér dicka kété do ta shprehé me zemérim
sepse nuk ka njohur rrugé tjetér. Ndjenja e fajit ngjitur me
ndjenjén e zemérimit pérhapet né botén psikologjike té
njeriut deh fatkegésisht njeriu fajtor éshté mée i priré pér
té gabuar dhe me kalimin e kohés e gjen veten pjesé té
gabimeve té ndryshme.

Cfaré duhet té bgjmée? Jam e sigurt gé shumica prej
jush jeni pérballuar me sugjerime si * merr fryme thellé |
‘numéro deriné 10 ', ‘'ndrysho vendin ' etj. Por uné né kété
shkrim do tjju sugjeroj té ndryshoni kéndvéshtrimin tua;
ndaj problemit dhe té kuptoni gjuhén e tij.

Pike sé pari ndryshoni ményrén sesi i afroheni ndjenjés
tuaj. Mos harroni, zemérimi nuk éshté njé fatkegési nga
e cila duhet té shpétojmé. Ndjenjat jané si lajmétare ose
njé alarm pér zgjidhjen e problemeve té brendshme apo
ato té mosmarréveshjeve né cift. Ashtu si¢ nuk éshté
zgjidhje fikja e zhurmés sé pakéndshme té njé alarmi
té vendosur né rast té hyrjes sé njé hajduti ashtu edhe

shtypja e ndjenjave té padéshiruara pér hir t& shumeé
té mirave té jetés soné nuk éshté zgjidhje e problemit.
Pér kété arsye pyetja qé duhet drejtuar nuk éshté ‘'sité
shpétaj nga zemérimi ? por “Cfaré fshihet pas zemérimit?".
Ndoshta né mendjen e shumicés prej jush do tju vijné
faktorét nxités té zemérimit tuaj si pér shembull prapésirat
e fémijés apo ardhja voné né shtépi e bashkéshortit.
Né té vérteté zemérimi juaj lidhet mé shumeé historiné
e cila vien mé pas. Ndoshta keni kohé gé ndiheni té
pavlerésuar, té vetmuar né martesén tuaj, keni pérjetuar
njé zhgénjim né méngjes dhe jeni munduar ta shtypni
brenda vetes. Né kété moment fémija juaj éshté zgjuar
plot energji dhe éshté shumé i Ievizsshém. Mund ta gjeni
veten né njé shpérthim zemérimi dhe té thoni ‘cfaré
kishte pér t'u zeméruar kaq shumé? ‘Padyshim gé kjo
éshté njé pyetje shumé e drejté. Po, nuk ka asgjé pért'u
zemeéruar por né té vérteté ka shumeé arsye, vetém se
fémija nuk éshté personi me té cilin duhet té flisni por
bashkéshorti juaj. Prandaj pérpiquni t'i béni vetes kéta
pyetje dhe mbani shénime: ‘¢cfaré ka pas zemérimit tim
¢faré nuk shkon né jetén time? Cilat jané mendimet gé mé
pérshkojné mé shpesh? Si e ndjej veten né marrédhénien
time me bashkéshortin, familjen dhe miqté? A mund t'i
shpreh hapurazi ndjenjat? A kérkoj ndihmé kur éshté e
nevojshme? A e ndihmoj veten time?

Kéta pyetje bé&jani vetes me qgetési dhe pérpiquni té
kuptoni problemin. Pyetjen béjani vetes kur té jeni vetém
dhe jo né njé ambjent ku dégjohen shumé zéra. Pérgjigja
nuk do té vijé gé né pyetjen e pare por pérgjigjet do té
fillojné té dalin njé nga njé ngadalé, ngadalé. Ndoshta
mund té zgjasé disa javé, ndoshta disa mua;.

Dua té nénvizoj kétu edhe njé here getésing,
dhembshuriné. Edhe pyetja ‘pse nuk arrij t& shpétoj nga
ky zemérim?' e béré nga njé person i zeméruar pérmban
brenda saj zemérim. Zemérimi shuhet vetém pérballé
getésisé e dhembshurisé. Personi i zeméruar kérkon
ato njeréz tek té cilét té pasqyrojé mllefin e tij. Prandaj
pérpiquni té fokusoheni tek getésia dhe dhembshuria gé
keni brenda jush né vend té formulimit té fjalive kritikuese.
Zemérimi lind nga ndjenja e fajit, kur t& ndiheni fajtor pér
zemeérimin e pérjetuar ju né fakt keni krijuar terrenin e
pérshtatshém pér njé krizé tjetér shpérthimi. Né vend té
vetékritikimit ndaluni dhe merrni frymeé thellé. Né kété cast
pérpiquni té shprehni ndjenjat tuaja pérballé njé pasqyre,
njé jasteku apo njé muri. Pasi ta béni kété té shogéruar me
disa frymémarrje té thella filloni t& mendoni se ¢faré mund
té béni mé voné. Nése ju jeni zeméruar me té padrejté
njé person té dashur atéheré pérpiquni té kérkoni falje
dhe té sqgaroni shkaget gé nxitén zemérimin. Puna mé
e véshtiré dhe mé e gjaté gé do té béni éshté té thyeni
rrethin vicioz i cili shkakton shpérthimet tuaja. Té zbuloni
sjelljiet té cilat ju fusin né rrethin vicioz té marrédhénieve
tuaja, t€ pérballeni me ndjenjat mé té thella dhe té pérdorni
strategjité e zgjidhjes sé problemeve jané teknikat mé té
mira té pérballjes dhe zgjidhjes sé ¢éshtjes sé zemeérimit.
Ndoshta tani mund tju duket njé proges shumé i véshtiré
por mé besoni & me ané té tij do té rriteni, zhvilloheni dhe
té béni rrugé né udhétimin tuaj drejt vetes. Zemérimi do
té kthehet né njé mjet té vyer e té pazévendésueshém
Né rrugétimin tuaj t& maturimit.
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NUK NDALET KURRE

“Allahu shtréngon dhe liron, ju tek Ai do té ktheheni”. (2: 245)
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Zemra éshté njé muskul relativisht i vogél gé rreh
100,000 here né dité dhe prodhon aférsisht 115,000
Joules energji, e mjaftueshme sa pér té zier njé filxhan
Ujé pér ¢aj. Si njé lumé qé rrjedh, gjaku i deoksigjenuar
udhéton nga periferia e trupit toné né anén e djathte té
zemrés soné pérmes valvulave dhe dhomave derisa té
kalojé népéer mushkérité tona, ku ¢do frymémarrje gé
marrim lehtéson oksigjenimin e ¢do gelize individuale
té gjakut me 4 molekula oksigjeni. Gjaku i oksigjenuar
tani, vazhdon té pérparojé, duke mos u ndalur kurré, tani
permes anés se majté té zemrés, perseri duke kaluar
népér valvola dhe dhoma, duke u shtyré pérfundimisht
Né pjesen tjetér té trupit toné me ndihmeén e barkushes
sé majté. Barkusha e majté éshté pjesa mé e trashg,
mé e madhe, mé e forté dhe mé muskulore e zemrés
sepse ka pérgjegjésiné e pompimit té gjakut té
oksigjenuar pérmes valvulés sé aortés dhe aortés né
pjesén tjetér periferike té trupit toné. Nése ky garkullim
Ivazhdueshém ndérpritet ndonjéheré, kjo mund té cojé
ne rezultate katastrofike.

Ka disa ményra gé kjo rrjedhé mund té ndérpritet,
shume prej té cilave ndodhin para lindjes dhe kérkajné
operacion té menjéhershém pas lindjes. Defektet
kongjenitale té zemrés (CHD) jané disa nga llojet mé
té zakonshme té defekteve té lindjes, por pasi kujdesi
mjekésar dhe trajtimi kané avancuar shumg, foshnjat

geé vuajné prej tyre zakonisht pérfundojné duke jetuar
jeté té gjaté dhe té shéndetshme. Trajtimi nuk kérkohet
ndérsa foshnjat jané né barkun e Nénés sé tyre, sepse
garkullimi i zemrés éshté i ndryshém para se fémija té
marré frymén e paré dhe normalisht ka njé pérzierje
té gjakut té oksigjenuar dhe té deoksigjenuar. CHD
mund té jeté i buté, si njé vrimé né zemér midis dy
dhomave qé lejon pérzierjen e gjakut té€ oksigjenuar
dhe té deoksigjenuar. Defektet e septumit ventrikular
dhe defektet atriale té& septumit (vrimat né zemér)
jané disa nga format mé té zakonshme té& CHD.
Ndonjéheré kéto defekte mund té zgjidhen veté ose
mund té mos realizohen deri mé voné né jete, ose
mund té kerkojné njé riparim “patch” nése ato jané
meé té médha. Ato shogérohen me Sindromén Daun,
dhe faktorét e rrezikut té nénave duke pérfshiré
diabetin, mbipeshén dhe pirjen e duhanit. Foramen
ovale (njé vrimé né zemér qé nuk arrin t& mbyllet)
gjendet né deri né 30% té popullatés sé pérgjithshme.
Zakonisht nuk kerkon trajtim dhe nuk zbulohet nése
komplikacione si njé goditje nuk ndodhin mé voné
né jeté duke pasur njé formé té mpiksjes sé gjakut,
duke kérkuar gé gjaku mé pas té kalojé nepér vrimé
dhe mé pas té hidhet pérmes aortés né tru. Té gjitha
foshnjat lindin me duktus arteriosus persistent ([duktus
arteriosus). Duktusi arteriosus éshté njé ené gjaku
fetale gé lejon rrjedhjen nga zemra e djathté né aorté,
e domosdoshme kur foshnja éshté né barkun e nénés,
por e papajtueshme pér jetén pas lindjes sé foshnjés.
Brenda ditéve té para té jetés, kjo ené gjaku duhet
té mbyllet dhe pérfundimisht té shndérrohet né njé
ligament gé& ndihmon né lidhjen e arteries pulmonare
dhe aortés me njéri-tjetrin. Nése mbyllja déshton
dhe duktusi arterioz mbetet i pambyllur, njé zhurmé
e vazhdueshme si makineri mund té dégjohet me
stetoskop dhe duhet té fillojé trajtimi me indometacine.
E patrajtuar, njé PDA mund té rezultojé né cianozé
(Iekuré blu / gri) dhe Sindromén Eisenmenger pér shkak
té uljes sé shpérndarjes sé oksigjenit.

Pérgjegjésia e zemrés nuk &shté vetém té sigurojé
gjak té oksigjenuar né pjesén tjetér té trupit, por
edhe té ushgehet pér veten e saj. Muskujt e zemrés
konsumojné 11.6% té konsumit t& pérgjithshém té
oksigjenit té trupit né menyre gé té ruajné aktivitetin e
vet kontraktil, duke dalé né vendin e 3-té pas mélcgise
(20.4%) dhe trurit (18.4%). Gjaté tkurrjes ose sistolés,
zemra pompon me 120 mm Hg pér té siguruar gjak
permes aortés dhe arterieve. Gjaté relaksimit, ose
diastolés, zemra zgjerohet dhe lejon gé gjaku té
mbushet né dhomat e saj dhe gjithashtu té rrjedhée
nepér arteriet koronare. Kéto arterie koronare jané
arteriet qé do té ushgejné veté zemrén. Késhtu, né
ményré gé té ushgehet veté zemra duhet té relaksohet
dhe pér keté arsye té lejojé arteriet e saj koronare té
zgjerohen dhe t'i sigurgjné gjak vetes. Kur zemra tkurret
dhe po siguron gjak pér pjesén tjetér té organeve, ajo
éshté shumé e shtrénguar pér té siguruar gjakun e
vetvetes. Megenése kéto degé jané té vendosura
brenda brazdave té zemrés, kur zemra éshté sistolé
arteriet jané shumeé té shtrénguara pér rrjedhjen
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e gjakut pér shkak té tensionit té shtuar. Kjo éshte
vecaneérisht e vérteté né lidhje me arteriet gé furnizojné
barkushen e majté pasi ajo &shté mé e madhe dhe mé
muskulore - mos harroni se kétu do té degézohet aorts,
duke siguruar gjak té oksigjenuar né pjesén tjetér té trupit
toné.

Ky ekuilibér midis tkurrjes dhe zgjerimit mund t'u
kujtojé disa lexuesve konceptet e Qabd (tkurrjes) dhe
Bast (zgjerimit) né Sufizém ose Tzimtzum né misticizmin
hebre, dhe sesi njéri ushgen vértet tjetrin duke lejuar
késhtu rritjen pérmes keétij cikli tkurrjeje dhe relaksimi.
Tzimtzum pérdoret pér té shpjeguar procesin e krijimit,
njé tkurrje e pafundésisé gé ndodh pér té lindur njé
univers té fundem. Tradita sufiste éshté njé udhétim
personal i pérshkruar si “tkurrja dhe hapja jané pazare
misterioze gé jané béré pa vullnetin ose géllimin e
udhétarit. | pari bllokon rrugén e tij ose té saj; e dyta i
jep krahét e tij ose té saj pér té fluturuar né lartési té
reja " Ajo gé éshté ndoshta mé interesantja eéshté se
zemra joné fizike e kryen kété tkurrje dhe zgjerim té
pérkryer pér sa kohé gé ne kujdesemi pér té, ndérsa
zemra joné shpirtérore mund té keté gabime né kété
ushtrim kritik. Ndoshta, nése kuptojmé se si té kujdesemi
pér zemrén toné fizike, do té gjejmeé edhe pérgjigjen pér
ta mbajtur té shéndetshém zemrén toné shpirtérore.
Profeti Muhamed, pagja qofté mbi t&, e thekson kété
lidhje si vijon: “Né té vérteté, né trup éshté njé copé
mishi e cila, nése éshté e shéndoshé, i gjithé trupi éshté
i shéndoshé, dhe nése éshté i korruptuar, i gjithé trupi
éshté i korruptuar. Me té vérteté, ajo éshté zemra. ”

Disa ményra pér t'u kujdesur pér zemrat tona fizike
pérfshijné kryerjen e mé shumé aktivitet fizik né jetén
toné té pérditshme, t& hahet mé pak dhe shéndetshém
dhe té kontrollojmé stresin toné. Ndoshta shéndeti yné
shpirtéror do té pérfitonte gjithashtu nga kéto dhe
aktivitete té ngjashme, duke pérfshiré akte té rregullta
adhurimi, agjérim, kontroll té durimit toné dhe sjellje
té miré me té tjerét. Kur nuk kujdesemi pér zemrén
toné fizike, ajo fillon t& déshtojé pasi oksigjeni nuk
shpérndahet mire né zemrén toné dhe rrymat elektrike
nuk mund té udhétojné mé né ményré efektive, duke
rezultuar késhtu né njé sulm né zemeér.

Sémundja e arterieve koronare éshté shkaku kryesor
i vdekjeve né té gjithé botén, dhe veganérisht né vendet
e zhvilluara. Sulmi mé vdekjeprurés i zemrés ndodh nése
ka njé bllokim té arteries koronare né pjesén e pérparme
1€ majté, e cila éshté arsyeja pse ajo quhet tragjikisht
"krijues i vejushave”. Duke filluar nga adoleshencs,
arteriet fillojné té grumbullojné vija yndyrore dhe té
pérparojné né njé pllaké aterosklerotike. Kjo pllaké mund
& ¢ojé né disa komplikime katastrofike, si mé poshté:

- njé ngushtim ose bllokim i ploté i njé arterie, duke
démtuar rrjedhén e gjakut dhe duke e IEné zemrén té
etur pér oksigjen

- Njé goditje né tru pér shkak té njé mpiksje gjaku té
shkaktuar nga lévizja e ngadalesuar, prishja dhe rrjedhja
neé tru

- njé dobésim i murit t& enés gé con né njé aneurizém,
ena ¢ahet

Pér disa pacienté, njé sulm né zemér perbén njé

thirrje zgjimi né ményré gé té béjme shumé ndryshime
té nevojshme né stilin e jetés gé jané té nevojshme pér
té jetuar njé jeté té gjaté dhe té shéndetshme. Sidoqofté,
20% e pacientéve do té pérjetojné njé sulm té dyté né
zemér. Ndérsa zemra dobéschet dhe dobésohet, ajo
pérfundimisht mund té zhvillojé sindromeén kardio-renale,
njé ndérlikim gé rezulton nga zemra gé nuk mund té
pompojé né ményré efektive duke rezultuar né até gé
té mbéshtetet né zemér dhe né anén e djathté té trupit.
Kjo rritje e véllimit né trup pérkegésohet mé tej nga
veshkat, té cilat vazhdojné té mbajné Iengjet dhe késhtu
béjné qgé trupi té mbingarkohet. Kjo con né edemé, ose
énjtje, né kémbé gé pérfundimisht mund té pérparojné
né mushkéri dhe té shkaktojné déshtimin kongjestiv
t& zemrés. Ndérsa veshkat pérpigen té pérmirésojné
faktin se zemra nuk po pompon né ményré efektive,
ato né fund té fundit pérkeqésojné situatén duke guar
né fazén pérfundimtare t& sémundjes renale dhe fazés
D té déshtimit té zemrés.

Sigurisht, ashtu si me pothuajse té gjitha kushtet
mjekésore, kéto rezultate fatale mund té parandalohen
shumé mé herét me ndryshime té stilit té jetés, madje
edhe para futjes sé ndérhyrjes mjekésore me ilace me
receté ose procedura té tjera. Kéto modifikime té stilit
1€ jetesés pérfshijné ushtrime t& moderuara aerobike té
paktén 3 heré né jave, njé dieté té pasur me perime dhe
me pak yndyrna, shegerna dhe karbohidrate, ndalimin
e pirjes sé duhanit dhe alkoolit dhe uljen e peshés (e
cila do té vinte si rezultat i kétyre modifikimeve). Eshté
gjithashtu e réndésishme pér pacientét gé tashmé kané
hipertension, diabet dhe hiperlipidemi duhet t'i mbajné
ato té menaxhuara miré dhe té kontrolluara.

Ndoshta né ményré té ngjashme, disa ndryshime
té thjeshta jetese, té tilla si Iénia ménjané disa minuta
cdo dité pér té reflektuar, mund té jené sekreti pér
t& mbajtur té& shéndetshme zemrén toné shpirtérore.
Zemra joné duhet té mbetet e shéndetshme pér té
mbajtur pjesén tjetér té trupit toné té shéndetshém.
Duke marré parasysh marrédhénien e ngushté
midis zemrés soné fizike dhe shpirtérore, zemra joné
shpirtérore duhet té€ mbahet e shéndetshme pér té
mbajtur té shéndetshém pjesén tjetér té trupit toné
shpirtéror. Individét e shéndetshém shpirtérisht do té
forcojné mé tej shéndetin e komunitetit tong, sepse
Profeti Muhamed, pagja qofté mbi t&, thoté: “Besimtarét
né mirésing, dhembshuring dhe simpatiné e tyre té
ndérsjellé jané njésoj si njé trup i vetém. Kur njéra prej
gjymtyréve vuan, i gjithé trupi i pérgjigjet me zgjim dhe
ethe.”

“Ndérsa e gjithé ekzistenca éshté né zotérimin e Tij
dhe né dispozicionin e tij té lirg, éshté Ai gé drejton dhe
disponon té gjitha gjérat, nga giejt né zemrén e njeriut
.. Kur té dojé Zoti, Ai e tkurr njé zemér kaq fort pér até
gé vetém Ai mund té sigurojé qé vetém Ai mund ta
kénagé atée. Né té kundért, Ai e zgjeron dhe e gézon
até né nje mase té tillée gé nuk ka nevojé pér asgje.
Tkurrja shkaktohet nga Madhéshtia e Zotit, zgjerimi
éshté shkaktuar nga Hiri i Tij. (Fethullah Gylen, Kodrat
e smeralda té Zemrés). "

Pérktheu: Erion Sukaj
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Njé dité, mbreti luan, thirri tigrin,
té cilin e kishte caktuar né postin e
ministrit. I tha: - O tigér, nuk jam fare
i geté. Dua té di se, kush prej popullit
tim mé do me té vérteté dhe kush
nuk mé do. Prandaj, kérkoj prej teje gé
té pérhapésh lajmin e vdekjes sime.
Ndérsa uné do té shétis fshehtas
népér pyll, pér té mésuar mendimet
e banoréve né lidhje me mua.

Me té marré urdhrin, tigri doli né pyll
dhe pérhapi lajmin e vdekjes sé luanit.
Kur e dégjuan kéte lajm, kafshét nuk
u besuan veshéve. Menjéheré filluan
té pyesin se ¢'kishte ndodhur. Lajmin
e besuan menjéherg, sepse até e
kishte sjellé tigri, veté ministri i luanit.

Luani i maskuar filloi té shétiste né
pyll. Teksa ecte, dégjoi dhelprén gé
thoshte: “O sa miré! Tani gé nuk ka
mé mbret, mund t'ia filloj pérséri nga
dinakeérité e mia. Tani, askujt nuki jap
llogari. Sa miré gé vdiq luani!”

Luani u largua dhe vazhdoi té
shétiste. Késaj here dégjoi ujkun dhe
cakallin gé flisnin ndérmjet tyre: "Qé
kur vdig luani, kemi réné rehat! S’kemi
pse té frikésohemi mé! Sa e véshtiré
paska gené té bésh sikur e do diké
gé nuk e do..!"

Késhtu, pak nga pak, luani filloi té
shihte fytyrén e vérteté té banoréve
té pyllit. U mérzit jashté mase, sepse
mendonte se nuk i meritonte té gjitha

kéto. Ato gé dégjoi até dité, nuk i
pélgyen.

Erdhi e nesérmja. Ai vazhdoi
shétitjen né pyll. Dégjoi tigrin,
ministrin i tij, teksa i thoshte ariut: -
Ari, vélla, mbaje gjuhén gjaté kétyre
ditéve. Mbreti yné, né té vérteté nuk
ka vdekur, por bén gjoja... Prandaj,
mos fol, asnjé fjalé t& keqe pérté. Kur
i dégjoi kéto fjalé, luani nuk e deshi
mé veten. Ndihmési i tij besnik, tigri,
sapo i kishte nxjerré té fshehtén.

- Nése ministri im bén késhtu,
po té tjerét ¢faré béjné valleé? - foli
ngadalé-ngadalé e me z& té ulét
luani. Mua nuk mé do njeri né kété
pyll.

Mori rrugén drejt pallati té tij. Diku,
prané njé guve, dégjoi njé lepurush
me lot né sy, gé i tha: - Mbreti im!
Paty, pylli éshté bosh. Kafshét kané
mbetur pa udhéhegés dhe i forti ka
filluar té shtypé té dobétin.

Luani e véshtroi miré e miré dhe iu
pérgjigj: - Miku im besnik! Uné nuk
kam vdekur. Mos ki frike, kétej e tutje
do té jetoj pér ty dhe pér ata siti...

Té nesérmen, puna e paré gé béri,
ishte débimi i tigrit nga puna. Né vend
& tij vuri lepurushin, si ministér. Pas
asaj ndodhie, luani e kuptoi se jo
cdokush qgé té rri prané éshté miku
yt. Migté e vérteté jané ata, gé té
duan pa interes.
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Jeta e Sahabéve

www.kmsh.al/botime

Ky botim né dy véllime, vjen nga Komuniteti Mysliman jo vetém si
njé pérmbledhje fragmentesh nga jeta shembullore e sahabéve té
té Dérguarit té Allahut (a.s.), por éshté edhe njé histori e miréfillté e
Islamit dhe pasqyrim i hollésishém i jetés sé Profetit toné, pasi kétu,

jeta e sahabéve, si dhe shumé nga ngjarjet gé rréfehen si té
transmetuara nga burimet mé té besueshme té Islamit, jané té
paraqitura sipas njé kategorizimi dhe prezantimi né kapituj té
hartuar sipas kriterit tematik. Pra, dobia e prurjes sé kétij libri
né gjuhén shqipe, éshté se ai pérmbush tri géllime:

0 Njé njohje mé nga afér me pérmasén e té BUT’M ’ Rl
genét sahab i té Dérguarit té Allahut (a.s)

té cilén e garanton pasuria dhe larmia

e historive té treguara né té.

Sjell né gjuhén shqgipe njé histori té Islamit
né fillimet e tij, té paré si ményreé jetese e
pandaré nga jeta e pérditshme.

Njé dimension té posacém té pérdit-
shmeérisé sé jetés sé té Derguarit té

Allahut (a.s.), té cilin njé biografi e ka shumeé
te véshtiré gé ta paragese né térésine e tij,
per shkak té pasurisé sé informacionit.




