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Profeti Muhamed (a.s.) kur thoté, “Kush
agjéron muajin e Ramazanit me besim dhe
bindje, i falen té gjitha mékatet e tij" (Buhari,
Muslim), nénkupton qé agjérimi duhet t& mbahet
me ndérgjegje dhe déshiré té ploté. Obligimet
Islame té ¢do lloji gofshin, duke futur kétu krahas
agjérimit, edhe faljen, zekatin, haxhin etj, kryhen
né emér té Zotit dhe pér hirté Tij. Ka njeréz gé e
kané té nevojshme té mbajné dieté pér shkak té
mbipeshés. Kjo lloj diete e mbajtur né Ramazan,
e ndihmon njeriun né pakésimin e dhjamérave,
por nuk ka asnjé ndikim né kalitjen shpirtérore
té ndérgjegjes. Agjérimi i Ramazanit gé béhet
ne emeér té Zotit ka shpérblim té madh, sepse
shogérohet me njé cikél veprimtarish gjaté
gjithé dités gé nga agimi deri né peréndimin e
diellit. Qéllimi i agjérimit éshté devotshmeéria,
éshteé kalitja e ndérgjegjes sé njeriut, pérsosja e
vazhdueshme dhe e pandérpreré e sgj, pgjisja e
myslimanit me virtyte humanitare, me synim gé
kjo sjellie té praktikohet me ndérgjegje e bindje
té ploté dhe me dashuri.

Muaji i Ramazanit éshté njé pastrim pér
njeriun nga ndotésité e mékateve qé ka béré
gjaté gjithé vitit, pasi agjérimi né Ramazan
éshté si njé dush shpirtéror, né té cilén njeriu
hyn njé heré né vit pérté laré njollat e mékateve
& tij, e pér té dalé prej tij mé pas krejtésisht i
pastér. Ky mugj i bekuar éshté muaji ku Allahu
i shuméfishon shpérblimet pér agjéruesit dhe i
ngre ata né shkallét e larta té devotshmérise.
Me agjérimin e Ramazanit mé sé miri shprehet
besimi, bindja, singeriteti, solidariteti.. virtyte kéto
té cilat duhet té stolisin ¢do besimtar. Me ané té
agjérimit né keté muaj, arrijmé té krijojme jeté me
€ ngritur shpirtérore, njé atmosferé mirékuptimi,
mirésjelljeje, devocioni, njé atmosferé bujarie,
ndershmérie dhe pérgjegjésie, duke i pranuar
gabimet dhe duke kérkuar faljen e Zotit. Kjo
kohé éshté kaq e begaté, sa gjumi i agjéruesit
vlerésohet si adhurim, kurse heshtja e tij si
madhérim i Zotit. Mirésive dhe adhurimeve qé
bén agjéruesi u jepen shpérblime té shuméfishta.
Allahu ia pranon lutjet dhe ia fal mékatet. Lidhur
me kété Profeti Muhamed (a.s) thoté: “Ai gé bén
njé té miré gjaté ketij muaji éshté sikur té keté
kryer njé farz (detyrim) né muajt e tjeré. Dhe ai gé
zbaton njé farz kété muaj, éshté sikur té kishte
kryer shtatédhjeté farze gjaté muajve té tjeré.
Gjestiidikujt gé i servir iftar njé té agjéruari mund
té béhet pretekst pér faljien e mékateve teé tij

dhe pér shpétimin nga xhehenemi. N& té nj&jtén
kohé, ky éshté edhe njé pretekst pér fitimin
e shpérblimit té njé agjérimi, pa iu pakésuar
shpérblimi aspak ngrénésit té iftarit” (Tirmidhi)

Islami i shikon interesat e shogérisé mbi
interesat e individit. Shérbimi ndaj Zotit
béhet népérmjet njé jete té pastér né
shumeéllojshmériné e shoqérisé. Zati i ka krijuar
njerézit me kapacitete t& ndryshme fizike,
emocionale, intelektuale dhe shpirtérore. Ai
na ka béré té gjithéve té kemi nevojé pér njéri-
tjetrin pér pérfitime té dyanshme. Nga kjo,
nénkuptohet gé Ramazani dhe respektivisht
agjerimi né kété muaj ka réndési sociale, sepse
secili person kérkon me veprimet e tij té dalé
né drité e gjithé shogéria Islame, duke u béré
késhtu té devotshém, té& miréorganizuar dhe
té mirédisiplinuar. Pra, kjo shogéri myslimane
gjaté kétij muaji, jeton dhe punon sipas kodit
hyjnor moral té shkruar né Kur'anin e shenjté
qé ka zbritur né kété muaj. Duke agjéruar, njeriu
ménjanon me ndérgjegje ushgimin sipas orarit
té caktuar nga agimi deri né peréndim té diellit,
largon mendimet dhe sjelljet e pahijshme dhe
shton ndjenjén e tolerancés aq té nevojshme
pér shogériné ku jetojmé, duke kontribuar késhtu
pér harmonizimin e raporteve né familje, puné
dhe shogéri.

Té privosh vetveten nga gjérat thelbésore té
jetés, nuk éshté njé akt i lehté. Kjo kérkon njé
personalitet té forté pér té patur njé vetékontroll,
vetédisipliné dhe vetépérmbajtje. Ky program
vetushtrues gjaté muagijit té€ Ramazanit ka réndési
té vecanté né jetén e pérditshme. Njé besimtar
gé mund té pérmbajé veten nga gjérat thelbésore
1€ jetés pér njé kohé té caktuar dhe kur kété e
bén pér hir té& dashurisé pér Allahun, meriton
njé shpérblim nga veté Krijuesi. Prandaj Zoti e
té transmetuar nga Ebu Hurejre ku thuhet: “Cdo
puneé e njeriut éshteé e tija, pérvec agjérimit. Al
éshté i Imi dhe vetém Uné e jap shpérblimin pér
té. Besimtari e € ushgimin pér Mus, largohet nga
gruaja e tij vetém pér Mua dhe braktis déshirat e
tij vetém pér Mua” (Sahihu ibn Huzejme). Krijuesi
i Larté né njé tjetér hadith kudsi thoté: “Kush
agjéron njé dité pér Mua, shpérblimin e tijdo e
jap Uné" (Buhari). Kjo do té thoté se ky shpérblim
i Allahut, nuk llogaritet me njési matése apo
peshore, por jepet drejtpérdrejt nga Ai, né masén
qé e di vetém Al.
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Pérveg ajeteve kuranore té dedikuara pér agjérimin,
Allahu i Lartésuar na flet pér té edhe népérmjet té
dérguarit té Tij, Muhamedit a.s., dhe kété e bén né vetén
e paré, duke théné: "Té gjitha punét gé bén njeriu, i bén
pér veten e tij, pérveg agjérimit, i cili éshté pér Mua dhe
vetém Uné jam Ai gé e shpérblen.”

Agjérimi i myslimanéve ndryshon nga ¢do lloj agjérimi
tjetér. Tek krishterimi gjejmé agjérim té llojit: largim nga
ushqimi perveg ujit, apo moskonsumimi i disa produkteve
ushgimore si psh: mish, émbélsiré, etj. Tek bektashinjté,
agjérimi i njohur éshté Matemi gé zgjat 10 dité dhe nuk
kryhet né té njéjtin muaj me até té Ramazanit, por
pérgjaté njé tjetér muaji hénor qé quhet “Muharrem”
dhe specifika e kétij agjérimi éshté moskonsumimi i
ujit. Gjithashtu edhe simbolikat e agjérimit tek feté e
tjera ndryshojné nga géllimi i agjérimit té myslimanéve.
Agjérimi i bektashinjve mbahet né shenjé zie pér martirét
e Qerbelasé. Ndérsa agjérimi i té krishteréve quhet
"Kreshmé” gé zgjat 40 dité, ku pérgjaté késaj periudhe
duhet hequr doré nga ¢do lloj ushqgimi me origjiné
shtazore dhe ky lloj agjérimi kryhet né shenjé pérkujtimi
té 40 ditéve té Jezusit (Isait alejhi selam) té kaluara né
shkretétiré né lutje e agjérim.

Ndryshe nga té tjerét, myslimanét agjérojné pér té
pérmbushur njé urdhér hyjnor, té sqaruar qartazi né
Kuran, por edhe népérmjet té dérguarit Muhamed
a.s. Simbolika e tij nuk ka lidhje me ndonjé profet té
caktuar apo me ndonjé ngjarje, porse éshté zbatim i
njé obligimi, gé né fené islame z& njé peshé té madhe,
saqeé konsiderohet njé prej 5 shtyllave bazé té besimit
islam. Ndryshe nga té tjerét, agjérimi i myslimanéve
konsiston né largimin nga ¢do lloj ushigmi e pije, si
dhe nga marrédhéniet intime, brenda harkut kohor nga
agimi i dités e deri né peréndimin e diellit, dhe kjo pér
njé periudhé kohore njé mujore. Kjo &shté njé sakrificé
qé e bén myslimani, me qéllimin e vetém pér té arritur
kénagésiné e Allahut té Lartésuar, nénshtrimin ndaj Tij,
si dhe mbi té gjitha shpérblimin e pakufijshém pér kété
adhurim té veganté.

Agjérimi, ndryshe nga adhurimet e tjera, kryhet né
fshehtési, pra askush nuk e di, nése ti agjéron apo jo,
derisa ti t'ia bésh té ditur tjetrit me déshirén ténde.
Prandaj dhe ky adhurim, hyn tek ato adhurime gé kryhen
me singeritet dhe me nijet té pastér. Tek adhurimet e
tjera, edhe mund té ndodhé qgé dikush té ndikohet nga
njerézit rreth e pérgark dhe imazhi q& do qé té krijojé
dhe té pércojé para tyre, si njeri i devotshém dhe me
besim té forté. Myslimani i vendosur dhe i paluhatur né
veten e tij, heq doré me kénagési nga ushgimi dhe pija
pér njé orar té zgjatur, diku rreth 16 oré né dité, vetém
e vetém qé t'ia parages Zotit bindjen ndaj Tij. Heq doré
nga afrimiteti intim me bashkorten/tin, vetém e vetém
qé t'i tregojé Allahut, qé pérparésia i takon Atij. Kéto dhe
té tjera rite gé kryhen gjaté muajit t&€ Ramazanit nga
besimtarét myslimang, tregojné se ata i jané pérgjigjur
thirrfjes sé Zotit me gatishmeériné mé té ploté té tyre.

Neése dikush nga mesi i njerézve, qofté edhe prej atyre
qé i duam fort, do té na kérkonte té agjéronim disa dité,
né shenjé dashurie ndaj tij, nuk do e kishim béré, madje
do na dukej si kérkesé absurde. Edhe nése do té na
kércénonte se do té largohej prej nesh, nése nuk do t'ia
plotésonim kété kérkesg, prapé se prapé nuk do e kishim
béré. Ndérsa kur kjo ndodh midis robit dhe Zotit, merr
tjetér konotacion dhe kryhet né masé té madhe, sagé njé
boté e téré mobiliziohet bashkarisht pér té pérshfaqur
pérulésiné ndaj Allahut dhe nevojén e madhe pér Té.
E gjithé kjo vérteton se agjérimi éshté njé adhurim gé
kryhet nga njeriu ekskluzivisht pér Zotin e tij, pér Allahun
Fugiploté. E gjithé kjo déshmon se robi ka déshiré té jeté
prané Zotit té tij, e ndjen dobésiné e vet dhe e ndjen
gjithashtu fuginé absolute té Allahut, dhe népérmjét kétij
adhurimi déshiron t'i thoté Zotit: Uné dua té afrohem
me Ty, nuk dua té jem larg Teje. Njeriu besimtar e ndjen
peshén e mékateve dhe éshté i sigurt se vétém Allahu i
fal giynahet, prandaj dorézohet pa kushte para urdhérit té
Tij. Allahu krenchet né mesin e enjéjve me kété sakrificé
té besimtaréve, duke u théné atyre: Robi pér mua la
ushgimin, la pijen, u largua nga kénaqésité trupore, prishi
rehatiné e tij. K&shtu qé&, shpérblimin pér gjithé kété do
t'ia jap vetém Uné.

Njerézit né kété boté, né raport me té tjerét, ka raste
kur ndihen té pavlerésuar, edhe pse kané béré shumé
pér njeri-tjetrin, por kjo s'ka shans té& ndodh me Allahun.
Aivleréson, shpérblen dhe jep mé shumé se sa meriton
robi. Kjo e bén agjéruesin té mos kursehet né adhurime
e vepra té mira, sidomos né Ramazan, kur dihet se
shpérblimi jepet nga Ai, gé nuk i pakésohet asgjé dhe
qé éshteé e Tija ¢faré ndodhet né kété boté dhe né botén
tjetér. Allahu na e pranofté agjérimin dhe ¢do puné té
miré té kryer gjaté tij, e mos na privofté nga amnistia
dhe bujaria e Tij, duke na larguar njé heré e pérgjithmoné
nga zjarri i Xhehenemit e duke na béré prej banoréve té
Xhenetit! Amin!




PANAIRI | BAMIRESISE “NENA, MESHIRA NE DUART E SAJ, PARAJSANEN KEMBET E SAJ”

Né kuadér té 8-Marsit, Zyra e Gruas prané Komuniteti Mysliman té Shqipérisé zhvilloi panairin e bamirésisé, “Néna, méshira né
duart e saj, parajsa nén kémbét e saj’, panair i konceptuar né formén e njé programi artistik dhe konkursi me gatimin mé té miré.

Aktiviteti u hap me fjalén pérshéndetése té Pérgjegjéses sé Zyrés sé Gruas, njéherazi edhe organizatorja e kétij panairi, znj.
Fatma Kargj, e cila falénderoi té pranishmit dhe bashképunétorét gé béné té mundur zhvillimin e kétij aktiviteti bamirésie.

| pranishém ishte edhe Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, i cili né fjalén e tij vuri theksin te réndésia
qé i jep feja islame nénés dhe gruas.

Kryetari Spahiu u shogérua nga Kancelari i Komunieti Mysliman té Shqipérisé, z. Ylli Cikalleshi.

Si bashkeé organizatore né aktivitet morén pjesé edhe Nénkryetarja e Bashkisé Tirané, znj. Anisa Ruseti dhe Drejtoresha e
Céshtjeve Sociale, znj. Anisa Subashi.

Aktiviteti vazhdoi mé tej me vierésimin e gatimeve mé té mira té sjella né panair, t& ardhurat e té cilit do té shkojné pér shtresat
Né nevojé.

AMBASADORI | Rl | SPANJES NE SHQIPERI VIZITON KMSH-NE

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé takim miréseardhjeje ambasadorin e ri t& Spanjés né
vendin tong, z. Marcos Alonso.

Kryetari Spahiu e njohu ambasadorin me institucionin gé ai drejton, rolin e réndésishém qgé luan KMSH né jetén e pérditshme
dhe harmoniné ndérfetare té vendit.

Pasi e falénderoi Kryetarin pér mikpritjen, ambasadori Alonso, shprehu vullnetin e tij pér té intensifikuar mé tej marrédhéniet
ndérmjet dy vendeve.

“Uné jam besimploté se ka akoma hapésira pér t'i intensifikuar marrédhéniet ndérmjet nesh pasi jam i bindur gé potenciali
ekziston dhe roli juaj si komuniteti fetar mé i madh né vend éshté tepér i réndésishém né kété drejtim.” — u shpreh ai.
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VIZITE E KRYETARIT NE AMBASADEN E ARABISE SAUDITE NE TIRANE

Neé kuadér té muajit té shenjté t&é Ramazanit, Qendra Bamirése dhe Humanitare “Mbreti Selman’, fondacion zyrtar i Oborrit
Mbretéror Saudit dhe tashmé mik tradicional i KMSH, me ané té Ambasadés sé Arabisé Saudite né Shqipéri dhe né bashképunim
me Komunitetin Mysliman té& Shqipérisé, do té shpérndajné 25 ton hurma arabe.

Nisur nga kjo, kryetari i KMSH-sg, H. Bujar Spahiu, vizitoi Ambasadorin e Arabisé Saudite né Tirang, z. Abdul-Mu'min Muhamed
Sharaf.

Kryetari Spahiu, e falénderoi ambasadorin pér dhurimin e 25 ton hurmave si dhe vlerésoi bashképunimin e deritanishém ndérmjet
KMSH-sg, Ambasadeés sé Arabisé Saudite dhe Qendrés “Mbreti Selman’, bashképunim i cili éshté konkretizuar me disa projekte
humanitare.

Ndérsa ambasadori Sharaf, shprehu vullnetin e tij pér vazhdimésiné e késaj fryme bashképunimi ndérmjet 3 institucioneve.

Shpérndarja e hurmave ka filluar dhe po realizohet me ané té myftinive né ¢do qytet té Shqipérisé.

. PJESEMARRJAE KRYETARIT BUJAR SPAHIU NE KONFERENCEN “DIALOGU NDERMJET
FEVE DHE KULTURAVE” NE EGJIPT
/ Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, me ftesé té Ministrit t& Céshtjeve Fetare té Egjiptit, z. Muhamed

Mukhtar Xhuma, merr pjesé né konferencén ndérkombétare t& organizuar né Egjipt, me temé: “Dialogu ndérmjet feve dhe kulturave’,
konferenceé e cila zhvillohet nén kujdesin e Presidentit t& Republikés sé Egjiptit, Shkélgesisé sé Tij, Abdulfetah el-Sisi.

Pjesémarrésit né kété konferencé jané kryesisht personalitete dhe dijetaré, drejtues institucionesh fetare, studiues, ministra
té géshtjeve fetare nga vende té ndryshme té botés.

Gjaté punimeve té konferencés, z. Spahiu ishte ndér panelistét e pérzgjedhur, ku mbajti kumtesén e tij, né té cilén theksoi
réndésiné e dialogut ndérfetar pér njerézimin dhe u shpreh se Shqipéria me harmoniné ndérfetare qé ka éshté njé model pér
rajonin dhe Evropén.

Gjithashtu kryetari Spahiu dha disa intervista pér televizione e media té ndryshme.




LAJME

TAKIM ME DREJTORIN E MARDHENIEVE ME JASHTE TE BASHKESISE ISLAME TE
BOSNJE DHE HERCEGOVINES

Kryetari i Komuniteti Mysliman t& Shaqipérisé priti né njé takim Drejtorin e Mardhénieve me Jashté té Bashkeésisé Islame té
Bosnje dhe Hercegovinés, z. Razim Kolic dhe ndihmésen e tij, znj. Azra Efendic Eminovic.

Bashkeépunimi i deritanishém ndérmjet Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé dhe atij té Bosnje dhe Hercegovinés né fusha té
ndryshme me natyre fetare, aktivitetet e pérbashkéta si konferenca, shkémbime eksperiencash, por edhe mbéshtetja gé Bashkeésia
Islame e Bosnje-Hercegovinés i ka dhéné Komunitetit Mysliman né rastin e fatkegésisé natyrore té térmetit g€ goditi vendin toné
né néntor té vitit 2019, ishin ndér temat kryesore t& bashkebisedimit.

Kryetari Spahiu i falénderoi migté nga Bosnja dhe shprehu vendosmeéring gé marrédhéniet dypaléshe té vijné duke u intensifikuar
edhe mé tej né funksion té shéerbimit fetar dhe pércimit t&€ mesazhit pagésor té Islamit né Shaqipéri, Bosnje-Hercegoviné dhe
mbaré Rajonin.

Mysafirét shprehén mirénjohjen e tyre pér pritjen nga Kryetari i KMSH-sé dhe i pércollén atij urimet e pérzemérta té Kryetarit
té Bashkésise Islame té Bosnje dhe Hercegovinés, z. Husein Kavazovic.

NDERIMI | KESHILLIT NDERFETAR TE SHQIPERISE ME DEKORATEN E LARTE “NDERI |
KOMBIT"

¥ Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, mori pjesé né ceremoning e vlerésimit té Késhillit Ndérfetar té
Shaqipérisé me Dekoratén e larté “Nderi i Kombit” nga Presidenti i Republikés, ShT.Z. llir Meta.

Dekorata e larté “Nderi i Kombit’, u dha me motivacionin:

“Neé vlerésim té kontributit té gjithanshém né ruajtjien dhe promovimin e frymés sé harmonisé, mirékuptimit e bashkéjetesés
midis feve né Shqipéri. PEr mesazhet e qarta drejtuar besimtaréve e politikés shqiptare gé t€ synajné pagen, bashkimin, pérparimin
e orientimin drejt vlerave atdhetare pér njé jeté té pérbashkét e optimiste; si dhe pér rolin e réndésishém né lartésimin e modelit
shqiptar té dialogut ndérfetar né arenén ndérkombeétare”.

Presidenti i Republikés, z. llir Meta vlerésoi né fjalén e tij rolin e lideréve fetaré né vend dhe réndésingé e Késhillit Ndérfetar té
Shqipérisé.




LZOZT ‘ LA {

VIZITE NGA DREJTORI | Rl | BANKES SE BASHKUAR TE SHQIPERISE (UBA),
Z. AMEL KOVACEVIC

Drejtorii ri i Bankés s& Bashkuar t& Shaipérisé (UBA), z. Amel Kovacevi¢, ishte pér njé vizité kortezie né Komunitetin Mysliman
té Shaipérisé, ku u prit nga kreu i KMSH-sg, H. Bujar Spahiu.

Pasi e njohu z. Kovacevi¢ me veprimtaring e KMSH- s&, Kryetari Spahiu i shprehu atij urimet pér detyrén e re dhe vullnetin pér
té intensifikuar marrdhéniet ndérinstitucionale né drejtimet me interes té pérbashkét.

Kovacevi¢ né vitet e fundit ka gérshetuar njé karrieré né sektorin bankar me detyra politike dhe diplomatike. Para se té€ merrte
drejtimin e UBA, ai ka gené ministér i Financave i Kantonit té Sarajevés, ndérsa né periudhén 2010-2013, ka mbajtur detyrén e
Ambasadorit t& Bosnjés né Kiné dhe Mongoli.

UBA kontrollohet né masén 72.2% nga Banka Islamike pér Zhvillim dhe operon mbi parimet e bankingut islamik.

SIMPOZIUMI NDERKOMBETAR ME TITULL: “SFIDAT E KOMUNITETEVE MYSLIMANE NE
VENDET E EVROPES LINDORE NE KOHEN E PANDEMISE"

t Komuniteti Mysliman i Shqipérisé né bashképunim me Departamentin e Shkencave Islame, Bedér dhe Késhillin Botéror té
: Komuniteteve Myslimane, organizuan simpoziumin ndérkombétar me titull: “Sfidat e Komuniteteve Myslimane né Vendet e
Evropés Lindore né kohén e Pandemisg”.

Pjesémarrés né kété simpozium ishin: H. Bujar Spahiu, Kryetar i Komunitetit Mysliman té Shgipérisé, Dr. Mohamad Bechary,
Sekretar i Pérgjithshém i Késhillit Botéror pér Komunitetet Myslimane, me seli né Emiratet e Bashkuara Arabe, Shejh Akhmed
Tamim, Myftiu i Ukrainés, Dr. Enver Gicic, Dekan i Fakultetit té Studimeve Islame, Sanxhak, Serbi, Dr. Giasiar Serif Damadoglu, ish
Zévendeés Myfti, Profesor i Shkencave Islame, Gregi, Besim Mehmeti, Bashkésia Islame e Kosovés, Dr. Jamal Safarty, KU Bedér,
Shaqipéri dhe Hysni Skura, Moderator, KU Bedér, Shaipéri.

Kryetari i KMSH-sg, H. Bujar Spahiu, né cilésiné e bashkorganizatorit té kétij simpoziumi rajonal, vuri theksin né sfidat dhe sjelljien
e re qé na u desh té fitojmé pér té vazhduar aktivitetin toné fetaré edhe né kushte té tilla.
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NUK DUHET TE VDESE (1)



Frika pér t& ardhmen gjithmoné éshté
prezente tek njeriu. Sado forma dhe ngjyra
t& marré interpretimi i saj, né thelb mbetet
friké nga humbja e mundésisé pér té shijuar
té pérkohshmen. Frika éshté natyrore tek
njeriu. Lind bashké me té. Vdes bashké me
té. Zhvillohet sipas situatave dhe rrethanave
né té cilat giendet njeriu. Forcohet. Dobésohet.
Humbet. Rishfaget pérgjaté gjithé pérkohésisé.
Shpesh gjeneron mbrojtje. Po késhtu gjeneron
edhe thellim né ligési. Né té dy rastet vepron si
mekanizém mbrojtés pér té mbajtur pas vetes
até gé nuk déshiron ta humbésh, edhe pse né
rastin e dyté kjo lidhet me ligésiné.

Friké nga varféria. Njeriu pérdor energjité
e tij pér té pérmirésuar kushtet materiale
& té jetuarit. Cdo dité té jetés ky mbetet
njé shgetésim. Sot kemi mé pak, por nesér
duhet té kemi mé shumé. Rrit numrin e oréve
té punés. Edhe népér éndrra sheh rritje té
shifrave né numrin e llogarisé. Daléngadalé
si pa u kuptuar pérfshihet nga vorbulla e té
jetuarit perfekt, pasi po té kesh para ¢do gjé
béhet e mundshme. Q& njeriu té punojé e té
pérmirésojé jetén e vet edhe materialisht jo
vetém gé nuk ka asgjé té keqe, por éshté
domosdoshméri pér t'u shképutur nga
kthetrat e varférisé, pasi gjendja e varférisé
éshté shumé mé tepér shaktérruese pér
dinjitetin dhe personalitetin e njeriut se
gjendja e pasurisé. Por e kegja géndron kur
pasurimi kthehet né géllimin kryesor té jetés,
dhe pérball kétij géllimi nuk njeh mé as néné
e babé. Pér té ruajtur vetveten nga thithja
e batakut duhet hedhur me kujdes ¢do hap
jetésor. Njeriu duhet té mendojé pastaj té
veprojé, dhe jo té veprojé pa mendim e pastaj
€ vajtojé pér pasojat.

Té génit i pasur nuk e zhbén frikén nga
varféria. Pértej sigurisé né dukje gé té ofron
pasuria, jeta éshté shumé suprizuese. E
ardhmja e panjohur mund té sjellé gjendje
té padéshiruara dhe nga i pasur té gdhihesh
i varfér, nga i varfér té gdhihesh edhe mé i
varfér. Frika se mund té humbasésh até qé
zotéron sjell shgetésim dhe ankth. Njeriu
nuk e déshiron kété gjendje, por nuk mund
ta mposhté natyrshmériné e vet. Kjo friké
nuk zhduket asesi. Dhe kur njeriu ka friké
nga varféria béhet mé zemérngushté,
doréshtérnguar, mé pak njerézor, mé pak i
méshirshém e i buté né raport me ata gé kané
nevojé pér t'u ndihmuar. Njeriu gé vishet mé

kété kostum, sado bukur t'i jeté preré e sado
ngjyra té shkélgyera té keté, mbetet antipod i
vlerave. Pérballé frikés nga varféria nuk duhet
té stepemi dhe té ndryshojmé vetvetet duke
i hedhur né prehérin e zemérngushtésise.
Por né té njéjtén kohé nuk duhet té hidhemi
as né prehérin e doréléshimit. Duhet synuar
njé mesatari e cila as nuk té lejon té biesh né
gjendjen e varférisé pér shkak té doréléshimit,
por as nuk té tjetérson né zemérngushté pér
shkak té frikés nga varféria. Lufta ndaj frikés
nga varféria éshté lufté edhe kundér veté
varférise, pasi kush jep e ndihmon pa démtuar
veten éshté njeri g jo vetém mbart vlera, por
mbi té gjitha tregon se vlerat kané vleré kur
jetésohen praktikisht me géllime té pastra.

Friké nga wuria. Léndorja éshté
domosdoshmeéri tek njeriu, por jo thelbésore.
Njeriut i duhet ushgimi fizik gé té jetojé fizikja.
Thelbésor mbetet ushqgimi shpirtéror gé i jep
njeriut kuptimin si genie njerézore. Pa kété
njeriu zbret né stade té uléta t& nénshtrimit
ndaj instikteve dhe déshirave. Njeriu nuk
mund té zhdukeé as instiktet, as déshirat.
Jané vlerat morale ato gé shenjojné ményrén
se si duhen pérmbushur instiktet, déshirat,
pasionet. Kérkesa pér té mbushur stomakun
éshté instiktive. Me c¢faré do té mbushet,
si do té mbushet dhe sa do t& mbushet e
vendos njeriu. Me drejtési apo jo. Uria nuk
éshté gjendje qé shogéron vetém té varférin.
Natyrisht nuk éshté vetém uri pér ushgim.
Por frika nga uria pér ushgim éshté mé e
forté sepse lidhet me mbijetesén. Kur njeriu
mbérthehet nga frika se do té mbetet i uritur
dhe uria do t'i marré jetén, atéheré arrin né
pikén ku cdo lloj nénshtrimi nuk i bén aspak
pérshtypje, ¢do lloj pasurie nuk i hyn né sy. |
mjafton mbijetesa si luksi mé i madh. Nevoja
pér ushgim e bén té pérkulshém ndaj ¢cdo lloj
autoriteti gé do t'i sigurojé ushgim. Nénshtrim
dhe skllavérim pér hir té ushgimit. Shuajtja e
urisé dhe eleminimi i frikés prej saj zhdukin
¢do lloj rebelimi ndaj autoritetit gé sundon
me tirani. Dinjiteti humbet dhe njeriu tashmé
éshté shndérruar né njé mekanizém uzine gé
pret Iéndén e paré pér pérpunim. Por a mund
té pranohet kjo gjendje? Clirimi nga e keqgja
nuk arrihet pa durim e sakrifica. Nése njeriu
i nénshtrohet Iéndores, shpirtérorja éshté
tepér e dobét. Pér té shpétuar nga kjo gjendje
e mjerueshme, qofté edhe kur jemi té pasur,
ka vetém njé rrugé, ringjallje shpirtérore.
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“Nuk do té mund té kuptohej Personaliteti i Muhammedit né té gjitha
aspektet e tij, sepse ai éshté: “Muhammedi Profet, Muhammedi luftétar,
Muhammedi tregtar, Muhammedi burré shteti, Muhammedi predikues,
Muhammedi reformator, Muhammedi streha e jetiméve, Muhammedi
cliruesii grave, Muhammedi gjykatési...; té gjitha kéto role madhéshtore e
kualifikojné até pér té gené hero.”

Profesor Makrishna, nga vepra “Muhammedi Profet”




MESHIRA E DHURUAR PER NJEREZIMIN

Profeti Muhamed a.s.m ka njé pozité t&€ madhérishme dhe
njé vleré shumeé té larté; ai i ka tejkaluar té gjitha krijesat.
Ai éshté prijési i bijve té Ademit a.s, madje &shté prijési i
té gjitha génieve dhe maja e tyre. Ai Eshté mé i miré se
engjéjt dhe mé i miré se Froni Sublim; dhe askush nuk e
di realitetin e tij dhe as madhéshtiné e vlerés sé tij pérvec
Krijuesit té tij.

Zoti yné e ka dalluar até me vecori té shumta. Krijuesi
yneé e ka lévduar até me shumeé |évdata; ndonjéheré e ka
lavdéruar né méenyré té pérmbledhur dhe ndonjéheré tjetér
né menyre té hollésishme duke e pérmendur népérmjet
cilésive mé té larta né Kur'anin e Shenjté. Madje Zoti yné
nuk e thirri kurré até thjesht me emrin e tij ashtu sig i
thirri profetét para tij, por gjithmoné i adresohej né ményré
solemne: “O Pejgamber’l, “O Ti i mbéshtjellé me rroba”l, “O
Ti i mbuluar me rroba"l

Krijuesi yné e ka lavdéruar até me cilési fisnike né Librin
e Tij. Krijuesi yné e pérshkroi até si méshiré dhe tha: “Dhe
Ne nuk té& kemi dérguar ty (0 Muhammed a.s.m) vecse
méshiré pér té gjitha botét” (El- Enbija, 21: 107). Gjithashtu
Zoti yné tha: “Vértet gé ju ka ardhur juve njé i Dérguar
(Muhammedi a.s.m) nga veté ju (té cilin ju e njihni fare mirg).
Al pikéllohet nése juve ju bie ndonjé Iéndim a véshtirési. Ai
éshté i merakosur dhe i déshiruar pér ju. Pér besimtarét ai
(a.s) eshte i dhembshur dhe méshirues” (Teube, 9: 128).
Gjithashtu Zoti yné e pérshkroi até si Drité udhézuese
pér tek e verteta dhe tha: “O Pejgamber! Me té vérteté
ge Ne té kemi dérguar ty déshmues, edhe pérgézues,
edhe késhillues; edhe si ftues pér tek Allahu me Vullnetin
e Tij dhe si njé Llambé dritédhénése” ( El- Ahzab, 33: 45-
48). Gjithashtu Allahu xh.sh tha: “O ithtaré té Librit ( té
Shkrimeve té Shenjta)! Tani ka ardhur te ju i Dérguari yné
(Muhammedi a.s.m) duke ju shpjeguar mjaft prej atyre
gjérave gé ju i keni fshehur gjithnjé nga Libri juaj ose i keni
kaluar shumé té tjera. Vértet qé ju ka ardhur nga Allahu njé
Drité dhe njé Libér i Qarté’(El-Ma'ideh, 5: 15).

GJYMTYRET E LARTESUARATE PEJGAMBERITA.S.M
JANE PERMENDUR NE KUR'AN

Kushdo gé do té sillte portretizimet me té cilat Allahu
xh.sh e dalloi pejgamberin e nderuar duke pérmendur né
Kur'an shumeé prej gjymtyréve té tij té lartésuara, do té
kuptonte se nuk ka ndodhur kurré pér asnjé melek té afért
(me Zotin) dhe as pér ndonjé profet té dérguar gé Allahu
xh.sh. t'i keté lavdéruar gjymtyrét dhe cilésité e tyre né
ményré kag té hollésishme.

Zoti yné e pérmendi fytyrén e tij t€ nderuar a.s.m né
Librin e Tij té Madhérishém. Aspekti i lavdérimit kétu éshté
thjesht népérmjet kthimit té fytyrés sé tij t& nderuar a.s.m.
Allahu xh.sh. ia dhuroi até ¢faré ai a.s.m deshi pa e kérkuar
dhe pa fjalé. Bekimi i fytyrés sé tij népérmjet kthimit té saj
ishte njé dhuraté shpirtbutésie pér até gé e déshiroi dhe
njé arritje pér até ndaj té cilés ai ishte i kénaqur.

Fytyra e profetit éshté pérmendur né shumé vende té

jera. Allahu xh.sh thoté: "Ktheje fytyrén ténde né drejtim
té Mesxhidil- Haramit (Xhamisé s& Shenjté né Meke)". (El-
Bekareh, 2: 144). Gjithashtu Allahu xh.sh. tha: “Prej ngado
qé ta nisésh (faljen) ktheje fytyren nga Mesxhidil- Harami”.
(El-Bekareh, 2: 149). Gjithashtu Allahu xh.sh. tha: “Késhtu,
né qofté se ata té kundérshtojné ty (Muhamed a.s.m),
thuaju: “Uné ia kam nénshtruar fytyrén time plotésisht
Allahut, dhe po késhtu edhe ata gé mé ndjekin mua..” (Al-
Imran, 3: 20). Gjithashtu, Allahu xh.sh tha: "Ktheje fytyrén
ténde plotésisht drejt Fesé Hanifen (Islamit té pastér)”.
(Junus, 10: 105). Gjithashtu, Allahu xh.sh tha: “Késhtu vére
fytyrén ténde né fené e drejté e té vértete” ( Er- Rum,
30:43).

Allahu xh.sh. ka pérmendur edhe dy syteé e tija.s.m dhe
tha: "Mos i drejto syté e tu nga kénagésite gé Ne ua kemi
dhéené disave prej tyre..” (El-Hixhr, 15: 88). Gjithashtu Allahu
xh.sh tha: “Dhe mos i hig syté ménjane prej tyre”. (El-Kehf,
18: 28). Gjithashtu, Allahu xh.sh. tha: “Mos i hidh syté né
té mirat kalimtare g& Ne ua kemi dhéné disave prej tyre”.
(Taha, 20: 131).

Krijuesi yné gjithashtu e ka pérmendur shikimin e tij
(a.s) né disa vende dhe tha: “Vértet qé ai (Muhamedia.s.m
) shikoi prej shenjave té Zotit té tij mé té medhaté”! (En-
Nexhm, 53: 18). Né kété ndodhet njé lavdérim pér shikimin
e tija.s.m dhe njé lévdate pér até ¢faré ai pa prej Shenjave
té cilat nuk i ka paré askush para tijj. Allahu xh.sh. u tha
mushrikéve —politeistéve- duke i penguar ata gé té mos
e pérgénjeshtronin até, lidhur me até gé ai pa: "Ado té
haheni me té pér ¢faré ai pa (gjaté Natés sé Miraxhit)'? (En-
Nexhm,53:12). Pastaj, Krijuesi yné njoftoi se pejgamberi i
Tij u posacérua pér té paré Hazreti Xhebrailin a.s né formén
e tij origjinale dhe tha: “Dhe vértet qé ai (Muhamedia.sm) e
pa até (Xhibrilin) né njé zbritje tjetér (edhe njé heré tjetér)".
(En-Nexhm, 53: 13). Gjithashtu, Krijuesi yné e pérmendi
shikimin e tij (a.s) né disa vende né Librin e Tij t& Larté dhe
tha: “Shikimi i tij (Muhammedit a.s.m) nuk u lekund dhe as
nuk e kaloi kufirin (e pércaktuar pérté)’. (En- Nexhm,53:17).
Né kété kontekst ndodhet njé |évdaté mbi pérmendjen,
meqe Krijuesi yné e lavdéroi shikimin e tij dhe se ai ishte
i verteté dhe jo i lekundur. Gjithashtu, Allahu xh.sh tha:
“Shpejt ti do ta shohésh dhe ata do ta shohin”. (El-Kalem,
B68: 5). Gjithashtu, Allahu xh.sh tha: “Véshtroji ata dhe ata
do ta shohin (ndéshkimin)”. (Es-Saffat,37: 175).

Gjithashtu, Allahu xh.sh. ka pérmendur veshin e tij (a.s) né
shumé vende, dhe tha: "Thuaju: "Ai dégjon ¢faré éshté mé e
miré pér ju. Ai beson né Allahun; ai ka besim tek besimtarét
dhe éshté méshiré pér ata nga mesi jugj té cilét besojné”.
(Teube, 9: 61). Gjithashtu, Krijuesi yné pérmendi degjimin
e tij fisnik né disa vende té Kur'anit Kerim, dhe tha: “Ti nuk
do té dégjosh tjetér, veg péshpéritjes”. (Taha,20: 108).

Krijuesi yné permendi, gjithashtu, té folurén e tij (a.s) dhe
e lévdoi duke théné: "Ai nuk flet sipas qgejfit té vet”. (En-
Nexhm, 53: 3). Gjithashtu, Allahu xh.sh sqaroi vértetésing
e fjalés sé tij (a.s.) dhe saktésing e thénies sé tij.

Gjithashtu, Krijuesi yné lévdoi zérin e tij me vlerésim e
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madhérim dhe i paralajméroi sahabét-shoket e profetit
- gé té mos e ngrené zérin me lart se ajo mase, dhe tha:
“"Mos e ngrini zérin tuaj permbi zérin e pejgamberit...” (El-
Huxhurat, 49:2).

Allahu xh.sh. e ka pérmendur edhe gjuhén e tij fisnike
(a.s) né shume vende té Kur'anit, dhe tha:

“Ne e kemi béré até (Kur'anin) té lehtg, né gjuhén
ténde, vetém g€, népérmijet tij, ti t'u japésh lajmin e
miré besimtaréve té devotshém dhe té paralajmérosh
njerézit kokéforté (né mosbesimin e tyre)’. (Merjem,19:
97). Gjithashtu Krijuesi yné tha: “Ne e kemi béré té lehté
Kur'anin né gjuhén ténde, gé ata té mund té marrin keshilla”.
(Ed-Duhan, 44: 58). Gjithashtu, Allahu xh.sh. tha: “Mos nxito
(0O Muhamed a.s.m) né leximin e Kur'anit me gjuhén ténde!
(El-Kijameh, 75: 16).

Krijuesi yné ka pérmendur edhe kraharorin e tij té
lartésuar né shumeé vende té Kur'anit, dhe tha: “Vallg, a
nuk ta hapém ty (Muhamed a.s.m) kraharorin (pér té pranuar
besimin). (Esh-Sherh, 94: 1).

Kétu aludohet pér njérén prej mirésive té Allahut
mbi té dhe pér avantazhin e tij me hapjen e kraharorit.
Gjithashtu Krijuesi yné, duke getésuar té dashurin e Tij
té pérzgjedhur, EI-Mustafa, tha: “Le t€ mos keté kurrfaré
shtréngimi né kraharorin ténd pér shkak té tij! Ai té éshté
shpallur, gé népérmjet tijj té paralajmeérosh jobesimtarét
dhe té késhillosh besimtarét”. (EI-Araf, 7:1). Gjithashtu
Allahu xh.sh. e pérmendi kraharorin e tij pér ta argétuar
duke théné: “Mund té ndodhé gé ti (Muhammed a.s.m)
té lésh ménjané digka nga ato gé té jané shpallur ty dhe
té té ngushtohet kraharori, sepse ata thoné: “Pérse nuk i
éshté dérguar ndonjé thesar?” Ti je vetém paralajmérues
e Allahu kujdeset pér ¢do gjé”. (Hud, 11: 12). Allahu xh.sh
e ka pérmendur kraharorin e tij né njé kontekst tjetér me
qellim qé ta forcojé e ta béje té géndrueshém, dhe tha:
“Ne e dimé miré, gé ty té ngushtohet kraharori nga fjalét
e tyre”. (El-Hixhr15: 97). Allahu xh.sh. gjithashtu ka
pérmendur edhe zemrén e tij fisnike né shumé vende té
Kur'anitdhe e pérfshiu pérmendjen né lavdrimin pérté (a.s)
duke théné: “Thuaju (O Muhamed a.s.m) atyre qe jané armiq
té Xhebrailit, se ai e ka zbritur Kur'anin né zemrén ténde
me Lejen e Allahut, si vértetues té Librave té Shenjté té
méparshém dhe si udhérréfyes e sihariq pér besimtarét”.
(El-Bekare, 2: 97).

Gjithashtu, krijuesi yné tha: “Né sajé té méshirés sé
Allahut, u solle butésisht me ta (0 Muhamed a.s.m). Sikur t&
ishe i ashpér né zemér dhe i vrazhdg, ata do té largoheshin
prej teje..” (Al-Imran,3:159). Gjithashtu, Allahu xh.sh. tha:
"Até e zbriti Shpirti i besueshém (Xhebraili) né zemrén ténde
Qé té jesh nga ata gé paralajmérojné”. (Esh-Shuara,26:
193-194). Madje krijuesi yne e lévdoi shume zemrén e
pejgamberit té Tij kur pohoi se zemra e tij (a.s) éshté mé
e forté se malet né mbajtjen e zbulesave Hyjnore dhe té
shpalljes, dhe tha: “Sikur kété Kur'an t'ia shpallnim ndonjé
mali, ti do ta shihje até (mal) t& pérulur dhe té copétuar nga
frika e Allahut. Shembuj té tille Ne ua japim njerézve gé ata

té meditojne”(El-Hashr, 59:21). Krijuesi e shpalli Kur'anin
né zemreén e tij (a.s.) dhe ajo mbajti até ¢faré nuk mund ta
mbante mali i forté e i larté.

Allahu xh.sh. e posacéroi zemrén e tij fisnike (a.s) me
pérmendje né Kur'anin e Shenjté duke pérfshiré lavdérimin
ndaj zemrés sé tij (a.s) dhe tha: “Zemra (e Muhamedit
a.s.m) nuk génjen pér até gé ka paré”. (En-Nexhm, 53: 11).
Gjithashtu Krijuesi yné tha: “Ne po t'i tregojmé ty disa nga
historité e té dérguarve, pér té ta forcuar zemrén’. (Hud, 11:
120). Gjithashtu, Allahu xh.sh. tha: “..Ne ta kemi shpallur
keshtu pér té forcuar zemren ténde dhe ta kemi zbuluar
gartazi varg pas vargu”. (El-Furkan, 25: 32).

Gjithashtu Krijuesi yné ka pérmendur edhe kurrizin
e Pejgamberit Muhamed a.s.m, dhe né kontekstin e
mirénjohjes pér te, tha: “..E cila ta réndonte tepér kurrizin”.
(Esh-Sherh,94: 3).

GJENEALOGJIAE TIJ FISNIKE

Allahu xh.sh. i ka pérmendur vecorité dhe lidhjet
e origjinés sé nderuar té pejgamberit pa pérmendur
anétarét e sgj fisniké dhe e ka lavdéruar até. Prej kétyre
vecorive éshté prejardhja e tij fisnike. Allahu xh.sh. tha:
“Dhe lévizjet e tua mes atyre qgé bien né sexhde”. (Esh-
Shuars, 26: 219). Rréfehet nga Ibnu Abbasi, Allahu gofté
i kenaqur me té€, i cili tha lidhur me fjalén e Allahut, “Dhe
lEvizjet e tua mes atyre gé bien né sexhde’, se kjo ka
kuptimin “Nga palcat e baballaréve, té paréve, Ademit,
Nuhut, Ibrahimit deri kur e nxori si pejgamber”. Késhty,
Muhamedi a.s.m ishte mé i nderuari i pejgamberéve midis
popujve té tyre dhe ishte mé fisniku i njerézve né ményre
absolute. Ashtu si¢ njoftoi veté ai (a.s.), rréfehet nga Vail
Ibnu Eska se Profeti Muhamed a.s.m ka théné: "Allahu
i madhérishém, ndér bijté e Ibrahimit, zgjodhi Ismailin.
Nga bijté e Ismailit zgjodhi bijté kinane. Nga bijté kinane
zgjodhi kurejshét. Nga kurejshét zgjodhi bijté Hashim. Nga
bijté Hashim zgjodhi bijté Abdulmuttalib. Dhe nga bijté
Abdul Muttalib mé zgjodhi mua”. (Muslim, Fedail; Tirmidhi,
Merakib). Gjithashtu rréfehet nga xhaxhai i tij Abbasi se
Profeti Muhamed a.s.m ka théné: "Allahu i krijoi geniet dhe
meé béri mua mé té mirin prej tyre; pastaj perzgjodhi fiset
dhe mé béri mua prej me té mirit fis; pastaj perzgjodhi
shtépité dhe mé béri mua prej me té mirés sé shtépive
té tyre; késhtu uné jam mé i miri i tyre si individ dhe mé
i miri i tyre si shtepi” (Transmeton Tirmidhiu).

Ai éshté Prijési yné Ebul Kasim Muhammed Ibn Abdullah
Ibn Abdil Muttalib ibn Hashim Ibn Abdil Menaf Ibn Kusgj
Ibn Kilab Ibn Murr-re Ibn Ka'b Ibn Luej Ibn Galib Ibn Fihr Ibn
Malik Ibn Nadr Ibn Kinane Ibn Hudhejme Ibn Mudrike Ibn
lljas Ibn Mudar Ibn Nidhar Ibnu Meadd Ibn Adnan. (Buhari,
Menakibul Ensar). Kurse néna e tij ishte Amingja Bintul
Veheb Ibnul Menaf Ibnu Zuhreh Ibnul Kilab, i pérmendur
né linjén e prejardhjes sé tij (a.s) i cili ishte i pesti pre;
stérgjyshérve té tij.

Njé prejardhje e tille, erdhi mbi té si njé rrezatim pre;j
diellit t&¢ méngjesit, si njé koloné drite prej agimit; né té
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nuk ka tjetér vegse prijés prej prijesit duke mbajtur virtytet,
fetariné dhe bujaring.

Gjithashtu Allahu xh.sh. e lartésoi shumé jetén e
pejgamberit té Tij dhe jetégjatésiné e tij né toke, sagé u
betua pérté né Kur'an dhe tha: “Vértet (Betohem) pér jetén
ténde (O Muhamed), né marramendjen e tyre té egér, ata
po endeshin té verbuar né gmenduri”. (El-Hixhr15: 25).

Gjithashtu Zoti yné e lartésoi shumeé vendin né te cilin
géndroi pejgamberi yné i nderuar dhe duke lévduar vendin
e té Dashurit té Tij, tha: “Betohem Uné pér kété qytet
(Meken)! Dhe ti je i liré né kété qytet!”. (El-Beled, 90: 1-2)

Krijuesi yné i levdoi edhe graté e tij; dhe ato nuk e arritén
keté shkallé vleresimi vegse pér shkak té lidhjes sé tyre
me pejgamberin e pérzgjedhur, EI-Mustafa, pagja dhe
bekimet e Allahut gofshin mbi té. Zoti xh.sh. tha: “O graté
e Pejgamberit! Ju nuk jeni si ¢do grua tjetér”(El-Ahzab, 33:
32). Gjithashtu Krijuesi yng, me té njgjtin kuptim, tha: “Dhe
bashkéshortet e tijj jané nénat e tyre”. (EI-Ahzab, 33: 6).

KREMTIMI | MEVLUDI SHERIFIT

Me té vérteté, lindja e Pejgamberit t€ nderuar ishte njé
shfagje e Méshirés Hyjnore né lidhje me té gjithé njerézimin.
Kur'ani Kerim u shpreh pér ekzistencén profetike se ajo
éshté "Méshiré pér botérat”. Kjo méshiré nuk éshte e
kufizuar. Ajo pérfshin edukimin e njerézimit, pastrimin
e tyre, arsimimin e tyre, udhézimin e tyre pér tek Rruga
e Drejté dhe pérparimin e tyre né nivelin e jetés sé tyre
materiale dhe shpirtérore; ashtu si¢ nuk kufizohet ajo
meéshiré vetém tek njerézit e asaj kohe, por shtrihnet me
shtrirjen e té gjithé historisé, “Dhe Ai e ka dérguar ate
(Pejgamberin Muhamed a.s.m) edhe tek té tjerét prej atyre
té cilét akoma nuk u jané bashkuar atyre..”. (EI-Xhumuah,
62: 3)

Kremtimi i pérkujtimit té lindjes sé Prijésit té té dyja
botéve, Vulés sé pejgamberéve dhe té dérguarve, Profetit
té méshires, Ndihmés s€ Ummetit, Prijésit toné Muhamed
a.s.m éshte prej veprave me té mira dhe prej akteve mé té
médhaja gé té afrojné tek Allahu xh.sh., sepse ai kremtim
shpreh gézimin dhe dashuriné pér pejgamberin a.s.m dhe
dashuria pér té éshté njéra prej bazave té€ besimit. Rréfehet
njé hadith i sakté nga profeti Muhammed a.s.m i cili tha:
"Asnjéri prej jush nuk beson derisa uné t€ jem pérté me |
dashur sesa fémija e tij, se babai i tij dhe se té gjithé njerézit”
(Transmeton Buhari). Ibn Rexheb ka théné: “Dashuria pér
pejgamberin eshté njéra prej bazave té besimit. Ajo eshté
bashkéshoqgéruese e dashurisé pér Zaotin xh.sh; Allahu e
ka pércaktuar até dhe ka kércénuar cilindo g€, mbi ato té
dyja, i jep pérparési né dashuri dickaje tjetér prej gjérave té
dashura né méenyreé té natyrshme prej té aférmve, pasurive,
vendbanimeve dhe gjérave té€ ngjashme me kéto, dhe tha:
“Thuaju (O Muhamed a.s.m): “Né qofté se baballarét tuaj,
bijté tuaj, véllezérit tugj, té aférmit tuaj, pasuria juaj g€ e keni
fituar, tregtia pér té cilén keni friké se nuk do té shkojé mirg,
dhe shtépité ku e ndieni veten rehat, jané me té dashura
pér ju sesa Allahu, i Dérguari i Tij dhe lufta né rrugén e Tij,

atéhere pritni derisa Allahu té sjellé vendimin(dénimin) e
Tij" (Teube, 9: 24). Kur Hazreti Umeri i tha pejgamberit: “Ti
je me i dashur pér mua sesa ¢do gjé tjetér, perveg vetes
sime. Profetii tha: "Jo, o Umer, derisa uné te jem mé i dashur
pér ty sesa vetja jote". Atéheré Umeri tha: “Betohem pér
Allahun se ti tani je mé i dashur pér mua sesa vetja ime”;
Profeti tha: “Tani, O Umer!” (Transmeton Buhari).

Kremtimi i mevludit éshté nderim pér pejgamberin dhe
nderimi pér té éshté urdhér i preré i ligishém, sepse ai
nderim eshté themeli bazé dhe kolona e paré. Allahu xh.sh.
e njohu vlerén e pejgamberit té Tij dhe ua béri té njohur té
gjitha génieve emrin e tij, vendin ku do té dérgohej, pozitén
dhe rangun e tij. Késhtu, té gjitha géniet jané né gézim té
vazhdueshém dhe né éndje absolute népérmjet drités
sé Zotit, kénagésisé sé Tij, mirésisé se Tij pér botérat dhe
per provéen e Tij.

Qush prej shekujve té katért dhe t€ pesté, té parét tané,
Selefuna, e kané ndjekur e zhvilluar traditén e kremtimit té
mevludit sherif, lindjes s€ pejgamberit mé té€ madh, pagja
dhe bekimet e Allahut gofshin mbi t€, duke e kaluar té
zgjuar natén e lindjes sé pejgamberit duke kryer té gjitha
llojet e akteve gé té afrojné tek Zoti, té tilla si, dhénia ushgim
té varférve, lexim Kurani, recitim dhikri e tesbihati, kéndim
ilahish e recitim poezish né lavdérim té Profetit Muhamed
a.s.m, ashtu si¢ e pérmendin kété shumé historiané si
shembullii ruajtésve té haditheve- Hafidhinéve-te tillé si,
Ibnu Xheuzi, Ibnu Kethiri, Hafidh Ibnu Dihijjeh El-Andulus,
Hafidh Ibn Haxher dhe Vula e Ruajtésve té Haditheve
Xhelaluddin Es-Sujuti, Allahu i méshirofté té gjithé ata.

Njé grup prej dijetaréve dhe Fukahave hartuan vepra
lidhur me parapélgimin -Istihbab- té kremtimit t& mevludit
sherif dhe sollén argumente té sakté pér parapélgimin e
késaj pune, saqgé pér dike gé ka arsye, perceptim e mendim
té shéndoshé nuk do té mbetej mé asgjé pér té mohuar
kremtimin e pérkujtimit té lindjes sé pejgamberit Muhamed,
veprim té cilin e ndogén té parét tané té drejté-Selefuna
Sa'lih. Ibnul Ha'xh fali gjéré e gjaté né vepren “El-Med'hal”
pér vecorité gé lidhen me kéte kremtim dhe pérmendi né té
shpjegime e fjalé té dobishme té cilat zgjerojné kraharorét
e besimtaréve duke ditur se Ibnul Ha’xh né kété vepér
gorton bidatet dhe risité g& nuk i arrin argumenti i sheriatit.

Né pérfundim uné nuk gjej fjalé mé té miré sesa ajo e
El-Busajrit, Allahu e méshirofté, kur thoté:

“Me trup e me shpirt u kriju’ i ploté,

U zgjodh mé i dashtun tek i Madhi Zot”;

“Meritat qé i ka, askush s'i afrohet,

Diamant’ i pastér nuk mund té copétohet”;

"Pérvec genies zot, ¢cdo lavd i pérket,

S'té ngreme si té tjerét gjer n'divinjitet’;

“Mandej derdh pér té ¢cdo nder e lavdi,

Attij i takon ¢do lavd e madhéshti”;

“Nderimi pér té s'njeh asnji kufi,

Lavd e tij s'pérshkruhet kurré me gojtari”.

Shqipéroi nga arabishtja: Jusuf Salkurti
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DOBITE E AGJERIMIT

Mugji i Ramazanit éshté muaji ku Allahu i
shumfishon shpérblimet pér agjéruesit dhe i
ngre ata né shkallét e larta té€ devotshmérisé. Me
agjérimin e Ramazanit mé sé miri shprehet besimi,
singeriteti, humaniteti, uniteti, solidariteti.. virtyte
kéto té cilat duhet té stolisin ¢gdo besimtar. Me
ané té agjérimit né kété muaj, arrijmé té krijojmé
jeté mé té ngritur shpirtérore, njé atmosferé
mirékuptimi, mirésjelljeje, devocioni, njé atmosferé
bujarie, ndershmérie dhe pérgjegjésie, duke i
pranuar gabimet dhe duke kérkuar faljen e Zotit.
Profeti Muhamed (s.a.s) thoté: “Gjumi i agjéruesit
vlerésohet si adhurim, kurse heshtja si tesbih
(madhérim i Zotit). Mirésive dhe adhurimeve té tij u
jepet shpérblim shuméfish. Allahu ia pranon lutjet
dhe ia fal mékatet” (Kenzu'l-Umal, 3/327).

Agjérimi i muajit té Ramazanit éshté nga pikat
e para té themeleve té besimit né fené Islame.
Ai ka disa ané té dobishme sidomos né aspektin
shpirtéror, edukimit té nefsit (egos, unit), si dhe pér
té shprehur falénderimin ndaj Allahut (xh.sh.), pér
mirésité gé na ka dhéné.

Dobité e agjérimit né planin shpirtéror

Njerézit, nen perden e pakujdesisé té té mirave
materiale, nuk arrijné té vlerésojné dhe té gmojné té
mirat e Allahut (xh.sh.). Zoti me urdhérin e agjérimit
té Ramazanit, i shtyn besimtarét té vihen si né
pozitén e njé ushtrie. Ai i fton besimtarét t& marrin

pjesé né njé adhurim dhe festée té amshueshme. Ata
dalin dhe presin ftesén e iftarit me fjalén e ezanit té
akshamit, duke théné: "Allahu-Ekber!" Pérkundrejt
késaj situate té bukur t& Méshirshmérisé sé gjeré
té té Gjithméshirshmit, besimtarét pérgjigien me
njé rregullsi dhe pérsosmeéri té shkélqyer. Té gjithé
besimtarét né momentin e iftarit, pérpara sofrés
presin urdhérin e Krijuesit té& Madhéruar.

Nefsi i njeriut nga pakujdesia e harron vetveten,
sepse mban dobésing, varféring e pafundme dhe
paaftésité e panumeérta. Ai nuk do qé ti shohé
ato dhe ta kuptojé se éshté njé i varfér g¢ mund
té shkojé drejt zhdukjes. Ky éshté edhe thelbi i
fatkegésise, sepse ai éshté njé krijesé qé éshte
krijuar prej mishi dhe kocke, qé do té prishet sé
shpejti dhe do té ndahet. Ai mendon se ka njé trup
prej celiku, gé kurré nuk do té zhduket, prandgj
sulet pas interesave té késaj bote, duke imagjinuar
se nuk do té vdesé. Me njé ambicje té tmerrshme
dhe me njé lidhje té forté pas késaj bote, bén
cdo pérpjekje. Terhiget pas cdo gjéje gé éshté e
shijshme dhe e vlefshme, duke e harruar Krijuesin
gé e edukon me méshirén e pasosur. Mé né fund
rrokulliset né moralin e keq, duke mos menduar pér
pérfundimin e jetés, sepse edhe ai do té vdese njé
dité dhe do té iké né jetén e pérjetshme. Agjérimi
i Ramazanit u tregon dobésiné mosmirénjohésve,
varfériné dhe pakujdesiné e tyre. Pér shkak té urisé
ata mendojné stomakun dhe e prangjné nevojén e




tij. Me ané té urisé sé agjérimit, njeriu e kujton se
sa mashtrues éshté trupi i tij dhe e pranon se ka
nevojé pér Méshirén e Allahut (xh.sh.). Uria e shtyn
té braktisé idhujtariné e nefsit dhe té pranojé
dobésiné dhe varfériné e tij. N& kété ményré i
zgjohet déshira gé té mbéshtetet né praniné e
Allahut (xh.sh.).

Dobité e agjérimit né planin moral

Agjérimi éshté lartésim i shpirtit, ushtrim pér
pérforcimin e trupit dhe nxités pér bamirési. Ai
synon ngritjen e ndérgjegjes sé individit, ndrigimin
e mendjes dhe zbardhjen e zemrés. Ai éshté njé
institucion edukativo-moral, i cili synon edukimin
fizik e shpirtéror té njeriut ku e pérgatit até pérballé
sprovave me té cilat ballafagohet né jetén e
pérditshme. Népérmjet agjérimit njeriu aftésohet
pér té disiplinuar déshirat e tij dhe ka vullnet e fuqi
pér té kryer cdo puné me pérpikméri. Ai pérsos
aftésiné fizike dhe lartéson virtytet morale duke
kultivuar té pérshtaturit me kushtet e ndryshme
social-ekonomike té jetés sé pérditshme. Duke
agjéruar njeriu menjanon me ndérgjegje ushgimin
sipas orarit té caktuar né agim dhe né peréndim
té diellit, largon mendimet dhe sjelljet e pahijshme
dhe shton ndjenjén e tolerancés aq té nevojshme
pér shogériné ku jetojmé, duke kontribuar késhtu
pér harmonizimin e raporteve né familje, puné dhe
shogéri.

Devotshméria éshté géllimi i vérteté i agjérimit
dhe nése e kuptojmé dhe e pranojmé si géllim
kryesor, atéheré mé pas, do té gjejmé té gjitha
frytet dhe dobité e tij. Objektivi final i agjerimit
éshté mirégénia e njeriut dhe lumturia e tij ne té dy
botét.

Té privosh vetveten nga gjérat thelbésore
té jetés, nuk éshté nje akt i lehté. Kjo kérkon njé
personalitet t& forté pér té patur njé vetkontroll,
vetédisipliné dhe vetépérmbajtie. Ky program
vetushtrues gjaté muajit t&€ Ramazanit, ka réndési
té vecanté né jetén e pérditshme. Njé besimtar gé
mund té pérmbajé veten nga gjérat thelbésore té
jetés pér njé kohé té caktuar dhe kur kété e bén pér
hir té dashurisé pér Allahun, meriton njé shpérblim
nga veté Krijuesi. Profeti Muhamed (a.s.) ka théné:
"Ka shumé njeréz gé agjérojné, e nga kjo nuk kané
asgjé, pérveg urisé dhe etjes. Ka shumeé njeréz qé
luten natén, e asgjé nuk ka nga kjo lutje, pérveg
pagjumeésise, i ketillé eéshté ¢do njeri , i cili nuk e
kryen kété veprim me besnikéri dhe singeritet té
ploté” (Ibn Maxhe, Sijam, 21).

Dobité e agjérimit né planin shéndetésor

Cdo making, pas njé kohe té caktuar funksionimi,
ndalohet pér t'iu béré mirémbajtja e nevojshme. Po
nuk u bé kjo, ose makina shkatérrohet plotésisht,
ose i shkurtohet jetégjatésia. Pas njé periudhe
mésimi, nxénésit i jepet pushim. Njé punétor punon
nga méngjesi né mbrémje, por né mbrémje térhiget
pér pushim. Pa kéto pushime dhe rimbledhje
forcash, éshté e pamundur té punohet me té njéjtin
ritém e té jepet prodhim. Trupi i njeriut éshté si njé
fabriké, kurse gjymtyrét e tij si makinerité e asgj

fabrike. Agjérimi éshté pretekst gé trupi yné té
pushojé, t€ mos vjetérohet shpejt, por té vazhdojé
t€ punojé Nné ményrén me té miré.

Shkenca éshté né gjendje té evolucionit té
vazhdueshém dhe zbulimeve gé ndjekin njéra
tjetrén. Studime té shumta jané béré kohét e fundit
né lidhje me dobité shéndetésore té€ agjérimit.
Agjérimi Islam, gé relativisht éshté mé rigoroz
dhe mé i gjaté se né feté e tjera, eshté objekt
diskutimesh dhe studimesh né mjaft konferenca
botérore té mjekésisé sé& sotme. Sot, kur té
gjitha shkencat kané pérparuar dukshém, ndér
to edhe mjeksia, vlera e agjérimit éshté edhe mé
evidente, e cila éshté konfirmuar mé sé miré edhe
shkencérisht. Ky vlerésim gjen vetveten né hadithin
e profetit Muhamed (a.s.) ku thoté: “Agjéroni, gé té
jeni té shendetshem” (Mundhiri, et-Terhib, 2/2086).

Sot né vendet e zhvilluara, ekzistojné
institucione té specializuara, ku merren me studimin
e dobive té agjérimit duke konkluduar se gjaté
Ramazanit trupi pastrohet nga helmet gé gjenden
né té, pa prodhuar helme té reja. Késhtu, mjeku i
njohur Reidlin nga studim i tij g& i béri njerézve
me agjérim, pohoi gé agjérimi éshté njé operim
pa bisturi. Sa mé shumé qgé pérparon shkenca
e mjekésisé ag mé té shpeshta dhe t& shumta
jané té dhénat mbi vlerén e madhe té agjérimit né
aspektin mjekésor. Nuk éshté ¢céshtje e panjohur si
né Zvicer, Angli, Giermani dhe Francg, gé ekzistojné
klinika té specializuara ku shérbimi i t&€ sémuréve
me sémundje té ndryshme béhet ekskluzivisht me
trajtim té agjérimit. Shkencétari me famé botérore
gé ka fituar cmimin Nobel né vitin 1940, Alexis
Carrel, né librin e tij “Njeriu, Ky i Panjohur” (LHamme,
Cet Inconnu), thoté: “Gjaté agjérimit ushgimet e
depozituara né organizém konsumohen, mé pas
zevendesohen me té reja dhe né kété ményreé né té
gjithé trupin ndodh njé rinovim, gjé i cili vérteton se
agjerimi éshté i dobishém pér trupin. Né aspektin
shendetésor agjérimi prezanton fuginé e trupit
kundér semundjeve. Mbas rezultateve tashmé té
njohura, nuk na befason fakti g&¢ shumé mendje
té médha njekohésisht kané gené edhe aderues
té médhenj té agjérimit. Késhtu, Vinston Cergill né
moshé té thelleé shpesh heré praktikonte agjérimin
24 - 48 orésh, duke déshmuar se agjérimi éshté
meéenyra me e mireé gé té arrihet koncentrimi i ploté
i mendimeve. Mjeku amerikan Shelton, luftétar
i madh i agjérimit, e preferonte pérmbajtjen nga
ushgimet pér géllime shéruese né kohézgjatjeje
prej tre javesh.

Gjaté agjérimit sistemi nervor &shté né njé
getési absolute. Kénagésia gé na jep kryerja
e njé adhurimi, i shuan té gjitha tensionet dhe
pakénagéesité tona. Né kété ményré, shmangen
streset, t€ cilat jané ndér problemet mé t& médha
té ditéve té sotme. Késhtu, agjérimi éshté edhe
shpétim pér kéto sémundje, edhe pretekst i
réndésishém pér té fituar mirési e shpérblim.

Shképutur nga libri ‘llmihal i zgjeruar”
Botim i tre komuniteteve fetare.
Tirané - Prishtiné - Shkup, 2018.
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MBI LUKSIN DHE SHKATERRIMIN E

Ish Presidenti i Sh.B.A. Ronald
Reagan iu referua me krenari
citatit té mésipérm té Ibn Haldunit
né njé artikull pér International
Herald Tribune né 1993 me ftitull:
‘Mé falni Z. Klinton, me siguri
ju kam dégjuar keq” (21 Shkurt
1993, f. 4). Reagan nuk e citoi Ibn
Haldunin herén e paré ne 1993.
NE té vérteté ai e citoi até shumé
vite mé herét, né fillim té mandatit
té tij né Shtépiné e Bardhé, si
njé mbéshtetje pér politikén e tij
t& ekonomisg, té ashtuquajtur
Reaganomics. Megjithése, disa
historiané [1] nuk pané asnjé lidhje
midis Reaganomics dhe teorive
té Ibn Haldunit, Reagan térhogi
vémendjen e njerézve duke iu
referuar kétij studiuesi té shquar,
por kryesisht té harruar (té paktén
né Peréndim). Emri ishte i huaj
per shumé veshé dhe pér shumé

QYTETERIMEVE

amerikang, ishte hera e paré gé
kishin dégjuar pér té.

Kush ishte me té vérteté Ibn
Halduni? A ishte ai ekonomist?
Sipas shumé llogarive, ai doli me
shumé koncepte ekonomike 400
vjet para Adam Smith. Ibn Haldun
ishte frymézimi pas konceptit
té njohur gjerésisht si “Lakorja e
Laffer” . Sidogofté, ai nuk ishte
ekonomist, né vetvete.

A ishte ai historian? Historiani i
famshém Arnold Toynbee deklaroi
se libri i Ibn Haldunit, Mukaddimeh,
éshteé libri mé i madh né llojin e tij.
Por akoma té tjerét pretendojné
se ai ishte kryesisht njé filozof dhe
njé shkencétar politik.

Sot, konsensusi midis
studivesve éshté gé Ibn Halduni
i pérfshinte té gjitha, megjithaté
sot, ai éshté i njohur kryesisht
per t& qené themeluesi i

sociologjise. Né fakt, veté rréfimet
e Ibn Haldunit e vértetojné keté
piképamje. Né librin e tij thelbésor,
Mukaddimah, shpesh i pérkthyer
si “Prolegomenon’, ai deklaroi se
kishte krijuar njé shkencé té re. Me
fjalét e tij:

“duhet té dihet gé diskutimi i
késaj teme éshté dicka e re, e
jashtézakonshme dhe shumé e
dobishme. hulumtimi depértues
ka treguar rrugén drejt tij." (BAALI
1988])

Ky artikull éshté njé admirim
pér Ibn Haldunin, dijetarin e
madh musliman té shekullit té
katérmbédhjeté. Ai  prezanton
shkurtimisht jetén e tij dhe
perspektiven  sociologjike — té
kontributeve té tij, vecanérisht
ideté e tij mbi luksin dhe ndikimin
e tij né dobésimin e asabijjes, ose
solidaritetin né grup. Ky éshté njé
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nga konceptet me té réndésishme
né shkrimet e tij dhe konsiderohet
si fara e teorisé sé tij t&é famshme
ciklike té ngrities dhe rénies sé
kombeve.

Ibn Halduni

Abd el-Rrahman ibn Muhamed, i
njohur pérgjithésisht si Ibn Haldun
(emri erdhi nga njé paraardhés
i largét), lindi né Tunis (Afrika e
Veriut) mé 27 maj, 1332, né njé
familje té klasés sé larté gé kishin
ikur nga Sevilja, né 1248, pér tii
shpétuar pushtimit té krishteré
t& Andaluzisé. Familja e tij kishte
déshmuar ngritjen dhe rénien e
pushtetit musliman né Spanjén e
Jugut.

Si nje fémijé i privilegjuar, Ibn
Haldun kishte njé arsimim té
ploté né fizikéen dhe filozofiné
aristoteliane, si dhe matematike,
fe, gjeografi dhe poezi. Mésuesit
e tij ishin studiues té shquar té
kohés sé tyre. Né shekullin e
katérmbédhjeté, né njé epoké
trazirash dhe pagéndrueshmeérie
politike, ai filloi transportuesin e
tij si njé bartés i vulave dhe mé
pas u bé njé zyrtar politik. Ai punoi
si burré shteti, ambasador dhe
jurist né gytete nga Fezi deri né
Granada.

Né 1375, duke u lodhur nga
politika e kohés sé tij, Ibn Khaldun
u mbyll né fortesén Salama,
afér Konstandinit, pér katér vjet.
Nga ky izolim, ai doli pasi kishte
shkruar nj¢ nga studimet mé té
médha mbi historing, veprén e tij
madhéshtore, Mukaddimeh: Njé
Hyrje né Histori.

Duke u mbéshtetur né pérvojate
tij personale dhe historiné rajonale
té Afrikés Veriore, ai identifikoi
njé¢ model ciklik té ngrities dhe
rénies sé civilizimeve dhe mé pas
ai analizoi faktorét qé kontribuojné
né modele té tilla. Ai studioi
dinamikén e marrédhénieve né
grup dhe argumentoi até asabijjeh,
ose solidariteti né grup, éshté
jetik pér fuginé politike dhe pér
ngriten e njé civilizimi t€ ri. Ai
pohoi se stilet e jetés sé ulur té
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jetés urbane té qytetit futin zakone luksoze
ne jetén e njerézve, duke shkaktuar késhtu
gradualisht njé pérkegésim té asabijjes dhe
krijimin e kushteve pér kolapsin civilizues.
Sipas Ibn Haldun, njé sundimtar veganérisht
i forté mund ta vonoje kété shkatérrim;
megjithaté, asabijgh do té prishet -
pérgjithésisht brenda pesé brezave - pasi
ngjarjet Nné ményré té natyrshme ndjekin
njé proces ciklik. Cdo komb pérmban brenda
vetes farén e shkatérrimit té vet.

Duke pasur njé sy té mprehté pér sjelljen
njerézore dhe njé aftési té rrallé pér té
organizuar veézhgimet e tij, Ibn Haldun
ndryshoi historiné thjesht duke regjistruar
ngjarje dhe duke treguar histori té cilat
mund té shpjegonin dhe parashikonin
sjellien njerézore. Metodat e tij u rritén nga
besimi i tij se kérkimi shkencor kérkon: (1)
vézhgime té sakta; (2) metoda logjike dhe
objektive; (3) mbledhjen e té dhénave nga
e tashmja dhe e kaluara; (4) regjistrim tée
kujdesshém; dhe (5) guximin e pérshkrimit
dhe raportimit t& kujdesshém (Faghirzadeh
1982). Ndryshe nga shumica e shkrimtaréve
para ti, ai theksoi faktorét shogéroré,
ekonomike, psikologjiké dhe mjedisoré gé
geverisnin ngjarjet. Kjo gasje revolucionare
hodhi bazat pér njé shkencé té re: ‘llm
Umran (Shkenca e shogérisé), si¢ e quante
Ibn Haldun né Mukaddimeh. Duke shpjeguar
faktorét shogéroré pothuajse pesé sheku;
para mendimtaréve klasiké socialé té
shekullit XIX si Comte, Marks, Durkheim
dhe Weber, ai konsiderohet pararendési i
sociologjisé. Dhe njohurité dhe vézhgimet e
tij té thella pér shoqériné né té cilén ai jetoi
ende frymézojné studimet sociologjike té
kohérave tona.

Pasi kishte shkruar librin e tij, Ibn Haldun u
lodh nga vegimi, shkoi né Kajro dhe miratoi
njé rol meésimdhéenés né Universitetin Al-
Azhar. Reputacioni i tij i kishte parapriré
atje: Al-Azhar ishte i mbushur me studenté
dhe shumé studiues té shquar gé vinin
pér té dégjuar teorité e tijj mbi fenomenet
shoqérore. Ndérsa ishte né Kajro, ai mésoi
lajmin shkatérrues se e gjithé familja e tjj
ishte humbur né njé anije ndérsa po vinin
nga Tunisi pér t'u bashkuar me té. Me
pérjashtim té pelegrinazhit té tij né Meke
né 1387, dhe disa udhétimeve né Damask,
ai géndroi né Kajro pér pjesén e mbetur té
jetés sé tij, duke shérbyer si kryeprokuror.
Ai vdig né 1406 né moshén shtatédhjeté

e katér, menjéheré pas emérimit té tij té
gjashté pér gjygésor.

Ai vazhdoi té shkruajé deri né fund té
jetés sé tij. Krahas Mukaddimes , véllimet
e tjera né Kitab'l-Ibar, libri i tij mbi historiné
botérore, trajtuan historiné e arabéve,
perséve, evropianéve, romakéve, hebrenjve
dhe grekéve. Né véllimin e fundit té librit té
tij, ai nisi njé tradité té re duke shkruar njé
autobiografi analitike, té njohur si El-Tasrif.

Gjate dy shekujve té fundit, pas pérkthimit
té paré té ploté fréngjisht t&€ Mukaddimes
nga de Slane né 1863, Ibn Halduni éshté
zbuluar nga studiuesit né Peréndim dhe
éshté njohur si njé nga mendimtarét e
médhenj té botés muslimane. Megjithaté,
ishte pérkthimi i paré né anglisht i Franz
Rosenthal né 1958 qé lejoi Mukaddimen té
arrinte vlerésimin mé té madh né Shtetet e
Bashkuara dhe jashté saj.

Asabijjah dhe modeli ciklik

Le té shohim mé afér asabijjen. Rrjedhur
nga rrénja arabe asab (pér té lidhur),
koncepti i asabijjes éshté njé nga konceptet
meé domethénése né shkrimet e Ibn Haldun.
Megjithése disa sugjeruan mbajtien e
termit arab, sepse nuk mund té pérkthehet
né ményré adekuate, pérkthimi anglisht
“solidariteti i grupit” i afrohet kuptimit
termit origjinal. Asabijjah, né terminologjiné
khaldunian, pra, éshté njé lidhje shoqgérore
e kohezionit gé pérdoret pér té matur
stabilitetin dhe forcén e grupeve shogérore.
Solidariteti midis anétaréve té grupit eshté
kryesisht pér shkak té bashképunimit
té vazhdueshém dhe ndérvarésise se
anétaréve té tij. Né kété aspekt, identiteti i
njé individi bashkohet né grupin ku ai ose
ajo éshte anétar, dhe késhtu ata béhen “njé
nga té tjeret” (Ibn Haldun 1967, 277).

Sipas Ibn Haldunit, kjo lidhje, asabijjeh,
éshté faktori me i rendésishém né zhvillimin
e njé shogérie apo civilizimi nga njé fis
nomad né njé shtet. Ai argumentoi se
asabijjeh éshté mé e forta né fazén nomade
dhe zvogélohet ndérsa pérparon njé
civilizim. Koncepti i asabijjat-it pérshtatet
né skemeén e tij té pérgjithshme té procesit
ciklik dhe ngritjes dhe rénies sé civilizimeve.

Nga kéndveshtrimiitij, cdo cikél ka S faza:
1) pushtimi; 2) ngritja; 3) toleranca; 4] tirania;
dhe 5) dekadenca (rénia). Me fjalé té tjera,
¢do shoqeri krijohet, i afrohet pérsosmerisé,
bie dhe zévendésohet nga njé shogéri tjetér.
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Eshté njé ndjenjé e forté e asabijjes gé gcon
né pushtim, pastaj né jetén e ulur urbane;
sé fundmi, éshté njé shije pérluks gé con né
kolaps shogéror. Késhtu, nomadét, té cilét
dikur kishin njé solidaritet té forté mes tyre
dhe ishin té njohur pér trimériné dhe punén
e tyre béhen mé pak té guximshém, mé pak
té zellshém dhe shumé mé individualisté
né qytetet urbane nén ndikimin e zakoneve
luksoze. Ibn Halduni pérmblodhi té gjithé
procesin si mé poshté né Mukaddimah :

“Si rezultat, géndrueshméria e jetés né
shkretétiré humbet. Ndjenja dhe guximi né
grup dobésohen. Anétarét e fisit kénagen
me mirégenien gé Zoti u ka dhéné. Fémijét
dhe pasardhésit e tyre rriten shumé krenaré
pér t'u kujdesur pér veten e tyre ose pér
t'u kujdesur pér nevojat e tyre. Ata kané
pérbuzje edhe pér té gjitha gjérat e tjera gé
jané té nevojshme né lidhje me ndjenjen né
grup ... Ndjenja dhe guximi i tyre né grup
zvogélohen né gjeneratat e ardhshme.
Pérfundimisht ndjenja e grupit shkatérrohet
térésisht. ... Do té pérpihet nga kombet e
tjera.” (Ibn Khaldun 1967, 107)

Ibn Haldun vuri theksin te fugia e fesé
pér ta mbajtur té forté asabijjen né njé
shoqéri. Sipas tij, feja nuk éshté thjesht
njé térési ligiesh morale, por pércakton té
gjitha marrédhéniet né njé shogéri. Ai pohoi
se nése devotshmeéria zévendésohet nga
ambicia, dhe nése kjo e fundit merr pérsipér
sjellien njerézore né njé shoqéri, atéheré
déshira tradhtare pér té fituar pasuri do té
pershkojé zemrat e njerézve. Kjo do ta béje
njé shoqéri dhe njerézit e saj tekanjozé, pra
korrupsioni dhe rénia eventuale. Sishembull,
ai vuri né dukje kohén e Harun err-Rashid,
dhe se si pasi gjo kaloi, kerkimi i kénagésisé
dhe korrupsioni shkatérruan asabijjen e
forté té civilizimit t& hershém islamik. Ata
kishin braktisur rrugén e devotshmeérisé.

Luksi dhe procesi ciklik

Luksi pérbénte nje temé themelore né
sociologjingé e Ibn Khaldun, sepse pér té
ishte faktori kryesor gé dallonte jetén e
gytetit urban nga jeta nomade. Ai pohoi
se luksi né gytete ndjek disa faktoré
ekonomiké. Né gytete, puna e tepért éshté
né dispozicion pér té prodhuar luks; késhtu,
njerézit e qytetit kané té ardhura mé té larta
sesa njerézit né zonat rurale, dhe kjo con né
standarde mé te larta té jetesés né shtépi,
veshje, etj.

Megjithése njé ményré jetese luksoze
fillimisht shkakton prosperitet né qytet
dhe shton forcén e civilizimit, Ibn Halduni
argumentoi se zakone té tilla luksoze
pérfundimisht béhen pengesa. Ato krijojné
shumé kérkesa dhe imponojné ag shumé
nevoja sa individi nuk mund té fitojé aq sa t'i
kénaqe ato. Pérmé tepér, sirezultatitaksave
shtesé té vendosura nga geveria pér mallra
té tille, cmimi i mallrave té ndryshém rritet,
dhe kjo nga ana e tij kontribuon né koston e
jeteseés, e cila pér pasojé redukton shumicén
e njerézve né qytet né varferi. Késhtu, luksi
rrit shpenzimet e njerézve dhe té shtetit
dhe c¢on, sipas Ibn Haldun, né falimentimin
e shtetit.

Ibn Khaldun argumentoi se luksi jo vetém
gé dobéson shtetin ekonomikisht, por
gjithashtu shkakton disavantazhe té tjera
fizike, morale, sociale dhe politike. Fizikisht,
kjo i bén njerézit té dobét dhe mé pak té
imunizuar ndaj sémundjeve, vecanérisht
"kur njé thatésiré ose uri i godet” (lbn
Haldun 1967, 177-182). Moralisht, luksi
éshté shkatérrues né kuptimin gé bind
njerézit té vlerésojné komoditetin material
mbi té gjitha dhe té preferojné interesat e
tyre individualé sesa interesat e té tjeréve.
Praktikat luksoze béhen t&é domosdoshme.
Déshira dhe marrja e luksit pérfundimisht
rezulton né njé degradim té shpirtit dhe
lind pandershméri dhe sjellie té tjera
imorale.

Pér mé tepér, ajo gjithashtu shkatérron
asabijjen né grup pasi gé ndjekja e rehatisé
materiale behet géllimithelbésorishumicés
sé individéve. Si rezultat i shpérbérjes
sé€ ndjenjés sé grupit, grupi béhet pre e
lehté pér pushtuesin tjetér. Drejtuesit e
shtetit béhen gjithnjé e mé té dobét dhe
mé pak té disiplinuar, ndérsa gjithashtu
shgetésohen mé shumé pér ruajtjen e
fugisé dhe ményrés sé tyre té jetesés.
Lidhjet e tyre me grupin periferik lirohen,
dhe asabijjsh kthehet né individualizém
dhe fraksionizém, dhe késhtu fuqia e tyre
politike zvogélohet. Né kéto kushte, ato
jané té ndjeshme ndaj shpérbérjes politike,
veganérisht nga grupet né periferi. Késhty,
Kushtet pér njé pushtues té rijané gati dhe
cikli fillon pérséri. Pérmes kétij modeli té
periferisé gendrore, Ibn Halduni shpjegoi
se si secili civilizim ka brenda vetes farén
e rénies sé vet.

Pérshtati nga anglishtja Haki Sahitaj
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LS by | :,_ ] Rastet kur njeriu lirohet nga agjérimi:
Oy Ry - Sémundja éshté njé prej atyre
at e e -:H rasteve, kur njeriu lirohet nga agjérimi,

g ] (5= nése gjo e demton agjéruesin e semuré
e ose ia vonon shérimin, késhtu q& me
ot késhillim té mjekut specialist té fushés
ke dhe té pérkushtuar né fe, ai lirohet nga
T i agjérimi, kushtimisht gé ditét gé ka
] i prishur t'i kompensagjé (kaza) mé voné,
iy kur té shérohet.
o - Udhétimi - | njéjté si me rastin

e sémundjes éshté edhe rasti i
udhétarit, pér shkak té véshtirésive gé
¥ paraget udhétimi. Pra, né qofté se njé
i person éshté i detyruar té udhétojé
duke agjéruar, dhe kjo pér té paraget
véshtirési té jashtézakonshme, ai nuk
duhet té agjérojé, sepse kjo mund ta

shpjeré né rrezik jete.
Udhétimi i ligishém gé e justifikon
mosagjérimin éshté ai gé i shkakton
-rl_:. mundime e véshtirési personit, gé e ka
béré nijet té arrijé né njé vend, largésia
e té cilit éshté 90 km e mé tepér dhe
i cili ka vendosur gé atje t& géndrojé
mé pak se 15 dité. Mirépo, né qofté se
agjérimi nuk e démton ose nuk i paraget
véshtirési ose shqgetésime, ai mund
edhe té agjérojé. Edhe nga kjo dispozité
sheriatike vetékuptohet se Ligjdhénési
- Allahu xh.sh., nuk i ngarkon njerézit
me pérgjegjési gé nuk mund t'i mbajné,
" prandaj edhe urdhrat jané né masé
té pranueshme. Ditét e paagjéruara




gjithsesi duhen agjéruar mé voné
kaza. Allahu xh.sh. ka théné né
Kur'an:

"E kush éshté i sémuré ose né
udhétim, (le té agjérojé) aq (dite) nga
ditét e tjera.” (Bekare, 184)

- Té pérmuajshmet e grave dhe
lehonia: Gjaté kohés kur femra éshté
me té pérmuajshmet e veta ose né
kohén e lehonisé, jo vetém gé lirohet,
por madje nuk i lejohet té agjérojé
dhe as té falé namaz. Né qofté se
kjo giendje ka ndodhur né ditét gjaté
Ramazanit, atéheré ato dité duhet
ti kompensojé pas Ramazanit
né nj¢ kohé t& pérshtatshme,
kurse namazin nuk ka nevojé ta
plotésojé. Kjo bazohet né njé rréfim
té Muadhit, i cili kur e kishte pyetur
hz. Aishen se pse femra me mens-
truacione e bén kaza - kompenson
agjérimin e jo edhe namazin, gjo i
kishte théné: "Kur ishim bashké me
té Dérguarin e Allahut, kur uné isha
me té pérmuajshme, mé thoshte ta
béja kaza vetém agjérimin, kurse
pér namazin nuk mé pati théné gje”
(Transmetojné Ebu Davudi, Nesaiu
dhe Ahmed b. Hanbel). Hazreti
Aishja me njé rast tjetér ka théné:
"Kur ne graté e familjes sé Profetit
ishim me zakonet e grave [té
pérmuajshmet) ose lehoni, Profeti
na urdhéronte t€ mos agjéronim
dhe t& mos e falnim namazin, e pas
pastrimit prej tyre, na urdhéronte
ta bénim kaza agjérimin e jo edhe
namazin.” Kjo pér shkak té numrit té
madh té namazeve té mbetura, sa
kohé gé gruaja éshté e angazhuar
me fémijét, burrin dhe shtépiné e
saj, dhe po ge se ajo detyrohet me
kazané e namazeve, kjo do ishte
njé barré e madhe pér t€, ndryshe
nga agjérimi, i cili éshté njé heré né
vit, késhtu gé kazaja e tij nuk éshté
edhe aq e véshtiré.

- Shtatzénésia dhe ushgimi me gji
(mekimi). Graté shtatzéna dhe ato
gé jané mékuese, me qéllim gé té
mos démtohen vetg, si dhe fémijét
e tyre, pérfitojné nga leja pér té mos
agjéruar. Mirépo, ditét e paagjéruara
duhet t'i plotésojné pas pérfundimit
té méekimit.

- Pleqgéria. Nése njeriu éshte i
moshuar dhe nuk mund ta pérballojé
dot agjérimin, ose e pérballon por
me shumé shgetésime e véshtirési,
atij i lejohet mosagjérimi.

Né realitet, ata do té duhej gé sé
paku tri dité té fillojné té agjérojné
dhe té binden se nuk mund ta
pérballojngé, madje as né stinén e
dimrit, kur dita éshté dukshém mé
e shkurtér. E pra, pasi vértetohet se
ata nuk kané mundeési as ta béjné
detyrimin kaza, atéheré detyrohen
me shpérblesé (té ushgejné njé té
varfér, ushgim njéditor me dy vakte
dhe me masé té caktuar) qé i jepet
njé té varfri pér cdo dité té cilén
nuk e ka agjéruar. Allahu xh.sh. me
Kur'an na ka urdhéruar:

“E ata qé i réndon ai (nuk mund
té agjérojné), jané té obliguar pér
kompensim, ushqgim njéditor njé té
varfri.." (Bekare, 184).

Ndérkag, nése ai veté éshté i
varfér dhe nuk ka mundési pér
shpérblesé (fidje), atéheré nuk ka
kurrfaré detyrimi.

Ibn Abasi lidhur me gjetin e
sipérshénuar ka théné: "Ky ajet nuk
éshté i anuluar (mensuh), por ka té
bejé me plakun dhe plakén gé nuk
kané mundési té agjérojné, té cilét,
pér cdo dité, si shpérblesg, duhet té
ushgejné nga njé té varfér. Ky ajet,
njekohésisht, ka té béjé edhe me
té semurin nga njé semundje pér
shérimin e sé cilés nuk ka shprese..."

Ikrimeh bin Ammari ka treguar njé
rastté tillé: “Njé heré e pyeta Tavusin
lidhur me nénén time, e cila kishte
njé sémundje pér shkak té sé cilés
gjo pinte ujé shumé shpesh e nuk
mund ta shuante etjen (diabetike),
késhtu gé nuk kishte mundési té
agjéronte Ramazanin. Ai mé tha: -
Le t& ushqejé pér cdo dité nga njé
té varfér me nga dy mudde (njési
matjeje ushqgimi). | thashé: - Me
¢faré mudde? Ai mé tha: - Me até té
vendit ténd” (Rastin e Ka regjistruar
Abdurrezaku).

Pra, kétu duhet pasur kujdes se
nga agjérimi lirohet plaku ose plaka
té shtyré né moshé, pér shkak té
plegérisé dhe i sémuri pa shpresa
pér shérim. Mirépo, né gofté se
i sémuri nuk ka agjéruar dhe né
fund té Ramazanit e ka paguar
shpérblesén (fidjen) e pas njé kohe
éshté shéruar, ai duhet gé ditét gé
nuk i ka agjéruar t'i béjé kaza, sepse
i éshté krijuar mundésia pér agjérim.

- Ballafagimi me armikun né lufté.
Né gofté se agjérimi e dobéson
agjéruesin, iciliduhetté ballafagohet

né fushébetejé me armikun, atéheré
atij i lejohet té mos agjérojé. Kjo pér
faktin se interesi i pérgjithshém ka
pérparési ndgj atij individual dhe se
kété té dytin mund ta realizojé edhe
mé voné. Ditét e paagjéruara duhet
té béhen kaza.

- Prishja e agjérimit pér shkak
té presionit-dhunés fizike. Nése
agjéruesi kércénohet me jeté ose
léndim té réndé trupor ose képutje
gjymtyre nése nuk e prish agjérimin
(kur e ka té detyrueshém-farz), atij
i lejohet edhe ta prishé e mé pas
duhet béré kaza.

- Puna e réndé fizike. Ka punétoré
té cilét jané té detyruar té kryej-
né puné té rénda fizike, ose té
rrezikshme pér jetén, sic éshté
puna né miniera, Né metalurgji, ose
né termocentrale, sidomos ditéve
té gjata e té nxehta té verés. Té
tillét duhet ta provojné agjérimin,
por nése nuk kané mundési pér ta
pérballuar, ose kané friké se do tu
rrezikohet jeta, atéheré iu lejohet
mosagjérimi dhe ditét e paagjéruara
duhet t'i béjné kaza gjaté ditéve té
pushimit ose dimrit, kur jané ditét
mé té shkurtra. Andaj, ata nuk kané
nevojé té rrezikojné jetén e tyre e as
ta ndérpresin punén pér shkak té
pamundésisé pér té agjéruar, ngase
nga té ardhurat e tyre personale
varet mirégenia materiale e familjes
Sé tyre.

Kazaja e ditéve té prishura
nuk éshté kusht té béhet pa
ndérprerje dhe, nga ana tjetér, kur
njeriut i ofrohet mundésia duhen
pérmbushur sa mé paré, e jo ti
vonojé pa nevojé. Borxhi ndaj Zaotit
duhet té paguhet sa mé shpejt gé
éshté e mundur. Agjérimi i ditéve té
paagjéruara mund té béhet edhe
me ndérprerje té tyre. Transmetohet
nga Ibni Omeri r.a. sesi Pejgamberi
a.s. ka thénée:

“Kompensimin (kazang) e
Ramazanit nése déshiron e agjéron
ndaras, e nése déshiron i bashkon”.
(Darekutni)

Ngjashém  transmeton edhe
Buhariu sesi Ibn Abasi kishte théné:
“Nuk prish puné nése kompensimi i
Ramazanit béhet me ndérprerje.”

Shképutur nga libri ‘llmihal i zgjeruar”
Botim i tre komuniteteve fetare.
Tirané - Prishtiné - Shkup, 2018.
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REKOMANDIMET GJATE

Allahu i Madhérishemn
famémadh urdhéron e thote:

‘O ju gé besuat, agjérimi u
éshté béré obligim sikurse gé
ishte obligim edhe i atyre gé ishin
para jush, késhtu gé té béheni t&
devotshém.

(Jeni té obliguar pér) Dité te
caktuara, e kush éshté i sémuré
prej jush ose éshté né udhétim
(e nuk agjeroi), atéheré ai (le
té agjéroje) mé voné aq dité. E
ata gé i réndon ai (nuk mund té
agjérojné), jané té obliguar pér
kompensim, ushgim (ditor), i njé
té varféri, ai gé nga vullneti jep mé
tepér, ajo éshté aq mé miré peér te.
Mirépo, po ge se e dini, agjérimi
éshté mé i miré pér ju. (Ato dité té

meruara jane) Muaji i Ramazanit
gé né te (filloi té) shpallet Kurani,
gé éshté udhérréfyes pér njeréz
dhe sqarues i rrugés sé drejté
dhe dallues (i t& vértetés nga
génjeshtra). E kush e pérjeton
prej jush kété mugj le té agjérojé,
ndérsa kush éshté i semuré ose
né udhétim, le té agjérojé aq dité
nga ditét e mévonshme. Allahu
me kété déshiron lehtésim pér ju,
e nuk déshiron véshtirésim pér ju.
(Té agjéroni ditét e léshuara me
voné) Qé té plotésoni numrin, ta
madhéroni Allahun pér até se u
udhézoi dhe gé té falénderoni”.
Mjekét e sotém qé fare
pak e njohin Islamin, e sidomos
réendésiné e agjérimit té muajit té

Ramazanit, né ményré kategorike
ua ndalojné agjérimin té semuréve
me diabet qé né vizitén e paré.
Mungesa e literaturés adekuate
pér kété subjekt e bén edhe mé
té veéshtiré pérgjigien né keté
céshtje.

Objektivi i késaj trajtese éshté
gé té njoftohen mijekét té cilét
ballafagohen me pikat e véshtira
té késhillave pérpacientét diabetik
né lidhje me siguriné e agjérimit
gjaté muajit t& Ramazanit. Jané
gjetur té dhéna té ndryshme né
lidhje me efektin fiziologjik té
Ramazanit né diabetikét.

Sidoqgofté, kérkimet nuk kané
gjetur ndryshime patologjike ose
komplikime klinike né secilén
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prej parametrave té métejme né
diabetiket té cilet agjéerojné; pesha
trupore, glukoza né gjak, HbA1C,c-
peptidet, insuling, fructosamina,
kolesteroli dhe trigliceridet. Né
sekcionin revistor té kétyre
trajtesave ne i rekomandojmé
pacientét diabetik né ményré te
sforcuar gé té mbajneé aktivitetin e
rregullt ditor dhe regjimin e dietés.

Eshté gjithashtu vendimtare gé
diabetiket té adaptojné trajtimin
e tyre medikamentoz, kryesisht
ata pacient té diagnostifikuar si
Insulin varés ( IDDM). Ne i kemi
emeéruar keta 3 faktoré kryesoré
-v pérshtatshmeéria e regjimit
medikamentoz, kontrolli i dietés
dhe aktiviteti ditor - ;

Ramazani 3D trekéndésh
Me vérejtien e 3D, edukimi i
duhur dhe udhéhegja diabetike,
ne konkluduam se shumé prej
pacientéve me insulin jo varés
me diabetes mellitus ( NIDDM)
dhe pacientét e rastit me Insulin
vares D.Mellitus ( IDDM) té cilét
insistojné  né agjérim mund ta
vézhgojné me kujdes Ramazanin.
Pér té gjykuar drejté duke
iu permbajtur etikés mjekésore té
pacientéve diabetik gé agjérojné,
eshté esenciale gé mjekét té kené
njohuri pér efektin e agjérimit té
Ramazanit né patofiziologjing e
Diabetes Mellitusit.

duhet t-€ pasgyrojmé principet
e metabolizmit té€ karbohidrateve
dhe alterimeve pér ndryshime
biokimike té sigurta té diabetikéve
gé e mbajné agjérimin.

Ne pastaj pasgyruam
rekomandimin mjekésor té fundit
i cili lejon agjérimin e pacientéve
diabetik té besueshém dhe
planifikimin e pacientéve diabetik
kryesisht IDDM (insulin varés)
gé nuk duhet té agjérojné por
insistojné né agjérim.

Gjendjapsikologjike e pacientéve
me diabet gjaté Ramazanit:

Metabolizmi i karbohidrateve
gjaté agjérimit té Ramazanit né
personat e shéndoshé.

Efektii agjérimit eksperimentues
pér nje kohé té shkurtér né
metabolizmin e karbohidrateve ka
gené i studiuar mjaft. Eshté gjetur
né ményre uniforme njé zvogelim
té lehté té glukozés né serum prej
3.3mmol deri né 3.9 mmol (60 mg/
dl deri né 70mg/dl) e cila ndodh te
adultét normal disa ore pas fillimit
té agjérimit. Sidoqofté, reduktiminé
serum i glukozés ndodh pér shkak
t€& ngrites sé glikoneogjenezés
né mélci. Kjo ndodh pér shkak
té zvogelimit t& koncentrimit té
Insulinés dhe e rritjes sé glukagonit
dhe aktivitetit simpatik(3).

Te fémijet e moshés 1-9 vjet
agjérimi  pér periodén 24 orésh

glukozés né gjak te gjysma e
fémijeve normal t€ moshés sé
njejte. Ne 22% e kétyre fémijéve
glukoza n-€ gjak ka ra me pak
se 40mg/d|(4)Disa studime kané
treguar efektin e agjérimit té
Ramazanit né glukozén e serumit.

Nj¢ studim ka treguar njé
zvogélim té lehté té glukozés
né serum né ditén e paré
té Ramazanit, e cila éshté
normalizuar né ditén e 20 dhe
njé ngritje e lehté né ditén e 29 té
Ramazanit.

Niveli mé i ulét i glukozés né
serum né kété studim éshté
63mg/dl. Té tjerat kané shénuar
njéngritje mesatare ose variacione
né koncentrimin e glukozés né
serum. Por té gjitha kané réné
brenda kufijve fiziologjik.

Disa studime t€ méparshme
mund té supozojné se rezervat e
glikogienit sé bashku me procesin
e glikoneogjenezés, i mbajné kufijté
normal té glukozés né serum deri
né pércjellie té ushgimit para agimit
(sehurin). Sidogofté, ndryshime t&
lehta té glukozés mund té ndodhin
né serum né méenyré individuale né
varésinga formateushgimit(zakonet
e té ushqyerit) dhe nga ndryshimet
individuale  t& metabolizmit dhe
rregullimit t€ energjisé. Né vijim
po sjelim njé tabelé né lidhje me
efektin e agjérimit t€ Ramazanit né
parametrat e ndryshém biokimik té

Neé kéeté artikull ne s& pari ka shkaktuar nj¢ zvogélim té gjakut.
Parametrat Dita e paré e Ramazanit | Dita e 26 e Ramazanit
Pesha e trupit ,Kg 51.9+_3.5% 52.6+_4.0
Glukoza ,mg/dl 84.1+_9.8 82.3+_82.3+_10.7
Urea,mg/dl 21.8+_7.7* 49.8+_19.1
Ac.uric,mg/dl 3.0+_0.5 31+ 04
Proteinat,(totale)g/dl 7.8+_0.7 7.2++0.7
Albuminat,g/dl 49+ 0.7 4.6+_0.5
Kolesteroli(t),mg/dl 192+ 0.7 180+_32
HDL-Koles,mg/dl 46+_12 43+_10
LDL-Koles,mg/dl 130+_23 91+_28
Trigliceridet,mg/dl 80.5+_38.5* 92.5+_34.7

Praktikumi i Biokimisé Klinike i Varleyt*

Devijimi standard

Diferenca sinjifikante ndérmjet 2 p<0.05
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Pesha e trupit gjaté agjérimit té
Ramazanit

(a) Né subjektet normale

Humbja e peshésprej1.7kg. 1.8 kg.
,2.0kg. dhe 3.8 kg. Eshté raportuar
té individét me peshé normale
pasi qé& kané agjéruar muagjin e
Ramazanit. Né nje studim qgé éshté
raportuar nga femrat e prezantuara
nuk éshté vérejtur asnjé ndryshim
né peshén e trupit. Eshté raportuar
gjithashtu se personat me peshé
t& shtuar humbin mé pak peshé se
subjektet normale dhe ata me nén
peshé.

(b)Te diabetikét:

Pasqyra e literaturés
bashkékohore tregon anasjelltas
me ndryshimin né peshé te
diabetikét gjaté Ramazanit.

Né njé grup té studimeve,
pacientét kané pasur njé ngritje
né peshén e tyre. Né njé grup,
aty nuk kishte ndryshime né
peshén trupore. Deri sa asnjé
ushgim dhe pije nuk konsumohet
prej agimit deri né peréndim
gjaté muajit té Ramazanit, nuk
ka reduktim né vlerén ose tipin e
ushgimit té konsumuar gjaté natés.
Mirépo,shumé diabetiké reduktojné
aktivitetet e tyre trupore gjaté késaj
periode né friké ndaj hipoglikemis.
Kéta faktoré mund té rezultojné jo
vetém né moshumbje té peshés
trupore por gjithashtu edhe né
peshé té shtuar te kéta paciente.
(Shiko me tutje diskutimin pér
nutricionin dhe aktivitetin fizik).

Variacionet e glukozés né gjak
gjaté agjérimit te Ramazanit te
diabetikét

Shumé paciente nuk treguan
ndryshim sinjifikant ne kontrolle
te glukozés. Te disa pacienté,
koncentrimi i glukozés ne serum
mund te bie ose ngritét. Ky variacion
mund te jete iduhur per vlerat ose
tipin e ushgimit te harxhuar, marrja
e medikamenteve ne ményre te
rregullt, gélltitia pasi ge agjérimi
éshté prishur ose zvogélimi i

aktivitetit fizik. Ne shume raste,
asnjé episod i komplikimeve akute (
tipi hipoglikemik ose hiperglikemik)
nuk  ndodh nen kontrolle
mjekésore dhe vetém disa raste te
hipoglikemise biokimike pa rrezik
klinik jané raportuar.

Parametra tjeré té kontrollés
sé diabetit gjaté agjérimit té
Ramazanit

Né pérgjithési, vlerat e HbA1IC
nuk kane treguar ndryshime
ose pérmirésime gjate muagjit
te ramazanit. Vetém 2 studime
kane raportuar né ngritje té lehté
né nivelin e hemoglobinés sé
glikolizuar. Sidogofté, dhe te tjerét
kane theksuar te njgjtén ngritje
ne pacientet ge nuk agjérojné si
pacientet ge agjérojné dhe té tjerét
kane treguar njé kthese ne vlerat
iniciale te menjéhershme pas
muajit te ramazanit.

Vlera e fructosamines. Insuling,
C- peptide gjithashtu ka gené e
raportuar gé nuk kané ndryshime
sinjifikante para dhe gjaté muajit té
Ramazanit.

Energjia e shfrytézuar dhe
variacionet e lipideve né serum
gjaté agjérimit t& Ramazanit te
diabetikét.

Vlera e energjisé (kalorisg) sé
marr né disa literatura té raportuara
éshté dhéné si zvogélim i marrjes
SE energjise.

Shumé paciente jo insulingé
vares (NIDDM, Diabetes mellitus
Typ 1) dhe insuling vares (IDDM,
Diabetes, mellitus typ 1) nuk kane
treguar ndryshim ose vetém
zvogélim te lehte ne kolesterolin
total dhe trigliceride. Ngritia e
nivelit te kolesterolit total gjate
Ramazanit rrallé ndodh. Si te
personat e shéndoshg, disa
studime kane raportuar ngritje te
lipoproteineve me densitet té larté
( HDL)kolesteroli te diabetiket
gjate Ramazanit. Njé raport i
dhéné né ngritje té lipoproteineve
me densitet té ulét (LDL) kolesterol
dhe zvogélim te HDL kolesterolit.
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Deri atéheré ka gené standardizimi
(kriteri) i diabetit né hulumtimet e
Ramazanit ne 3 faktor fundamental
3D tri D trekéndéshi i regjimentit
te barérave, kontrolli e dietés dhe
aktiviteti ditor-dobité ose rreziku
i agjérimit t& Ramazanit ne lipidet
e serumit té diabetikéve éshté i
pagarté.

Parametrat tjeré biokimik gjaté
agjérimitté Ramazanit te diabetikét.
Vlerat e Serum kreatininies,
ac.uric, urea ne gjak, Nitrogjeni,
proteinet, albumina, alanina
amino-transferaza, asparatamino-
transferaza nuk treguan ndryshim
sinjifikant gjate periodés se
agjérimit. Ngritja jo sinjifikante e
lehte né disa parametra biologjike
mund té jené té pérshtatshme pér
adaptimin metabolik dhe dehidrimit
dhe te mos keté asnjé prezantim
Klinik.

Direktivat (porosite e agjérimit)
te diabetikét;

Gjate 2 dekadave té fundit
njé kuptim i miré i ndryshimeve
gjaté agjérimit t& Ramazanit né
pacientet me diabetes éshté
dhéné né disa porosi (broshura)se
si té késhillojmé diabetikét té ciléet
déshirojné te agjéerojné. Mjekét gé
punojné me myslimanét diabetik
duhet té punésojné té rinj té
pershtatshém qé té keshillojné
pacientét e tyre pér siguriné e
agjérimit té Ramazanit.

Kriteret qé vijojné mund té
ndihmojné né marrjen e kétyre
vendimeve:

Ndalimi i agjérimit né:
- Te tipi i diabetes mellitus typ |
- Diabetes mellitus typ Il i kontrolluar
né ményre te varfér

Pacientét diabetik gé jane té
pakuptueshéem né lidhje me
késhillat pér dieté dhe regjimin
medikamentoz dhe aktiviteti ditor.
- Pacientét diabetik me komplikime
serioze si¢ éshté angjina jostabile
ose hipertensioni i pakontrolluar
- Pacientime historité ketoacidozes

diabetike

- Pacientét diabetik né shtatzéni

- Pacientét diabetik me infeksione
té brendshme

- Pacientét e vjetér me probleme
te ndryshme

- 2 ose me shume episode té
hipoglikemise ose hiperglikemise
gjaté Ramazanit.

Agjérimi i lejuar:
- Pacientét té cilet nuk kané kritere
té pérmendura
- Pacientét ge i prangjné késhillat
mjekésore.

Inkurajimi i agjérimit:
- Té gjithé pacientét e me peshé té
shtuar NIDDM (jo insulingé vares —
pérvec shtatzénave ose lehonave)
ato tek té cilat diabeti éshté stabil
me peshé 20% mé tepér se pesha
ideale ose indeksi trupor (pesha e
trupit, kg/lartési, matje né metér)
me tepér se 28.

Réndési té veganté ka:

Edukimi i Diabetikéve para
Ramazanit

NIDDM pacientét (jo insulingé
vares) dhe IDDM pacientét té cilét
insistojné né agjérim duhet tu
rekomandojmé disa rekomandime
né lidhje me agjérimin. Ata duhet
té ndalohen nga ushgimet e
shpeshta,marrja e medikamenteve
né menyré jo té rregullt ose
ushgimin  jo  adekuat pas
ndérprerjes sé agjéerimit.

Principet e konsideruar té para -
Ramazanit:
(8) Vlerésimi i gjendjes fizike t& miré
(b) vlerésimi i kontroles metabolike
(c) Adaptimi i protokollit té dietés
pér agjérimin e Ramazanit
(d) Adaptimi i regjimit t& medikamenteve
e.g. ndryshimet né barérat
hipoglikemike me veprim té gjaté
ndaj atyre me veprim té shkurtér
gé mbrohet hipoglikemia:
(e) Inkurajimi pér vazhdimin e
aktivitetit fizik té caktuara.
(f) Njohja pér simptomat e vérejtura
si dehidrimi,hipoglikemia dhe te
tjera mundeési te komplikimeve.
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H. HAFIZ MAHMUD DASHI

(1873-1961)

I DEKORUARI PER VEPRIMTARI
PATRIOTIKE
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Shkenca e edukimit  bashkékohor,
pérfshiré edhe pedagogjing, shkrijné né
nj¢ veprimtariné edukative té teologut,
pedagogut, didaktit, kur kéto fusha jané
zhvilluar né nivelin e duhur. Kéto drejtime
veprimtarie jané harmonizuar e shkriré
natyrshém né personalitetin e Haxhi Hafiz
Mahmud Dashit nga Tirana.

| lindur né Tirané né vitin 1873, Mahmud
Dashi trashégoi traditén e pasur té& familjes
e té paraardhésve té tj né fushén fetare e
atdhetare, me aftésiné e theksuar rrezatuese
te mikro e makromijedisi i tyre népérmjet fjalés
sé zgjedhur e té argumentuar, e cila natyrshém
shkonte drejt e né zemrat e mendjet e t&
pranishméve. Ai ishte njé interpretues i afté
i Kur'anit dhe i Hadithit. Punoi si profesor
i jurisprudencés islame né Medresené e
Pérgjithshme té Tiranés deri né vitin 1967, kur
ky institucion u mbyll nga regjimi monist, vit
né té cilin ndérroi jeté edhe hafizi.

Mahmud Dashi i dha pérparési té veganté
punés edukative me njerézit, duke nénvizuar
se, nuk ka njeri t& paedukueshém, se me
njeriun duhet menduar e gjetur gjuha, gé
edhe ujku té zbutet, e té mos mbetemi duke
u marré vetém me gengjat.

Veprimtaria e tij ishte shumé e gjeré. Ai nuk
mjaftohej vetém me ngarkesén mésimore
né Medresené e Tiranés, por punoi edhe si
predikues né xhaminé e rrugés sé Kavajés,
e cila sot quhet “Xhamia e Haxhi Hafiz
Mahmud Dashit".

Veprimtaria e tij pedagogjike la gjurmé
té thella te shumé nxénés, mjaft prej té
ciléve punuan e u afirmuan si personalitete
té shquara kombétare e fetare, arsimore
e kulturore, né mes té té ciléve shquhen
studiues té shquar orientalisté si Vexhi
Buharaja, teologé e studiues si Hasan Selami,
Ejub Faslia, Haki Repishti, studiues si Shaban
Demiraj né fushén filologjike, etj.

Veprimtaria atdhetare e Mahmud Dashit
éshté vlerésuar me dekoratén “pér veprimtari
patriotike”, pér njé aktivitet t& pandérpreré
né dobi té kulturés kombétare.

Késhtu, teologu dhe pedagogu i shquar
ka hyré me dinjitet né historing e kulturés
shqiptare e té arsimit né veganti, duke mbetur
njé shembull i madhérishém i edukatés dhe i
kulturés shqiptare.

Ai né medrese jepte mésim |éndén e
besimit, bazén e fesé islame, themelin e sgj,
sepse ¢cdo puné e veprimtari g& bén njeriu
gjaté gjithé jetés sé tij, ngrihet mbi bazén e
besimit té tij té singerté: Page me Zotin, me
shogériné e vetveten.

Léndén e besimit gé ai ia mésonte
nxénésve e shtrinte né tre plane:

a) Né planin vertikal - qé& pérfshinte
marrédhéniet e njeriut me Krijuesin
e gjithésisé. Si ta njohim, ta besojmé,
falénderojmé e té pungjmé me urdhéresat
e Tij, ti lutemi e adhurojmé vetém Atg,
vetém tek Ai té mbéshtetemi, shpresojmé e
pendohemi.

b) Né& planin horizontal, shpjegonte si
duhet t'i ndértojmé marrédhéniet tona me
shogériné, me komunitetin, me fqinjét,
farefisin, prindérit, familjen, fémijét.

c) Né planin vetjak. Mésimet e fesé islame
gé u mésonte mésues H. Mahmud Dashi
nxenésve, theksonin se, njeriu gé lind, lind pa
mékate, nuk trashégon e nuk pérgjigjet pér
meékatet e paraardhésve, qofshin prindérit; u
mésonte atyre si té veprojné me vetveten, si
ta rugjmeé trupin gé Krijuesi i gjithésisé na e
ka dhuruar té pérsosur, na e ka dhuruar ta
rugjme, ta mbrojmé, ta véme né dispozicion té
shogérisé, ta njohim botén, ta studiojmé até,
ta ndryshojmé né dobiné toné, té veprojmé
pozitivisht mbi té e jo ta shkatérrojmé.

Haxhi Dashi ishte fjalépakét, fliste ngadalg,
me zé té ulét, por fjala e tij ishte bindése e
zinte vend, sepse shgiptohej nga goja, por
ajo dilte nga zemra, mendja e shpirti i tij; ishte
fjalé e vepér, prandaj mésimet e Islamit gé ai
mésonte nguliteshin né mendjet e nxénésve.

Ai kishte marrédhénie shumé té mira me
nxénésit, shpjegonte garté e kuptueshém
me shumeé shembuj konkret. l inkurajonte ata
gjithmoné, i afronte, kurré nuk i ndéshkonte
dhe i bénte pér vete me respektin reciprok.

| pélgenin aktivitetet kulturore e sportive
gé nxénésit zhvillonin né kohén e liré.
Nxénésit kishin gjithashtu grupin teatral
dhe pérgatisnin shfagje, si historiné e Hz.
Jusufit, dramén Halili dhe Hajrija, elegji pér
Qerbelang, kéndimin e Mevludit, etj. Ai i
ndigte me déshiré shfagjet gé jepeshim né
sallén e shkollés.

Sa i afért ishte me nxénésit aq edhe
autoritar ishte, por jo imponues. Respektin e
fitonte me géndrimin e tij, me gatishmériné
e tij pér t'i ndihmuar nxénésit né ¢do gjé qé
ata pyesnin.

Gézonte autoritet dhe respekt dhe ndaj
kolegéve e pedagogéve té tjeré gé jepnin
meésim né medrese.

Bisedat e tij ditéve té premte ishin té
goditura dhe aktuale dhe dégjoheshin me
vémendje nga xhemati dhe nga nxénésit qé
shpesh shkonin pér té falur xhumané atje.

Ai ishte i afért me besimtarét qé
frekuentonin xhaminé dhe interesohej pér ta,
pér nevojat e shgetésimet e tyre dhe shpesh
i vizitonte ata dhe né shtépité e tyre. Nga té
gjithé ishte i respektuar.
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Para se t€ meditojmé pérmbi t€ ardhmen e njerézimit né
keté mijévjecar té ri, do té ishte me vleré té shagyrtonim
mijévjecarin gé sapo pérfundoi, dhe vecantité e tij t&
natyrshme, duke gené i mbushur plot me ngjarje té
médha. Nj¢ mijé vjetét e fundit déshmuan rénien dhe
ngritien e qytetérimeve, luftéra dhe kundérshti fetare apo
kombétare e racore, grupime dhe shpérndarje a gjymtime
popujsh a shtetesh, dhe njé kémbéngulie né rritje pér té
drejta njerézore, paralel me rritjen e mizorisé dhe dhunimit.

Islami u shfag né njé stad té historisg, né njé kohé
té véshtruar si mé té errétat e historisé njerézore. Njé
kohé kur feté e méparshme kishin dalé nga udha e
profetéve, dhe kishin pérfunduar nga fe, né kulte.

Né kété periudhé té historisé njerézore, lindi dhe mori
shpalljen hyjnore profeti Muhamed a.s.

Té ndezur nga afshi i pérhapjes sé thirrjes islame
pér né Zotin Njé, e pér njé boté drejtésie, barazie e
véllazérimi, ndjekésit e profetit Muhamed a.s. arritén
gé mé se njé shekull prej vdekjes sé tij, ta shpalosin
flamurin e Islamit pérmes Afrikés Veriore e Spanjés, drejt
Pirenejve né Francé e mes Persisé, Indisé e Turkistanit,
deri né kufijté e Kinés.

Profesor Philip Hitti me té drejté nénvizon se né
100 vitet pas ndérrimit jeté té Profetit a.s., pushteti
i mékémbeésve té tij, kishte marré formén e njé shteti
botéror, té shtriré nga Kina né Francé.

simi dhe pgrhapja)

Dinastia e madhe emevite, me bazé né Damask (661-
750),dhe mé e madhja se ajo, dinastia abasite, né Bagdad
(750-1258), dhe té tjera dinasti t& pérmendura,si ajo e
fatimidéve né Kairo apo sérish e emevive né Kordove,
jané té réndésishme né kapitullin e historisé islame.
Myslimanét sollén me to, njé qytetérim té freskét, njé
meényre tjetér té té véshtruarit dhe té jetuarit té€ jetés;
ata erdhén né skenén botérore pér té gené personazhe
kryesore.

Me qéllim gé té shpjegojné pérhapjen e furishme e
fenomenale té Islamit né kohét e para té tij, kritikét
shpesh kané sugjeruar se myslimanét kané vringélluar
shpatat pér té hapur fené e tyre revolucionare. Shkrues
té ndryshém peréndimoré e kané pérshkruar luftétarin
musliman me shpatén né njé doré dhe me Kur'anin né
tjetrén. Por ama ¢dokush e di miré se shpata nuk éshté
frytdhénése si njé ményré pér té futur njerézit né fe.

Duhet paré pér shkage té tjera. Duhet paré né
bukuring, né thjeshtésiné dhe baraziné qé rrezaton
Islami, i cili ofronte njé baraspeshé midis céshtjeve
té botés e atyre té fesé, duke e térhequr késhtu
natyrshém njeréziné kudo.

Will Durant, njé i krishteré i devotshém dhe njé kritik i
njohur i Islamit, megjithaté shkruan:

“Né Kuran nuk ka vetém rregulla pér sjelliet e mira
dhe pastértingé, martesén e ndarjen, e trajtimin e
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fémijéve, skllevérve e kafshéve, por gjithashtu pér
tregtiné e politikén, interesin dhe borxhin, marréveshjet
dhe trashégiming, industriné dhe financat, krimin dhe
ndéshkimin, luftén e pagen. Muhamedi a.s. i kércénoi me
ferrin, tregtarét mashtrues e té pandershém, denoncoi
spekulatorét e monopolistét té cilét grumbullonin mallra
pér t'i shitur mé pas mé shtren;jté, urdhéroi punédhénésit
‘i japé punétorit shpérblimin para se t'i thahet djersa.
Ai ndaloi té jepet a té merret interesi (fajdeja). Asnjé
reformator mé miré se ai nuk u vuri taksa té pasurve
pér té ndihmuar té varfrit. Dallimi né racé apo seré, kaq i
fugishém midis fiseve té kohés, u zvogélua prej besimit té
njéjté; sic edhe ai tha: ‘Edhe nése njé sklilav i zi caktohet
tju udhéheqg, dégjojeni e bindjuni atij..."

Veg késaj, ndikim pati edhe fakti g€ dijetarét e Islamit
iu dhané me mish e shpirt grumbullimit té thesareve té
vjetra té dijeve dhe arteve.

Veprimtaria mendore e myslimanéve té hershém,
pérgjithésisht klasifikohet né dy: né até cka ishte fillesé
e arabéve si gjuhésia, letérsia, teologjia, ligjshméria e
historia, si edhe até ¢ka ishte pérftesé prej takimeve
me popujt e tjeré, si filozofia, matematika, astronomia,
mjekésia, shkencat natyrore e gjeografia etj. Nevoja e
mbajtjes né kémbé té strukturés madhore sé njé rendi
politik e shogéror né shtetin islam, né ményré gé kjo
strukturé té buronte e té mbéshtetej né Kur'anin e
shenjté dhe né shembullin e Profetit, béri gé fillimisht
dijetarét myslimané té shkélgenin né grupin e paré té
shkencave.

Myslimanét e nisén aventurén e tyre intelektuale me
pérkthimet voluminoze nga persishtja, sanskritishtja,
siriakishtja e gregishtja. Gjaté fazés sé pérkthimeve
(750-850), u arrit njé situaté e tille, gjaté sé cilés,
bota myslimane té kishte né duart e saj kryeveprat e
lashtésisé prej kulturave té ndryshme, dhe mundésiné
pér t'i pérsosur me tej kéto kryevepra.

Keéshtu, duke filluar nga gjysma e shekullit té nénté,
myslimanét filluan njé epoké ndihmesash vetjake né
shkenca, duke kapércyer késhtu fazén e pérkthimeve.

Né pak shekuj ata prodhuan disa prej shkencétaréve,
filozoféve, historianéve dhe juristéve mé té miré té
njerézimit. N& kété periudhg, tokat e tyre ishin gendra
té gytetérimit dhe mendjendrigimit. Pérparimi, zhvillimi
dhe animi i pérgjithshém pér nga toleranca, ishin né
njé kontrast té thellé me prapambetjen, varfériné dhe
fanatizmin gé mbanin shtrénguar Evropén e kohés.

Historiani Stanley Lane-Poole, shkruan:
“Dymbédhjeté mijé vjet mé paré, Tarik Mauri (Tarik bin
Zijad), ia shtoi tokén e Vizigotéve (Spanjén) katalogut té
pasur té mbretérive t& réna né duart e myslimanéve.
Pér mé se teté shekuj, nén prijésit e saj myslimang,
Spanja i dha gjithé Evropés njé shembull t& shkélgyer té
njé shteti t& qytetéruar. Aty, krahinat pjellore u kthyen
dyfish prodhimtare prej aftésive teknike té zotéruesve
té sgj.

Arti, letérsia dhe shkenca pérparuan si jo tjetérkund
né Evropé. Studenté nga Franca dhe Gjermania dhe
Anglia vérshonin pér té piré prej burimeve té dijes té
cilat rridhnin prej qyteteve té myslimanéve. Kirurgét
e mjekét e Andaluzisé ishin pararoja e shkencés sé
kohés; graté mbéshteteshin pér té studiuar seriozisht.

Matematika, astronomia, botanika, historia filozofia
e jurisprudenca arritén stade mjeshtérore né Spanjé.
Metoda shkencore e irrigimit t€ ujérave, artet e
fortifikimit dhe té anije-ndértimit, prodhimet mé té
rafinuara té cohés, veglat e gdhendésve dhe pocaréve
u pérmirésuan né kété kohé nga banorét e Spanjés.

Né praktikat luftarake jo mé pak se né artet e pages,
ata géndruan mbi té tjerét pér njé kohé té gjaté. Gjithé
cka e bén njé mbretéri t&¢ madhe dhe t& pérparuar,
gjithé ¢ka gon drejt pérsosjeve dhe qytetérimit, mund
té gjendej né Spanjén myslimane.”
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Efektet Psikologjike té




Megjithése nuk gienden shumé studime né
lidhje me efektet e agjérimit mbi strukturén
psikologjike té njeriut analizimi i Njé teme
té tillé éshté shumé i réndésishém. Kur
vlerésojmé efektet e agjérimit mbi njeriun ne
i ndajmé ato né tre pjesé: efektet biologjike,
psikologjike dhe sociale.

Kur njeriu agjéron, géndron pa ngréné
dhe pa piré pér njé kohé té caktuar dhe si
rezultat i kétij progesi krijon njé pérgjigje ndaj
stresit. Gjaté agjérimit njeriu ndoshta dhe
pa e kuptuar zhvillon njé ushtrim kundér
stresit. Agjérimi na bén mé té forte dhe mé
té géndrueshém ndaj stresit. Zakonisht
personat té cilét njihen si mé té stresuar
dhe agresiveé gjaté muajit té Ramazanit jané
mé té geté. Né ményré té ngjashme edhe
personat té cilét konsumojné rregullisht
alkoolin gjaté muajit t€ Ramazanit shképuten
nga ai dhe hegqin doré pérfundimisht.

Agjérimi shogérohet me njé qgetési
shpirtérore, me durim dhe besim né
shpérblimin shpirtéror pér sakrificén e
béré vetém pér hir té Zotit (xh.sh). Nisur
nga ky fakt mund té themi se agjérimi i
muajit t&€ Ramazanit ndikon né minimizimin
e ankesave depresive, gjendjeve té ankthit
dhe ¢rregullimeve té vartésive té ndryshme.

Zgjimi né syfyr té mbron nga depresioni

Zgjimi né syfyr éshté i ngjashém me
metodén e privimit té gjumit té aplikuar
né kurimin e depresionit. Prandaj mund té
themi se ngritja né syfyr ndihmon shumé
né luftimin e depresionit.

Agjéruesi ushtron veten duke kontrolluar
etjen, uring, sjelljet agresive, zemérimin
etj. Si rrjedhojé mund té themi se agjérimi
mundéson njé prirje pozitive né kontrollimin
e impulseve. Besimi né Zot e ndihmon
njeriun té gjejé kuptimin e vérteté té jetés
dhe vdekKjes. Lidhja e njeriut me besimin
dhe realizimi i praktikave fetare siguron njé
boté shpirtérore té shéndetshme si dhe njé
harmoni sociale. Né té njéjtén kohé zhvillon
dhe aftésiné e empatise.

Gjaté agjérimit té muajit t& Ramazanit
njeriu me ané té urisé sé pérjetuar arrin
té kuptojé mé miré gjendjen e té varférve,
té cilét ¢cdo dité pérballen me uriné si njé
pjesé teé dhimbshme té jetés sé tyre. Kuptimi
i giendjes dhe ndjenjave té tjetrit éshté
edukim i aftésisé sé empatisé. Krijon njé
barrieré me personalitetin narcist, egoizmin
dhe indiferentizmin. Adhurime si iftari dhe
falja e namazit té teravive i hapin rrugé

socializimit ndérsa dhénia e lémoshés dhe
zekatit, i hap rrugé solidaritetit.

Adhurimet e béra né Ramazan e ndihmaojné
njeriun t& pérmirésojé veten dhe té béhet
me i dobishém pér shogériné duket ndikuar
pozitivisht né anén e tij psikosociale.

Anét pozitive té agjérimit:

Muaji i ramazanit éshté njé muajideal nése
déshironi té rifitoni zakone té reja. Probleme
té ndryshme si mungesa e kontrollimit té
zemeérimit, sjelljet impulsive, crregullimet e
té ngrénit, problemet né komunikim mund
té shndérrohen né sjellje pozitive.

1. Depresioni pakésohet me ané té
falenderimit:

Falenderimi éshté njé ushtrim i gmuar
pér zemrat tona. Me ané té falenderimit
zhvillohen ndjenja positive. Njé person i cili
falenderon pér ato gé ka ndihet mire me
vetveten dhe vleréson ¢do gjé rreth vetes.

2. Me rritjen e empatisé zhvillohen edhe
aftésité sociale:

Agjéruesi arrin té kuptojé gjendjen e té
uriturit dhe té gjithé krijesave gé e rrethojné.
Agjérimi ndikon pozitivisht né marrédhéniet
me té tjerét. Ndjeshméria dhe solidariteti
i sjellé nga agjérimi e bén njeriun Mé té
shéndetshém nga ana psikosociale.

3. Pakésohet ankthi dhe rritet ndjenja
e sigurisé:

Muaji i Ramazanit éshté muaji i afrimit
me Krijuesin e gjithésisé. Té génurit afér me
Zotin té jep njé ndjesi sigurie duke pakésuar
ndjenjat e ankthit. Agjérimi éshté shumeé
efektiv né plotésimin e nevojave fiziologjike
& personave té stresuar dhe ankthioz.

4. Durimi éshté kushti parésor i
pérmirésimit:

Duke pritur syfyrin e iftarin agjéruesi
kultivon ndjenjén e durimit. Duke mésuar
kontrollimin e nevojave themelore si uria
dhe marrédhéniet seksuale minimizon
crregullimet psiko-saciale.

5. Minimizohen ¢rregullimet obsesive:

Mendimet e fiksuara té cilat i hapin rrugé
stresit akut minimizohen me ndihmén e
agjérimit. Vullneti fizik i hap rrugé dhe vullnetit
njohés. Njeriu gé kontrollon mendimet arrin
té menaxhojé dhe dinamikat shpirtérore.

6. Forcon lidhjet familjare:

Ngrénia e syfyrit dhe iftarit sé& bashku
ndikon pozitivisht né sjelljen e individit, né
pérmirésimin e gjendjes sé tij psikologjike
dhe né forcimin e marrédhénieve familjare
dhe shogérore.
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BAMUNDST:I ZEVENDESOJME

0j qerTbtet né pergjithési mendojmé pér
- shkaget emocio al:e'pn‘apa tyre, sepse njé person gé po gan
' kalotng sy e e'taj Kg sigurisht gé eéshté njé nga funksionet
T ""E:m ¢ réndésishme, megjithaté [otét jané shumé mé té
g 1S hem )sesam mund t& na duket.

iny -' il té’c ILLa;ne njé rol té réndésishém né ruajtjen e
. ."-, 8 ki eteve vitale té suve dhe kornesé, njé ind me njé
i ¥ T<a 3C grte larté pér rigienerim gé nuk pérmban asnjé ené
' ~ gjakupa isht numrit té madh té nervave qé zotéron sé
- bashku e aktin se aférsisht 75 deri né 80 % e peshés sé
tij éshté uji. Lotet gjithashtu ndihmaojné indet e syrit duke
shérbgeﬁnje pengesé kundér agjentéve té jashtém qgé
mund té shkaktojné infeksione dhe késhtu ndihmaojné né
sigurimin e mprehtésisé vizuale. Pér mé tepér, ato jané njé
burim i faktoréve te rritjes, vitaminave, neuropeptideve dhe
E'Ebstandeve té tjera gé kerkohen pér zhvillimin dhe rritien e

itelit té kornesg, njé strukturé transparente pa asnjé ené
.

gjaku gé ndodhet né pjesén e pérparme té syrit.

Neé shikim t& paré, lotét mund té duken si pika té thjeshta
uji. Sidogofté, ato jané né té vérteté Iéngje viskoze gé
mbrojné syté dhe pérmbajné elektrolite, ujé, mucin, vitaminé
A, proteina antimikraobike, imunoglobulina dhe faktoré té
rritjes. Ata shpesh sekretohen né ményré té pavulinetshme
si rezultati stimulimit té sipérfageve té syve dhe mukozés sé
hundés, dhe njé person éshté i afté té prodhojé njé mesatare
ditore prej 10 ml lotésh. Njé pjesé e konsiderueshme e
lotéve humbet pérmes avullimit ose thithjes nga sistemi
nasolakrimal, i cili éshté njé sistem shumé i sofistikuar,
funksionet e té cilit nuk dihen ende plotésisht, qé shérben
si njé tubacion pér bartjen e lotéve né ményré gé té mos
dalin nga syté tané. Lotét gjithashtu kané karakteristika
antimikrobike, IEndé ushqyese dhe optike. Mungesa e lotéve
té mjaftueshém prish kété ekuilibér dne mund té cojé né
demtimin e indeve epiteliale. Prodhimii lotéve mund té bjeré




pér shkak té plakjes, gjumit, anestezis€, ndjeshmérisé sé
hundés té zvogéluar, Sindromés sé Syrit té Thaté (DES) ose
zhvillimit t& keratokonjunktivitis sicca (KCS).

DES rezulton né sy té thaté pér shkak t& prodhimit
té ulur, ose avullimit té shtuar, té lotéve ose démtimit té
sipérfageve té syve. Simptomat e saj pérfshijné acarim,
ndjesi pickimi, vizion t& paqarté dhe shikim té ulét. DES
éshté mé i shpeshté midis njerézve t&€ moshés mbi 65 vjeg
dhe grave né menopauze.

Né kujdesin parésor, DES trajtohet me lot artificial.
Sidoqofté, lotét artificialé pérmbajné sasi té pamjaftueshme
té yndyrnave dhe pér kété arsye mund té rrisin shkallén
e avullimit midis lotéve ekzistues sepse ato nuk arrijné
té sigurojné rigjenerimin dhe riparimin e duhur té epitelit.
Pér kété arsye, jané duke u zhvilluar kérkime pér trajtime
mé efektive. Ashtu si quméshti i gjirit éshté thelbésor
pér foshnjat dhe nuk mund té zévendésohet me formula
té menjéhershme, lotét natyralé jané po aq té vlefshém
pér sipérfaget e syve. Né kété kontekst, ka pérpjekje t&
vazhdueshme pérté prodhuar loté alternative duke pérdorur
léngje té tjera té trupit si gjak, qumésht gjiri, acid hialuronik
dhe gjaku i kordonit t€ kérthizés.

Mund té duket e cuditshme, por gjaku éshté léngu i
paré trupor gé vien né mendjen e studiuesve né kérkimin
e tyre pér prodhimin e lotéve alternative pasi pérmban
shumé 1éndé ushqyese dhe terapeutike. Serumi autolog
i prodhuar nga gjaku i dikujt u propozua pér pérdorim pér
shkak té pérmbajtjes sé tij t& ngjashme me até té lotéve
natyralé. Trajtimi me serum autolog u prezantua pér heré
té paré nga Ralph et al. né 1975. Fox et]. raportoi mé pas
rezultate pozitive né 1984 pér pérdorimin e serumit autolog
né trajtimin e syve té thaté, megjithaté zbatimi i tij klinik u
krye nga Tsubota et al.

Tsubota argumentoi se serumi autolog ishte mé i
favorshém se Iéngjet e tjera pasi rreziku i transmetimit
té sémundjeve ishte mé i ulét. Lotét e béré nga gjaku
i kordonit té kérthizés dhe serumi i gjedhit u pérdorén
gjithashtu pér kété géllim, por ato nuk u konsideruan si
té sigurta ose praktike pér shkak té rrezikut té infeksionit
dhe reaksionit alergjik. Serumi pérmban IgG, substanca me
efekte antibakteriale si lizozima, vitamina A, albumina, a2
makroglubuling, faktori i rritjies sé trombociteve 19 (PDGF)
dhe shumé substanca té tjera gé kané efekt ushqyes né
qgelizat epiteliale. Té gjitha kéto substanca gjenden né sasi
meé té médha né serumin autolog se sa lotét, dhe pér kété
arsye produktet e gjakut té tilla si serumi autolog i marré
nga i Njéjti person, ose nga té aférmit e shkallés sé pare,
jané njé mundési e miré né kérkimin e lotit perfekt alternativ.

Me té paré njé véshtrim mé té afért, metoda e trajtimit
té DES me serum autolog éshté njé metodé shumé mé e
vjetér se sa mund té imagjinohet. Ka histori té famshme
popullore né té cilat njerézit humbin shikimin pér shkak
6 té garave té tepérta nga pikéllimi. Libri i Dede Korkut
pérmban histori té tilla [10]. Pér shembull, “Bamsi Beyrek i
Kalit Gri" rréfen historiné e Bamsi Beyrek i cili u zu rob dhe
njerézit nuk mund té merrnin asnjé lajm pér té pér njé kohé
té gjaté. Mé voné, kur erdhi lajmi pér vdekjen e tij, babai i tij
Princi PUre gau per vite me rradhé, por mé vong, ai mesoi

se djali i tij nuk kishte vdekur dhe u kthye.

“Lajm i lumtur pér ju, Prince Bay Pure; djali juaj u kthye,
“tha Princi Kazan.

"Pérté ditur nése ai éshté me té vérteté djaliim, le té bgjé
qé gishti i tij i vogél té rrjedhé gjak dhe té fshijé gjakun me
njé shami, dhe mé Iér ta fshij né syté e mi, dhe nése syté
e mi rimarrin shikimin, atéheré ai éshté me té vérteté djali
im Beyrek, "Tha Princi Bay Pure. Kur ai férkoi shaminé né
syté e tij, ai e rimori shikimin me fuginé hyjnore té Zotit "

Crregullimi i syve ngai cili vuajti Princi Pire né kété histori
éshté me té vérteté DES. Historia pérshkruan se si njé
produkt gjaku aplikohet lokalisht né sipérfagen e syrit dhe
si rezultat, shikimi rifitohet. Ekziston njé géllim i mencgur t
thuash Bamsi Beyrek-ut gé té€ mos béjé gé gishtii tij i vogél
té rrjedh gjak drejtpérdrejt né syté e babait té tij. Gjaku u
ngjiz dhe gjaku i ngjizur mbeti né shami. Gjaku pa mpiksje
(serum) u filtrua né anén tetér té shamisé dhe ky serum
u bé shérimi i sémundjes. Sipas historisg, nése ky serum
funksionon, kjo déshmon se gjaku éshté nga linja e gjakut e
personit té sémuré, d.m.th, nga njé i aférm i shkallés sé paré.

Njé histori e ngjashme mund t€ gjendet né Suren Jusuf
té Kuranit t& Shenjté. Profeti Jakub, pagja e Zotit qofté mbi
1€, gau shumé kur djali i tij, Profeti Jusuf, pagja qofté mbi té,
u zhduk pasi u hodh né njé pus nga véllezérit e tij, u rrémbye
nga njé karvan dhe mé pas u dérgua né Egjipt. Sic pérshkruhet
né Kuran: "Ai u kthye nga ata dhe tha:” Mjerisht, pikéllimi
im pér Jusufin! “ Dhe syté e tij u béné té bardhé pér shkak
té hidhérimit “(Sure Jusuf, 12:84). Vargjet e méposhtme
pérshkruajné se si Profeti Jusuf i dérgoi kémishén e tij té
lagur me djersé babait té tij Profetit Jakub, i cili riktheu shikimin
kuriférkoi kémishén e djalit té tij né syté e tij: "Shko me kété
kémishén time dhe vér até mbi fytyrén e babait tim, dhe ai
do ta shérojé shikimin e tij “(Sure Jusuf, 12:93). “Por kur erdhi
lajmétari (me kémishén e Jusufit), Jakubi e vuri mbi fytyrén
e tij dhe ai e rifitoi shikimin” (Sure Jusuf, 12:96).

Profeti Jakub rigjeti shikimin e tij pasi vendosi kémishén
e lagur me djersé té Profetit Jusuf lokalisht né syté e tij
nénkupton gé djersa mund té shérbejé si njé alternative
ndgj lotéve.

Lékura e njeriut ka njé mesatare prej 2.6 milion gjéndra
djerse dhe 99% e djersés éshté ujé. Kérkimet treguan se
djersa e njerézve té shéndetshém kishte njé eré tjetér nga
3jo e njerézve t& semuré pér shkak té pérbérjeve organike
té pagéndrueshme né djersé. Djersa e secilit ka njé eré
unike né varési té shéndetit, emocioneve dhe dietés sé tij.
Pérzierja e 373 pérbérjeve té pagéndrueshme né djersé
e bén até unike si njé gjurmé gishtash. Né vitin 2013, njé
inxhinier suedez zhvilloi njé makiné gé mund té shndérrojé
djersén né ujé dhe tregoi se dikush mund té merrte njé
gllenjké ujé nga njé kémishé e lagur me djersé. Dihet gé
struktura e proteinave antibakteriale e quajtur dermicidin
né djersé éshté thelb&sore né parandalimin e aktiviteteve
bakteriale dhe luftimin e infeksioneve.

Studiuesit mund té gjejné frymézim nga ményra se si
Profeti Jakub rifitoi shikimin e tijj falé njé kémishe té lagur nga
djersa, erés sé Profetit Jusuf dhe pérmbajtjes terapeutike
né té duke marré parasysh karakteristikat e lartpérmendura.

Pérktheu: Erion Sukaj
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HAPESIRE FEMINORE

Uz o ghknel

A nlbey

- Do té kini njé fugé pér Bajram,
dhuraté feste, - na tha véllai i madh
dhe ne, fémijét, u gézuam shume.

- Urral.. - bértitém né kor, pa e ditur
se ¢faré sendi ishte ai gé do té na
dhuronin té médhenjté pér feste.

Dhurata ishte gati, e kishin pruré
né dhomeén prané. Atje hyri véllai
yné i madh bashké me njé shokun e
vet. Ata ishin té rritur, dy heré mé té
médhenj né moshé sesa ne.

Kur ata hyné né dhomén toné,
shoku i véllait nxori nga xhepi njé
send té vogél, mbéshtjellé me kujdes
né njé shami té kuge. E gmbéshtolli
me ngadalé shaminé dhe ne pamé
njé fugéz té praruar kaucuku, gé
kishte formén konike té plumbcges
Sé muratorit.

| pari e mora uné né doré fugézén. E
shihja me dashuri dhe nuk i ngopesha
dot duke e paré me sy. Ajo ishte e
bukur, e vogél dhe e lehté pendé.

E morén népér duar edhe te tjeret,
duke iu gézuar asaj vetém pér pak
gaste.

- Fugéza, fugézal.. Urral.. - thirrem
pastaj té gézuar dhe plot hare.

- Pérse bén Kjo, fugéza?! - pyeti
Beni i Dakos, teksa po e veértiste
sendin népér duar, duke e ledhatuar
dhembshurisht, si njé gjé té gjallé e
delikate.

- Kjo éshté lodér, - tha véllai dhe
sakaq u krekos, duke u mbajtur me té
madh.- Lodérz&... Até e vendos né njé
vend té sheshté e té forté, i jep pak té
pérdredhur rreth vetes né fillim dhe
ajo vértitet pa pushim, si kali né IEmE.

Ne zgjodhém menjéheré njé vend

-

»
»

Vo
té miré, té pastér, dyst e té forté
dhe té médhenjté e béné fugén té
vértitet rreth vetes. U kénagém té
gjithé. Mbajtém frymeén pér njé cast
dhe nuk guxonim as té flisnim, nga
frika se mos fugéza papritur trembe;j
dhe e ndalonte veértitjen rreth vetes.

Fugéza vazhdonte té vértitej pa u
ndjeré, rrotullohej e rrotullohegj rreth
vetes dhe nuk kishte ndér mend té
pushonte. Heshtém pér njé kohé té
gjaté. Heshtnin edhe té médhenjté
dhe kush e di ¢faré mendonin, mbase
ndiheshin té habitur edhe veté gé
na e kishin zgjedhur até dhuraté
interesante. Dégjoheshin vetém
“fésh-féshet” e vértitjeve té dhuratés
SONE.

- Ore, po kush xhaném e rrotullon
késhtu kaq gjaté kéte té shkreté?! - e
theu heshtjen i pari ai shoku i véllait
toné té madh.

- Ku ta dish, - péshpériti i ngrysur
ne fytyré véllai yné, i zhytur thellé
né mendime.

- Cfaré mund té keté brenda?

- Ku ta dish?

Cudi e madhe, besal..

Ne e dégjonim gojéhapur bisedén
plot pasthirrma e pyetje té té
médhenjve, pa e larguar vémendjen
nga “fésh-féshet” e fugés sé vogél,
gé vértitej e vértitej pa pushim.
Na vinte ta kapnim me doré até
dhuraté té cmuar, ta pérkédhelnim
e ta ledhatonim si njé zog té gjallé
e me shpirt, t'i thoshim fjalé té
mira e ta puthnim. Po kishim friké,
se po ta zinim me doré, asaj do t'i
prishej drejtpeshimi, pastaj do té na

zemérohej dhe nuk do té na bindej
tjetér heré.

- E dini ¢'€, o kalamaj... - foli preré
ai shoku i véllait. - Edhe sonte do
ta mbajmeé neve fugén. Kemi pér té
kryer ca studime me té. Nesér jua
japim pérseri.

Ai zgjati dorén e madhe e téré
damaré dhe e pérfshiu sakag
lodérzén toné té dashur, duke ia
ndérpreré sakaq vertitjen rreth vetes.
Ne leshuam vetém njé “Aaah! * u
mérzitém pak, por na ngushéllonte
shpresa se té nesérmen do ta kishim
térésisht tonén fugézén toné té miré.

Po té médhenjté nuk e mbajtén
fjalén. Ata gjaté natés kishin kryer
njé masaker té urryer. E kishin ndaré
né dy copa fugézén e shkreté, pér té
paré e zbuluar se ¢'kishte brenda saj,
qé e bénte té vértitej e té vértitej pa
pushim. Kur e kishin béré kétg, ishin
habitur dhe kishin mbetur me gojé
hapur, si guake: fugéza ishte bosh
pérbrenda, fare bosh. Té zhgénjyer
dhe té ndérkryer nga budallalléku
i tyre, ata e kishin coptuar fare
dhuratézén toné té dashur dhe
copérat i kishin flakur tutje nga
dritarja téré inat.

Ne na erdhi shumé keq pérfatin e zi
té fugézes sé shkreté. Nuk pranuam
dhuraté tjetér pér até Bajram. Pérse
té pranonim tjetér dhuraté nga ata
gé mbaheshin mé té madh dhe gé
e hignin veten mée té ditur se ne?!.

Dredhing, pabesing, padituriné dhe
shpirtngushtésiné e té médhenjve
té paditur, shpirtligj e fodullé nuk e
harruam kurré.
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Jeta e Sahabéve

www.kmsh.al/botime

Ky botim né dy véllime, vjen nga Komuniteti Mysliman jo vetém si
njé pérmbledhje fragmentesh nga jeta shembullore e sahabéve té
té Dérguarit té Allahut (a.s.), por éshté edhe njé histori e miréfillté e
Islamit dhe pasqyrim i hollésishém i jetés sé Profetit toné, pasi kétu,

jeta e sahabéve, si dhe shumé nga ngjarjet gé rréfehen si té
transmetuara nga burimet mé té besueshme té Islamit, jané té
paraqitura sipas njé kategorizimi dhe prezantimi né kapituj té
hartuar sipas kriterit tematik. Pra, dobia e prurjes sé kétij libri
né gjuhén shqipe, éshté se ai pérmbush tri géllime:

0 Njé njohje mé nga afér me pérmasén e té BUT’M ’ Rl
genét sahab i té Dérguarit té Allahut (a.s)

té cilén e garanton pasuria dhe larmia

e historive té treguara né té.

Sjell né gjuhén shqgipe njé histori té Islamit
né fillimet e tij, té paré si ményreé jetese e
pandaré nga jeta e pérditshme.

Njé dimension té posacém té pérdit-
shmeérisé sé jetés sé té Derguarit té

Allahut (a.s.), té cilin njé biografi e ka shumeé
te véshtiré gé ta paragese né térésine e tij,
per shkak té pasurisé sé informacionit.




