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. ‘EDITORIAL | DORIAN DEMETJA |

Moskryerja e Haxhit, pér té dytin vit radhazi, pér
shkak té pandemisg, do té mbetet gjaté né kujtese dhe
do té pérmendet me njé dhimbje t&€ madhe né mesin e
besimtaréve. Megjithaté, me ané té drités sé besimit,
besimtarét e miré mund té kuptojné se asgjé nuk ndodh
rastésisht né keté boté dhe mund té béhen té vetédijshém
rreth aspekteve té brendshme té fenomeneve, si dhe té
urtésive gé géndrojné pas tyre. Né udhétimin e tyre gjaté
jetés, ata e studiojné ekzistencén dhe até gé ndodhet
pas saj me mijéra heré, duke i dhéné asaj kuptimin e
vérteté. Paré né kété kéndveshtrim, shpreh me bindje
se besimtarét anembané botés, duke falénderuar né
vazhdimési Zatin, po béjné pérgatitjet e duhura pér festén
e madhe g€ i pret, até té Kurban Bajramit.

Kurbani veté, éshté njé shprehje pérkushtimi, sakrifice,
singeriteti dhe nénshtrimi ndaj vullnetit hyjnor. Ky
nénshtrim e pérkushtim simbolizohet né ményré
kulmore me dy profetét babé e bir, Ibrahimin dhe Ismailin,
pagja dhe bekimi i Zotit qofté mbi ta. Praktika islame
e flijimit daton nga Ibrahimi (a.s.), kur ky hero i vérteté

i historisé njerézore, vendosi te flijojé djali

iu nénshtruar urdhrit t& Allahut, i cili iu transmetua né

éndérr. Vendosmeéria e Ibrahimit dhe gatishmeéria e
Ismailit pér t'u sakrifikuar, ka gené dhe mbetet njé ngjarje
e madhe né histori. | gatshém té flijojé djalin, lindja e té
cilitishte frytilutjes dhe i shpresés né plegéri, gézim i
pritur gjithé jetén, dhuraté e Zotit g€ i duhej kthyer Zotit.
Shembulli i Ibrahimit (a.s.) paraget rastin e ngrities mé
té larté shpirtérore dhe vullnetit té pathyeshém, i cili
té cliron nga cdo gjé gé paraget pengesé né rrugen e
pérgjegjésisé dhe té njeriut té ndérgjegjshém. Nga sa u
tha mé lart, mund té dalim né pérfundimin se sakrifica
éshté ajo rrugg, e cila con te méshira e Zotit, pse jo edhe
te migésia e Tij, ashtu si¢ e fitoi titullin Ibrahimi (a.s.) dhe
u bé Halilullah (Mik i Allahut).

Ditét e bajramit shémbéllejné né dité pageje dhe
gézimi. Kjo festé e madhe e gézimit, méshirés, faljes,
mirékuptimit, véllazérimit dhe pages, i bekon té gjithé
besimtarét shqiptaré me mé shumé dashuri e respekt
pér njéri-tjetrin, me mée shumeé déshiré e pérkushtim pér




shfaqur vierat e mirésise e té solidaritetit njerézor, si
dhe per té kryer vepra té dobishme né shérbim té vendit
dhe te ardhmes sé tij. Hasan Es-Sibti tregon: “l dérguari i
Allahut na urdhéroi té vishnim rrobat mé té mira g& mund
t€ gjenim ne dy Bajramet, t€ lyheshim me parfumin mé té
miré dhe té bénim kurban kafshén mé té miré gé mund té
gjenim.”. (Hakimi) Né kété drejtim, profeti Muhamed (pagja
dhe bekimi i Zotit qofté mbi t&) na késhillon gé né Bajrame
té hahet, té pihet dhe té shkémbehen vizita, si dhe té
tregohet gézim e hare me géllim gé té manifestohet
uniteti, toleranca, forca dhe véllazérimi.

Bukuria dhe vegantia gé e shogéron kété festé, éshté
therja e kurbanit dhe shpérndarja e pjesés mé té madhe
té tij nevojtaréve. Eshté nga tradita e Profetit toné pér
até qgé ther kurban, gé té hajé veté nga mishi i kurbanit,
t'i japé aférmve té tij dhe fukarenjve. Profeti Muhamed
(s.a.s) porosit: “Nga kurbanet, hani, shpérndani dhe
ruani”. (Buhari) N& jetén e njerézve té varfér, gé nuk jané
né gjendje t& miré materiale, kuptohet qarté mirésia e
beregeti i kétij adhurimi. Kurbani e méson té pasurin gé té

dhurojé nga pasuria e tij pér té fituar kénagésiné e Allahut.
Ai nxit ndihmén e ndérsjellé dhe bén té ndihet né shpirt
kénagésia e dhurimit dhe e ndihmés. Veg késaj, kurbani
ka vlera té vecanta edhe né jetén shogérore. Kurbani
nxit dhe zhvillon shpirtin e véllazérimit, t€ ndihmés, té
sakrificés e té mbéshtetjes te njéri-tjetri. Ai ndihmon né
zhvillimin e drejtésise, siguron njé ndihmese domethénése
né kapércimin e hendegeve mes shtresave shogérore
dhe né njohjen, afrimin dhe shkrirfjen mes individéve té
niveleve té ndryshme.

Kurbani mbart edhe plot vlera gé ne ende nuk i njohim.
Adhurimet, mé shumé sesa pér ¢cdo vleré e dobi jetésore,
duhen kryer né radhé té paré pér hir té Allahut. Né kété
kuptim, krahas ¢do dobie individuale e shogérore, kurbani
éshté njé adhurim gé kryhet pér té arritur kénagésiné e
Krijuesit. Né Kur'an béhet e garté: “Tek Allahu nuk arrin as
mishi e as gjaku i tyre, por tek Ai arrin bindja juaj..” (Haxh,
22:37). Kjo do té thoté se tek Ai nuk arrin asgjé nga ajo
gé jepet pér Té dhe né emér té Tij, po ge se nuk éshté
rezultat i besimit dhe bindjes ndaj Tij.
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Né mesin e krijesave dhe gjallesave té
shumeéllojshme, Zoti na pérzgjodhi pér té gené
njeréz dhe pér té jetuar mbi fagen e tokés. Njeriu
neé jetén e tij nuk éshté imun dhe i mbrojtur nga
gabimet, mékatet apo gjynahet, sepse vet Allahu
deshi gé natyra e njeriut té ishte e tillé. Edhe
pse engjéjt jané krijesa qé kurré nuk gabojné
dhe geé gjaté gjithé kohés Allahun e lartésuar
e madherojné dhe adhurojné, prapé se prapé
njeriu mbetet si krijesa mé e pérzgjedhur dhe
meé e péersosur, fakt té cilin vet Zoti e pérmend
né Kuran ku thoté: “Ne e krijuam njeriun né
formén mé té bukur” (Sure Et-Tin, 4). Sado qé
té mundohet njeriu pér té mos réné né mekate,
nuk ka pér t'ia arritur té béhet njé engjéll, por ajo
per té cilén ai duhet té punojé fort, Eshté gé té
mos béhet njé shejtan apo djall.

Kjo jeté na ka pérballur me njeréz né dukje, né
pamje, N€ aparence, por gé me sjelljet e tyre té
bukura, me moralet e tyre té larta, me butésiné e
brendshme gé pérshfagin, me fjalét e zgjedhura,
me fytyrat e buzégeshura, me zemrat e pastra,
me dashuriné e singerté dhe me pérkujdesjen
ge tregojné ndaj té tjeréve, shndérrohen né
engjéj né kuptimin figurativ, pasi prej tyre nuk
té vjen asnjé e kege dhe asnjé dém; ata pércojné
vetém pozitivitet dhe mirési kudo ku ndodhen.
Shogéria dhe kalimi i kohés me ta, merr vieré
shumeé té madhe, sepse ata i pérngjajné njé
dygani parfumesh, ku edhe nése nuk lyhesh
me to, do ta ndjesh patjetér aromén e kéndshme
té tyre. Né kohét e sotme, té tillé njeréz mund t'i
rastisesh rrallg, por nése té ndodh té takosh njé
njeri me cilésité e sipérpérmendura, dije qé ti je
me fat, dhe nése mundesh, géndroji sa mé prané
kétyre njerézve dhe sa mé gjaté t& mundesh,
sepse me siguri, ti do té fitosh shumeé prej tyre,
pasi ata kane cfaré té japin dhe me mirésité e
shumta ge reflektojné, patjetér gé do té ndikajné
edhe tek ty, pér t'u béré njeri mé i miré se ¢'’ke
gene me parée. Njeréz té tillé ta zbukurogjné jetén;
té lumturojné pa mase, té falin getési e siguri,
page ne brendiné e shpirtit dhe té nxisin pér
puné té mira e té begata. Kjo gqé sapo cekém
eshté vetém njéra ané e monedhés qé té ofron
kjo dynja.

Kjo boté éshté e mbushur me njeréz qé
duken si té tillé né pamje apo né aparencé, por
neé vetvete jané njé djall i madh, njé shejtan
kokeé e kémbé, madje ka prej tyre gé ia kalojné
dhe vet shejtanit t& mallkuar. Ata jané véné né
shérbim té sé keges dhe pungjné naté e dité
per ta nxjerr até me né pah. Ata si géllim té tyrin
kané shkatérrimin, degjenerimin dhe kurthet
djallézore, prej té cilave duhet té ruhemi dhe

t'i kérkojmeé Allahut té na mbrojé nga e kegja e
tyre, ashtu si¢ porosit Ai né dy prej sureve té
fundit té& Kuranit (Sure Felek dhe Nas). Vuajtjet
mé té méedhaja njeriut ia shkakton njeriu, C'éshté
meé e kegja, né té shumtén e rasteve, i aférmi
i tij, g& mund té jeté i aférm nga gjaku, koleg,
shok/shoge, pra njé i njohur, i cili nga xhelozia gé
kutérbon brenda tij, nga e kegja gé ka zéné rénje
né zemrén e tij, verbohet dhe nuk kontrollon dot
se cfaré eéshté duke béré dhe béhet vegél né
duart e shejtanit dhe |éviz sipas urdhrave teé tij,
ashtu sic rrotullojmé zinxhirin rreth gishtave apo
dorés. Kéta njeréz, gé nuk e meritojné té quhen
té tille, nuk ngopen sé lénduari té tjerét; sé hapuri
plagé e sé godituri me plumbat e fjaléve, me
vrerin gé léshojné; me intrigat gé thurrin dhe me
planet shejtaneske né adreseé té té tjeréve. Edhe
pse e diné se c¢faré lloj njeriu jané, kémbngulin
dhe nuk hegin doré nga rruga e gabuar né té
cilén rendin.

Prandaj o njeri, ti je rob i Zotit, dhe sillu si i tillé!
Mos u béj si shejtani gé ngriti koké mbi urdhrat e
Allahut - Krijuesit suprem, dhe meritoi mallkimin
e Tij, duke humbur njéheré e pérgjithmoné
méshirén e Zotit, jo vetém ai, por edhe ata qé
e ndjekin até dhe vesveset dhe cytjet e tij. Pér
¢do gabim apo gjynah, pendohu sa mé paré dhe
pastroje veten, fshiji miré njollat dhe gjurmét gé
kané Iéné méekatet dhe mundohu ta kontrollosh
veten né ¢do veprim gé bén, pér té evituar sa
mé shumeé rénien né grackén e djallit. Mos e
ushge veten me mendime negative dhe mos
injekto brenda teje doza smire dhe hakmarrjeje
ndaj té tjeréve. Ti ke njé Zot gé sheh dhe dégjon
gjithcka; Ti ke njé Zot gé kujdeset pér ty deri
né detajet mé té imta; Ti ke njé Zot qé ua di té
brendshmen dhe té jashtmen gjithkujt. Dorézoja
céshtjet e tua vetém Atij dhe jii sigurt dhe i geté
né pércaktimin e Tij!

Lufto me veten dhe egon ténde dhe mundohu
té paragitesh para njerézve ashtu sic je né té
vérteté, ashtu sig je né realitet, ashtu sic je kur
je vetém, pa praniné e askujt. Pranoji veset qé
mund té kesh dhe qé mund té té kené marr peng,
ose qeé ke krijuar varési ndaj tyre dhe pérpiqu té
shpétosh prej tyre né njé formé apo né njé tjetér!
Mos iu afro shejtanit dhe mos hyr né asnjé porté
qé té shpie drejt tij, sepse ajo qé premton ai éshté
mashtrim né kété boté dhe humbje e shkatérrim
pérfundimtar né botén e pértejme. Kéto fjalé qé
sapo thamé, sé pari ia drejtojmé vetes, pastgj
té tjeréve, me qéllimin e mirg, pér té reflektuar
dhe pért'u pérmirésuar. Allahu na béfté nga ata
qé ndjekin dhe veprojné me té mirén e asaj gé
dégjojné apo lexajné! Amin
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VIZITE E TEOLOGEVE DHE AKTIVISTEVE NGA ZVICRA

Njé grup studiuesish, teologésh dhe aktivistésh nga Zvicra, vizituan Komunitetin Mysliman té& Shqipérisé.

Ata u pritén nga Kryetari Spahiu, i cili i njohu ata me veprimtaring e institucionit gé drejton, me kontributin dhe vlerat pagésore
té islamit, dhe se si pérgohen ato te qyterarét né vendin toné dhe mé gjeré.

Pjesé e bisedés ishin edhe literatura dhe botimet e KMSH-s.

Institucionet arsimore dhe edukuese si medreseté, Universiteti BEDER, aktiviteti fetar dne edukues i xhamive etj.

Iniciuesi i késgj vizite ishte Dr. Christian Walti, Teolog i krishter dhe lektor né Universitetin e Bernés.

Ky grup vizitorésh pérbéhej nga 13 persona (zviceriang), por me pérkatési t& ndryshme fetare, disa prej té ciléve teologé aktive.

Ata mbetén té impresionuar nga kjo vizité dhe vlerésuan shumé harmoning fetare né vendin toné. Gjé pér té cilén edhe kishin
kureshtje t& madhe.

Interesit té tyre rreth fesé islame, dialogut ndér fetar, pages e sigurisé qé pércjell feja islame né vendin toné, iu pérgjigi me shumé
dashamirési kryetari Spahiu.

KONKURSI | PARE | EZANIT | ORGANIZUAR NGA KMSH

Komuniteti Mysliman i Shqipérsisé organizoi konkursin “Thirrja e Ezanit’, konkurs i zhvilluar pér heré té paré né rang kombétar.

Né kété konkurs morén pjesé kandidaté nga e gjithé Shqipéria, té grupmoshave 15 deri né 25 vjeg.

Konkursi kaloi népér tre faza: thirrja népér ambientet e xhamive t€ myftinive, seleksionimi lokal, sipas ¢do myftinie dhe finalja.

Ditén e shtung, 17 korrik 2021, né ambientet e Universitetit BEDER u zhvillua finalja.

Né konkursin final morén pjesé; Kryetari dhe Nénkryetari i KMSH-s, myftinjté e rretheve dhe Rektori i Kolegjit Universitar
"BEDER', Prof. Ferdinand Gjana.

Juria gé béri vlerésimin e konkursit final ishte: Jamal Safarti, pedagog BEDER, Lauren Luli, Myfti i Tiranés dhe Elton Karaj, Imami
i Xhamisé Ethem Beu.

Sipas vlerésimit final té jurisé, midis 25 konkurentéve nga i gjithé vendi, z. Klodian Tota nga Peshkopia, u vlerésua me gmimin e
paré, z. Haxhi Duka nga Elbasani, u vierésua me ¢mimin e dyté dhe z. Toni Hymeraj nga Fushé-Kruja, u vierésua me ¢mimin e treté.

Pér té gjithé kandidatét pjesémarrés né konkursin final u dha nga njé dhuraté simbolike, pér tre gmimet e para dhuratat ishin
meé specifike.
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KOLEGJI UNIVERSITAR “BEDER” DIPLOMON BREZIN E TETE TE STUDENTEVE

278 studenté mbyllén me sukses rrugétimin akademik duke u diplomuar né 8 programe bachelor dhe 6 master né Kolegjin
Universitar Bedér.

Né ceremoni, krahas studentéve gé u diplomuan dhe anétaréve té stafit, ishin té pranishém edhe shumé personalitete nga
brenda dha jashté vendit.

Pasfjalés sé rastit nga Rektori, Prof. Ferdinand Gjana, i cili uroi t& diplomuarit pér suksesin e arritur, studentét i pérshéndeti edhe
Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu.

“Né konceptet bashkékohore, universitetii jep studentit njé profesion pér té fituar liriné. Né islam éshté dicka mé shumé se kag,
né Universitetin BEDER, ku ju mbaruat studimet, pa diskutim gé keni marré dicka mé shumé se njé profesion. Keni marré vlerat
gé mbart ky Universitet, keni marré njé formim profesional shumé té miré, por edhe disa vlera gé jo né ¢do universitet merren.
Dua tju them se, ju jeni njerézit & pérfagésoni t& ardhmen e vendit toné, ju jeni ashtu si¢ ka emrin universiteti, Héné e ploté gé
ndricon shumé. Merrni seriozisht kété gjé, vlerésojeni dhe do té keni bekimin e Zotit, té familjeve tuaja dhe gjithé shogérisé. *, tha
Kryetari Spahiu ndér té tjera né fjalén e tij.

Komuniteti Mysliman i Shaipérisé ju uron suksese té métejshme ¢do té diplomuari né BEDER!

SHPERNDARJA E DHJETRA PAKOVE PER FAMILJET NE NEVOJE

Thirrjes s& Komunitetit Musliman té Shaqipérisé pér mbledhjen e kurbaneve , dhe mé pas shpérndarjen e tyre te familiet né
nevojé, i jané pérgjigjur shumé qytetar rezident né Shqipéri dhe ata té diasporés.

Zyra e Gruas prané KMSH béri t& mundur identifikimin e familjeve né nevojé dhe shpérndarjen e dhjetra pakove me mish kurbani.

“Kurbani éshté adhurim ashtu sikurse éshté edhe gézim. Falénderojmé Zotin gé na béri t& mundur té béhemi ndérmjetés té
amanetit té besimtaréve pér familjet e varféra.

Ne e dimé gé nevojat jané té shumta pérgjaté gjithé vitit, por elhamdulilah gé na u dha mundésia t'i gézojmé disa familje né kété
Kurban Bajram.

Dua té falénderoj shqiptarét gé jetojné né Connecticut t€ SHBA-ve, "Albanian American Muslim Community” t& cilét pér té
disatin vit radhazi na e besojné ne amanetin e tyre, ashtu si edhe kéto kurbane.

Po ashtu falénderoj edhe besimtarét e Xhamisé Reinach né Zvicér gé ishin ndér kontribuesit kryesoré né kété nismé.

Zoti i shpérblefté ata qé japin, Zoti ua lehtesofté dhimbjen qé shkakton varféria atyre gé marrin.

Ne, Komuniteti Mysliman i Shqipérisé pérpigemi me sa mundemi té& giendemi sadopak prané shtresave té tilla sociale.

Ju deshirgj bajram t& gézuar té gjithéve.” u shpreh Pérgjegjésja e Zyrés sé Gruas, znj. Fatma Karaj.

| gjithé procesi, nga gjetja e kurbaneve, therja, paketimi, dhe vendi i shpérndarjes u organizua nga Medreseja e Tiranés.

|
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FALJA E KURBAN BAJRAMIT NE SHESHIN SKENDERBEJ, TIRANE

Mijéra besimtaré myslimané, me daté 20. 07. 2021, falén namazin e Kurban Bajramit né sheshin “Skénderbej’, né Tirané, dhe
mijéra té tjeré né sheshet kryesore té ¢do gqyteti té vendit.

Festimet e Kurban Bajramit filluan gé né orét e para té€ méngjesit me falien e namazit té sabahut.

Mé pas programi i Bajramit filloi me kéndimin e njé pjesé nga Kur'ani Famélartg, té cilén e pércolli imami i xhamisé “Xhura’, z.
Bilal Tegja.

Duke vijuar me fjalén e Kryetarit t& Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, i cili pércolli pér té pranishmit urimet
dhe pérshéndetjet e késaj dite gézimi pér té gjithé besimtarét myslimané shqiptaré.

Mesazhi i Kryetarit Spahiu pér qytetarét né kéte bajram, u fokusua te familja dhe problemet sociale.

“Kjo festé, ashtu si ¢cdo festé né fené islame, mbart kuptim dhe vlera té larta.

Festat né islam nuk jané festa konsumi, jané adhurim dhe gézim njékohésisht.

Kurban Bajrami éshté festa gé na kujton se sa i larté duhet té jeté devocioni i njeriut ndaj Zotit. Né shogériné e sotme moderne,
jeta éshté shumé e vrullshme.” - shtoi, ndér té tjera, Kryetari.

Né ligjératén e rastit, Nénkryetari i Komunitetit Mysliman, z. Taulant Bica, u fokusua tek kujdesi dhe vémendja gé duhet t'i
kushtaojmé adhurimit ndaj Zotit dhe respektit ndaj njéri-tjetrit.

Simbolika e késaj dite &shté prerja e Kurbanit pér hir té Zotit. Kjo éshté njé ményré adhurimi gé Zoti ja ka kérkuar gjithmoné
njerézimit.

Profeti Muhammed (a.s) ka théné : “Preni Kurban sepse prerja e kurbanit éshté shembuilli i atit tuaj, Ibrahimit. ”

Prezantimi i ceremonisé s€ Kurban Bajramit u bé nga, z. Ejup Lila, Drejtori i Kabinetit KMSH.

Mé pas besimtarét e pranishém né shesh u shpérndané pér té festuar me familjet dhe té aférmit e tyre.




KOMUNITETI MYSLIMAN | SHQIPERISE HAPI DYERT PER TE PRITUR URIMET ME RASTIN
E KURBAN BAJRAMIT

KOMUNITETI MYSLIMAN | SHQIPERISE HAPI DYERT PER TE PRITUR URIMET ME RASTIN E KURBAN BAJRAMIT
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5)  Vetépérmbajta.

Gjendjet gé kalojmé dhe situatat ku mund té pérfshihemi
nxisin vrullin e emocioneve. Zemra e njeriut éshté né
trazim té vazhdueshém. Luhatjet e emocioneve dhe
pérjetimeve né brendiné e saj jané vullkan. Ndryshe nga
vullkani njeriu zotéron arsye. Vullkani kur arrin kulmin e
aktivitetit t& brendshém do ta ¢ajé rrugén pér té zbrazur
magmeén né sipérfage. Amund té veprojmé dhe ne késisoj?
Asnjéheré nuk duhet té biem viktimé e emocioneve gé
mund té na shkaktojné ngjarje jo té& kéndshme. As viktimé
e thashethemexhinjéve qé fryjné dhe nxitin reagime té
fugishme emaocionale. Emocionet & dominojné né té tilla
gjendje e situata jané urrejtja, zemérimi, inati. A mund té
jeté i pastér, i kulluar dhe mbi té gjitha i drejté veprimi né
té tilla giendje? Nuk mund té thoté kush po. Kur shohim
se emocionet po mbizotérojné arsyen duhet té gjgjmé
forcén brenda vetes pér t'u térhequr dhe kthjelluar.
Pasandaj té analizojmé me getési situatén dhe vendimi
perfundimtar té jeté i drejté gé té mos keté padrejtési
dhe brerje ndérgjegje mé pas. Kjo vlen edhe pér ¢éshtjet
gé nuk mund té zgjidhen ndryshe vetém se me rrugé
institucionale. Duhet té€ jemi t& vetépérmbajtur pér té mos
marré mbi supe gjéra té cilat jo vetém qé nuk i rregullojmé,
por mund t'i katranosim nén ndikimin e emacioneve. Fugia
e arsyes duhet té na shogérojé né ¢do hap té veprimtarise
jetésore. Veprimi duhet té bazohet mbi fakte konkrete dhe
jo mbifjalé té théna lart e poshté. Vetépérmbajtja zhvillohet
né vazhdimési. Zgjerimi i njohurive sjell dhe zgjerim té
kéndveshtrimit. Zemra do té gjykojé meé garté. Ndérgjegja
do té jeté meé e qeté. Mbi té gjitha do té jemi me afér sé
drejtés. Ky duhet té jeté géllimi gé duhet té na udhéheqgé.
Pérballé géllimit emocionet duhet té zbuten, té shtrohen
e té kanalizohen né rrugén e arsyes.

6)  Vendosméria.

Njeriu éshté njeri pér aq sa mund té zgjedhé mbi cilat
shina do ta vendosé ményrén e té jetuarit. Cilado té jeté
zgjedhja duhet vendosmeéri. Disa jané té vendosur té
ndjekin zgjedhjen jo mbi bazé principesh, por mbi bazé
déshirash krejt materialistike. Disa jané té vendosur té
ndjekin zgjedhjen mbi baze principesh dhe té shkrijné jetén
e tyre né shérbim té virtytshmérisé. Té jetosh me frymeén
e virtyteve né njé mjedis gé gélon nga ecja pa busull né
terrenin ku ka vetém mundési e pamundési dhe jo duhet
e nuk duhet, nuk éshté aq e thjeshté sa mund té duket. Té
duhet té pérballosh ortekun e padukshém té pérvecimit
nga masa. Té jetosh ndryshe nga té tjerét kérkon energji
t€ madhe. Té génit ndryshe nuk duhet kegkuptuar. Té génit
ndryshe do té thoté qé jeta jote éshté vendosur mbi bazén
e virtyteve dhe ushgehet prej tyre, né kohén kur jeta e té
tjeréve ushgehet nga gjithfaré déshirash qé plotésohen né
kundérshtim me normat morale dhe etike. Nése ke nisur
€ ecésh né rrugén e virtyteve apo je duke ecur né t€, mos
e ngriveten né piedestale té& panevojshme. Vendosméria
pér té ecur né kéteé rrugé éshté dhuraté gé té jepet. Mos
mendo se je forti zoti apo e zonja. Dobésia qé karakterizon
njeriun pérballé déshirave té ethshme pér konsum éshté
tregues i mjaftueshém pér té kuptuar se sa shpejt mund
té thyhet vendosmeéria joné. Nuk duhet té kacagjelosesh
dhe té pércmosh té tjerét gé nuk jané duke ecur né rrugén

ténde. Askush nuk e di pérfundimin. Sot mund té ecésh né
rrugén e virtyteve, por ndoshta nuk e meriton té vazhdosh
udhétimin né té dhe njé dité té bukur mund ta gjesh veten
né vorbullén e konsumerizmit materialistik. Sot mund té
jesh né vorbull, po ndoshta dashuron virtytet dhe del prej
vorbullés dhe ecén me zemér té pastér né njé rruge qé as
e kishe éndérruar mé herét. Jeta éshté plot té papritura.
Prandaj mos u nxito té mbivlerésosh apo té zhvlerésosh.
Réndésia themelore géndron né vendosmeéring pér té ecur
Né rrugén e virtyteve, pavarésisht véshtirésive gé mund
té hasésh. Ndeshim njeréz gé edhe pse kané nisur apo
jané duke ecur né rrugén e virtyteve, kané njé hendek né
brendésiné e tyre qé ende nuk kané arritur ta kapércejné.
Eshté hendeku mes ményrés sé té jetuarit para dhe pas
ecjes né keté rruge. Kjo éshté véshtirésia mé serioze pér
kédo gé ka kthyer timonin e anijes sé vet drejt ményrés sé
re té té jetuarit, por gé ende ndjen nostalgji pér bregun e
vjetér prej té cilit u shképut. Kétu duket garté vendosmeria.
Nése ke vendosur té shképutesh nga bregu i vjetér dhe
té shkosh drejt njé kontinenti té ri ku té pret jeta e re mbi
bazé virtytesh, mos lakmo me zemér ményrén e vjetér
1€ té jetuarit dhe té té detyrojné rrethanat e jashtme té
géndrosh né kufijté e virtytit. Vendosméria éshté né zemer.
Nése nuk e gjen aty nuk e gjen askund tjetér. Njeriu nuk
béhetivendosur né rrugén e virtyteve pér inat té ndokujt.
Béhetivendosur nése vértet i dashuron virtytet. Nuk mund
té hysh né kété udhé dhe njé pjesé té dités apo té natés
1€ jetosh me virtytet e pjesén tjetér té shkelésh me té dy
kémbét normat morale dhe etike. Nuk mund té jesh ditén
bamirés e natén hajdut. Vendosmeéria duhet pikérisht pér té
shmangur gjendje té turbullta, té pagarta, ku njeriu nuk di
se kujti pérket. | pérket jetés sé virtytshme apo skilavérimit
fund e krye nga déshirat materialiste ?

7)  Vendosja e ekuilibrit né jeté.

Mesataria éshté celési gé hap derén e harmonizimit
mes déshirave dhe mundésive, mes realitetit dhe
éndrrave. Né jeté ¢cdokush éndérron mé té mirén, gé né
pérfytyrimet e zakonshme lidhet kryesisht me mirégénien
materiale. Pa diskutim gé mirégénia materiale &shté prej
domosdoshmeérisé sé té jetuarit miré. Por kjo nuk duhet
kthyer géllim themelor i jetés. Njeriu ka pér detyré té
harmonizojé nevojat shpirtérore me ato fizike. Harmonia
dhe pagja gé buron prej saj vijné vetém kur fjalét dhe
veprimet kalojné né sitén e moralit dhe etikés. Kur njeriu
respekton hakun ndaj vetes dhe hakun e tjetrit. Njeriu
duhet té vendosé harmoniné mes té drejtave dhe detyrave,
mes angazhimit familjar dhe shogéror. Té arrish ekuilibrin
nuk éshté e lehté, por as e pamundur. Ruajta e mesatarisé
nése e ke arritur éshté edhe meé e véshtiré. Kjo sepse
njeriu éshté gjithmoné i uritur pér mé shumé. Vazhdimisht
gjendet nén trysniné pér ta cénuar harmoniné e arritur
me mund e sakrificé. Ka vetém njé rrugé pér ta ruajtur
mesatariné. Thellim né dituri. Sa mé i ditur ag mé i kthjellét
pér harmonizimin e elementéve qé ndértojné strukturén
e té vepruarit né jeté.

Té jetosh nuk éshté thjesht t& presésh kohén kur vjen
largimi nga Kjo jeté. Koha fizike mes lindjes dhe vdekjes
éshté mundésia e vetme e njeriut pérté géné njeri si genie
dhe jo thjesht si strukturé fizike e konsumatore.




‘ KOMENT

NJERIU ESHTE

| DR. MUHAMMED BIN MUSA BABA'AMI |

BOSHTI | ZHVILLIMIT
NE METODOLOGJINE'E KUR'ANIT

Gjéja e paré qé |éviz mendjen e studiusit, ndérsa
ai shqyrton “Metodat e zhvillimit né Kur'anin Kerim’,
éshté vlera dhe réndésia e temés. Pastaj pérfshirja,
nga ana e saj, e té gjitha aspekteve té jetés dhe
e pércaktimeve té sakta té shkencave pa asnjé
pérjashtim nga njéra ang, dhe pérfshirja e temés
sé hollésishme dhe té pérgéndruar nga njé ané
tjetér. Né ményré té vecanté ai trajton“formeén
dhe metodén” dhe jo “subjektin e brendiné’, dhe
kjo éshté pikérisht né Kur'anin Kerim dhe jo né té
tjerat prej burimeve té legjislacionit Islam, té tilla
si, Sunneti dhe Ixhmai.

ISLAMI DHE ZHVILLIMI

Njeriu mund té pyesg, “Cila Eshté urtésia né génien
e metodave té zhvillimit né Kur'anin Kerim, urtésia e
koncepteve bazé té tyre, e formave dhe e shkageve té

mungeses sé tyre, si dhe urtésia e té gjitha boshteve
qé lidhen me to té jené té pashpjeguara né njé sure
té vetme ose nén njé titull té vetém, por jané té
shpérndara né té gjithé Kur'anin Kerim né forma e
ményra té ndryshme?

Nuk ka dyshim se Kur'ani Kerim éshté Libér “jete”
dhe nuk éshté né natyrén e jetés qé té ndahet e té
jeté e pjesshme dhe e njéanshme . Diskutimi rreth
zhvillimit éshté njé diskutim qé ka té béjé me té gjitha
aspektet e jetés, ¢cfarédo qofshin ato, edukative,
ekonomike, ideologjike, shogérore dhe politike. Thjesht
ta grumbullosh zhvillimin nén njé titull té vetém ose
nén njé sure té vetme do té ishte ikje dhe shmangie
prej metodologjisé mé shembullore té trajtimit té ketij
subjekti té réndésishém.

Si rrjedhojé, “pérfshirja e zhvillimit dhe integriteti
i tij" éshté karakteristika mé e dalluar e zhvillimit
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né Kur'anin Kerim. Metoda e trajtimit duhet té jeté
nepéermjet ndjekjes sé njé metodologjie pérfshirése
dhe integruese. Natyrisht nga kjo nuk kuptohet gé
tema té mbytet né fjalé té pafundme té pérgjithshme,
por as té mos shihet si njé sinonim pér té gjitha temat,
duke marré prej tyre dhe duke iu referuar atyre, edhe
né gofté se ato do té ishin té largéta. Sepse njé
pérgjithésim i tillé do té ishte garant per humbjen e
metologjisé dhe e strukturés dhe do té ishte prishje
e synimit dhe e kuptimit.

Kur'ani Kerim né prezantimin e tij té fushave té
ndryshme té zhvillimit dhe t€ llojeve té tij eshté “‘mjafti
sakte” dhe “tepériqarté” pa ngatérrese e pa pagartesi.
Pér shembul, lidhur me diskutimin rreth zhvillimit
bujgésor, éshté Fjala e Allahut, “Dhe njé shenjé pér
ta éshté toka e vdekur. Ne i japim jeté asaj dhe Ne
nxjerrim prej saj drithéra dhe késhtu prej tyre ata
hané. Dhe Ne kemi béré né té kopshte hurmash dhe
vreshta dhe kemi béré né té edhe burimet e ujit té
derdhen me vrull. Me géllim gé ata té mund té hané
nga frutat e sgj né té dhe nuk e béné gjithé kété duart
e tyre. A nuk do té falénderojné ata?” (Ja'sin, 36: 33-
55). Kéto Ajete shfagén limitet e Punés sé Allahut,
por nuk e mohuan punén e njeriut dhe as pérpjekjen
dhe njohjen e tij, céshtjen e disa konceptimeve té
gabuara ndaj ligjeve té kozmosit. Sepse rezultati i
njeriut éshté prej shkageve té lulézimit té kérkuar e
té déshiruar dhe se puna e tij Eshté prej parathénieve
té detyruara té zhvillimit. Fjala e Allahut, “.. Ve ma
amilet-hu ehdihim (dhe nuk e béné té gjithé kéte duart
e tyre)’, nénkupton kéte: “le té hané ata prej asaj qé
e béné duart e tyre prej mbjelljes dhe plugimit me té
cilat ata u lodhén”.

Pastaj, “falénderimi” gjithashtu éshté njéri prej
shkageve dhe njéra prej parathénieve. Si rrjedhojé,
gjysma e paré — domethéné njohja dhe puna- jané
té kuptueshme dhe té qgarta tek té gjithé popujt e
shogérité edhe sikur ata té ishin mohues apo ateiste.
Kurse gjysma e dyté mban njé shtojcé té spikatur
dhe té mahnitshme, e cila eshté “falénderimi ndaj
mirésise”. Késhtu béhet i garté dallimi thelbésor midis
metodologjisé sé Kur'anit dhe midis metodologjive té
tjera ideale. Allahu xh.sh thoté: “..Kujto kur Zoti jugj
shpalli: “Nése ju falénderoni, Uné do tju jap akoma
meé shume, por né qofté se jeni mosmirénjohés duke
mohuar, atéheré me té vérteté gé ndéshkimiim eshté i
rrepté”. (Ibrahim, 14. 7). Gjithashtu Allahu thoté: “A nuk
e shohin ata se Ne kemi krijuar pér ta nga ato gjéra gé
kané krijuar Duart Tona- bagétité, késhtu ata i kané
nen sundim. Dhe Ne ua kemi nénshtruar ato atyre.
Késisoj disa prej tyre ata i kané pér té udhétuar dhe
disaihané”. Dhe pér ta ka né to pérfitime (té tjera veg
kétyre) dhe marrin pér té piré (qumeésht). A nuk do té
falénderojné pra?. (Ja'sin, 36: 71-73).

Kur studiusi zhytet né njérin prej Ajeteve Kur'anore

lidhur me zhvillimin, mbetet i trullosur nga kjo “saktési”
dhe nga Kkjo “gartési”. Kjo éshté njé karakteristiké e
dyté e metodologjisé sé Kur'anit né trajtimin e temés
sé zhvillimit.

Sirrjedhojé, ne shénojmé ketu se karakteristikat
me té dalluara né metodologjiné e Kur'anit lidhur
me zhvillimin jané katér. Ato jané: “Gjithépérfshirja”,
“integriteti”, “saktésia” dhe “gartésia”.

“Zhvillimi” prej hyrjes ekonomike té tij éshté
njé fazeé e zhvilluar e cila vjen pas fazés sé rritjes
ekonomike dhe ka kuptimin e rritjes sé pérgindjes sé
prodhimit té pérgjithshém e krahasuar me ¢cmimet
e géndrueshme, domethéné me rritjen reale té té
ardhurave kombétare. Késhtu, vendi i cili e bazon
ekonominé e tij mbi prodhimin dhe eksportin e
naftés, gazit, qymyrit, kafesé ose té hekurit duhet
ta realizojé zhvillimin ekonomik népérmjet rritjes
sé prodhimit té kétyre Iéndéve né tregjet botérore.
Por Kjo rritje e shpejté dhe e pagéndrueshme nuk
¢on medoemos né zhvillimin ekonomik, gjé e cila
béhet e ditur nepérmjet tre termave: ‘Plani, té
ardhurat reale kombétare dhe afatgjatésia’. Zhvillimi
ekonomik nuk duhet té kuptohet si njé ndryshim i
ploté siperfagésor i pérkohshém gé kufizohet tek
njé element i caktuar prej elementeve té zhvillimit,
por ai éshté njé “plan” i ndérlikuar dhe i pleksur gé
synon njé ndryshim thelbésor né ngritjen ekonomike,
gé shtrihet duke prekur té gjitha marrédhéniet
ekonomike, dhe rezulton né rritjen e pérgindjes sé
prodhimit né sasiné e efektshmérisé se pérdorimit
té té ardhurave kombétare e botérore dhe té nivelit
teknologjik né dispozicion.

ELEMENTET E ZHVILLIMIT NE KUR'ANIN KERIM

Do té ishte e véshtiré gé t'i pérkufizosh té gjithé
elementet e zhvillimit gé kané ardhur né Kur'anin
Kerim, por ama njé analizé e hollé paraprake doté nai
shfagte disa prej atyre elementeve, té cilét ndoshta do
té ishin mé té réndésishmit. Ato jané sa vijon: Kapitali,
pasurité natyrore dhe mekanizmat (ose teknologjia,
si¢ njihet sot), njeriu, falenderimi, koha, e Padukshmja,
administrimi, planifikimi, shkenca, puna dhe orientimi
i kapaciteteve.

Nuk ka dyshim se, né gofté se ne do té
péerpigeshim gé t'i klasifikonim kéto elemente né njé
trajté metodologjike, ne do té gjenim se ato ndahen
né tre boshte, té cilat jané:

- Té Ardhurat: Keto pérfshijné kapitalin, pasurité
natyrore dhe kohén.

- E Padukshmja: Kjo pérfageson Vullnetin e Zotit,
Fuqiné e Tij dhe falénderimin ndaj mirésive té Tij.

- Njeriu: Né keté pérfshihen déshira, planifikimi,
dija, puna dhe orientimi i kapaciteteve.

Kétu ne do té pérgéndrohemi mbi “Qénien e
njeriut si njé bosht né zhvillim duke u bazuar né
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metodologjiné e Kur'anit”. Do té nisemi prej majes
-kulmit- té zhvillimit dhe do t'i nxjerrim e deduktojmé
kéto elemente, sipas kontekstit duke iu pérmbajtur
Tefsirit-komentit Kur'anor- dhe rregullave té tij.
Pikérisht me té njéjtén meényré mund té trajtohen
edhe shembuijt e tjeré. Elementet jané sa vijon:

ELEMENTET E ZHVILLIMIT NE TREGIMIN E
DHUL-KARNEJNIT

Né tregimin e Dhul- Karnejnit, i cili ka ardhur i
detajuar né pjesét e fundit té Sures kehf, ne gjejmé
elementet themeloré té zhvillimit gé vijné né ményra
té ndryshme. Ato jané prej shembujve mé té miré
té cilét na shtyjné neve pér tek kjo temé. Prej atyre
éshté shembulli se, Dhul-Karnejni kur arriti “mes
dy pengesave” (Kehf, 18: 93), domethéné mes dy
maleve, ai gjeti aty njé popull “gé mezi kuptonin ndonjé
fjalg” (Kehf18: 93). Allahu e vendosi Dhul-Karngjnin
né toke dhe i dhuroi atij rrugé e mjete pér té arritur
cdo gjé. Kétu ne vérejmé takimin midis njé populli gé
i pérkiste njé shogérie jo né zhvillim dhe midis njé
burri té madh i cili erdhi prej njé mjedisi né zhvillim.
Njerézit karakterizoheshin me cilésité e dobésisg,
pafuqisé, prapambetjes dhe paditurise, dhe té cilét
nuk kishin mundur gé t'u kundérpérgjigjeshin Xhuxh
Maxhuxhéve, té cilét kishin sunduar mbi ta dhe kishin
rrénuar e prishur tokeén e tyre.

Ndérsa lidhur me Dhul-Karnejnin, ai kishte arritur
kulmin e zhvillimit. Allahu e vendosi até né toké dhei
dhuroi rrugé e mjete pér té arritur ¢cdo gjé; domethéné,
i dhuroi pushtet me baza té forta, ia lehtésoi atij
shkaget e sundimit dhe té pushtimit, shkaget e
ndértimit dhe té zhvillimit, shkaget e mbretérimit dhe
té pasurimit, si dhe gjéra té tjera g€ lidhen me njerézit
duke ua dhéné atyre mundésiné té vendosen me
autoritet né toke né kéteé jeté.

Keéshtu, “Pastaj ai ndogi njé rrugé”. (Kehf, 18:
85). Domethéng, e nénshtroi até gé iu dhurua atij
prej mirésive duke e véné né shérbim té géllimit dhe
synimit té tij dhe duke mos e IEné té humbiste e té
shkonte mé kot. Sigurisht né shkencén e administrimit,
orientimi i kapaciteteve, vendosja e géllimit dhe
percaktimi i objektivave jané mé té réndésishmet e
fazave té planifikimit dhe té projektimit strategjik pér
hir té njé zhvillimi té vazhdueshém e gjithépérfshirés.
Ajo gé bie né sy éshté se ata njeréz kishin pasuri.
Argument pér kéte eshté fjala e tyre, "Até té paguajmé
ty njé detyrim (harag) me géllim gé ti té mundesh té
na ngresh njé pengeseé té pakalueshme mes nesh
dhe atyre?”. (Kehf, 18: 94). Ata kishin edhe fuginé
punétore. Prandaj Dhul-Karnejni i urdhéroi ata duke
u théné: “Mé ndihmoni me fuqi (punétore)”. (Kehf, 18:
95). Pastaj ai u tha atyre se ka ardhur koha pér té
ndértuar pengesen, “Mé sillni atéheré blloge hekuri".
(Kehtf, 18: 96). Pastaj u tha: “Fryni (me shakull)’, Pastaj

shtoi: “Mé sillni bakér té shkriré pér ta derdhur mbi
ta”. (Kehf, 18: 96).

Por megjithaté ata kishin nevojé pér mé té
réendésishmet e shkageve té zhvillimit né ményré
absolute. Gjithashtu atyre u nevojitej ndihma e Allahut
pér t'ua béré t&é mundur atyre shkencén, teknologjing,
planifikimin dhe gartésiné e synimit dhe té objektivave.

Njé lexim paraprak ndgj realitetit musliman sot
dhe ndaj prapambetjes sé tyre prej shkallés sé
civilizimit dhe ndaj realitetit té epérsise se Peréndimit
dhe epérsisé sé tyre, do té na bénte t'i kuptonim
thellé kéto Ajete Kur'anore dhe do té na e bénin
té garté metodologjiné e Kur'anit pér ngritjen e njé
zhvillimi té gjithanshém, baza e té cilit €shté njeriu i
afté, i kualifikuar, aktiv dhe ndikues, edhe né qofte se
ai nuk do t'i posedonte |Iendén dhe mjetet. Kjo éshté
3jo gé ne e lexojmé né krahasimin gé& Dhul-Karnejni
e béri dhe e nxori si pérfundim midis “kapitalit té
shprehur me fjalén harac” dhe midis “epérsisé,
mundésisé” dhe tha: “Ajo (fuqi, autoritet, pasuri) né te
cilen mé ka vendosur Zoti im éshté mé e miré”. (Kehf,
18.95). Pavarésisht se disa komentatoré mbéshtetén
mendimin se me fjalén “temkin” synohet pasuria
ose lehtésia, por meé e sakta éshté -dhe Allahu e di
me sé miri- se Né adresimin e kuptimit té “temkin”
éshté ‘dhénia pérparési shpirtit té besimit, fugisé sé
shkencés dhe epérsisé teknologjike'

Atéherég, “njeriu” me té gjitha dimensionet e tij
éshté boshti i zhvillimit né kéto Ajete kur'anore.

ELEMENTET E ZHVILLIMIT NE TREGIMIN E
SULEJMANITA.S
Hazreti Sulejmani a.s arriti njé zhvillim
civilizues dhe njé progres té tillé né té gjitha fushat
sa gé tek ai stad zhvillimi nuk ka arritur askush para
tij dhe nuk do té arrijé askush pas tij. Ai zhvillim nuk
u arrit ndryshe vegse me dituriné gé Allahu ia dha
atij, sa gé dituria gé iu dhurua ia kaloi edhe babait té
tij. Allahu xh. sh tha: “Dhe Ne e bémé Sulejmanin ta
kuptojé céshtjen dhe secilit prej tyre Ne i dhuruam
giykimin e drejté dhe dije". (EI-Enbija, 21: 79). Gjithashtu
Allahu tha: “Dhe Sulejmani trashégoi Davudin. Ai tha:
" 0 Njeréz! Na eshté mésuar gjuha e shpendéve dhe
na éshté dhuruar gjithgka..” (En-Neml, 27:16).
Hazreti Sulejmani u shqua né fushat e shkencés
dhe té njohjes, té tilla si: Shpejtésia, kuptimi i gjuhés
sé shpendéve, luftimi dhe beteja, artet e administrimit,
dialogu, polemika, politika, falja, ndjesa, drejtésia
dhe sundimi. Domethéng, ai u shqua né té gjitha
gjérat gé kané potencialin té ndértojné njé civilizim
ideal, gjithépérfshirés me aspekte integruese. Ai
civilizim e tejkalon né progres realitetin e shteteve
té zhvilluara né ditét e sotme. Sepse kéto shtete kané
teknologji dhe mekanizmat, por atyre u mungojné
shpirti, falenderimet dhe moralet. Gjithashtu atyre u
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mungojné vlerat civilizuese joléndore.

Peréndimi i ndérton themelet e zhvillimit vetém
mbi shkencén dhe mendon se “kush ka shkencén, ka
né doré marrjen e vendimit, dhe pikérisht kjo éshté e
ardhmja. Dhe atij gé i mungon njohja, i mungon fugia
pér té marré vendim”. Lidhur me mungesén e bazave té
vlerave tek Peréndimi, mendimtari Muhatir Muhammed
thoté: “Sipas vlerésimit tong, asnjé shtet, cilido qofté
ai, nuk béhet i pérparuar edhe nése éshté i pasur dhe
ka teknologji, kur atij i mungojné vlerat morale. Ka
shogéri té shumta peréndimore, pér shembull, moralet
e té cilave jané té prishura”.

Por, nga ana tjetér, Eshté pér té té ardhur keq gé
shteteve Islame u mungojné té gjitha vlerat civilizuese,
té cilat ngrené lart dinjitetin e njeriut, dhe kéto shtete
jané kundra fesé sé tyre dhe ecin né cudhézim. Ato
nuk kané as teknolagji, as shkencé dhe as nuk
sundojné né dimensionet e besimit e té moralit. N&é
té ardhmen atyre nuk do t'u vlejé kalimi i metodave
té Peréndimit pér zhvillim né kuptimin e miréfillte, por
atyre u duhet té béjné dallim midis shpirtit dhe formés.

Ndoshta pyetja vértet e ngatérruar dhe enigmatike
éshté: “Cfaré e shtyu Sulejmanin a.s gé t'i kérkonte
Allahut njée mbretérim gé té mos e kishte askush
pas tij? A nuk do te ishte Kkjo prej llojit té privimit té
njerézve prej mirébérésisé sé Allahut?! Fjala e Hazreti
Sulejmanit, “Zoti im! Mé fal mua dhe mé dhuro mua
mbretérim té atillé gé té mos i shkojé (e té mos e ketg)
asnje pas meje. Vértet gé Ti, Ti je Dhuruesi i Verteté
i begative pa kufil" (Sad, 38: 35), gé ai mbretérim té
ishte i atillé sa gé t'i tejkalonte limitet e tija njerézore
dhe té vinte brenda masave mé té larta prej té
Gjithépushtetshmit Dhurues.

Ndoshta urtésia né kété éshté se Allahu xh.sh
e béri majen me té larté né fuqi, né progres e né
mbretérim gé té jeté maja falénderuese ndaj mirésive
dhe jo mohuese ndaj Zotit dhe as mosmireénjohése
ndaj dhuratave dhe mirésive té Tij; sa qé askush
té mos thoté pas saj: “Pérderisa uné jam me i miri,
me i fugishmi dhe mé i pasuri, nuk shoh arsye gé té
falénderoj askénd tjetér dhe as té pranoj ndonjé zot".
Kurse Sulejmani a.s e arriti até ¢faré arriti duke gené
prej falénderuesve. Késhtu, argumenti éshté provuar
i garté pér té gjithé njerézit pa pérjashtim.

Si rrjedhojé, ne dalim me pérfundimin se shkaku
me i fugishém prej shkageve té zhvillimit te vérteté
éshté falenderimi”. Allahu xh.sh tha lidhur me Familjen
e Davudit a.s : “Punoni ju, O Familja e Davudit duke
falénderuar!” Por pak nga robét e Mi jané falénderues”
(Sebe'g, 34: 13). Ashtu sic ishte edhe géndrimi mé i
thjeshté gé e shtynte até né dhénien e falénderimit,
si¢ ndodhi tek tregimi me milingonat: “Derisa, kur
mbeérritén te lugina e milingonave, njéra nga milingonat
tha: “O mizat e dheut! Hyni né shtépité tuaja, gé té
maos ju véne nén kembé Sulejmani dhe ushtrité e tij

pa e ndjeré”. Késhtu ai (Sulejmani) geshi i keénaqur nga
fjala e saj dhe tha: “Zoti im! Mé siguro mua fuginé dhe
aftésiné gé té mund té jem falénderues pér mirésiteé
e Tua té cilat Ti m'i ke dhuruar mua dhe prindérve té
mi, dhe gé té mund té punoj mirési e drejtési gé te té
kénagin Ty". (En-Neml, 27: 18-19).

Kéto ishin disa shembuj prej elementeve té zhvillimit
né metodologjingé Kur'anore. Ato té gjitha ngrihen mbi
génien e njeriut njé bosht. Kur'ani éshté plot me shembu;
té tjeré té cilét kérkojné studime dhe analiza té thella.
Prej atyre studimeve, pér shembull, jané:

Planifikimi né tregimin e Jusufit a.s..

Pérkushtimi i ploté dhe puna né tregimin e Musait
a.s.. dhe

Investimi i kohés pér té shqyrtuar fazat e
biografisé sé pastér té Pejgamberit toné Muhammedit
a.s.m.

NJE GRAFIK VLERESUES RRETH ELEMENTEVE
TE ZHVILLIMIT

Ndodhet njé paradoks i ngatérruar i cili éshté:

-Qénia e “Njeriut Kur'anor” njé njeri gé i ka
pérmbushur té gjitha kérkesat e civilizimit; ndonése
ndonjéheré éshté dobésuar né aspektin material,
vecse ama ai nuk ndikohet, por bazohet mbi aspektin
me té réndésishem.

-“Njeriu musliman” sot, pavarésisht génies sé
Kur'anit duke u recituar pérpara tij, vecse ama ai
éshté i ndryshém prej té gjitha aspekteve duke mos
pérfituar prej Librit té tij pér té ngritur njé civilizim té
dukshém botéror.

-“Njeriu peréndimor” sot ka realizuar fitore
té njépasnjéshme né aspektin material dhe ngriti
njé civilizim botéror, por megjithaté atij i mungojné
moralet, vlerat dhe falénderimi.

Sirrjedhojé, njerézimi sot duhet té mendojé pér njé
zhvillim té gjithanshém dhe pér njé civilizim té ploté,
gé té mos i ngjasojé krejtésisht modelit peréndimor,
por duhet té ndértohet mbi modelin Kur'anor duke
péerfituar prej asaj qé prodhoi Peréndimi dhe duke i
shtuar késaj shpirtin dhe thellésiné.

Pavarésisht se keto grafige vlerésuese mund
té rishikohen e korrigjohen, vegse ama ato shfagin
shkallen e pérfitimit té Peréndimit prej elementeve
materiale dhe shkencore pér zhvillimin, dhe sqarojné
shkallén e mungesés sé tij prej shkageve té moraleve
dhe té besimit.

Kurse muslimanét sot po dobésohen né té gjitha
aspektet. Megjithaté njeriu Kur'anor éshté njé njeri
integral né té gjitha fushat, i fugishém materialisht, i
konsoliduar shpirtérisht dhe moralisht.

Ajo cfaré i mungon njerézimit sot eshté ky
ekuilibér i humbur midis materiales dhe shpirtit, midis
gjérave té dynjasé dhe atyre té Ahiretit dhe midis té
jashtmes dhe té brendshmes.
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Kuptimi i fjalés éshté ‘'shqiptimi i digkaje,
bérja e saj gati né mendje, njé gjendje
e shpirtit gé i mundéson njé personi té
ruajé até gé ka fituar, duke e béré até qé
mbrohet dhe fitohet gati né mendje, duke
kujtuar, pérkujtuar’.

NEé fakt, konceptet e ‘Ajetit, Dhikrit, Kur'anit,
Librit (Kitab)" kané njé marrédhénie shumé
té ngushté me njéri-tjetrin. Eshté vértet
shumé e véshtiré té shpjegosh secilén
veg e veg; prandaj, disa pérséritje jané té
pashmangshme.

Kur Zati krijoi njeriun, Ai i mésoi atij ‘emrat
(esma)’ . Emrat i referohen Emrave té
Allahut dhe té gjitha genieve dhe ngjarjeve
gé shfagen né univers si shfagje té kétyre
Emrave. Me kéto emra, Allahu e béri
njeriun mé té lart ndaj té gjitha genieve, i
béri engjéjt té béjné sexhde para tij dhe i
dha gjithcka né univers né pérdorim té tij.
Shfagjet e kétyre emrave né univers jané
gjithashtu ‘ajetet e Allahut’ (Me kéto ajete,
universi lexohet dhe Allahu arrihet.)

Njeriu u rebelua kundér Allahut duke
pérdorur lirin€ e zgjedhjes qgé i ishte dhéng;
Né njé faré ményre, kjo ishte pér shkak té
harresés sé tij, njeriu éshté harrues nga
natyra. Ky fakt shprehet né Kur'an si mé
poshté:

Na, madje - edhe Ademit i kemi shpallur
mé paré (né xhennet), e ai harroi, por nuk
kemi gjetur tek ai vendim (pér gabim té
qgéllimuar). (Taha: 115)

# Aq sa personi harrues mori ‘fjalé’ nga Zoti
A | tij, né menyré gé té mbante mend até gé
kishte harruar, dhe filloi t¢ mbante mend,
domethéné, ‘tedhekkur’ me kéto fjalé.

o

Allahu i ka dhéné njeriut mundésiné dhe
aftésiné pér té kujtuar até qé ka harruar.
Alldhu Te'ala éshté Veté Zoti, i cili bén me
shenjé pér Vetén né té gjitha ngjarjet qé
ndodhin brenda dhe jashté nesh dhe né
univers. Né thellésité e shpirtrave tané,
para sé gjithash, ekziston njé pohim
absolut i thelbit té Zotit; Prandaj, besimi
né Allahun éshté i natyrshém dhe éshté
kreu i gjithgkaje. (Shkenca e Peréndimit, e
cila ndogi njé metode induktive, filloi duke
refuzuar kété natyré dhe besim, dhe pér
kété arsye, larg arrities té sé vértetés,
3jo ka shkaktuar telashe té papara pér
njerézimin, si dhe pérfitime, me gjérat qé ka
zbuluar né emér té shkencés. Megjithaté,
ne lIslam, gjithcka, pérfshiré dituring, del
nga njg¢ e vérteté e géndrueshme dhe
e pandryshueshme, e vérteta e Allahut,
parim mbi té cilen edhe bazohet dija
islame.)

Né ekzistencén e njeriut, kjo e vérteté e
pamohueshme ekziston si thelb. Por njeriu
gjithnjé e mé shumé po pérpiget ta mbulojé
kété fakt me ndikime té ndryshme; ai
mbyll shqisat e tij, mendja dhe mendimi i
tij vdesin, zemra e tij errésohet dhe ai bie
né harresé dhe gaflet (pakujdesi) té ploté.
Njé person né keté situate ka nevojé per
prova dhe shenja gé do ti kujtojné kété
té verteté té caktuar. Universi éshté plot
me kéto déshmi dhe shenja. Megenése
Kur'ani na kujton kéto déshmi dhe shenja,
ai quhet edhe edh-Dhikr. Kjo do té thoté
se Dhikri éshté para sé gjithash Kur'an,
né njé aspekt tjetér éshté veté universi,
Libri kryesor. Eshté Levhi Mahfudh (Pllaka



e Ruajtur). Né fakt, né njé hadith,
thuhet se “Nuk ka pasur asgjé
pérvec Allahut, Arshi i Tij ishte
mbi uje dhe Ai shkroi gjithcka
né Dhikr, dhe pastaj krijoi shtaté
giejt”; ky hadith né njé ményré
tjetér thuhet, “Ai ka shkruar né
Levhi Mahfudh dhikrin e ¢cdo gjgje”
Té dyja transmetimet shpjegojné
njéra-tjetrén; né transmetimin e
paré, Levhi Mahfudh referohet si
dhikér, ndérsa né té dytin, dhikri
pérdoret né kuptimin e “gjérave gé
pérbéjné Levhi Mahfudhin’, nuk ka
asnjé ndryshim midis tyre. Né kété
kuptim, “Na, me té vérteté, kemi
shpallé Kuranin dhe, Na, me té
vérteté, do ta ruajmeé até”. Dhikri i
pérmendur Né ajetin e sures Hixhr 9
pérfshin Kur'anin, i cili éshté i gjithé
Levhi Mahfudh, ose si Kur'ani ashtu
edhe Suneti.

Ekziston nj¢ marrédhénie e
ndérlikuar midis shpirtit dhe trupit
né vetén e njeriut. Ato jané shenjat
gé vijné nga shaisat, té cilat jané
dritaret gé hapen nga jashté, té
asaj gé njerézit shohin, dégjojné,
prekin, shijojné dhe nuhasin. Kéto
shenja tregojné njé kuptim né fazén
e paré. Pastaj, shpirti e kupton keté
kuptim né térési. Ky kuptim ndodh
né zemeér, dhe si rezultat, ka disa
ndikime né trup. Pér shembull,
njé shije e tharté sjellé njé verbim,
nxehtésia shkakton lodhje, lajmet
e keqgija krijojné njé tronditje. Po
késhtu, disa gjéra gé ndodhin né
trup ndikojné edhe né shpirt. Né
ményré té ngjashme, kur njé person
bén dhikér me gjuhén e tij, kujton
Allahun ose ajetet e Tij, ose kujton
origjinén nga Bota e Shpirtrave,
thoté ‘Allah’'ose ‘La i lahe il-la Ilah,
subhana-llah, ve'l-hamdulilah, ve
la i lehe il-la Allahu ekber' pérballé
shenjave né univers, shfaget njé
vepér imagjinate. Sidomos, si¢
thuhet né njé hadith, “kur gjuha e
kujton Allahun né até mase sa té
tjerét thoné se éshté e gmendur’,
dhe me urdhér té Kur'anit “kur dhikri
i Allahut rritet vazhdimisht’, puna
geé shfaget né imagjinaté krijon
njé drité né zemeér; Pastaj kjo drité
reflektohet nga zemra né gjuhé, nga
gjuha né imagjinaté, nga imagjinata
né mendje, dhe ato pérforcojné dhe
forcojné njéra -tjetrén si pasqgyra.
Si rezultat i keésaj, zemra fillon

té begj dhikér dhe besimi shfaget
plotésisht né zemer. Dhikri i zemrés
nuk ka fund. Dritat e formuara nga
ky dhikér shtrihen né realitetet dhe
origjinén né Botén e Shpirtrave, gé
njerézit e kané harruar; kénagésia
qé jep e pérshpejton dhikrin edhe
mé shumeé. Sé fundi, ai sheh té
vértetén e gjérave dhe arrin dije té
besueshme dhe té pagabueshém.
Zotéria i dy botrave Muhammedi
a.s ka théné: “Uné kam njé kohé me
Allahun né té cilen as engjéjt mé
té médhenj dhe as njé pejgamber i
dérguar nuk mund té mé afrohen’”.
Dhikri i zemrés ¢on natyrshém né
dhikrin e trupit. Cdo pjesé e trupit
filon té bégj dhikér, domethéné
teé veprojeé né drejtim té Kuranit.
Késhtu, njeriu kalon nga té
genit harrues né té qenit afér,
domethéné, ai fiton vendin e fti
né krye té hierarkisé sé genieve;
Ngrihet nga vendi me i ulét pér tek
me i larti.

Né Kuran, dhikri ndonjeheré
pérdoret né kuptimin e kundért té
harrimit dhe pakujdesisé:

“Dhe né vete pérmende Zotin ténd,
me pérulje dhe drojé - jo me z€ té
larté, né mengjes dhe mbrémije, dhe
mos u bén i pakujdesshém.” (Araf:
205)

‘Mos dégjo até — zemrén e té cilit
ia kemi léné té zbrazét nga té
permendurit Neve..” (Kehf: 28(];
“Vetém djalli mé ka shpie né
harresé..” (Kehf: 63)

Njeriu  arrin  lumturiné  dhe
pérmbushjen jo duke kénaqur
déshiratetijmateriale dhe sensuale,
por duke kujtuar té Verteten gé ka
harruar, duke arritur kété té Verteté
dhe duke kujtuar vazhdimisht
Allahun pér ta arritur até: “E, me té
verteté, kur té permendet Peréndia,
zemrat getésohen!” (R'ad: 28)

Jeta e njerézve duhet té jeté njé
dhikér i ploté; Sepse, shoku i atij gé
|é dhikrin éshté vetém djalli: “Kush
shmanget nga Késhilla (Kurani) e
Méshiruesit té Githembarshém, Na
do t'ia ngarkojmé djallin dhe ai do t'i
béhet shok atij” (Zukhruf: 36)
Dhikri pérdoret ndonjéheré né
Kuran né kuptimin e lutjes. Aqg
sa lutig éshté nje formé njé
pjesé e dhikrit; dhikri éshté meé

gjithépérfshirés se namazi, éshté
mé i madh: “Namazi, me té vértete,
té largon (pengon) nga korrupcioni
dhe nga ¢do vepér e shémtuar. E, té
pérmendurit e Peréndisé éshté mé
e madhja (lutje)!” (Ankebut: 45)
Pejgamberi i pérshkroi takimet e
dhikrit si ‘Kopshte té Xhennetit'
Kétu, dhikri pérfshin mendime
fetare dhe shkencore té béra né
emér té Allahut.
Imam Xhafer es-Sadik tha: “Nuk
ka asgje pa kufi, pérvec dhikrit.
Allahu ka béré vepra té obliguars,
pérmbushja e té cilave é&shté
fundi i tyre; agjérimi né Ramazan
éshté fundi i keétij muaji; fundi i
farzit t&€ haxhit éshté pelegrinazhi.
Megjithateé, Allahu nuk éshté i
kénagur me dhikrin e pakét, kjo
sepse nuk ka fund, ndaj dhe thoté:
‘O besimtargé, pérmendni shpesh
Perénding, dhe lavdéroni Até né
méngjes dhe né mbrémje!” (Ahzab:
41,42)
Beregeti i shtépisé né té cilen
lexohet Kur'ani dhe pérmendet
shumé Allahu rritet, engjéjt jané té
pranishém atje, djajté nuk mund té
strehohen.
Aliu ra. gjithashtu thoté: “Kush e
kujton Allahun né fshehtési, Allahu e
kujton até hapur; vérteté munafikét
e pérmendin Allahun hapur, por kur
jané vetém nuk e pérmendin. Allahu
ka théné késhtu: ‘Me té vértetg,
hipokritét pérpigen ta mashtrojné
Peréndiné.. duke u paragitur
karshi botés (qé jané besimtarg), e
Peréndiné e pérmendin pak heré.”
(Nisa: 142)
Né driten e kétj shpjegimi té
pérgjithshém, pérmendet né Kuran
se ‘béri dhikér (dhekera), béni
dhikeér, bgj dhikér (kujto, jep keshillg)
le té bgjné dhikeér (né disa raste vjen
né kuptimin t& marrin shembull’),
dhikér (té kujtosh), dhikér (kujtoni,
keshilloni), dhikér (ndonjéheré, né
kuptimin “merrni njé mésim”), kéto
forma dhe té ngjashme mund té
kuptohen mé lehté dhe nuk ka
nevojé té ndalemi né to veg e veg.
Ndérsa né rastin e agjetit:"Mos e
hani até, gé kur éshté therré nuk
éshté pérmendur emri i Peréndisé”
(En'am: 121) kur folja ‘dhe-ke-ra’
shogérohet me lidhje gjinore merr
kuptimin ‘me pérmend, me pérkujtu’
Pérktheu: Haki Sahitaj
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BOTA JONE

Né shikim té paré ky titull duket jo i zakonté dhe
paksa i cuditshem. Né kété mé nxiti rasti i mikut té
Allahut, Ibrahimit a.s. i cili pér shkak té besimit té tij nga
pabesimtarét u hudh né zjarr.

Ibrahimi a.s. para se gjithash ishte njeri i cili me fené
dhe mirésiné e tij u ngrit né nivelin gé e xhelozuan edhe
melekét. Né anén tjetér njeriu me veprat dhe ligésité e
tij mund té bie né nivelin gé nuk u gjason as kafshéve.

Shembulli i Ibrahimit a.s. nuk éshté vetém njé tregim
bosh gé ka ndodhur mijéra vjet mé paré. Pérkundrazi, ky
éshté njé mesazh i pérhershém pér té gjitha gjeneratat
deri né ditén e Gjykimit. Ibrahimi a.s. ishte simbol i
besimit, mirésisg, i dérguar pér té paralajmeéruar njerézit
dhe pér ti udhézuar té humburit. Ndérsa populli i tij
vértet ishte zhytur né gjitha llojet e mékateve.

Ibrahimi a.s. e dinte se &shté né rrugén e vérteté dhe
nuk u ndal dhe as nuk humbi shpresén. Por shpresén
e kishte humbur populli i tij i prishur i cili vendosi gé né
fund ta hudh né zjarr té madh.

Natyrisht nga fugia dhe méshira e Tij, Allahu e béri gé
zjarri mos ta djeg Ibrahimin a.s., pérkundrazi u bé i ftohté
dhe shpétimtar. Por sipas tregimeve té shumta ky rast
ka shénuar edhe sjelljen e disa kafshéve. Késhtu, bleta
né gojén e saj ka bartur pika uji duke u pérpjekur té
ndihmojé né shuarjen e zjarrit dhe shpétimit té Ibrahimit
a.s. Ta shuajé zjarrin ka ndihmuar edhe bilbili. Por ishte
njé kafshé e cila ishte né anén e pabesimtaréve e kjo
ishte hardhuca e cila i frynte zjarrit duke u pérpjekur gé
ta pérhap mé shume.

Pérse i pérmendém kéto?

Thamé se tregimet e Kuranit nuk jané vetém rréfime
boshe, por mésim deri né ditén e Gjykimit. Sulmi mbi
Ibrahimin a.s. éshté sulm mbi feng, ndérsa hudhja e tij
Né zjarr eshté pérpjekje qé pérgjithmoné té shuhet drita
e Allahut. Késo sulme dhe pérpjekje ka pasur dhe ka
gjithmoné. Jemi déshmitaré edhe sot pérpjekjeve gé té
ulet feja dhe ¢do gjé qgé lidhet me t€, e né anén tjetér
¢do gjé e shemtuar paragitet e bukur.

Sulmi dhe néncmimi i fesé soné kérkon edhe
reaksionin toné. Né kété rast mundemi me gené sikurse
bletét dhe bilbilat té ciléet kané dhéne njé kontribut
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modest gati minimal né shuarjen e zjarrit dhe né kété
menyre vetit i siguruan pozité té vecante deri né ditén e
Gjykimit. Pak gjéra mund té maten me zérin e kéndshém
té bilbilit, ndérsa pér bletén flet njé kaptiné e veganté
e Kuranit. Bleta éshté e inspiruar nga Allahu dhe nga
barku i saj del mjalti i cili éshté ushgim dhe ilac. Ndérsa
hardhuca éshté e urrejtur deri né ditén e Gjykimit.

Pra, bleta dhe bilbili kané gené té vetédijshém se nuk
mund ta shuajné téré até zjarr né té cilin ishte hudhur
Ibrahimi a.s. dhe se mundi i tyre ishte i vocérr, gati i
paverejtur. Por nuk deshén té ngecin anash dhe né
ményré pasive té vézhgojné shkatérrimin e té vértetés.
Né kété ményré na dhané mesazh té€ madh, leksion
gé vazhdimisht duhet ta kemi ndérmend. Nuk duhet
té jemi vézhgues pasiv i sé keges dhe nuk duhet té
arsyetohemi me até se nuk mund té ndryshojmé asgjé.

Pérkundrazi, duhet té japim kontributin toné né
promovimin e s€ mirés dhe largimin e sé keges, qofte
edhe minimalisht. Né fund edhe Pejgamberi yné s.a.v.s.
na késhillon gé té jemi sikurse bleta, ngase ajo ushgehet
me até gé éshté e bukur dhe pastér dhe pas vetit |€ até
qe eéshte e kendshme dhe e pastér.

Mijerisht ka prej nesh gé i gjasojné hardhucés dhe ¢do
pérpjekje té pabesimtarit gé t€ na pérul neve dhe fené
toné e presim duke e pérkrahur, e mos dhashté Zoti
edhe duke e ndihmuar.

Me cfaré tjetér ta krahasojmé até gé promovon té
kegen, ndan xhematin, prish bukurité e fginjésise,
shkruan, debaton, duke njollosur fené dhe komunitetin,
pos me hardhucén e cila i fryu zjarrit ku ishte hudhur
Ibrahimi a.s.

Por, zjarri nuk e djegi Ibrahimin a.s. edhe pse kegbérésit
kété shumé e déshironin. Jam i sigurt g& me ndihmén e
Allahut as zjarri i sprovave dhe kurthave me té cilat ne si
besimtaré vazhdimisht jemi té ekspozuar, nuk do té na
démtojé as neve e as fené toné.

Pér kéte, té meditojmé pér rréfimet e Kuranit dhe
té jemi gjithmoné né anén e sé mirés, sepse e mira
gjithmoneé triumfon.

Lutemi Allahut xh.sh. t& na bgjé prej atyre gé
urdhérojné pér té mirén dhe largojné nga e kegja dhe
prej atyre ge Ai éshté i kénaqur. AMIN!






o ‘ BOTA JONE | NAMIK SELMANI |

Ka shekuj qé ke hapur krahé besimi
Meka joné e Madhéruar.

Tokeé e cuditshme,

Me guré e réré e male,

Po me ngrohtésiné mé té madhe
njerézore

Prej shekujsh vijmé drejt teje,

Té kapluar nga lumturia

Nga dallga e fugishme e adhurimit,
Nga vende

ku kufijté kthehen né lodra

Vijmé drejt teje

ku cdo fjalé merr nota véllazérore.
Né té majté - i panjohur

NEé té djathté - i panjohur

Prapa - i panjohur

Para - i panjohur.

jo, asnjé nuk njoh né kété ogean
njerézor.

Po jemi té gjithé

VEllezér té njé besimi té pasosur
Pérkulur para vullnetit hyjnor.

Ka shekuj qé vijmeé drejt teje, o Meké
Tek ti, o Qabe,

Tek begatia jote, o vendshpallja e
Kuranit

Tek ti, o mal i Arafatit

Tek freskia jote, 0 ujé i Zemzemit
Fluturojmé ngutshém me erén

Mé shpejt se ne vrapon besimi,
Ezani, adhurimi,

Shehadeti, méshira

Falénderimi pér Allah

Na largon natén e Xhehenemit.
kétu éshté larg thirrja e fisit.

Eshté larg

thirrja e njé kombi té vogél apo té
madh.

Eshté larg

Thirrja e njé kontinenti t& vjetér apo té ri.
Ti, veté Mekg,

je kontinenti pa kufii Islamit

Miré se té gjejmé!

E dimé,

Zemra jote éshté e hapur pér té gjithé.
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| SAMANTA HYSA |

cilen familja kryen funksionin e
nje pjese te¢ madhe té shanseve té
‘ila dale mbané né rrugén e tyre drejt
sociale. Si pasojé, para se té kené njé
personal, té rinjté né véshtirési kané shpesh
problem familjar; para se té ndihen keq vetg, ata
ndihen keq né familje.
Pér miré apo pér keq secili prej nesh éshté produkt
i familjes sé tij té origjinés, si né formim fizik, ashtu
edhe ne até psikologjik, social dhe moral. Prindérit
tané kané ushtruar te ne njé ndikim fizik, psikologjik
dhe social. Trupi yné, si pér nga funksionimi, ashtu
edhe nga pamja e jashtme, varet shumé nga modelet
e marrédhénieve gé kemi mésuar nga kontaktet me
prindérit tane.

Gjérat gé ne i konsiderojmé té réndésishme né
jeté (vlerat), géllimet gé ne ndjekim, arsyet gé ne
mbrojmeé, migté gé ne kemi, ményra joné pér té zéné
njé vend né shogqéri, jané né funksion té vlerave té

- ______mesuara né mjedisin familjar. Marrédhénia prind-

e “fémije eshté njé pérbeérés kryesor né zhvillimin e té

rinjve. Megjithaté familjet s'jané té€ gjitha té njéjta.
Portretet e familjeve jané té shuméllojshme.

Familja éshté strukturé sociale né té cilen jetojné
njeréz gé kané jo vetém lidhje gjaku midis tyre, por
kané pozicione dhe luajné role sociale, té cilat nuk
béhen arbitrarisht apo nuk caktohen me zgjedhje. Né
cdo familje ka patjetér njé hierarki biologjike dhe role
sociale té determinuara, prandaj né té ka ca rregulla
té sjelljes, dhe doemos edhe njé masé humane té
hierarkis€ moshore.
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KOLLA ME E MIRE PER
DUKIMIN E NJERIUT

Familja shqiptare ndérkaq, ka ca vlera konstante
té tradités, gé nuk jané Iekundur as nga moderniteti,
as nga liberalizimi i jetés demokratike té shoqérisé
shgiptare. Kétoroledhe pozicionejanétékristalizuara,
gé né fazén e formimit dhe gé vazhdojné organikisht
dhe normalisht edhe né rrugén e konsolidimit té
familjes.

Ne duhet té bindemi pér disa ndryshime me réndési
gé kané ndodhur né tipologjiné e familjes moderne
shgiptare, né formatin e saj edukativ. Familja nuk
éshté njé institucion social gé ka jo vetém funksione
biologjike, por sé pari sociale dhe edukative. Ajo éshté
organizata e shoqérisé gé ka mé shumé mundeési té
funksionojé si strukturé sociale me unitet edukativ
midis pjesétaréve té saj, né radhé té paré midis
prindérve dhe fémijéve té tyre. Mungesa e unitetit
edukativ né familje ka pasoja fatale né deformimin
e personalitetit t& fémijéve té saj. Ky éshté kushti
gé siguron atmosferén e njé«espekti té ndérsjellé
né familje, si parakusht pér edukimin e fémijéve. Nuk
edukohet femija nése familja nuk béhet vértet njé
“skuadér” gé funksionon dhe ndértohet e bazuar né
parime edukative unike, njerézore té pérbashkéta.
Vetém kjo atmosferé krijon kushte gé prindi té keté
njé ndikim edukativ personal té frytshém dhe té
géndrueshém mbi fémijét e vet. Por gé té realizohet
ky mision i madh duhet shumé pérgjegjési, aftési,
takt edukativ dhe kurajé gytetare. Kjo do té thoté
se_gduhet sé pari gé prindérit té kuptojné dhe té
pranojné se kané ‘ffryshuar parimet e organizimit,
funksionimit dhe marrédhéniet e familjes me femijét,



ka ndryshuar paradigma tradicionale e “ndérvarésisé
edukative” etj. Nése nuk kuptojné realitetet familjare
té ndryshuara, ata nuk mund dhe nuk do té jené né
giendje gé té zgjidhin problemet gé kané fémijét e
tyre me veten, familjen dhe procesin e formimit té
tyre edukativ, nuk do té€ gjejmé né té njejtén kohé
shkaget pse ata si prindér jané té irrituar, pa takt
komunikimi, me kompostim agresiv. Thelbi i suksesit
apo i déshtimit né punén edukative né familje, éshté
i lidhur ngushté me ményrén se si prindérit i shikojné
problemet gé kané fémijét me veten dhe moshén e
tyre, por gé né té njéjtén kohé, i kané edhe ata né
marrédhéniet gé ndértojmé me fémijét. Nése fémijét
nukidégjojné, nuk ubesojné, veprojné né kundérshtim
me porosité e tyre edukative, kjo nuk éshté né c¢do
rast tregues i natyrés sé tyre kontradiktore. Sé pari,
kjo situaté komunikimi neurotik dhe skepticizmi
edukativ éshté tregues sintetik i faktit gé né familje
mungon besimi i ndérsjellé, marrédhénia e thellé
reciproke midis prindérve dhe fémijéve. Edukimi i
fémijéve dhe adoleshentéve né kohén toné nuk
béhet me irritime prindérore anti-edukative, por duke
ndryshuar dhe pérmirésuar raportet, ndérveprimet,
marrédhéniet prind-femijé. Sa heré gé fémijéet kané
probleme edukative, ag mé shumeé kjo kérkon gé
prindérit té merren me kujdes, té komunikojné dhe té
ndérveprojné me ta. Shgetésimet edukative té tyre
jané sinjale té sigurta se prindérit nuk jané marré sa
duhet gé ata té dalin nga ngérget edukative gé kané
me veten, prindérit, mésuesit apo té tjerét.

Kjo do té thoté gé puna edukative e prindérve nuk
éshté vetém ligjerim dhe urdhra gé nuk kané vleré
dhe ndikim, por njé puné vepruese, komunikuese dhe
transformuese, gé sjell mé shumé lidhje besimi dhe
dashurie midis tyre. Kjo krijon até situaté edukative,
kur fémija e ndjen veten té vlerésuar nga kujdesi i
singerté edukativ i prindérve.

Koha moderne kérkon modele té reja té vlerésimit
té problemeve gé kané fémijét, shqyrtim me kujdes
dhe toleranceé té virulencave edukative té kohés, gqé
ata i manifestojné bujshém né jetén e tyre.

Té rinjté mund té edukohen né familje, por vetém
atéheré kur fémijét dhe prindérit e duan dhe e
respektojné njéri-gjetrin. Né familjen gé béhet
sundues detyrimi me forcg&, minimalisht edukimi
mungon. Né kété rast vlera edukative
shgiptare do té vazhdojé te jeté nereni
e béré até thjesht njé mjedis fa
funksionin dhe rolin e réndésishé

Ndérmjet kompetencave pri
réndésishme, konstatohet ndjeshméria'ndaj fémijés.
Me ndjeshmeéri kuptojmé aftésiné pér t'iu pérgjigjur
nevojave té fémijés, té treguarit kujdes ndaj pyetjeve
dhe kérkesa@é tij, t€ genét i hapur ndaj projekteve
€ tij. Fémija ge zhvillohet né njé boté gé pér té eshté

e ndjeshme, zhvillon njé ndjenjé besimi baze, gé do
té thoté: njé ndjenjé besimi pér té ndikuar né até gé
do t'i ndodhé.

Njé fémijé gé flet, por gé nuk merr pérgjigje, méson
se nuk ia vlen té flasésh né kété rast. Njé fémijé gé
gan dhe té cilit askush nuk i pérgjigjet, méson té mos
gajé meé sepse e kupton se e gara s'té jep asgjé.

Pérkujdesja aktive prané fémijés apo adoleshentit
éshté njé tjetér aftési prindérore shumé e
réndésishme. Né té vérteté, roli i modelit, i
mbikéqyrésit, i pilotit té zhvillimit nuk pérputhet
me pasivitetin apo me mungesén e pérkujdesjes.
Pér té ushtruar kété ndikim, pér té aktualizuar rolet
dhe lidhjet afektive, prindi duhet té géndrojé prané
fémijés, té pérfshihet né ményré aktive né botén e
tij.

Njé pjesé e miré e té rinjve gé kané probleme
psiko-sociale, kané njé mungesé pérkujdesjeje apo
pranie té prindérve té tyre. Pér té luajtur miré rolin
e prindit duhet t'i géndrosh prané fémijés, té
pérjetosh gjérat me té; ndryshimet béhen aq
shpejt né jetén e fémijés sa éshté shume
e véshtiré pér prindin té ruhet realiteti i
fémijés pa géndruar prané tij.

Mbéshtetje, vazhdimési  dhe
respekt, ja tre kategorité e médha
1€ nevojave gé shfagin té rinjté
né lidhje me familjet e tyre
dhe pér mé tepér né lidhje
me shoqériné e zgjeruar.
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ISMAIL MACI

(1885-1960)
VEPRIMTAR I SHQUAR TIRANAS

Ismaili lindi mé 24 maj 1885 né njé familje
& vjetér tiranase, e ardhur dy shekuj mé paré
nga Shupali dhe e njohur pér géndrimin gé
mbajti gjaté anarkisé feudale né shekujt XVII-
XIX pérkrah familjes Bargjini (Tirana). Gjyshi i
Ismailit, Haxhi Musa Magi, né fillim té shekullit
XIX e shpétoi nga kundérshtarét toptanas
djalin e vetém té Bargjinéve, né moshé té
vogeél, Haxhi Et'hem Beun dhe nuk iu nda
derisa e rriti dhe e edukoi jashté shtetit duke
e béré alim (té ditur) me famé. Et'hem beu
éshté ndértuesi i xhamisé gé sot mban emrin
e tij. Ai hapi njé medrese né Tirané dhe shkroi
4 divane né gjuhén shqgipe me alfabet arab.

Po né familjen e Haxhi Et'hem Beut, te
trashégimtari i tij Qazim bej Tirana, né Durrés
géndroi Ismaili pér disa vjet, derisa mbaroi
shkollén ruzhdije (t&¢ mesme turke).

Ishte koha kur ndryshimet né jetén
shogérore po bénin realitet formimin e
bashkésisé kombétare ku rolin vendimtar
e luanin bartésit mé autentiké té jetés

kombétare - inteligienca e mbéshtetur fort
né parimet e moralit islam, gé né Tirané ishte
béré gysh me themelimin e qytetit, sundues
né téré shogériné.

Njé intelektual i tillé nisi té béhej edhe
Ismaili. Ai ishte ndér veprimtarét e shogérisé
sé krijuar pér liriné dhe shkollén shqipe qysh
né vitin 1896 e gé funksiononte ilegalisht pér
té sjellé né Tirané dhe né rrethet e sgj libra
dhe gazeta shgipe té botuara né kolonité
shqiptare té Rumanisg, Bullgarisg, etj.

Edhe né mbrojtien e pavarésise e té
géshtjes kombétare né vitet 1912-1914,
Ismaili géndroi krahas shgiptaréve né |ufté
me osmanét gé e arrestuan dhe e mbajtén né
burg sé bashku me 125 shoké té tij patrioté
tiranas dhe me 30 té tjeré jabanxhi (jo tiranas,
por me banim né Tirang).

Tirana, né kushtet e reja gé u krijuan me
mbarimin e Luftés s& Paré Botérore, mbeti
pEérséri njé gendér nga mé té réndésishme né
Shqipéri. Popullsia e Tiranés, sikurse i gjithé
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populli yné, mbante njé géndrim té theksuar
patriotik. Né keété kohé né Tirané gené
grumbulluar e kryenin veprimtari té gjaté
edhe patrioté té njohur jabanxhi si Hasan
Prishtina, Sotir Peci dhe shumé imigranté té
tjeré kosovaré e dibrané si: Vehbi Dibra (Agolli),
etj., késhtu qé né Tirané lévizja patriotike po
dilte nga kuadri i saj lokal.

Neé Tirané u vendos geveria, u bé kryeqyteti
i shtetit té ri shqiptar mé 1920. Né vitin 1923,
Ismaili ge ndér bashképunétorét meé té afért
té Vehbi Dibrés, né organizimin e Komunitetit
Musliman Shaqiptar ku, pérvecg té tjerave, i
vuné organizmat fetare t€ masés dérrmuese
té popullsisé né vendin toné myslimanéve
- mbi bazat kombétare administrativisht
e organizativisht jashté ndikimeve politike
t& huaja, té démshme dhe antipatriotike.
Me kéto vendime u vuné né jeté idealet e
rilindésve tané pér sigurimin e bashkimit dhe
véllazérimit kombétar t& mbaré shqiptaréve
pa dallim besimi.

Fill pas kétij kongresi historik nisi puna pér
t'i véné né jeté vendimet e tij e filloi botimi i
revistés sé paré té Komunitetit Mysliman me
emrin kuptimploté “Zani i Nalté". Ismail Magi u
ngarkua me drejtimin e saj, detyré qé e kreu
me devotshmeéri prej vitit 1923 deri né vitin
1926.

Qysh né programin e revistés, botuar né
titullin “Parathané e géllim” né fagen 3-6 té
numrit 1, né tetor 1923, thuhet: "Asht pér t'u
vajtuar pér té vérteté gjendja e sotme, né
cdo piképamje e Komunitetit Muhamedan né
Shqipéri... Na té pérkoshmes, pra, do ta kemi
pér géllim me u munduem e me i ndaluem
hovin kétij shkatérrimi gé shihet n'elementin
mysliman shqiptar, tue i dhanun kétij shkas
per té béré ma té kérthnesét kah pérparimi e
gqytetnimi kohotar.., pércaktohen objektivat
e saj e té Komunitetit Musliman (Xhemati
Islamije) pér 1) Me bashkuem.. popullin
Mysliman Shgiptar. 2) Me pérmirsuem
giendjen... e institucioneve Myslimane... 3)
Me ia zbuluem popullit Mysliman shgiptar té
vértetat e besimit... 4] Me plotsuem vllazniné
ndérmjet té gjithé elementeve né Shqipni. 5)
.. me forcuem edhe themelet e njé politikés
sé shéndoshé e thjesht kombétare né shtetin
toné”.

| téré ky numér pérfshin drejtimet e
revistés qé ‘merret me filozofi, moral,
literaturé kombétare” Késhtu, né faget 7-9,
né poeziné kushtuar Muhamedit a.s, né
strofén e parafundit béhet lutje: “Sa tjeté
jeta mbretérofté / Dija, pérparimi, atdheu
lulézofte".

Né faget 10-13 pérshkruhet me hollési
falja “e para xhuma e xhemati islamijes” né
Xhamingé e Vjetér té Tiranés ku “Zani i Myftiut

(Vehbi Dibra - Agolli) e gjuha amtare me
gjithé forcén e sgj filloi té pérndajé shpresé
prej minberit’, “Myftiu duke folur pér udhrat
e Peréndisé..". Pika e paré jané urdhnat qé i
pérkasin késaj jete: prej ktyne ma e para asht
dashtunia e Atdheut".

Né fagen 14-16, nén titullin “Pika e moralit e
filozofia”, duke folur pér injorancén, pérmend
gjéra me aq réndési edhe pér sot: “Sheh me té
keq shokun e vet, larg té dijshmit... idhnohet
shpejt, flet kot, i jep dhanti t& pameritueshmit,
mbulon méshefésit, i beson kujtdo, nuk din té
dallojé mikun prej armikut”.

Ndérsa né fagen 16-21 artikulli “Me ¢faré
mund té rrojé myslimani i sotém?” mbyllet
me késhillen aq té vlefshme pér kohén:
“Religjioni na urdhéron nderimin e femnave,
gé do té pérgatisin njé boté té re né Shqypni”.

Duke punuar naté e dité pér té béré
realitet kété program madhéshtor, kryesia e
Komunitetit Mysliman arriti ta ngrejé edhe
shpirtin mysliman shqiptar né nivelin e duhur
e té zhvillojé njé varg aktivitetesh me réndési
kombétare duke e béré gytetarin mysliman
luftétar t& sé resé pérparimtare kudo né
Shqipéri. Revista “Zani i Nalté” géndroi
gjithmoné né lartésiné e duhur si z&dhénés
i késaj kryesie.

Prandaj, fillimisht éshté ¢cmuar e ¢mohet
roli i késaj reviste né edukimin e masave
myslimane né mbaré Shqgipériné krah pér krah
me institucionin kryesor - Medresen e larté,
qé u bé farkétuesja e kuadrit t& pérhapjes sé
mésimit islam né ¢do skaj té Shqipérisé.

Gjaté viteve 1930-46, zyra avokatore né
Pazarin e Vjetér, ku ai punonte si shkrues
publik, ka gené gendér e klerikéve myslimané
tiranas. Aty gjendeshin ndér té tjeré Hafiz
Ibrahim Dalliu, Sulejman Kadiu, Haxhi Mahmud
Dashi, por edhe Hafiz Ali Korga, Hafiz Ismet
Dibra e té tjeré.

Né vitet e demokracisg, né vitin 1995,
pér puné té papreré né shérbim té popullit,
u dekorua me medaljen “Pér veprimtari
patriotike” me motivacionin: “Ka kontribuar
né luftén pér clirimin kombétar e pavarésiné
e vendit. Eshté shquar né pérhapjen e arsimit
shqip”.

Gjaté kohés qgé jetoi, Ismail Maci punoi me
devotshmeéri, i pajisur me parimet e larta té
fesé islame. Populli i Tiranés e zgjodhi disa
heré me radhé pérfagésues té vetin né
Késhillin Bashkiak dhe, pér cdo zgjedhje té
deputetéve, si zgjedhés té dyté. Materialet e
arkivit té Bashkisé ruajné té dhéna se sa me
vendosmeri Ismail Magi mbronte interesat e
popullit té thjeshté.

Ndérroi jeté mé 10 janar 1960 dhe u varros
me nderime nga populli e me shérbimet
fetare té zakonshme té xhematit.
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ELBASAN

Xhamia e Nazareshés né Elbasan, bén
pjesé né “fondin” e xhamive meé té hershme
té vendit toné. Mendohet té jeté ndértuar
né vitin 1599. E para faltore monumentale
né té cilén mé 7 dhjetor 1990 u organizua
ceremonia e paré pér rikthimin e besimit
fetar, gjé e cila i parapriu edhe protestave
té mévonshme pér rrézimin e diktaturés
komuniste. Kjo tregon garté se rebelimi
apo " kryengritja” e paré né Shgipéri ndaj
komunizmit erdhi pikérisht nga ky objekt
kulti. Sipas dokumenteve né arkivén e
Muyftinisé sé Elbasanit, nismétarét e késaj
lévizje, ata té cilét nuk mund té heshtnin
mé, ishin: imam Kajo Bigaku, Agim Denizi,
Hygmet Dauti, Adem Perlepi, Besnik Kuburja
si dhe Eduart Haxhihyseni. Kjo xhami e vogél,
nepermjet teknikés sé arkitekturés, ndéerlidh
traditén e artit té ndértimit té periudhés
pararendése bizantine me até osmane.

Arkitektura e saj éshté e vecanté né
llojin e vet. Nga jashté ka formén e njé
shumékéndéshi e ndértuar né gur, me njé
kupolé té madhe né mes si dhe me njé
minare té€ gjeré, gjysma e sé cilés éshté
shembur .

Né brendési ruhet né formén origjinale té
sallés sé faljes. Salla me pérmasa kuadratike
ndrigohet nga peseé dritare té vendosura né
tre radhé. Dritaret e poshtme jané dekoruar
nga korniza prej gurésh t& gdhendur.
Akustika éshté mbresélénése, jehona e
kupolés shpérndan né ményré té barabarté
z€érin né té gjithé sallén.

Pamja ballore e xhamisé paraprihet nga
njé portik i mbuluar me ¢ati prej druri, pérmes
sé cilit kalohet né sallén gendrore, tipike e
xhamive té hershme.

Regjimi komunist nuk mundi ta shembé
até, si¢ béri me shume faltore té tjera né té
gjithé vendin. Démtimet gé ajo ka pésuar
si shembja e minares si dhe plasaritja e
mureve nga jashté jané té hershme, né
kohén e luftimeve italo — greke gé mé sé
shumti u zhvilluan né Shqipéri. Né kété
periudhé ajo éshté goditur aksidentalisht
nga njé predhé, duke i shkaktuar démet gé
shihen edhe sot.

Kjio xhami me vlera té& réndésishme
historike kulturore e monumentale, e cila
mban meritén e rikthimit té& besimit fetar
né vend, vazhdon té ruhet me fanatizém
dhe té funksionojé normalisht edhe sot né
shekullin e ri.

Xhamia éshté shpallur monument kulture,
dhe sé fundmi éshté restauruar nga TIKA
duke u rikthyer né Identitet.

Xhamia e Nazareshés éshté ndértuar qé
né vitin 1599 dhe né té ende vazhdojné
té realizohen shérbesa fetare. Restaurimi
i sgj vjen né njé periudhé kur edhe njé
tjetér objekt i réndésishém pér besimtaret
myslimang, pritet t& konkretizohet. Béhet
fjalé pér ndértimin e xhamisé sé Ballies,
punimet pér ndértimin e té cilés kané nisur
dhe gé shumé shpejt priten ti shtohen si
vlera té réndésishme Komunitetit Mysliman
dhe Elbasanit né térési.

Xhamia e Nazareshés éshté njé prej
objekteve té kultit mé té réndésishém jo
vetém né Elbasan, por edhe mé gjeré, pas
restaurimit kjo xhami nuk do té shérbejé
vetém pér shérbesat fetare, por pse jo edhe
peér vizitorét gé do té kené interes té prekin
nga afér njé institucion fetar té& ndértuar
me shumeé se 400 vite mé paré.
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it ofendohen kaq lehté dhe preferojné té

Se té mbash méri dhe té distancohesh
perballé éshté njé sjellje e cila rrjedh nga
i i deshires sé personit dne konsiderohet sinjé
ohte komunikimi. Té bésh até gé déshiron dhe
rrin tia imponosh tjetrit me ané té késaj sjelljeje
eshte nje lloj denimi i pales pérballé. Personat qé pasqyrojné
njé s;e lje te tille jané té rritur té cilét akoma kané mbetur né
"Femuerl Te mbajturit e mérise brenda nje marrédhéniejeje
- bashkeshortore mund ta konsiderojmé si njé ndalesé né
C ikimin né cift, njé ngrirje té pergjegjésive.
uri hedhim njé sy dinamikes se hatérmbetjes vérejmé
€zit e perdorin si njeé menyré té shprehuri dhe fillojné
jné strategji té reja. Per shembull, personii cili hedh
ré pérpiget té zbuseé komunikimin por kur véren
ressive te personit pérballé lodhet dhe fillon t&
t nga ofenduesi. Pa mendojeni pak , pérballe
n i cilivazhdimisht ofendohet lehté dhe mban
ohe té gjaté, mban méri kur nuk i plotésohet
) pritshméria apo kur nuk arrin t€ shpjegojé veten.
‘ia dilni me t€? Ju nuk mund té duroni gjithmoné
lje dhe té kérkoni falje né ményré té vazhdueshme.

ermbetja nuk éshté njé ményré komunikimi e té

turit duhet té zgjedhin ményrén e komunikimit té
drejté, té ballafagimit me problemin sepse kur
) mbajtjen e njé géndrimi ndryshe képusim lidhjen,
 até dhe kjo gjé i hap rrugé problemeve kronike.
enia eéshté e barabarté me komunikim .Cilésia e
unikimit éshté cilésia e martesés. Sa mé i forte té
2 komunikimi ag mé e forte dhe e shéndetshme éshté
arrédhénia. Té mbajturit e mérisé e sémur komunikimin
dhe marrédhénien.

Kush mban mé shumé méri ?

Té mbajturit e mérisé vihet re mé shumé tek personat té
cileve nuk u plotésohen pritshmérité. KEté gje e vemé re
edhe tek personat gé nuk u éshté théné asnjeheré jo por
u éshté plotésuar ¢do déshiré . Edukimii fémijéve fillon me
mendimin se né té ardhmen do té béhen njé bashkéshort,
burré , grua e rritur. Nése ne pérpigemi t'i plotésojmé ¢do
déshiré fémijés dhe té béjmé ¢faré thoté ai né té ardhmen
ky fémijé do t& mbajé méri gé né momentin e pare t&
perplasjes s€ mendimeve dhe ky gjest do té zEré njé pjese
té madhe té jetés sé tij. Kétu sjellien e fémijés duhet ta
analizojmeé si njé ményre té shprehuri dhe jo si njé ofendim.
Ményra e komunikimit duhet té jeté e formés ‘' nuk e béj
nése mban méri por nése shprehesh dhe diskutojmé rreth
késaj mund té arrijmé njé pike té pérbashkét /Né ditét e
sotme ku dalin né pah familjet me focus fémijén dhe ku
familja bérthamé éshté né gendér té vémendjes mund té
pérballemi me fémijé té cilét nuk kané energjiné e duhur
€ shprehen.

Ky factor e shndérron mbajtjen e mérisé né njé gjé té
zakonshme dhe té pérditshme. Né té vérteté mbajtja e
merisé éshté nje veprim i papérgjegjshém. Praju nuk merrni
JErsipér pergjegjesing e té shprehurit té ndjenjave dhe nuk
0ni aspak energji per keté. Piesén kronike té sjelljes
)jmé si egoizém. Mban méri kur nuk i plotésohet
itshmeéria. Si mund t& komunikoni me té pas

esor i cifteve té sotém éshté mungesa
ose té shprehurit e gabuar. Si¢ e thamé

edhe mé pare martesa &shté e barabarté me komunikim,
komunikim mes burrit e gruas, komunikim gjaté fejesés,
komunikim edhe gjaté progesit t& ndarjes. Personat qgé
arrijné té shprehen, té shprehin mendimet dhe pritshméritg,
té ndajné ndjenjat e tyre me té tjerét jané meé pak té prirur
pér té mbajtur méri. Nga ana tjetér nuk kérkojmeé dy persona
té pagabueshém pér njé martesé té lumtur. Ne besojmé tek
ekzistenca e personave gé pranojné gabimin, kérkojné falje
dhe pérpigen té mos e péersérisin . Nuk &shté e nevojshme
téjeshi pa%abueshém pérté gené ilumtur. Ne jemi njeréz
dhe sigurisht qé gabojmé dashur pa dashur. Ashtu si¢ kemi
pasur gabimet tona kur kemi gené té pamartuar ashtu do
té kemi edhe pasi té martohemi. Por ne vend té kérkimit té
personave perfekté pér njé martese té suksesshme duhet
té pérpigemi té zvogélojmé shpeshtésiné e gabimeve, té
prangjme ekzistencén e gabimit dhe té zhvillojmé sjellje
rikoperuese. Duhet t& kemi kujdes edhe né njé pike, nuk
éshté e théné qé kérkesa jone té plotésohet menjéheré
pasi éshté shprehur. Piké sé pari ne shprehim kérkesén
apo mendimin toné , mund té marré pérgjigje ose jo, té
kuptohemi apo jo. Nuk do té hegim doré nga e vérteta joné
pér shkak te?abmt € palés pérballé.

Mund té ofendohemi, té thyhemi madje edhe shumé
ndonjéheré. E réndésishme éshté shpeshtésia dhe
vazhdimésia e késgj sjelljeje. Nése kjo ndodh shpesh
atéheré ekziston njé problem tjetér. Atéheré té& mbajturit
meéri shndérrohet né njé sjellje e cila prish marrédhénien
bashkéshortore. Kur mbani méri personi pérballé jush
shpeshheré nuk e kupton shkakun e mérisé. Dhe si rrjedhaojé
fillon t& prodhojé alternativa té ndryshme si ‘mos valle i
ka ngelur hatri pér kété apo pér ate, kam béré ndonjé gjée

% abuar apo éshté grindur me ndonjé tjetér? * Personi
pérballé nesh nuk éshte i detyruar té gjeje shkakun e mérise
nése ne mbajmeé meéri. Nése ne mbajmé méri atéheré duhet
té prangjmé edhe pasojat e kétij veprimi.

Nése mérité lidhen me njé ngjarje shumé radikale dhe
1€ jashtézakonshme atéheré ndérmjetésimi mund té jape
njé efekt shérues dhe pérmirésues. Por nése mérité fillojné
e shpeshtohen dhe béhen pjesé e jetés sé pérditshme
atéheré cifti do pérpiget té vazhdoje lidhjen me ndihmén
e ndérmjetésimit te té tjeréve. Si rrjedhojé krijohet njé
trekéndesh kronik. Né ¢cdo hatérmbetje pérsériten té
njéjta gjéra. Dhe ciftet géndrojné né page deri né grindjen
apo hatémbetjen e rradhés. Né martesé e réndésishme
éshté zgjidhja e pérbashkét e problemeve nga burri dhe
grugja. Zgjidhjet e ardhura nga jashté jané momentale dhe
shpétojné vetém momentin. Nése ne mbajmé shumé méri
atéhere duhet té pyesim veten ‘pse mbaj kag shumé méri?
pse nuk arrij té pajtohem apo té fal pas hatérmbetjes?
Burimi kryesor i problemit éshté ky: pérsa kohé nuk
vérejmé gabimet tona do té merremi me gabimet e pales
perballé dhe té fokusohemi tek ata . Por asnjéheré nuk
duhet harruar se asnjé grindje apo debat nuk fillon vetém.
Nése ne merremi pak edhe me gabimet tona atéheré ulet
mundésia e pérseritjes sé shpeshté té hatérmbetjeve.

Cilat jané shkaget e hatérmbetjeve né ¢ift?

Vite mé pare rastet e krizave ekonomike, varférisg,
dhunés né ¢ift ishin mé té shpeshta. Me kalimin e kohés
dhe me ndryshimin e pérparésive véme re se hatérmbetjet
apo ofendimet e shpeshta kané filluar t& ndikojné né jetén
bashkéshortore. N& ditét e sotme konceptet si: vierésim-
zhvlerésim, respect -mosrespekt, pérkujdesje-indiferencé
pérbéjné bazeén e hatérmbetjes, personi i cili mendon se
nuk vlerésohet, respektohet éshté mé i prirur té shfagé
hatérmbetje.
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Hurma éshté njé frut gé pérmendet si né Kuran
ashtu edhe né Bibél dhe prezantohet si njé simbol
i pjellorisé dhe gjallérisé né Dhjatén e Vjetér. Dhjata
e Re pérmend njerézit gé dilnin me gjethe palme
pér ta takuar Jezusin kur ai po hynte né Jeruzalem
(Gjoni 12:13), i cili nga té krishterét festohet si e
diela e palmés. Shumé ajete né Kuran i referohen
hurmave ndérsa numeérojne bekimet g€ i jane dhéné
njerézimit: “Dhe ka (ndér prodhimet gé Zoti sjell si
ushgim pér ju né tokén e ringjallur) frytet e hurmés
dhe rrushit, prej tyre ju nxirrni léng dhe ushgim té
miré, té shéndetshém. Me siguri né kété ka shenja
pér njerézit qé arsyetojné dhe kuptojné. "(16:67)

Vargu i méposhtém tregon njé tipar té panjohur
t& hurmeés qgé na térheq vémendjen:

E dhembyja (e lindjes) e mbéshteti até te njé trup
i hurmeés. Ajo tha: “Ah sa miré ka gené pér mua
té kisha vdekur para késgj e té isha e harruar gé
motil" E prej sé poshtmi até e thirri (Xhibrili): “Mos u
brengos, Zoti yt béri prané teje njé pérrocké (uji)” E
ti shkunde trupin e hurmeés se do té bijné ty hurma
té fresketa. Ti pra, ha pi e getésohu, dhe nése sheh
ndonjé prej njerézve thuaj: “Uné kam vendosur
heshtje pér hir té Gjithéméshirshmit, andaj asnjé
njeriu sot nuk i flas!” (19: 23-26)

Ka shumé mencuri né udhézimet e Allahut
xh.sh. per Merjemen pér té ngréné hurma. Ishte
njé nga bekimet e ofruara pér té lehtésuar lindjen
e saj. Ne vitet e fundit, njé informacion i madh
éshté marré pér réndésiné dhe pérfitimet e
hurmave, vecanérisht pér graté ge jané shtatzéna
dhe gjaté lindjes. Pérvec shuarjes sé nevojave
gjaté shtatzenisg, hurmat jané gjetur té jene te
dobishme né lehtésimin e lindjes, shmangien e
proceseve té mundimshme kirurgjikale si¢c éshté
prerja cezariane dhe plotésimin e nevojave té
nenés dhe té porsalindurit.

Hurmat jané fruta gjithépérfshirése

Besohet se hurmat u rritén pér heré té paré
rreth 8,000 vjet me paré. Me kalimin e kohés, ato
u zhvilluan né shtame té ndryshme, duke rezultuar
né mbi 200 varietete t& ndryshme me forma dhe
shije té ndryshme. Sidogofté, hurmat ndryshojné
shumeé pak né varési té tokées dhe klimés né té
cilen rriten pér sa i pérket sasise se perbérjeve
qé pérmbajné si ushqim. Né varési té varieteteve,
21-22% e hurmave éshté uje, 1.7-2.2% karbaon,
1.8-2.3% proteina, 0.4-0.6% yndyrna, 2.2-5.8%
jané fibra, dhe 71-74% jané karbohidrate. Hurmat
jané té.pasura me nje larmi té madhe té vitaminave,
mineraleve, acideve yndyrore, enzimave,
antocianinave, komponimeve fenolike, steroleve,
karotenoideve, alkaloideve, polifencleve, taninave,
acideve P-kumarike, terpenoideve, prokianidinave

dhe flavonoideve. Ato gjithashtu kané aftésiné
té heqin radikalet e lira dhe té lidhin metalet e
rénda duke parandaluar késhtu stresin oksidativ
dhe inflamacionin. Metalloenzimet antioksiduese,
té tilla si superoksid dismutaza dhe glutathione
peroksidaza, luajné njé rol té rendésishem né
shumeé funksione biologjike né trup.

Taninat dhe alkaloidet jané pérbérje shume
efektive pér té parandaluar parazitét, bakteret,
viruset dhe infeksionet e kérpudhave. Hurmat
konsiderohen njé ushgim i ploté dietik pasi ato
pérmbajné yndyrna dhe aminoacide té veganta
si njé burim i réendésishém karbohidrate, vitamina
dhe proteina. Njé kilogram hurma ka rreth 2850-
3000 kalori.

Vitaminat

Beta karoteni, i cili ruhet si pararendés i 35
mg vitaming A né 100 gram hurma, pérmiréson
shikimin dhe forcon rezistencén e trupit toneg,
kockat dhe dhémbét. Beta karoteni ka aftésiné té
parandalojé kancerin duke kontrolluar molekulat gé
sulmojné gelizat. Pérveg késaj, hurmat permbajné
0,08-0,13 mg Thiamine (B1); 0,13-17 mg Riboflavin
(B2); 0,14mg Piridoksing (B6); 20 mg Acid folik (BS);
3-17.5 mg vitaminé C; 0.2 mg vitaminé E dhe Niacin
(B3) acid. Nevoja pér acid folik gjaté shtatézénisé
dyfishohet, késhtu gé éshté njé vitaminé gé grate
duhet ta marrin. Pérvec késaj, acidi folik éshté
njé vitaminé gé luan njé rol té réndésishém né
prodhimin e aminoacideve, té cilat jané geliza té
reja té gjakut dhe blloge ndértimi né rinovimin e
gelizave. Nivelet e pamjaftueshme té acidit folik
mund té béjné gé gelizat e kuge té gjakut t€ behen
me té médha se normale, por mé té dobéta né
funksion, gj€ gé sjell simptoma té anemise. Vitamina
B1 e gjetur né hurma ndihmon sistemin nervor té
jeté i shéndetshem, té shndérrojé karbohidratet
né energji dhe té pérdoré proteina dhe yndyrna
ndérsa vitamina B2 ndihmon né djegien e
proteinave, karbohidrateve dhe yndyrnave pér
té siguruar trupin me energji dhe rigjenerimin e
gelizave. Shkencétarét té cilét gjithashtu térhegin
vemendjen ndaj stresit dhe efektit té lehtésimit
té tendosjeve té hurmave besojné se kjo eshté
pér shkak té llojeve té ndryshme té vitaminés B.
Pérvec késaj, vlera ushqyese e hurmave rritet né
sasi té konsiderueshme falé sasise se fibrave gé
pérmban (6.4 -11.5 %).

Mungesa e kaliumit zbulohet gjaté shtatzénise
pér shkak té véshtirésive té ndryshme fiziologjike,
veganérisht té pérzier. Kaliumi, i cili éshte i bollshém
né hurma, ka njé réndési te madhe né kéte drejtim,
dhe gjithashtu éshté shumeé i efektshém né
ruajtien e ekuilibrit té ujit né trup.
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Karbohidratet dhe shegeri

Hurmat i japin trupit energji dhe gjalléri me
karbohidratet e tij (73%). Njé sasi e madhe e késaj
pérbéhet nga glukoza, fruktoza, karbohidratet
e tjera té tilla si saharoza, ksiloza, manoza dhe
laktoza, té cilat treten lehté dhe jané té dobishme
pér trupin. Ka gjithsej 284 kalori né 100 gramé.
Mjekét deklarojné se grave shtatzéna duhet t'u
jepet ushgim me fruktozeé ditén kur lindin né ményré
geé té japin energji né trupin e dobét té nénés, té
aktivizojné hormonet e qumeéshtit dhe té rrisin
prodhimin e qumeéshtit té gjirit né ményré gé té
ushgejné té porsalindurin.

Humbja e gjakut gjaté lindjes shkakton rénie té
niveleve té sheqerit né trup, dhe hurmat jané té
réndésishme pér ruajtjen e niveleve té shegerit
dhe parandalimin e presionit té ulét té gjakut. Eshté
vecanérisht e dobishme pér njerézit e dobét ose té
lodhur falé vierés sé larté té kalorive. Ky informacion
zbulon urtésiné pas sé cilés Allahu e udhézoi
Merjemen té hante hurma né ményré gé t'i jepte
asaj energji, gjalléri dhe qumeésht gjiri gé do té ishin
té nevojshém pér té dhe pér té porsalindurin e saj.

Efekti i tyre mbi riprodhimin dhe fertilitetin

Urtésia prapa ajetit né Kuran, né té cilén Merjemes
i thuhet té hajé hurma té freskéta ndérsa lind Isain
(a.s), mund té lidhet me praniné e oksitocinés né
kété frut. Oksitocina éshté njé hormon interesant i
cili ka efekte fiziologjike né trupin toné, veganérisht
gjaté lindjes. Lirimi i tij né trupat tané éshté zbuluar
se rritet kur shfagen veprime dashurie dhe
dhembshurie, pér shembull, midis bashkéshortéve,
prindérve dhe fémijéve, duke ledhatuar kokén e
fémijés ose duke prekur njéri-tjetrin. Sidomos
gjaté shtatzénisg, clirimi i kétij hormoni mund té
rritet duke trajtuar graté shtatzéna me dhembshuri
dhe dashuri. Prandaj, éshté e réndésishme té
ruhet pagja dhe getésia midis bashkéshortéve
gé oksitocina té luajé rolin e saj Né ményré qé té
arrihet njé proces i shéndetshém i shtatzénisé dhe
lindje e lehté.

Oksitocina éshté né thelb njé hormon i sekretuar
né tru gé fillon dhimbjet e lindjes. Té gjitha
pérgatitjet e trupit para lindjes nxiten me kété
hormon. Pak para fillimit t&€ dhimbjeve té lindjes,
ka njé rritje t€ numrit té receptoréve té oksitocinés
né mitér dhe ky hormon luan njé rol kyg né fillimin e
kontraktimeve té€ muskujve té mitrés gjate lindjes.
Ky hormon, i cili stimulon tkurrjen e forté té barkut
té nénés, éshté jashtézakonisht i réndésishém pér
lindjen. Pérvec késaj, mitra ngushton enét e gjakut
dhe shkakton tkurrjet e muskujve gé pérdoren pér
té ndaluar gjakderdhjen menjéheré pas lindjes.
Lehtéson ndarjen e placentés nga mitra. Ajo fillon

rrjiedhén e qumeéshtit né kanalet e gjéndrés, duke
siguruar tkurrjen e gelizave epiteliale muskulare
(mioepiteliale) gé mbulojné gelizat e gjéndrave té
qumeéshtit né gjinj.

Pér mrekulli, prekja e foshnjés pér té thithur
gjirin e nénés éshté gjetur té kontribuojé né mé
shumeé clirim té oksitocinés dhe rritjen e sasisé s
qumeéshtit. Pér me tepér, ai ul nivelin e kortizolit
dhe presionin e gjakut né ményré qgé te zvogélojé
efektet e stresit g&¢ mund té shkaktohen nga frika
e lindjes. Sigurisht, presioni i ulét i gjakut gjithashtu
do té zvogelojé gjakderdhjen. Dy pérfitime té tjera
jané se ajo ka nje efekt pérshpejtues né shérimin
e lezioneve dhe ndihmon né humbjen e peshés.

Perdorimi i hurmave per infertilitetin
Hurmat jané pérdorur pér té trajtuar infertilitetin
pér shekuj, dhe studimet tani po tregojné se paleni
i marré nga pemét e hurmave mashkullore mund té
jeté arsyeja pse. Kéto studime té kryera deri me tani
mbéshtesin idené se hurmat mund té rrisin pjelloring
mashkullore dhe femérore me mikroelementé té
izoluar nga estrogjeni dhe sterolét. Né njé studim,
poleni i hurmeés u raportua pér té pérmirésuar levizjen
dhe géndrueshmeéringé e spermés sé bashku me
reagimin akrosomik né kokén e spermatozoidit. N&
njé studim tjetér, polenii hurmés mashkullore éshté
treguar té shkaktojé njé rritje t& peshés sé organeve
riprodhuese té femrave dhe njé rritje té sasisé se
testosteronit né serum, pesheés se testikujve, numrit
té spermatozoideve dhe cilésisé tek burrat. N&é minjté
meshkuj té ushqyer me fara hurme, ishte zbuluar
njé rritje e konsiderueshme e testosteronit dhe e
hormoneve luteinizuese. N&é njé studim tjetér, vaji i
farave té hurmés kishte njé rol té réndesishém né
rriien e numrit t€ spermatozoideve, |evizshmérisé
dhe géndrueshmeérise tek minjté meshkuj. Né njé
studim tjetér gé pérfshinte minjté gé ushgeheshin
me hurma, u zbulua se nivelet e hormonit té
oksitocinés u rritén dhe treguan efekte anésore
pozitive né muskujt e mitrés. Pérveg késagj, njé
studim zbuloi se ekstrakti i polenit t€ hurmeés ishte
efektiv né njé rritje té konsiderueshme té numrit
dhe Iévizshmérise sé spermés, hormonit luteinizues,
testosteronit dhe niveleve té estradiolit né serum.
Me hulumtimet e reja, aspektet pozitive té
antioksidantéve né hurma, si¢ u shpjegua me lart,
po fiton mé shumeé terren né komunitetin shkencor.
Njé studim i fundit ka treguar se konsumimi i
hurmave lehtéson relaksimin né gafén e mitrés, rrit
integritetin e membranave mbrojtése t€ embrionit,
zvogélon ndjeshém si fazén e paré dhe té dyteé té
shtatzénisé dhe shkakton njé rritje té ndjeshme té
normave normale té lindjeve.
Pérktheu: Erion Sukaj
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Prodeb

Ishte njé pasdreke mjaft e nxehté. Dielli
i shkretétirés i ngjyente né alle kodérzat e
rérés pérreth. Mes kodérzave ndodhej njé
0az. Rreth atij burimi té vogél uji kishin mbiré
e radhitur njé séré drurésh hurme. Degét e
tyre té ngarkuara me hurma vareshin gjer
pérdhé. Me ngjyrén e tyre té verdhé né té
arté, veshulét e hurmave dukeshin shumeé
té shijshme. Mbi degét e njérit prej druréve
ndodhej njé fole péllumbash.

Péllumbat prindér i kishin marré té vegjlit
nén krahé. Pak mé paré kishin ngréné té
gjithé sé bashku dhe tani po preheshin té
ngopur. Ata po sodisnin diellin gé pasqyrohej
mbi ujé. Syté e péllumbit néné, péllumbeshés,
ishin kredhur né largési. Péllumbi baba, i cili
e vuri re, e pyeti bashkéshorten:

“Gu-gu, Péllumbeshé! Prapé u krodhe né
mendime! C'po mendon ashtu?”

“ER", tha ajo duke rénkuar thellé. “Ti e di
se ¢'po mendoj, ore burré! Gu-gu!”

Péllumbi tundi kokén réndé-réndeé.

“E di", tha duke buzégeshur, “si nuk e di?
Po mendon sérish pér ato dité té bukura,

prapel”

‘Asnjé cast s’'meé higen nga mendja. Me
pérfytyrimin e tyre jetoj! Gu-gu!”

Teé vegjlit e tyre, Hirushi dhe Larushi kishin
vetém ca dité gé kishin dalé nga veza. Ata
s'dinin gjé pér té kaluarén e prindérve té tyre.
Ata u béné shumé kureshtaré nga biseda
e prindérve. Megjithése kishin vetém pak
dité gé kishin ardhur né jeté, ata e kishin
kuptuar se prindérit e tyre kishin njé vend
1& vecanté mes zogjve dhe shpendéve té
tjeré té atyre anéve.

Njé dite me paré, sorkadhet gé kishin
zbritur né breg té oazit, se¢ bisedonin dhe
bénin me shenjé nga cerdhja e tyre. Kurse
shqiponja g€ po fluturonte né kupé té qiellit,
né ¢do rrotullim, u thoshte: “Ju lumté! Ju
lumté!”

Shkurt, té gjitha kafshét i pérshéndesnin
dhe pérpigeshin me sa kishin mundési té
mos i ngacmonte gjé.

Hirushi dhe Larushi nuk e kuptonin pse
kafshét e tjera i vlerésonin kaq shumé.
Njé dité menduan se kishte ardhur koha t'i
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pyesnin.

Me zérin e tij té hollg, Hirushi e pyeti
t'émen:

“Mami, té lutem, mé thuaj pse na duan
kaq shumé kafshét, pse higen menjéheré
meénjané kur shkojmé pér té piré ujé dhe pse
na pérshéndesin me aq respekt?”

Néna e mori sérish nén krahé me dashuri
té voglin e saj, ia pérkédheli kokén me
dhembshuri dhe iu drejtua me buzégeshje
té shoqit:

“Mé duket se erdhi koha t'ua tregojmé ¢do
gjé fémijéve! C'thua ti?"

"Po, kéta u rritén aq sa té kuptojng, pra,
le t'ua tregojmé!”

Néna e mori nén krahé edhe Larushin dhe
nisi té tregojé:

"Ah, more bij, le té flasim mé paré pak pér
Zotin. Si ¢cdo gjé tjetér, edhe neve, Ai na ka
krijuar. Ne jemi krijesat e Tij. Cdo dité Ai na
e siguron ushqimin, kurse ne e gjejme, e
marrim dhe e hamé. Ai Iéshon nga reté né
qgiell shi, kurse ne e pimé.”

“Pa shihni, more fémijé”, tha babai, “sa
krahé té bukur e plot pendé ngjyra-ngjyra na
ka dhéné Zoti! Ne hapim krahét e fluturojmé
né giellin blu, kurse me sgepin gjejmeé ushgim
dhe pastrojmé pendét. Pastaj..."

"0, babi... “, thirri Larushi, “uné sot i pastrova
pendét, por sqepi nuk mé arriti gjer te koka.
C'duhet té bgj?"

“Bashké me véllang, mund t'ia pastroni
kokén njéri-tjetrit. Ndihma pér njéri-tjetrin
éshté gjé e miré!”

Néna e gortoi Larushin buté:

‘I vogli im! Nuk duhet t'ia presésh fjalén
babait! Duhet ta presésh t& mbarojé, pastaj
ta pyesésh. Késhtu éshté mé mire!l”

“Mirg, néné”, tha Larushi i bindur.

Babai vazhdoi:

“Sado ta falénderojmé Zotin toné, éshté
pak. Ai na do shumé. Edhe ne e duam shumé
Atal"

Larushi tha:

“Babi, ti flet shumé bukur. Por akoma
nuk na ke treguar se pse kafshét e tjera na
vlerésojné kag shumé. A s'u ka dhéné Zati
edhe atyre té mira si ne?”

Péllumbi baba iu pérgjigj duke buzégeshur:

“Gu-gu! B&j durim, vogélush! Mésimi
kérkon durim. Do t'ju tregoj! Uné dhe néna
juaj, vec té mirave gé marrin té gjitha kafshét
nga Zoti, kemi marré edhe njé té miré tjetér."

Péllumbesha nuk duroi dot mé. Me loté
lumturie né sy, tha:

“Edhe sikur té mé jepej mundésia té jetoja
miliona vjet né pyje té mbushur me gjelbérim,
nuk do ta kisha ndérruar me ato dité! Zoti
yné na fali njé mirési t& madhe!”

Duke kércyer me padurim nga vendi,
Larushi e pyeti nénén:

“Mami, po ¢’'ndodhi, pra, ato dité?”

“Pamé Profetin, o birl."

Péllumbi dhe Péllumbesha ishin prekur
thellé nga kujtimet. Ata qanin me shpirt.
Pas pak u getésuan dhe Péllumbi vazhdoi
té tregojé.

“Nuk e harroj kurré. Ishte vite mé paré.
Uné dhe néna juaj ishim ende shumé té rinj.
Ishte pérséri njé dité e nxehté si kjo. Ne po
fluturonim mbi kodrat e rérés. Ndérkag, nga
Zoti na erdhi njé urdhér. Ne duhet t& bénim
njé fole mu né hyrje té shpellés sé quajtur
Thevr. Me ta marré urdhrin, pérplasém krahét
me tére fuginé dhe fluturuam pér né shpellé.
Pa pushuar, né hyrje té saj ndértuam fole."

Néna u ngashérye sérish dhe tha:

"Gu-gu! Mu atéheré dégjuam zéra nga
brenda. Kthyem kokeén, por ¢'té shihnim?
Brenda ishin i Dérguari i Zotit, profeti
Muhamed, dhe shoku i tij, Ebu Bekri. Até
cast m'u duk se do té mé ndalej zemra nga
ngazellimil”

Larushi pyeti me kérshéri:

"Miré, moj mami, po si e njohét Profetin ju?”

Néna geshi.

“Vogélushi im! Até e njohin té gjitha
gjallesat, madje edhe jogjallesat. Aii thérret
pemét dhe ato i shkulin rrénjét e i shkaojné
prané. Merr guré né doré dhe gurét fillojné
e luten pér té. Reté i bgjné hije. Ai ka nje
bukuri té tillé né fytyré gé, sapo ta shohésh,
dashurohesh pas saj. Ai éshté i Dérguari i
Zotit. Ashtu si¢c kané béré edhe profetét e
tjeré, ai na e bén té njohur Zotin e na flet pér
Té. Ai u tregon njerézve pér té gjitha cilésité
dhe shprehité e moralit t& bukur. N& saje té
meésimeve té tij, myslimanét, me té na paré
neve, mendojné péer ne, per krijimin tone.
Ata kurré nuk na béjné ndonjé té kege, por
na mbrojné. A e mban mend se ¢'ndodhi dje
kur re nga foleja? Té gjithé ne po bértisnim
nga tmerri, kur ty té dalloi njé mysliman gé
ne até koheé poi jepte devesé ujé. Ai u afrua,
té mori né duar me pérkédheli, tha “sa té
bukur e ka béré Zoti", té puthi dhe té vuri
né fole pa té shkaktuar asnjé dém. Duke té
véneg, tha “bismil'lah”. Sa u gézuam ne pér
kéte sjellje, apo jo!"

"Po, néné”, tha ai. "Ai xhaxhi u soll shumé
miré me mua. Dhe kété ia paska mésuar
profeti Muhamed! Uné tani do ta dua mé
shumé até!”

Péllumbi baba vazhdoi:

“Por sa keqg gé ka nga ata gé nuk ia
dégjojné fjalén atij! Ata na quajné ne genie té
pavlera, gé ekzistojmé pa ndonjé qéllim, nuk
u vjen keq pér ne, prandaj edhe na shajné
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dhe na béjné keq!"

"Ja, pra, té vegjlit e mi", tha néna, “até
dité, Profeti me Ebu Bekrin ndodheshin né
shpellé. Ata po mérgonin, po largoheshin
nga Meka pér né Medine.”"

Duke i hapur syté me kérshéri, Larushi
pyeti:

“Po pse i linin shtépité e iknin?”

"Kushérinjté tané té Mekés na treguan
se ¢'kishte ndodhur. Idhujtarét kurejshé té
Mekés u bénin shumé té kégija myslimanéve.
Ata pérpigeshin t'i detyronin myslimanét
té hignin doré nga besimi islam. Prandaj
myslimanét, me leje té Allahut dhe té
Dérguarit té Tij, kishin filluar té largoheshin
pér né Medine.”

“Ky largimi quhet hixhret. Idhujtarét
dashkan ta pengojné edhe hixhretin e
myslimanéve!”

“Po pse idhujtarét s'duan gé myslimanét
té mérgojné? A na thaté se nuk i duan
myslimanét e u béjné shume té kégija?”

"Sepse idhujtarét paskan friké nga
bashkimi i myslimanéve me medinasit dhe
fugizimi i tyre! Ata shgetésohen se mos njé
dité Profeti Muhamed vihet né krye té tyre
dhe i sulmon. Idhujtarét paskan béré nje
mbledhje ku, me propozimin e Ebu Xhehlit,
paskan vendosur ta vrasin Profetin. Pastaj,
njé naté, e paskan rrethuar shtépiné e tij,
por Allahu e paska njoftuar. Profeti paska
véneé Aliun né shtratin e vet dhe paska dalé
nga shtépia duke kaluar para syve té tyre!”

“Pa e paré ata?"

“Pa e paré, vogélushiim, sepse, kur Allahu
s'do, askush nuk mundet té shohé. Dhe,
késhtu, pasi kishin pritur gjithé natén rreth
shtépisé sé Profetit, idhujtarét ishin habitur
kur Kishin paré Aliun té dilte gé atje!”

Néna mori pak frymé dhe vazhdoi:

“Ndérkaq, Allahu e kishte urdhéruar té
Dérguarin e Tij té mérgojé. Ai u mor vesh
me Ebu Bekrin dhe u nisén. Shkuan né fillim
né shpellén Theur ku u fshehén. Ja, pra,
atéheré ne e bémé folené toné mu né hyrje
té shpellés gé ishte si njé vrimé e madhe.
Njé motra joné merimangé thuri njé rrjeté
té madhe me té cilén e zu téré hyrjen e
shpellés. Gjaté késaj kohe, idhujtarét ishin
vEneé pas Profetit dhe Ebu Bekrit.”

Larushit i kishte mbetur sgepi hapur nga
habia.

“Késhtu, €7", tha ai me habi. “Dy péllumba
dhe njé merimangé kundér gjithé atyre
burrave té armatosur!”

“Miré, po ¢’'ndodhi atje, moj NENE?”, pyeti
Hiroshi duke pérplasur krahét e vegjél.

Néna iu pérgjigj:

“Idhujtarét i gené afruar shumeé shpellés.

Ebu Bekri ishte shgetésuar. Ai kishte friké
se mos idhujtarét i bénin ndonjé té keqge
Profetit. ‘O i Dérguarii Allahut’, i kishte théné
ai Profetit, ‘'s'mé vjen keq po té mé vrasin
mua, por, mos e dhénté Zoti, po té té béjné
keq ty, kjo gjé do té sillte shkatérrimin e
té gjithé bashkésisé sé myslimanéve!’
Kurse Profeti ishte i geté. Ai u pérpoq ta
getésonte Ebu Bekrin duke i théné: ‘Mos u
déshpéro, Allahu éshté me nel’. Por ai i tha:
'O i Dérguari i Allahut, po ge se ndonjéri prej
tyre pérkulet dhe sheh brenda né shpellg,
na dallon nga kémbét gé jemi kétu! | sigurt
né vetvete, Profeti u pérpoq sérish pér ta
getésuar Ebu Bekrin duke i théné: ‘O Ebu
Bekr! Mos u mérzit e mos u shqgetéso se
Allahu éshté me nel’ Pastaj béri lutje gé
Allahu ta getésonte atél

Idhujtarét e kishin paré folené toné dhe
rrjetén e merimangés dhe, duke menduar
se aty s'do té kishte njeréz, ishin larguar.”

Duke i shkélgyer syté, Larushi pyeti:

“Miré, moj Néng, po sa ndenjén ata né
shpelle?

“Tri dité e tri net, vogélushi im! Pastaj
atje shkoi njé prijés me dy kuaj dhe ata u
larguan.”

Péllumbi baba i pa féemijét né sy me kujdes
dhe u tha:

‘Ja, késhtu, vogélushét e mil Uné me
nénén tuaj kurré s'kemi pér t'i harruar ato
tri dité té bukura! Ne jemi shumeé té lumtur
gé e pameé Profetin, e shogéruam dhe bémeé
roje pér te!”

Larushi tha téré mérzitje:

“Miré, po ne nuk e pamé dot!”

‘Ashtu éshté, por edhe ju, po té béni sic
na késhillon ai, edhe do té fitoni pélgimin e
Allahut, edhe do ta shihni até né xhenet”

Néna péllumbeshé tha:

"Ka vite qé njerézit na pérmendin ne duke
na treguar si shembull se, me ané té genieve
té dobéta, Allahu mund t'i shkatérrojé edhe
ata gé duken si shumé té fugishéem!”

Péllumbi baba shtoi:

“Vogélushét e mi, ne presim nga ju qé té
jetoni sipas urdhrave gé Allahu, Zoti yné, na
i ka béré té ditura me ané té té Dérguarit
té Tij, Profetit Muhamed. Késhtu, jeta jugj
kthehet né xhenet dhe fitoni kénagésiné e
Allahut dhe té Profetit!”

Neé folené e péllumbave majé degéve té njé
druri hurme, mori fund njé bisedé e émbél.
Me peréndimin e diellit, gielli u mbush plot
yje. Nén vezullimin e yjeve té shkretétirés,
pellumbat u pérgafuan me njéri-tjetrin dhe
rané né njé gjume té lumtur.

Né éndérr, Profeti u buzégeshte, i merrte
né doré dhe i pérkédhelte me dashuri.
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Me té vertete, ne kete
(Kuran) ka mésime té
mjaftueshme pér ata gé
(e) adhurojné (Allahun).

(Kuran, 21:106)
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