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RKuban Lajam’

GEZIM 1 MYSLIMANIT

Moskryerja e Haxhit, pér té dytin vit radhazi, per
shkak té pandemiseg, do t€ mbetet gjaté né kujtese dhe
do té permendet me njé dhimbje t& madhe né mesin e
besimtaréve. Megjithaté, me ané té drités sé besimit,
besimtarét e miré mund té kuptojné se asgjé nuk ndodh
rastesisht ne kéte boté dhe mund té béhen té vetédijshém
rreth aspekteve té brendshme té fenomeneve, si dhe té
urtésive gé geéndrojné pas tyre. Né udhétimin e tyre gjate
jetés, ata e studiojné ekzistencén dhe até gé ndodhet
pas saj me mijéra heré, duke i dhéné asaj kuptimin e
verteté. Paré né keté kéndvéshtrim, shpreh me bindje
se besimtarét anembané botés, duke falénderuar né
vazhdimési Zotin, po béjné péergatitjet e duhura pér festén
e madhe ge i pret, até té Kurban Bajramit.

Kurbani veté, éshté njé shprehje pérkushtimi, sakrifice,
singeriteti dhe nénshtrimi ndaj vullnetit hyjnor. Ky
nénshtrim e pérkushtim simbolizohet né ményré
kulmore me dy profetét babé e bir, Ibrahimin dhe Ismailin,
pagja dhe bekimi i Zotit qofté mbi ta. Praktika islame e
flijimit daton nga Ibrahimi (a.s.), kur ky hero i vértete i
historisé njerézore, vendosi té flijojé djalin e tij, duke iu
nénshtruar urdhrit té Allahut, i cili iu transmetua né endeérr.
Vendosmeéria e Ibrahimit dhe gatishmeéria e Ismailit pér t'u
sakrifikuar, ka gené dhe mbetet njé ngjarje e madhe né
histori. | gatshém té flijojé djalin, lindja e té cilitishte fryti
lutjes dhe i shpresés né plegéri, gézim i pritur gjithé jetén,
dhuraté e Zotit g€ i duhej kthyer Zatit. Shembulli i Ibrahimit
(a.s) paraget rastin e ngritjes mé té larté shpirtérore dhe
vullnetit t& pathyeshém, i cili té cliron nga ¢do gjé gé
paraget pengese né rrugén e pérgjegjesise dhe té njeriut
té ndérgjegjshém. Nga sa u tha mé lart, mund té dalim
né pérfundimin se sakrifica €shté ajo rrugg, e cila con te
méshira e Zatit, pse jo edhe te migésia e Tij, ashtu si¢ e
fitoi titullin Ibrahimi (a.s.) dhe u bé Halilullah (Mik i Allahut).

Ditét e bajramit shémbéllejné né dité pageje dhe
gézimi. Kjo festé e madhe e gézimit, méshirés, faljes,
mirékuptimit, véllazérimit dhe pages, i bekon té gjithé
besimtarét shqiptarée me mé shumé dashuri e respekt
per njéri-tjetrin, me mée shume déshiré e pérkushtim pér

té shfaqur vlerat e mirésise e té solidaritetit njerézor, si
dhe pér té kryer vepra té dobishme né sherbim té vendit
dhe té ardhmes sé tij. Hasan Es-Sibti tregon: ‘| dérguari i
Allahut na urdhéroi té vishnim rrobat me té mira gé mund
té gjenim né dy Bajramet, té lyheshim me parfumin mé té
miré dhe té bénim kurban kafshén me te miré ge mund te
gienim.”. (Hakimi) Né keté drejtim, profeti Muhamed (pagja
dhe bekimi i Zotit qofte mbité) na késhillon gé nE Bajrame
té hahet, té pihet dhe té shkembehen vizits, si dhe té
tregohet gézim e hare me géllim gé té manifestohet
uniteti, toleranca, forca dhe véllazerimi:

Bukuria dhe vegantia gé e shoqéro* feste, éshté
therja e kurbanit dhe shpérndarja € pjeses me té madhe
té tij nevojtaréve. Eshté nga tradita e Profetit toné pér
até qé ther kurban, gé té hajé veteé nga mishi i kurbanit, t'i
jape afermve té tij dhe fukarenjve. Profeti Muhamed (s.a.s)
porosit: “Nga kurbanet, hani, shpérndani dhe ruani.”. (Buhari)
Né jetén e njerézve té varfér, gé nuk jané né gjendje t& miré
materiale, kuptohet garté mirésia e bereqeti i kétij adhurimi.
Kurbani e méson té pasurin ge té dhurojé nga pasuria e
tij pér té fituar kénagésiné e Allahut. Ai nxit ndihmén e
ndérsjellé dhe bén té ndihet né shpirt kénagésia e dhurimit
dhe e ndihmés. Vec késaj, kurbani ka vlera té vecanta edhe
né jetén shogérore. Kurbani nxit dhe zhvillon shpirtin e
véllazérimit, té ndihmés, té sakrificés e té mbéshtetjes te
njéri-getri. Ai ndihmon né zhvillimin e drejtésisé, siguron njé
ndihmesé domethénése né kapércimin e hendegeve mes
shtresave shogérore dhe né njohjen, afrimin dhe shkrirjen
mes individéve té niveleve té ndryshme.

Kurbani mbart edhe plot vlera gé ne ende nuk i njohim.
Adhurimet, mé shumé sesa pér ¢cdo vlere e dobi jetésore,
duhen kryer né radhé té paré pér hir té Allahut. Né kete
kuptim, krahas ¢do dobie individuale e shogérore, kurbani
éshté njé adhurim gé kryhet pér té arritur kénagésiné e
Krijuesit. Né Kur'an béhet e garté: “Tek Allahu nuk arrin as
mishi e as gjaku i tyre, por tek Ai arrin bindja juaj..” (Haxh,
22:37). Kjo do té thoté se tek Ai nuk arrin asgjé nga ajo
g€ jepet pér Te dhe né emér té Tij, po ge se nuk éshté
rezultat i besimit dhe bindjes ndaj Tij.
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Cdo popull dhe cdo besim ka festat e veta, ndérsa
festat e myslimanéve jané dy: Fitér Bajrami dhe Kurban
Bajrami, (pérveg xhumasé gé konsiderohet festa javore). Ato
ndryshojné né formé dhe né permbajtje nga ¢do feste tjetér.
Sé pari, ato vijné pas permbushjes sé dy prej shtyllave baze
té besimit islam; vijné pas dy paketave té mbushura plot
e pérplot me adhurime. Fitér Bajrami vjen pas pérfundimit
té agjérimit t&é muajit té begaté té Ramazanit, ndérsa
Kurban Bajrami vjen pas pérfundimit té ritualeve té Haxhit
(pelegrinazhit né Mekg). Dicka té tillé nuk e gjejmé né asnje
besim tjetér apo tradité té njé populli té caktuar. Népérmjet
ketyre festave manifestohet nga besimtarét pérmbushja me
sukses e detyrimeve dhe urdhrave té Allahut. Pra, besimtari
gézohet gé Allahu ia mundésoi kryerjen e njé obligimi dhe gé
arriti ta kénagé Zotin e tij, me bindje dhe pérkushtim.

Ndryshe nga festimet e tjera, gézimi dhe hareja e
myslimanéve gjaté bajrameve gérshetohet me adhurim
kushtuar té& Madhit dhe té Vetmit Zot, Allahut. Secili nga
kéto dy bajrame nis me tekbire nga ana e myslimanéve,
pra me madhérimin dhe lartésimin e Allahut. Festat e
myslimanéve kané njé namaz té veganté qé quhet “Namazi
i Bajramit” gé falet vetém né ditén e Bajramit dhe gé bén
bashké té gjithé besimtarét si njé trup i vetém, népér
xhami, salla t& médha apo sheshe té stérmbushurg, sic i
kemi véné re né katér anét e botés.

Miré éshteé té festosh, por e réndésishme éshté té dish
pse dhe ¢faré po feston. Fatkeqgésisht, njé pjese e miré e
shqgiptaréve, dhe jo vetém ata, i festojné té gjitha festat,
pa marré parasysh se cilit besim apo kulture i pérkasin.
I gjen duke festuar edhe Bajram, edhe Pashkg, edhe Vit
té ri, edhe Ditén e Verés, edhe Nevruzin... Kjo ndodh pér
shkak se ata nuk jané té kapur pas njé feje té caktuar
dhe nuk ndjekin njé ideologji té gartésuar. Kjo ndodh
gjithashtu edhe nga padija, pasi shumeé prej tyre as gé kané

f informacionin mé minimal mbi festén gé po festojné dhe

cfareé simbolike pérfagéson. Pérveg késaj, as gé shprehin
interesin-me te vogel pér té mesuar mbi burimin e festave
por mjaftohen me faktin: feston tjetri, té festoj dhe uné.

Festat e tjera, qé nuk i pérkasin fese islame, né fokus
kané défrimin e njeriut. Me kété nuk duam té themi
se pérgjate festave islame nuk ka défrim apo argéetim,
sigurisht gé ka, por ai éshté brenda disa suazave dhe
kufijve té caktuar. Tryezat festive té atyre gé nuk jané
praktikanté té besimit islam, pérmbajné pije alkoolike t&

ndryshme dhe mish derri, ndérsa te familjet myslimane
praktikante, kéto nuk béjné pjesé né tavolinén e shtruar
pér drekén apo darkén e bajramit, pasi ato jané té ndaluara
pér t'u konsumuar, jo vetém gjaté festés, por edhe jashté
saj, né pérditshméri. Mund té festosh shumé bukur edhe
pa konsumuar pije alkoolike; edhe pa ngréné mish derri;
edhe pa u dehur; edhe pa u harbuar.

Neé familiet myslimane ndihet atmosfera e Bajramit dhe
e gézimit té festés, pasi fillon zbukurimi i shtépisé dhe
pastrimi i sgj, disa dité para Bajramit. Prindérit gézojné
fémijét dhe familjarét me blerjen e rrobave té reja apo
me dhurata té ndryshme me rastin e festés. Amvisat
marrin masa dhe fillojné e gatuajné gatime tradicionale dhe
émbélsira si bakllava, sheqerpare apo émbélsira té tjera
sipas trevés. Familja bashkohet ditén e Bajramit né tryezén
festive, ku jané té pranishém véllezér, motra, babai, néna.
Teé gjithéve sé bashku u béhet zemra mal gé u mblodhén
Né njé dité té shénuar si ajo e Bajramit pér té uruar njéri-
tjetrin dhe pér ta falénderuar Allahun pér pérjetimin e késgj
dite kaq té bukur. Shkémbimi i vizitave té urimit éshté njé
tjetér element i dukshém, gé vlen pér t'u theksuar, pasi jep
efektet e veta né shtimin e dashurisé dhe afrimitetit mes
njéri-tjetrit, mes familjeve e mé gjeré. Atmosferén festive
té Bajramit e sheh té vizatuar né fytyrat e buzéqgeshura
dhe té lumtura té myslimanéve, té cilét pérgojné pozitivitet
dhe energji motivuese e shpresédhénése.

Kurban Bajrami ka specifika mé té theksuara sesa Fitér
Bajrami, pasi né kété dité, besimtari, i cili i ka mundésité
ekonomike, ther edhe kurban (nga kafshét e lejuara pér
t'u béré kurban), tradité kjo gé nga koha e profetit Ibrahim
(alejhis-selam), i cili arriti kulmin e devotshmérisé ndaj
Zotit, aq sa ge i gatshém pér té flijuar, té vetmin djalé
qé i kishte falur Allahu, Ismailin (alejhis-selam), vetém e
vetém pér té pérmbushur urdhrin e Zotit. Allahu, duke
vlerésuar bindjen e tij, urdhéroi gé né vend té djalit, kurban
té béheshin kafshét dhe jo njerézit. Njé nga simbolikat
e Bajramit éshté edhe té festuarit me ata gé nuk kané
mundési pér t'u gézuar, me nevojtarét dhe jetimét. Késhtu
gé mishi i kurbanit, ndahet né tri pjesé, ku njéra pjese i
takon nevojtaréve, tjetra té aférmve, gjé e cila ndikon edhe
né forcimin e lidhjeve farefisnore, dhe pjesén e mbeture
mban pér veten dhe familjen. Allahu sjellté gézim e hare
né ¢do dité tonén dhe e béfté jetén e pértejme festé dhe
bajram pér té gjithé. Amin
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H. BUJAR SPAHIU U NDERUA ME TITULLIN “NDERI | QARKUT KUKES"

Mé 29 gershor 2021, Késhilli i Qarkut Kukés, né njé ceremoni zyrtare, nderoi me Titullin “Nderi i Qarkut Kukes', H. Bujar Spahiun,
Kryetar i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé.

Né ceremoni morén pjesé autoritetet lokale té Qarkut Kukeés, Prefekti i Qarkut, z. Zenel Kugana, Kryetari Bashkisé Kukés, z.
Safet Gjici, Kryetari i Késhillit t& Qarkut, z. Abdulla Domi dhe Myftiu i Kukeésit, njekohésisht Kryetar i Késhillit té Pérgjithshém i
KMSH-sg, z. Islam Hoxha.

Ishin té pranishém gjithashtu késhilltaré, intelektualé, familjaré, miq e shoké nga Kukési, Kosova, Tirana e nga Durrési.

Né kété ceremoni u vlerésuan me té njéjtin titull edhe dy personalitete té tjeré té Qarkut, mjeku i njohur Shagir Shehu dhe
Studiuesi Besnik Hallagi, pas vdekjes.

Ky titull iu dorézua Kryetarit Spahiu nga Kryetari i Késhilli t& Qarkut, z. Abdulla Domi.

Titulli jepet me motivacionin: “Pér kontributin e gmuar né konsolidimin e harmonisé dhe tolerancés fetare né Qarkun Kukés
dhe mé gjeré”




KONFERENCA E ORGANIZUAR NGA ORGANIZATA BOTERORE E TE DIPLOMUARVE
TE AL-AZ’'HAR

Kryetari i KMSH-s, H. Bujar Spahiu, pérshéndeti konferencén “online’, “Roli i té Diplomuarve t& Al-Azhar né Konsolidimin e
Metodologjisé sé Mesatarizmit dhe né Promaovimin e Sigurisé Ideologjike”.

Kjo konferencé u thirr nga Imami i Madh, Shkélgesia e tij Prof. Dr. Ahmed al-Tajib dhe u organizua nga Organizata Botérore e té
Diplomuarve t& Al-Az'har.

Pjesémarrés né kété konference ishin pérfagésues e drejtues té larté fetaré té diplomuar nga Al-Az'har nga mbi 30 vende té
ndryshme té botés.

Qéllimi i saj ishte forcimi i marrédhénieve ndérmjet Al-Az'har dhe té diplomuarve té tij né funksion té pérgimit t& mesazhit sublim
fetar.
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WORKSHOP | ORGANIZUAR NGA DREJTORIA E VAKEF INVESTIMEVE DHE FINANCES
PRANE KOMUNITETIT MYSLIMAN TE SHQIPERISE

Drejtoria e Vakéf Investimeve dhe Financés prané Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, né datat 17 - 18 gershor 2027, organizoi
né Qutetin e Beratit, njé “workshop” me té gjithé administratorét e myftinive né rang republike.

Ky workshop u organizua né kuadér té riorganizimit administrativ, miratuar né mbledhjen e fundit t& Késhillit té Pérgjithshém té
KMSH-sg, e cila konsiston né disa ndryshime né gjithé strukturén e administratoreve dhe kompetencave té tyre.

Drejtori i Vakéf Investimeve dhe Financés, z. Edison Hoti, shpjegoi né ményré té detajuar ndryshimet konkrete né Statutin dhe
Rregulloren e Brendshme t& KMSH-sg, si dhe u prezantua draft rregullorja e re e drejtorisé sé Vakéf Investimeve dhe Financés.

Prezantimi i platformés sé re online, “e-prona’, risi kjo e drejtorisé pérkatése pér t'iu pérafruar sa mé shumé inovacionit dhe
zhvillimeve teknologjike té kohés, ishte pjesé e réndésishme e kétij takimi.

E-prona éshté ndértuar pér té siguruar njé miréfunksionim né kohé reale té proceseve té lidhura me administrimin, pronat,
gjyget dhe financén.

Njé vémendje té veganté iu kushtua projektit né lidhje me proceset gjygésore, gé rezultojné nga trajtimi i pronés prané Agjencisé
sé Trajtimit t& Pronave, kostos financiare, procesit té legalizimit dhe menaxhimit t& projekteve e investimeve konkrete.

Ditén e dyté té kétij workshopi e pérshéndeti edhe Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu.
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KRYETARI | KMSH-SE PRITI NE NJE VIZITE DR. SEID BIN AHMED ED-DURMEHI

Dr. Seid Bin Ahmed éshté njé personalitet i jurisprudencés islame dhe humanist i shquar nga Arabia Saudite.

Kryetari e falénderoi pér vizitén dhe bashképunimin né disa fusha té karakterit humanitar.

Dr. Ed-durmehi vlerésoi shumé punén dhe pérpjekjet gé Komuniteti Mysliman i Shgipérisé dhe Kryetari Spahiu po b&jné né
drejtim t& pércimit té mesazhit pagésor té Islamit né Shqipéri.

Dr. Seid Bin Ahmed Ed-durmehi, sé bashku me Kryetarin Spahiu, kryen njé vizité edhe né Kolegjin Universitar BEDER.







3) Puna

Puna éshté detyré. Nuk mund ta
konsiderosh punén té pavlefshme apo
humbje kohe né gjéra té panevojshme. Ajo
do kryer gjithmoné me profesionalizém
dhe pérgjegjshméri. Késisoj njeriu
mbetet nxénés gjithé jetén né kérkim
té pérmirésimit té vazhdueshém té
profesionalizmit. Puna i siguron njeriut dy
té mira té médha:

E para éshté kénagésia qgé sjell
vetérealizimi pérmes té punuarit. Né
sajé té punés njeriu edhe realizon edhe
zbulon né vazhdimési potencialin gé mbart
né vetvete. Pa punén ky potencial do té
vyshkej dhe nuk do té kishte as njeriu, as
familja e as shoqéria pérfitime. Theksojmé
se pérfitimet nuk duhen menduar vetém
né sferén materiale, por duhen vlerésuar,
madje shumé mé tepér, pérfitimet né
sferén e kulturés. Puna e bén njeriun
té kuptojé vetveten, té njohé prirjet e
natyrshme té saj, t& njohé kufirin deri ku
mund té mbérrijé. Té njohé pafuginé e vet.
Puna zhbén bindjen se tije i pérshtatshém
pér cdo lloj pune apo profesioni. Njeriu
nuk mund té jeté i gjithanshém. Puna
té ndihmon té kanalizohesh aty ku
ndihesh mé produktiv. Dhe aty ku njeriu
ndjen kénagési nga puna, ajo puné do té
realizohet me dashuri dhe jo thjesht sepse
duhet kryer pér shkak té té ardhurave qé
do té sigurosh. Shkollimi universitar pér
njé profesion té caktuar, mésimi mire i
njé gjuhe té huaj, me patjetér duke paré
nevojat e tregut, njé shkollim profesional
pér ata gé nuk mund té ndjekin studimet
universitare, do té ishin mundési shumé té
mira pér té mos pritur me syté nga gielli
gjithé kohén. Syté nga qgielli t'i kthesh sa
heré gé sheh se vullneti yt éshté dobésuar
dhe energjia jote éshté vyshkur.

E dyta éshté sigurimi i té ardhurave.
Pa té ardhura nuk mund té realizosh
pérgjegjésité si genie njerézore. Nuk mund
té kujdesesh pér familjen, pér veten, pér
prindérit, dhe kjo jo vetém né momentet
kur kané nevojé pér ty, por né ¢cdo kohé.
Pérkujdesja, materiale dhe emocionale,
éshté detyré dhe pérderisa kjo detyré
realizohet né njé pjesé té miré té saj nga
té ardhurat financiare, atéheré sigurimi
i tyre mbetet detyré. Kush shmanget

prej késaj pérgjegjésie hyn né shtresén e
dembeléve. Njeriu nuk duhet té presé nga
& tjerét, pérjashto rastet e semundjeve apo
fatkeqgésive té medha ku ndihma e bashkésisé
njerézore éshté e pazévendésueshme. Por,
pér té siguruar té ardhurat pér shpenzimet
jetésore bazé, duhet té béjmeé pérpjekje,
sakrifica dhe duhet punuar edhe me
vetémohim. Nuk mund té ngrohemi né diell,
si magoku né thekeér, dhe né fund té dités té
kruajmé xhepat pér té plotésuar detyrimet
kryesore jetésore.

Para sé drejtés pér té shijuar jetén, éshté
detyra pér té pérballuar sfidat e jetés me
dinjitet e krenari. Puno, fito, jeto me dinjitet
dhe shijo aq sa té lejon niveli i té ardhurave
prej té mirave qé i jané dhéné njeriut. Dhe mos
harro se para se té shijosh té mirat ekstra,
té kesh plotésuar té gjitha detyrimet ndaj
personave ge jané nén pérgjegjésiné teénde.
Nése nuk ke sot persona nén pérgjegjési,
me siguri do té kesh nesér. Prandaj duhet ta
parapérgatitésh veten dhe té mos presésh
gastin kur kéto pérgjegjési do té trokasin né
deré njéra pas tjetrés.

4) Kujdesi ndaj shpenzimeve

Shpenzimet jané pjesé e zakonshme
e jetés sé njeriut. Secili éshté llogaritar i
shpenzimeve té veta. Por gjaté shpenzimit té
té ardhurave duhet té kemi kujdes ndaj sasisé
sé shpenzimeve dhe pér ¢faré shpenzohen té
ardhurat. Mund té shpenzojmé pothuajse té
gjitha té ardhurat e té mbetemi troké. Mund
ta shtréngojmé dorén e shpenzimeve dhe té
cenojmé edhe té drejtat mbi veten e té tjerét.
Né asnjérin rast nuk jemi né té duhurén.
Duhet gjetur mesatarja e shpenzimeve gé
na dhuron edhe kénagésiné e plotésimit té
detyrimeve, por edhe na lejon té kemi disa
kursime pér dité té véshtira. Shumé kujdes
duhet treguar se pér ¢faré shpenzohen té
ardhurat. A shpenzohen né pérputhje me
principet apo né shkelje té principeve. Haku
i djersés sé derdhur pér té fituar té ardhura
nuk mund té pérfundojé né shpenzime gé
thyejné normat morale dhe etike. Duhet té
jemi shumeé kritiké ndaj vetes né fushén e
shpenzimeve. Shembujt e pérfundimit né piké
té hallit nga doréléshuarit dhe nga shkelésit e
normave morale mund té& hasen nga ¢dokush.
Duhet té€ nxjerrim mésime nga pésimet e té
tjeréve, jo vetém né keteé fushe.




‘ KOMENT

| DR. MUHAMMED AMARE |

FILOZOFIA E ISLAMIT
PER BASHKEJETESEN
NMENATAYQEIRANE
FE DUE [ULTURE TIETER

Kur'ani Fisnik ka ngritur njé filozofi té dalluar islame
né vizionin e tij pér gjithésing, jetén dhe marrédhéniet mes
gjallesave. N&é kété filozofi té dalluar islame ndodhen shenjat
kryesore, disa prej té cilave ne mund t'i tregojmé sa vijon:

A- Uniteti dhe Njésimi jané vetém pér Esencén Hyjnore.

B- Larmia, dallimi, shumésia dhe kundérshtia jané
praktika hyjnore kozmike té géndrueshme né botét e
krijesave té tjera. Kjo shumeési éshté né kuadrin Unitetit
té Origjinés, té cilén e ka krijuar Allahu xh.sh. Késhtu,
njeriu, té cilin e krijoi Allahu prej njé njeriu té vetém, u bé i
larmishém né popuj, fise, kombe e né ngjyra. Gjithashtu ai
u béindryshém edhe né legjislacione né kuadrin e njé feje
té vetme. Ai u bé i larmishém né metodologji, domethéné
né kultura e civilizime né kuadrin e vetém té€ pjesémarrjes
njerézore. Gjithashtu ai u bé i larmishém né zakone, tradita
e shprehi té dalluara, madje edhe brenda kulturés sé vetme.
Kjo larmi, kjo kundérshti dhe ky dallim e tejkalojné genien
e tyre sinjé “e drejte” prej té drejtave té njeriut dhe kalojné
te genia e tyre njé “praktike” prej Praktikave té Allahut. “O
njeréz! Frikésojuni Zotit tuaj, i Cili ju krijoi prej njé njeriu té
vetém, e nga ai krijoi bashkéshorten e tij, kurse prej atyre
té dyve krijoi burra dhe gra té shumte..” (En-Nisa, 4:1). “Se
po té kishte dashur ashtu Zoti yt, Ai padyshim gé do ta
kishte bérée njerézimin njé umet (popull) té vetém, por ata
nuk do té pushojné né mospajtimin e tyre. Pérvec atij mbi
té cilin Zoti ka dhuruar méshirén e Tij. Dhe mu pér kété Aii
krijoi ata” (Hud, 11:118-119). Ashtu si¢ thoné komentuesit,
"Pér mospajtim i krijoi ata”. Késhtu, Uniteti dhe Njésimi jané
vetém pér Allahun, té Vértetin, ndérsa shumésia éshté
praktika dhe ligji n€ té gjitha botét e krijesave.

C- Kjo larmi, ky dallim, kjo shumési dhe kjo kundérshti
kané synime té shumta. Prej atyre synimeve jane:
Pérmbushja e mativeve té garés né rrugén e mirésive midis
grupeve té dalluara, “Pér secilin prej jush Ne kemi pérshkruar
njé ligj dhe njé rrugeé té qarté. Po té kishte dashur Allahu, Ai
do té kishte mundur tju bénte ju njé komb, por (géllimi i Tij
éshté) qé tju provojé ju né até gé Al ju ka dhéné, késhtu qé
pérpiquni e béni garé pér vepra té mira”. (EI-Maideh, 5:48).
Gjithashtu prej kétyre synimeve éshté ‘hapja e dyerve té
lirisé pér ixhtihad’ (pér té interpretuar ligjin e shenjté), pér
ripértéritje e risi, té cilat nuk mund té realizohen pa vegim,

pa dallueshméri e pa kundérshti. “Pér gjithsecilin éshté njé
synim drejt té cilit Allahu e kthen até.” (El-Bekare, 2:148).

C- Lidhja e grupeve té dalluara, mospajtuese dhe
té shuméllojshme, duhet té mbetet brenda kuadrit
té institucioneve té unifikuara dhe te niveli i ekuilibrit, i
drejtésisé dhe i s€ mesmes s€ arté. "Késhtu, pra, Ne ju kemi
béré njé Umet té sé Mesmes sé& Arté”. (El-Bekare, 2:143).
“El-Uasat” (e Mesmja e Arté) sipas versionit t& Hadithit
Profetik ka kuptimin e “Drejtésisé’, e cila duhet té sundojé
marrédhéniet e grupimeve mospajtuese’”. (Transmeton
Imam Ahmedi).

D- Né qofté se prishen ekuilibrat e drejtésisé dhe té
SE mesmes Sé arté, mes grupimeve mospajtuese dhe té
dalluara né klasat shogérore, ose né legjislacionet fetare,
ose né filozofité apo civilizimet, filozofia islame aprovon
rrugén e “luftés mbrojtése’, e cila Eshté Ievizja gé drejton
géndrimet, pozicionet dhe orientimet, duke i kaluar kéto,
népérmjet sgj, prej nivelit té defektit, t€ padrejtésise, tiranisé
dhe té armigesise, pér te niveli i drejtésise, i ekuilibrit, i sé
mesmes s€ arté, i bashkéjetesés dhe i njohjes sé ndérsellg,
dhe njékohésisht, duke ruajtur vazhdimésing e larmise,
dallueshmérisé, shumésisé dhe té kundérshtisé: “Nuk mund
té jené kurré njésoj e mira dhe e kegja. Largoje (t& kegen)
me até gé éshté mé e miré. Pastgj jal Ai, mes té cilit dhe
mes teje pati armigési (do té béhet) si té ishte mik i ngushté”
(Fussilet, 4:34).

Kjo “lufté mbrojtése” éshté e mesmja e Arté midis ‘tefrit’
(mangeésisg) sé “‘mosreagimit” dhe midis ‘ifrat’ (teprisé) sé
"konfliktit’, dhe éshté zhvilluesi i larmiség, i rivalitetit dhe i
garés ne rrugén e veprave té mira. Ndérsa mosreagimi con
né vdekjen e té pafugishméve, ashtu si konflikti gé con tek
i Njéjti rezultat, sepse i forti hedh pértoke té dobétin, duke
mbetur i vetém né shesh. Gjithashtu kjo do t'i jepte fund
pluralizmit, dallueshmérisé dhe kundérshtisé. Késhtu, lufta
mbrojtése &shté ajo gé drejton géndrimet e padrejta, duke
ruajtur vazhdimésingé e pluralizmit, rivalitetit dhe té garés né
rrugén e bérjes sé veprave té mira. Atéheré kjo éshté rruga
pér reformim né mbrojtjen e larmisé dhe té shumésise dhe
jo pértirrénuar larminé dhe shumésiné: “Dhe nése Allahu
nuk do t'i provonte njé grup njerézish me ané té njé grupi
tjetér, toka sigurisht gé do té ishte mbushur plot djallézi e
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pabesi. Por Allahu éshté Dhuruesii madh i shumé mirésive
pér botét (pér njerézit dhe xhindet dhe pér gjithgka)”. (EI-
Bekare, 2:251).

Ky éshté géndrimi i larmisé, i shumésisé dhe i
dallueshmérisé né vizionin islam lidhur me gjithésing, me
jetén dhe me marrédhéniet midis botéve t€ krijesave e ideve
dhe lidhur me rolin e késaj larmie né progres e reformim. Ky
éshte dallimi i filozofisé islame népérmjet s&é Mesmes sé
Arté Gjithépérfshirése Islame nga té tjerat prej tendencave
dhe filozofive detyruese e bashkéshkrirése té té gjithave né
njé, ose prej tendencave dhe filozofive té konfliktit, té cilat
i COjné té tjerat né vecimin te njé taraf i vetém, i cili éshté
meé i forti né shesh e né privilegje. Té dyja anét e ekstremit
cojné tek i njejti pérfundim. Midis atyre té dyjave né kéte
mejdan dallohet e Mesmja e Arté Islame.

Bashkéjetesa me ata qé kané besim tjetér

Né Shtetin e Profetésise, né Medinén e Ndricuar, i
Dérguari i Allahut shpallitre ligje, té cilét mishéruan filozofiné
e Islamit né marrédhéniet me té tjerét, gé kané besim tjetér
fetar, me pasuesit e Shkrimeve té Shenjta dhe me ata
té té drejtave formale: me hebrenjté, té krishterét, me
mexhusét dhe me ata gé u pérngjajné atyre. Kéto ligje
profetike sigurisht u projektuan pér té shprehur kété filozofi
islame, né dokumente kushtetuese, té cilat i vuri né zbatim
Shteti i Profetésise. Atyre ligieve iu pérmbajt shteti i kalifatit
té drejté dhe gjithashtu parimet e tyre u ruajtén deri né
njé faré mase pérgjaté historisé sé civilizimit islam dhe né
vendet islame.

1- Bashkéjetesa me hebrenjté

| pari i kétyre dokumenteve kushtetuese éshte
“Konventa" kushtetuta e Shtetit t& Medinés sé Ndricuar. Até
konventé e hartoi i Dérguarii Allahut menjéheré pas Hixhretit
dhe sapo ngriti “Shtetin’, me géllim gé té pércaktonte kufijté
e shtetit dhe elementét pérbérés té nénshtetasve té tij, té
drejtat dhe detyrimet e unioneve té nénshtetasve me ata
midis tyre qé kané fe tjetér (hebrenjté arabé dhe aleatét
e tyre hebrenj) dhe gé té pércaktonte gjithashtu ligjin
referues dhe kompetencat pér drejtimin e shtetit dhe té
nénshtetasve té tij. Né kété dokument kushtetues folén
dispozitat ligjore té tij - gé ishin mé shumé se S0 paragrafe
- pér larminé fetare né kuadrin e njé Umeti té porsalindur
dhe té njé shteti té ri, dhe rreth barazisé midis grupimeve té
ndryshme. Ato dispozita ligjore folén rreth marrédhénieve
mes myslimanéve dhe hebrenjve, domethéné rreth larmisé
fetare né kuadrin e unitetit té€ popullit. “Hebrenjté jané
njé popull bashké me besimtarét. Hebrenjté kané fené e
tyre dhe myslimanét kané fené e tyre. Ata kané avokatéet
dhe individét e tyre. Hebrenjté jané t& mbrojtur ashtu si
myslimanét, me pérjashtim t& atij g& bén padrejtési e mékat;
njé njeri i tillé nuk shkatérron vegse veten e tij dhe njerézit
e shtépisé sé tij. Ata gé na binden neve prej hebrenjve,
sigurisht do té kené mbéshtetjen, vierésimin dhe nderimin e
pastér prej késaj konvente; atyre nuk do t'u béhet padrejtési
dhe ata nuk do té mbeten pa mbéshtetje. Ata japin bashke
me myslimanét pér sa kohé qgé jané luftétaré. Hebrenjté
kané shpenzimet e tyre dhe myslimanét kané shpenzimet
e tyre. Ata do té kené mbéshtetje kundra atyre gé i luftojné
njerézit e késaj konvente. Midis tyre do té jeté késhillimi,

konsulta dhe respekti, duke pérjashtuar ata gé mekatojne.."

Ky dokument kushtetues ishte “akti i paré ligjor,
shogéror, politik dhe fetar”. Ai ishte njé akt ligjor i miréfillté
dhe jo hipotetik dhe as imagjinar. Ai akt nuk mjaftohet vetém
me njohjen e tjetrit, por e bén tjetrin pjesé té nénshtetasve,
té popullit dhe té shtetit, - domethéné e bén pjese té
vetvetes, - i cilii gézon té gjitha té drejtat dhe merr pérsipér
té gjitha detyrimet. Ky akt ndodhi né njé kohé né té cilén
asnjé taraf nuk e njihte tjetrin né ményré té pérgjithshme
dhe absolute.

2- Bashkejetesa me té krishterét

Sa pér dokumentin e dyté kushtetues, ai ka té bgjé
me marrédhéniet me té krishterét. | Dérguari i Allahut e
hartoi até pér té krishterét e Nexhranit, gé té ishte njé
konventé pér ta dhe pér té gjithé ata qé pérgafojné fené
e krishteré gjaté kohés. Kjo ngjarje ndodhi te marréveshja
e paré mes Shtetit Islam dhe besimtaréve té krishtere.
Neé kété konventé kushtetuese i Dérguari i Allahut shkroi:
“Pér Nexhranin dhe rrethinat e saj dhe pér té gjithé té tjerét
qé kané pérqgafuar fené e krishteré né vendet e tokés: Té
gjithé ata jané nén mbrojtjen e Zotit dhe né garanciné
e Muhamedit, té Dérguarit té Zotit. Gjithashtu jané té
mbrojtura pasurité, individét e popullii tyre, ai gé nuk éshté
i pranishém, i pranishmi, tregtia dhe gjithcka gé ndodhet
né duart e tyre, qofté e pakét apo e shumté... Uné do té
mbroj anén e tyre dhe do t'i mbroj ata dhe kishat e tyre.
Do t'i mbroj tregting, shtépité e lutjeve, manastiret dhe
shétitoret e tyre. Uné do t'i mbroj fené dhe popullin e tyre
kudo gé ata té jené, ashtu sic mbroj veten time, pronat e
mia dhe njerézit e Islamit mes komunitetit tim, sepse uné u
kam dhéné atyre besén e Zotit g€ ata té kené e té gézojné
até ¢faré gézajné myslimanét, dhe do té jeté kundra tyre
gjo cfaré éshté kundra myslimanéve. Edhe myslimanét
do té€ kené até cfaré kané té krishterét derisa kéta té jené
pjesemarrés me myslimanét né até ¢faré éshté pro ose
kundra tyre”.

Ky dokument arriti deri te njohja dhe pranimi i personit
me fe tjetér, te respekti ndaj tij, te bérja e mundur pér té gé
t'i mbrojé gjérat e tij personale dhe deri te bashkéshkrirja
e tij me t&, gjé té cilén nuk e ka arritur asnjé dokument
tjetér gjaté historisé njerézore, me vegoriné me té madhe
dalluese, gé éshté “Bérja e késaj larmie dhe kundérshtie
né kuadrin e unifikimit t€ Umetit, duke mishéruar filozofiné
e fesé islame né marrédhénien me personin me fe tjetér,
dhe jo duke rrénuar fené dhe ¢do fe tjetér".

Bashkegjetesa me njerézit me besime té tjera ndryshe
nga pasuesit e shkrimeve té shenjta

Sa pér ligjin e treté profetik, ai pércaktoi marrédhéniet
me anétarét e besimeve té tera, duke e zgjeruar rrethin pér
njerézit e feve té ndryshme dhe duke i trajtuar ata ashtu
si¢ trajtohen ehlul Kitab - Pasuesit e shkrimeve té€ Shenjta.
Sigurisht, shteti i drejté i kalifatit nisi ta zbatonte kéte ligj
kur mexhusét u pérfshiné né kuadrin e njé nénshtetésie
té vetme té shtetit té drejté te kalifatit né kohén e kalifit té
dyté Umer bin Hattab, Allahu qofté i kénaqur me té. Hazreti
Umeri e paragiti KEté realitet té ri né seancén e késhillit
konsultativ (né seancén e shtatédhjeté té kuvendit) dhe
pyeti: “Si té veproj uné me mexhusét?”. Ndérkohé, u ngrit
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né kembé Abdurrahman Bin Auf dhe tha: “Uné déshmoj se
i Dérguari i Allahut ka théné: Zbatoni pér ta ligjin gé éshté
né fuqi pér Ehlul Kitab- Pasuesit e Shkrimeve té Shenjta.”.

Tensionet fetare jané té pérjashtuara prej ligjit profetik

Qush prej shekullit té paré pas Hixhretit, Shteti Islam
i garantoi té gjitha vendet, rajonet e krahinat, ashtu sic
garantoi popujt, fiset, feté, filozofité dhe medhhebet. Ai
shtet mishéroi té gjitha ngjyrat dhe spektrat e larmisé dhe
té kundérshtisg, qé njeriu njohu né até histori (periudhé
historike/ ose / né histori). Pas sundimit té Kalifatit islam
vijuan shtetet gé u degézuan prej tij dhe mbreti i tyre
trashégoi ngjyra prej kaliféve, mbretérve dhe princérve.
Prej tyre kishte té miré dhe té ligj. Mes tyre kishte té drejté
dhe té padrejté. Gjithashtu, mes tyre kishte nga ata gé
bashkonin prej gjérave t& kundérta. Asnjé njeri me mend nuk
do té mund ta pérfytyronte gé njé histori me kété gjatési
(aférsisht pesembédhjeté shekuj) per Umetin e késaj larmie,
pér botén e késaj shtrirjeje dhe nén hijen e sfidave t€ egrs,
té ishte pa tensione fetare mes grupimeve gé jetuan né
tokén e Islamit. Por shikimi i kétyre tensioneve fetare, té
cilat jané shmangie prej ligjit profetik, g& u miratua qysh prej
shtetit té€ paré Islam né& Medinén e Ndriguar, duhet t€ jeté né
madhésingé e tyre reale dhe né kuadrin e krahasimit té tyre
me tensionet e civilizimeve té tjera, ashtu si¢ ndodhi midis
protestantéve dhe katolikéve né luftérat fetare evropiane,
qé zgjatén mé shume se dy shekuj, duke asgjésuar dyzet
pér gind t& popujve né mes té Evropés, dhe ashtu si luftérat
mes té bardhéve dhe njerézve me ngjyré né Amerike. Pér
me tepér, kéto tensione fetare sektare duhet té shihen né
kuadrin e shkageve reale gé sollén pasojat dhe ngjarjet e
tyre.

Ndoshta déshmia e dijetaréve dhe e studiuesve
jomyslimané éshté déshmuesi mé i miré pér realitetin e
madhésisé sé kétyre tensioneve dhe té shkageve té tyre.

Dijetari i shquar anglez, “Sir Tomas Arnold’, déshmon
pér liriné fetare té cilén, Islami dhe civilizimi i tij, solli. Ajo liri
pérfshiu larminé dhe kundérshtiné. Ajo u dha mundésiné
té krishteréve té lindjes té shpétonin prej shfarosjes sé
romakéve bizanting, sagé mund té thuhet se “vazhdimésia
e krishterimit lindor &shté dhuraté e Islamit”.

Dijetari i shquar gjerman, "Ademedz’, flet rreth rolit té
jomyslimanéve né administratén e departamenteve té
Shtetit Islam gjaté historisé islame dhe thoté: “Sigurisht
ishin té krishterét ata gé sundonin vendet islame”.

Studiuesi dhe historiani i krishteré libanez, “Xhorxh
Kirem", ua referon tensionet fetare dhe sektare-kalimtare
dhe té kufizuars, - t€ cilat i déshmoi historia islame, - tre
faktoréve:

1-  Temperamenteve té grregullta té disa sundimtaréve
té cilét sunduan disa vende islame pér disa kohé dhe té
cilét i shtypén minoritetet si pjesé e shtypjes sé tyre té
pérgjithshme ndgj t€ gjithé nénshtetasve.

2- Arrogancés sé ministrave, drejtuesve dhe
komandantéve jomyslimané; epérsisé sé tyre mbi
masat e myslimanéve; pasurisé sé tyre provokuese Si
dhe padrejtésisé dhe shtypjes sé tyre ndaj té varférve
myslimané, gjé e cila shkaktoi reagime sektare té cilat
nuk ndaluan tek ata gé béné padrejtési prej bijve té kétyre
minoriteteve né vecanti, por fatkegésia i pérgjithésoi edhe

masat e minoriteteve.

3- Tundimit té kolonizatoréve té hugj - krygézatave
té Anglisé dhe té Francés - duke joshur sektorét né té
cilét ishin bijté e minoriteteve pér té bashképunuar me
pushtuesit dhe pér té tradhtuar popullin dhe atdheun e
tyre. Kéto tundime kolonizatore patén sukses né shumé
raste, gjé e cila shkaktoi reagime té ashpra kundra bijve té
kétyre minoriteteve, té cilét rané né rrjetén e tundimeve.

Marrédhénia me ata qé kané kulturé tjetér

Né géndrimin ndaj kulturave gé u pérhapén né sferén
botérore dhe né kuadrin e civilizimeve joislame ndodhen
tre géndrime ku secili prej tyre ka pérkrahés e mbéshtetés.

| parii kétyre géndrimeve éshté géndrimi i té kulturuarit
€ “papuné”. Eshté ai i cili e shfag mendjen e tij si njé fleté
e bardhé pa asnjé géndrim dhe pa asnjé vegori personale
e civilizuese. Né té stampohen té gjitha ngjyrat e ardhura
dhe té importuara, si té ishte mendja e tij njéra prej zyrave
té importit, me té cilén ai jeton dhe tek e cila ndodhet nje
pérfagésues tregtar “parazit” gé nuk ka asnjé lidhje me
prodhimin vendas e kombétar dhe nuk ka asnjé lidhje me
mendjet e tyre népérmjet novacionit ideologjik, kulturor e
civilizues.

| dytii kétyre géndrimeve éshté géndrimi i mbylljes ndgj
té gjitha kulturave botérore dhe privimi pér té pérfituar prej
eksperiencave té popujve té tjeré né ruajtjen e gjuhéve té
tyre, letérsive, arteve dhe kulturave té tyre si dhe privimi
prej té gjitha ngjyrave té hapjes ndaj kétyre kulturave.
Njerézit e kétij géndrimi éndérrogjné me “t€ pamundurén’,
"té démshmen’, dhe nuk e déshirojné realizimin e té
pamundurés, sepse ndértimi i mureve kineze midis kulturave
botérore nuk u realizua né lashtési, atéheré si do té mund
ta ndértonim ne né epokén e revolucionit dhe té mjeteve té
kontaktit? Dhe kjo e pamundur éshté e démshme - duke
supozuar se mund té realizohet -, sepse mbyllja kulturore
i con njerézit né njé gjendje dobésimi, ashtu si¢ i shkakton
greva e urisé trupit té njeriut Trupi ushgehet te vetvetjs, e
konsumon vetveten dhe, si rrjedhoj€, ai goditet me tharje,
atrofi dhe me zhdukje. Ashtu si pérkatésia kulturore qé i
gon njerézit e sgj tek imitimi, i cili e shkrin dallimin dhe me
té cilin zhduket individualiteti e vegantia, po ashtu edhe
mbyllja con né té njéjtin rezultat t& déshpéruar e tragjik.

Atéheré, edhe mangésia “tefrit’, edhe tepria “ifrat”
té dyja té cojné né tragjediné e venitjes dhe té zhdukjes
individuale, patriotike dhe kombétare né kulturé e civilizim.

Qéndrimi i ndérveprimit té ekuilibruar

Qéndrimii treté ndaj kulturave botérore Eshté e Mesmija
e Arté e Drejté, e cila zgjedh rrugén e “ndérveprimit” me
civilizimet dhe me kulturat botérore prej pozicionit té
drejté té pavarur pa tepri “ifrat’, i cili gon né “mbyllie’, dhe
pa mangési “tefrit’, gé con né “pérkatési” dhe né imitim e
shkrirje. Ky ndérveprim me kulturat botérore &shté ai gé
bén dallim mes karakteristikés soné kulturore, e shfaqur né
sistemin e vlerave islame, té cilat jané kriteret e pranimit dhe
té refuzimit té asaj qé éshte tek té tjerét, dhe mes asaj gé
éshté e pérbashkeét njerézore e pérgjithshme, qofshin kéto
té pérbashkéta shkencat e sakta natyrore, asnjanése, ose
vénia né zbatim e kétyre shkencave né teknikat népérmjet
té cilave plotésohet realiteti material né shogérité islame,
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ose qofte kjo pjesémarrje njerézore né fushat e pérparimit
kulturor e gjuhésor dhe té transplantimit té kulturés soné
dhe té pasurimit t& saj me format e reja t& dobishme né
hapésirat e kulturés tjetér.

Ky géndrim i treté - géndrimi i ndérveprimit kreativ
mes kulturave dhe civilizimeve - éshté mé i dobishmi;
éshté e Mesmja e Arté e Drejté mes ekstremit té teprise
dhe mangesise ne mbyllje e vegim dhe né pérkatési e
imitim. Madje ky géndrimi i treté ﬁ SEé mesmes Sé arté, té
ekuilibruar e té drejté) gati éshteé ligji i drejté, i cili sundon
marrédhéniet e shéndosha dhe té matura mes kulturave
dhe civilizimeve pérgjaté historisé. Kur myslimanét u hapén
ndaj kulturés se shkollés se Aleksandrisé né shekullin e
paré té Hixhretit, ata i pérkthyen shkencat e industrisé
(teknikat e shkencave té sakta e asnjanése), por nuk
perkthyen feté e Egjiptit (idhujtariné dhe krishterimin) dhe
as filozofité helene e té tjerat. Gjithashtu myslimanét nisén
prodhimin atéheré kur u hapén ndaj trashégimisé Romane
qysh prej epokés sé kalifit té tyre Umer bin Hattabit. Ata
morén vetém sistemin e zyrave dhe nuk e morén ligjin
romak. E njéjta ishte situata né ndérveprimin islam me
civilizimin pers. Myslimanét morén pérvojat perse né
sistemet dhe organizimet administrative, por nuk morén
filozofiné e mexhuséve dhe as besimet e tyre fetare. Me
té njéjtat kritere ishin hapja dhe ndérveprimi islam me
trashégimité e Indisé ku myslimanét morén astronoming e
Indisé dhe aritmetikén e saj, por nuk morén filozofiné dhe
as feté e saja. Té njgjtat kritere sunduan hapjen e madhe
té civilizimit islam ndaj trashégimisé greke. Ata morén prej
Greqgisé shkencat natyrore dhe eksperimentale, por nuk
e morén idhujtariné e Gregisé. Me té njgjtat kritere ishte
hapja e civilizimit evropian - né kohén e rilindjes sé saj - Nda;
civilizimit islam kur ajo mori shkencat eksperimentale dhe
metodologjiné empirike si dhe mirésité e Islamit, por ajo
nuk i mori sistemin e vierave islame, as parimet e besimit
islam dhe as filozofiné e shkencés te myslimanét.

Filozofia e Islamit u dallua nga té tjerat joislame
lidhur me shgyrtimin ndaj legjislacioneve, popujve
dhe medhhebeve fetare dhe né marrédhéniet me ato
legjislacione, popuj e medhhebe, u dallua me géndrimin e saj
tek e Mesmja e Arte e cila pércakton se Feja e Zotit éshté
njé prej Ademit a.s deri te Muhamedi a.s. Legjislacionet
qgiellore jané té shuméllojshme me shuméllojshméring e
popujve té profetésive dhe té€ mesazheve né kuadrin e
unitetit té€ besimeve té késaj feje té vetme hyjnore. Né
kete filozofi u bé realitet uniteti fetar me dallueshméringé
né legjislacionet fetare gjithashtu. Kjo filozofi islame, né
kendvéshtrimin e saj ndaj atyre gé kané fe tjetér, provoi
se Islami éshté “Revolucion Reformator” dhe “Reformim
Revolucionar’, gé e tejkaloi njohjen e tjetrit, pranimin dhe
pérforcimin e tij, dhe kaloi deri aty ku ky “tjetri né sheriat”
1€ jeté pjese e veté fese sé vetme. Kjo ndodhi pér heré té
paré né historiné e marrédhénieve mes bijve té feve dhe
té civilizimeve, dhe vetém Islami Eshté ai gé nisi me té
udhétimin e bérjes sé tjetrit njé pjese prej esences fetare
dhe pércaktoi pér té tjerét té njéjtat té drejta e detyra né
shtete né Umet, “..dhe ata do té gézajné até ¢faré gézojné
myslimanét, dhe do té jeté kundra tyre ajo ¢faré éshté
kundra myslimanéve... Madje Islami e béri tjetrin me fe
ndryshe njé pjese prej farefisit kur e ngriti familjen - dhe jo

vetém Umetin - mbi larminé fetare, saqé gruaja Kitabijieh,
prej pasueseve té Shkrimeve té Shenjta, u bé banesé tek e
cila banon myslimani dhe vendii dashurisé dhe i migésisé
sé tij; dhe midis atyre té dyve &shté njé ujdi e besélidhje e
natyrshme, sikur ata té dy té ishin njé person i vetém gé i
bashkon njé veshje e vetme, “Ato jané veshje (vend prehjeje)
pérju, sic jeni edhe ju veshje pér ata’”. (El-Bekare, 2:187).

Meqenése filozofia e Islamit, ndérsa njihet me idealen,
nuk i neglizhon elementét pérbérés té “Realitetit’, ajo u
dallua me drejtésing, e cila nuk i vendos té gjithé pasuesit
e Shkrimeve té Shenjta né njé shporté té vetme dhe né
njé kategori té vetme, por béri dallim mes grupeve té tyre
sipas géndrimit té ¢do grupi prej “Fjalés sé pérbashkét e té
drejte”, gé éshté dallimi né legjislacione né kuadrin e unitetit
té fesé: “Pejgamberét jané bijté e njé burri té vetém; feja
e tyre éshté njé, kurse nénat e tyre jané té ndryshme.”
(Transmetojné Buhariu dhe Muslimi). “Thuaj: ‘O Ithtaré
té Librave té Paré! Ejani te njé fjalé gé éshte e drejté dhe
e pérbashkét mes nesh dhe jush: Qé té& mos adhurgjmé
askend pérveg Allahut, gé té mos i véemeé shokeé Atij ne
adhurim, dhe gé asnjé prej nesh t& mos marré té tjeré pér
zot pérveg vetém Allahut’ Pastaj, né qofté se ata largohen,
thuaju: ‘Déshmoni pér ne se jemi myslimang”. (Al ‘Imran,
3:64). Ithtarét e Librit, “Jo té gjithé ata jané njésoj: Ka prej
atyre nga popujt e Librave té Paré gé jané pér te drejtén,
ata lexojné vargjet e Allahut gjaté oréve té natés dhe bien
né sexhde. Ata besojné né Allahun dhe né Ditén e Fundit;
ata urdhérgjné até qé eshté e drejté, dhe ndalojné até gé
éshté e padrejté; dhe shpejtojné né té gjitha punét e mira.
Dhe vértet kéta jané prej té drejtéve”. Dhe ¢farédo mirésie
gé ata béjné, asgjé nuk do t'u mohohet. Dhe Allahu éshté
i Gjithéditur pér té pérkushtuarit”. (Al ‘Imran, 3:115). Nuk
do té ishte kurré e drejté qé té barazosh mes atyre syté
e té ciléve derdhin lot nga ajo gé njohén prej sé vértetés
dhe mes atyre gé hyné né njé lloj shirku ose kufri, né té
pérshkruarit ortaké me Zotin ose né mohim. “Sigurisht gé
mohuan ata té cilét thané: “Allahu éshté Mesihu (Isai), biri
i Merjemes’”. Por Mesihu u tha: “O bijté e Israilit! Adhuroni
Allahun, Zotin tim dhe Zotin tuaj! Nuk ka dyshim se kushdo
gé i vé shok né adhurim Allahut, atéheré Allahu e ka béré
té ndaluar Xhenetin pér té dhe vendbanimi i tij do té jeté
Zjarri, dhe pér té padrejtét nuk do té keté asnjé ndihmues”.
(EI-Maide, 5:72).

Islami, me keté dallim mes grupeve té Ithtaréve té
Librave té Paré dhe me drejtésiné né dallimin e tij mes
géndrimeve té tyre ndaj “Fjalés sé pérbashkét e té drejté’,
ka véné llogaringé e té gjithé asaj vetém tek Allahu né Ditén
e Gjygit. Ndérsa né dynja, né shtet dhe né Nderimin Hyjnor
pér bijté e Ademit né pérgjithési, Islami ka pércaktuar e
vendosur té drejta e detyrime pér té gjitha kéto grupe,
té drejta té tilla g€ ai i ka vendosur edhe pér besimtarét
myslimané, népérmjet té gjithé Librave dhe té gjitha
profetésive dhe mesazheve dhe népérmjet menyrés qé e
shprehu Profeti Muhamed a.s. né “Konventén” e tij pér té
krishterét e Nexhranit dhe pér té gjithé ata gé pérgafojné
fené e krishterg, ..dhe ata do té gézojné até ¢faré gezojné
myslimanét, dhe do té jeté kundra tyre ajo ¢faré éshté
kundra myslimanéve.."

Kéto ishin boshtet e bashkéjetesés me feté e tjera né
Kur'anin Fisnik dhe né zbatimin profetik té kétij Kurani Fisnik.
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‘ TEOLOGJ

DHE D

Kurbani, i cili né terminologjiné e fikhut islam njihet me
nocionin “El-ud'hijetu’, nénkupton sakrifikimin e njé kafshe
pér hir té Allahut xh.sh. Kur-bani quhet “el-ud'hijetu’, pér
shkak se theret né kohén e duhasé. Dis—pozita e kurbanit
éshte vaxhib, gé éshté ligiesuar vitin e dyté pas Hixhretit,
ngjashém sikur edhe zekati dhe sadakatul fitri. Andaj, edhe
¢cdo mysliman, i cili e ka borxh sadakatul fitrin, e ka borxh
edhe kurbanin, kurse pér fémijét kurbani nuk éshté borxh.

Argument pér ligiésimin e kurbanit gjendet né ajetin
Kur'anor, ku Allahu xh.sh. ka théné:

Andaj, ti falu dhe ther kurban pér hir té Zotit ténd."
(Keuther, 2)
Transmetohet nga Enes b. Maliku r.a. i cili ka théné:

POZITATETILJ

‘| Dérguari i Allahut me dorén e tij kishte therur
kurban dy desh té larmé me briré, kishte béré Bismil-
lah dhe kishte théné tekbir.” (Muslimi)

Kur e pyetén té Dérguarin e Allahut se pse béhen
kéto kurbane, ai qe pér-gjigjur: “Eshté syneti (tradita) i
babait tong, Ibrahimit. Ata i thané: Cfaré pérfitojmé ne prej
tyre? Ai u tha: Pér ¢cdo gime, njé t& miré.” (Ibni Maxheh)

Gjithashtu, transmetohet se si Profeti a.s. ka théné:
“"Kush ka mu-ndési té theré kurban dhe nuk ther, t€ mos
i afrohet xhamisé songé.” (Ibni Maxheh)

Qé kurbani té jeté detyrim pér njé person, duhet té
plotésohen kéto kushte:

- té jeté mysliman;
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-téjetéiliré, ngase robi nuk ka detyrim té theré kurban;

- té jeté né vendlindje, pra té€ mos jeté né udhétim;

- 1€ jeté psikikisht i shéndoshé;

- té jeté i moshés madhore (té keté arritur pjekuring
seksuale); dhe

- té plotésojé nisabin, i cila éshté shpjeguar te zekati.

Urtésia e kurbanit

Urtésité e therjes sé kurbanit dhe té shpérndarjes
sé mishit ditén e Kurban Bajramit, u ngjasojné urtésive
té sadakatul fitrit ditén e Fiter Bajramit. Me shpérndarjen
e mishit té kurbanit diten e Bajramit njékohésisht
shpérndahet edhe gézimi, edhe hareja né shpirtat e té
varférve dhe familjeve té tyre. Kjo formé e adhurimit
shton dashuriné dhe humanizmin mes njerézve. Therja
e kurbanit dhe shpérndarja e mishit té varférve, fginjéve
dhe dashamiréve, pérveg dashurisé reciproke, nénkupton
edhe gatishmériné e besimtarit islam pér té ndaré nga
pasuria e tij pér hir té Allahut xh.sh.

Kushtet e vlefshmérisé sé kurbanit

Qé kurbani té jeté i vlefshém kérkohen kéto kushte:

- Koha. Kurbani eéshtée adhurim me kohé té pércaktuar,
andaj edhe vlef-sh-meéria e kurbanit varet nga zbatimi i
ketij detyrimi brenda kohés se pér-caktuar. Koha e therjes
se kurbanit fillon pas faljes sé namazit té Bajramit dhe
pérfundon ditén e treté té Kurban Bajramit né ikindi (e
sipas nevojés arrin deri pak para kohés sé akshamit),
porse koha mé e preferueshme éshté dita e paré e
Kurban-Bajramit. Ata té cilét therin kurbanet e tyre para
kohés, detyrohen t'i pérsérisin, ngase Profeti a.s. ka théné:
“Kush e ka therur kurbanin para namazit, le ta persérise.”
(Buhariu, Muslimi).

Kurbani brenda kohés sé caktuar mund té theret né
¢do kohé, edhe natén, edhe pse therja e kurbanit natén
éshté e mekruh (e papél-qy-eshme). Nése i ka kaluar
koha e kurbanit dhe kafsha nuk éshté the-rur, atéheré
nese personi i cili ka dashur ta theré kurbanin, por nuk
ka mundur ta kryejé eshté i pasur, jep sadaka me vlerén
e kurbanit dhe nuk e ther kurbanin, kurse nése éshte i
varfér, por gé ka bleré kurban, né kété rast detyrohet gé
kurbanin ta japé sadaka té gjallé.

Kafsha, e cila éshté pércaktuar péer kurban duhet
1€ jeté pa té mets, pra té mos jeté e verbér, e SEMUrE, e
gjymté dhe gé ¢alon. Kafsha e cila e ka démtuar syrin
ose ka humbur té parét nuk vlen pér kurban. Kafsha e
cila calon, respektivisht ecén vetém me tri kémbé ose njé
kembe e ka té képutur, nuk vien pér kurban, por nése ajo
kembén e katért e léshon nga pak né toké dhe ndihmohet
me té sa té ece deri te vendi ku theret, atéheré vlen pér
kurban. Gjithashtu, pér kurban nuk vlen kafsha e cila éshte
e shushatur-jonormale. Nuk vlen pér kurban edhe kafsha
e cila shumicén e veshit e ka té preré, ose eshté e krijuar
me té meta pa veshg, e nése veshi ekziston por éshte i
vogel, lejohet pér kurban. Kafsha e cila e ka té humbur

njé té tretén e gjuhés sé sgj, nése éshte dele lejohet té
theret pér kurban, e nése éshté nga kafshét e médha,
fjala vjen lopét, nuk lejohet, ngase lopét né kulloté barin
e mbledhin pérmes gjuhés, kurse delet me dhémbé. Pér
kurban vien té theret kafsha e cila nuk ka briré qé éshté
shyté nga krijimi i saj, si edhe kafsha e cila brirét i ka té
thyer, por jo nga rrénjét. Po ashtu, nuk lejohet pér kurban
edhe kafsha e cila ka humbur shumicén e dhémbéve. Pér
kurban vlen té theret kafsha e tredhur dhe e zgjebosur,
neése éshté e majme.

Neése blerési e ka bleré kafshén si té shéndoshé dhe
pa té meta, por gé ajo ka pengesa qeé té theret si kurban,
atéheré detyrohet ta ko~m-pe-nsojé me njé tjetér, e cila
i plotéson kushtet, nése éshté i pasur, por nese eshte i
varfer, i vlen pér kurban ajo g€ e ka.

Therja e kurbanit

Kur theksuam mée paré se dispozita e kurbanit éshté
vaxhib, ishte pér gellim therja e kurbanit, pra derdhja e
gjakut, sepse po ge se e tére pasuria té shpenzohet pér
sadaka, nuk e mbulon detyrueshmériné e therjes sé
kur-banit.

Therja e kurbanit éshté miré gé té béhet nga veté
personi, i cili e ka béré nijet té theré kurban. Nése ka
njohuri dhe mundési pér therjen e tij, e nése nuk mundet
apo nuk di ta theré kurbanin, atéheré eshté me miré te
ndihmohet nga dikush tjetér. Nése dikush tjetér e ther
kurbanin, atéheré éshté miré gé zotéria i kurbanit té
gendrojé prané tij dhe ta shohé até duke e therur, sepse
i Dérguarii Allahut i kishte theneé té bijés sé tij, Fatimes ra.:

“0j Fatime, ngrihu dhe shihe kurbanin ténd, sepse
té falen mekatet me pikén e paré té gjakut gé bie né
toké dhe thuaj: - Vértet namazi im, kurbani im, jeta ime
dhe vdekja ime jané pér Allahun, Zotin e gjithé botéve,
Ai éshté i pashog, me até jam i urdhéruar e uné jam nga
myslimanét.”

Therési i kurbanit éshté miré té jeté mysliman,
sepse éshté e mek-ruh (e papélqyeshme) gé té jete
nga ithtarét e librit (ehlul kitab), por nése ai e ther, kurbani
éshté i vlefshém. Mirépo, nuk lejohet né asnjé menyre
qé kurbanin ta there idhujtari apo ateisti, i cili nuk beson
ne Zot.

Té permendurit e emrit té Allahut para therjes

Te permendurit e emrit té Allahut xh.sh. né momentin
e therjes sé kaf-shés éshté kusht pér lejimin e ngrénies
sé mishit té kafshés sé therur. Kjo mbéshtetet né gjetet
Kur'anore, ku Allahu xh.sh. ka théné:

“Dhe mos hani nga ajo gé (para therjes) nuk éshte
permendur emri i Allahut, sepse vértet ajo éshté mékat.”
(Enam, 127)

Profeti a.s. ka théné:

“Hani nga kafsha nga e cila éshté derdhur gjaku dhe
(me rastin e therjes) éshté pérmendur emri i Allahut.
(Buhariu)

Shképutur nga libri “llmihal i zgjeruar”
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Njé ndér shtyllat themelore té Islamit éshté edhe
Haxhi. Me shpreh-jen (el-haxhxhu) né aspektin
gjuhésor nénkuptojmé: vizité, kurse né kuptimin
terminologjik té sheriatit do té thoté: "vizita e veganté
né vendin e veganté (Qabe-Arafat) né kohén e vegante
me veprime e nijet té caktuar”.

Nga ky pérkufizim kuptohet se Haxhi nuk éshté
vetém udhétim i thjeshtg, por ai éshté udhétim i
vecanté pérmes sé cilit i béhet adhurim Allahut xh.sh.
Gjithashtu, gjaté kryerjes sé Haxhit, patjetér té kryhen
detyrimet e caktuara sipas parimeve islame dhe até
né kohén dhe ve-ndin e caktuar.

Meqé Haxhi éshté adhurim, i cili kryhet né kohé, koha
né té ci-lén du-het té realizohet jané muajt Sheval,
Dhulka'de dhe dhjeté ditét e para té Dhulhixhxhes,
respektivisht kulmi i tij arrihet mé 9 Dhul=hixh-xhe,
kur ha-xhiu patjetér duhet té jeté né Arafat.

Haxhi éshté béré detyrim nga fundi i vitit t€ nénté
Hixhri. Profeti a.s. Haxhin e béri vitin e dhjeté, gé do
té thoté njé vit pas detyrueshmeérisé sé tij dhe kjo
pér arsye se ajeti Kur'anor, i cili e béri detyrim Haxhin,
kishte zbritur pasi kishte kaluar koha e kryerjes sé
Haxhit.

Detyrueshméria e Haxhit

Kryerja e Haxhit &shté detyrim njé heré né jeté. Kjo
veértetohet me rastin e zbritjes sé ajetit Kur'anor:

“Pér hir t& Allahut, vizita e shtépisé (Qabesé) éshté
de’igrim pér até qé ka mundési udhétimi..” (Al ‘Imran,
97

Kur e dégjuan kété ajet, njé nga té pranishmit pyeti:
- O i Dér-guari i Allahut, a pér ¢do vit na éshté béré
Haxhi farz? -Jo, por vetém njé heré -, tha Profeti a.s”
Pér kété ceshtje ekziston edhe konsensusi (ixhmai) i
dijetaréve myslimané.

Kjo, gjithashtu, argumentohet me hadithin, té cilin e
transmeton Ebu Hurejra ra.:

| Dérguari i Allahut mbajti njé ligjératé dhe mes té
tjerash tha: "0 ju njeréz! Allahu jua ka béré detyrim
Haxhin, prandaj béjeni até. Njé njeri i pranishém nga

mesi i tyre pyeti: - A pér ¢do vit, o i Dérguari i Allahut?
Profeti heshti derisa njeriu pérsériti pyetjen tri herg,
e pastaj Profeti a.s. tha: - Sikur té kisha théné po,
atéheré do t'u béhej detyrim dhe ju mbase nuk do té
mund ta kryenit” (Buhariu)

Pra, Haxhi éshté detyrim islam, éshté farz pér ata qé
i plotésojné kushtet, njé heré brenda jetés sé tyre.
Detyrueshmeéria e Haxhit vér-tetohet me kété ajet, né
té cilin Allahu xh.sh. thoté:

"Aty ka shenja té& garta: vendi i Ibrahimit dhe kush
hyn né té, ai éshté i sigurt. Pér hir té Allahut, vizita
e shtépisé (Qabesg) éshté detyrim pér até gé ka
mundési udhétimi tek ajo, e kush nuk e beson (ai nuk
e viziton); Allahu nuk ka nevojé pér (adhurimin gé e
béjné) njerézit” (Al 'Imran, 97)

Profeti a.s. ka théné:

shté ngritur mbi pesé shtylla: déshmia se nuk ka Zot
tjetér, pérvec Allahut dhe se Muhamedi a.s. éshté i
dérguari i Tij, falja e namazit, dhénia e zekatit, agjérimi
i Ramazanit dhe kryerja e Haxhit pér ata gé kané
mundési” (Buhariu).

Urtésité e Haxhit

S'ka dyshim se Haxhi éshté adhurim, i cili né vetvete
ngérthen urtési té shumta, por sa pér ilustrim do ti
permendim vetém disa nga to.

- Haxhi éshté detyrim fetar, i ciliia mundéson njeriut ta
kujtojé historiné e Profetit a.s., vuajtjet e tij, kontributin,
angazhimet e tij pér pérhapjen e fesé islame etj. Né
té njéjtén kohé, njeriut ia kujton edhe té kaluarén
e profetéve t& méparshém e né vecganti historingé e
Ibrahimit a.s. dhe birit té tij, Ismailit a.s.

- Haxhi éshté adhurim i cili bén shlyerjen e gabimeve
dhe mékateve. Lidhur me kété Profeti a.s. ka théné:
"Haxhi i pranuar nuk ka shpérblim tjetér ve¢ Xhenetit”
(Buha-riu).

Haxhi, pra, éshté adhurim népérmes té cilit njeriu e
falénderon Allahun xh.sh. pér begatité e dhuruara.

Shképutur nga libri “limihal i zgjeruar”
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DJALI IM, MOS U BE |
SHKUJDESUR KUR MERR

Kjo &shté njé keshillé pér ata gé geshin, bisedojné dhe
pérgojojné njerézit, ndérkohé gqé marrin abdes dhe ata
qé jané té shkujdesur ndaj abdesit té tyre.

Pikérisht babai e pyeti té birin: “Djali im, si merr ti
abdes?”

Djali u pérgjigj ftohté: “Ashtu si¢ marrin abdes té gjithé
myslimanét tjeré."

Babai buzégeshi dhe pastaj e pyeti: “E si marrin abdes
té gjithé myslimanét?”

Djali tha: “Baba, myslimanét marrin abdes ashtu si¢
merr ti abdes!”

Babai heshti pak, e pastaj me njé ton serioz tha: “Djali
im, do té doja qé té kesh té drejté, por sa mé pérket mua,
uné marr abdes né njé gjendje té veganté shpirtérore
dhe ndiej kénagési dhe qgetési gjaté abdesit, né kéte
kénagési eshté émbélsia, ndérsa né embélsi eshté
bukuria, madhéshtia, delikatesa dhe shumé kuptime
tjera gé mbushin shpirtin tim, té cilat mé bé&jné té pérulur
dhe té pérkushtuar gjaté namazit”

Né kété moment djalit iu paragitén me qgindra pyetje
né koke, por babai nuk i dha kohé té béjé pyetje, por
vazhdoi me késhillén e tij, duke i théné: “Tani do té citoj
hadithin e Pejgamberit (a.s.) késhtu qé do té dégjosh me
kujdes dhe té mendosh pér kuptimet e larta té tij.

Pikérisht Ebu Hurejre (ra) transmeton se
Pejgamberi (a.s) ka théné: “Kur myslimani apo
mu’mini merr abdes dhe pastron fytyrén e tij, nga
fytyra e tij, sé bashku me ujin, apo me pikén e
fundit té ujit, bien té gjitha mékatet qé ka béré me
sy (duke shikuar né haram]; kur i pastron duart, nga
duart e tij, sé bashku me ujin, apo pikén e fundit té
ujit, bien té gjitha mékatet qé ka béré me duar; kur
i pastron kémbét e tij, nga kémbét e tij, sé bashku
me ujin, apo me pikén e fundit té ujit, bien té gjitha
mékatet qé ka béré duke ecur kah mékati, késhtu
qé pas abdesit del i pastér nga mékati."

Nése e studion me kujdes kété hadith, ateéheré né

té do té gjesh émbélsi dhe kénagési, qé uji me té cilin i
pastron pjesét e trupit nuk éshté asgjé pos drité me té
cilén, né realitet, e pastron zemrén ténde.”

Pas késaj, djali tha: “Ah, si kam mundur té anashkaloj
kéto kuptime madhéshtore té abdesit?! Né vend té
késaj, pér mua abdesi ka gené pastrim rutiné i pjeséve
té trupit dhe uné pas abdesit asnjéheré nuk kam dalé
me kéto kuptime.”

Babai tejet i gézuar, tha: “Djaliim, nése né kété ményré
i gasesh abdesit, do té ndiesh se zemra jote mbushet
me kuptimet shpirtérore madhéshtore me té cilat do
té behet e lémuar dhe e pastér, ndérsa kjo nuk éshte
asgjé pos pérgatitje pér namaz dhe bisedé me Zotin e
Gjithéméshirshém dhe Krijuesin e Lartésuar, Allahun
(xh.sh.). Pér kété, pérpiqu qé zemra jote té jeté né keté
meényreé e pranishme gjaté ¢do abdesi dhe Kkjo, nése do
Zoti, do té té sjellé mé shumeé pérkushtim né namaz."

Djali tha: “Ky pra éshté shkaku pse pérseritet marrja
e abdesit pér ¢cdo namaz qofté edhe nése ke abdes,
sepse kjo eshté drité mbi drité, kuptimet madhéshtore
té cilat lindin kuptime mahnitése.”

Babai tha: ‘Jo vetém kjo, por ky éshté shkas qé
gjithmoné té ruash abdesin dhe té marrésh abdes
kurdo gé del nga shtépia, né ményré gé me zemeér te
pastér, plot me kuptime madhéshtore, té ballafagohesh
me jetén dhe nxitjet e saj"

Abdullah bin Omeri (ra) transmeton se i Dérguari i
Allahut (a.s) ka théné:

“Askush nga ju nuk merr abdes dhe e plotéson
e pastaj thoté: ‘Eshhedu en la ilahe il-lall-llah ue
eshhedu enne Muhammeden abduhu ve resuluhu
(Déshmaj se nuk ka zot tjetér pos Allahut, dhe déshmoj
se Muhammedi éshté robi dhe i Dérguari i Tij), e gé nuk
do t'i hapen té teté dyert e Xhenetit, pér té hyré né
Xhenet nga cila déshiron.” (Muslimi)

O Allah i Gjitheméshirshéem, na bé& nga ata gé
pendohen shpesh dhe pastrohen shumél!
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- Fjalét e Kuranit jané vendosur né njeé méenyre
té tille, sagé cdo frazé, ¢do fjali, madje ¢do shkronjg, e
ndonjéherée edhe njé sukun (boshllgk) ka shumé aspekte.

- Ai u jep cdonjérit prej atyre té ciléve ai u adresohet,
pjesén e tij nga nje deré e ndryshme. Pér shembull
agjeti kuranor: “.Dhe (Ne i kemi béré) malet si shtylla
mbéshtetése’ (Kur'an, 78: 7);

Kjo éshté njé frazé gé nénkupton: “Uné i béra malet
si shtylla mbéshtetése pér tokén tugj.”

- PJESAe njé njeriuté zakonshém nga kjo frazé do té ishte:

Ai i shikon malet gé duken si shtylla t& ngulura
né toké; mendon pér dobité e mirésité né to dhe i jep
falénderime Krijuesit té tij.

- PJESA e njé poeti nga Kjo frazé do té ishte:

Ai e pérfytyron tokén si njé fushé mbi té cilén éshté
ngrehur njé hark i gjeré, kupa e qiellit, si njé cadér e
madhe jeshile e zbukuruar me llamba elektrike; i shikon
majat e maleve si bazat e giejve dhe sikur té ishin kunjat
e ¢adrés; ai e adhuron Krijuesin e Gjithélavdishém me njé
cudi té mahnitshme.

- PJESA e njé nomadi elokuent nga kjo frazé do té ishte:

Ai e pérfytyron sipérfagen e tokés té€ jeté njé
shkretétiré e gjeré; i pérfytyron vargmalet si cadra
nomadésh té shumta e t& shuméllojshme; dhe sikur
shtresa e dheut t€ ishte hedhur mbi shtyllat e larta,
dhe majat e mprehta té shtyllave té kishin ngritur lart
mbulesén e dheut, té cilin ai e shikon si banori krijesave
té ndryshme, duke paré njéri-tjetrin.

Késhtu ai bie né sexhde i mahnitur para Krijuesit té
Gjithélavdishém, i Cili i vendosi e i nguli kaq lehté kéto
genie madhéshtore e té fugishme, sikur ato té ishin
cadra né fagen e tokés.

- PJESA e njé gjeografi me dhunti letrare nga kjo
frazé do té ishte:

Ai e mendon globin tokésor si njé anije duke
lundruar né ogeanin e ajrit ose té eterit, ndérsa malet
si direké e pajoré té ngulur né anije pér ekuilibrin dhe
géndrueshmeériné e saj.

sé té Gjithéfugishmit Absolut, i Cili e béri globin e madh
tokésor si njé anije t& miréorganizuar; i Cili na vendosi
ne né t&€, dhe e bén até té€ udhétojé né largésité mé té
skajshme té universit, duke théné:

“Lavdia té takon Ty, o Zot! Sa i larté éshté Dinjiteti Ytl*

- PJESA e njé sociologu dhe filozofi té shogéri
njerézore do té ishte:

Toka éshté nj¢ shtépi, dhe shtyllat madhé
€ jetés sé asgj shtépie jané jetét e gjallesave;
shtyllat mbéshtetése té jetés se gjallesave jané uji
toka, té cilat jané kushtet e jetés; dhe shtyllat
mbéshtetés té ujit, ajrit dhe tokés jané malet, s
jané rezervuarét pér ujg, jané krehrit pér gj
ato shtyjné e hedhin gazin e démshém dh

e e pastrojné
até-; dhe jané mbrojtésit pér tokén nga transformimi né
mocalishte si dhe nga cenimi e shkelja e detit.

Pér me tepér, malet jané thesaret pér
domosdoshmeérité e jetés njerézore. Késhty, ai e kupton
dhe me nderim e respekt té ploté i jep falénderime dhe
lavdérime Krijuesit t€ Gjithélavdisé e té Mirésisg, i Cili
i béri kéto male té larté si shtylla pér tokén (shtépiné e
jetés song) dhe né kété ményre i caktoi ato si ruajtésit e
thesareve t€ jetés soné.

- PJESA e njé studiuesi té filozofisé natyrale nga kjo
frazé do té ishte:

Ai do té mendonte pér térmetet e lékundjet
gé ndodhin si rezultat i ngritieve té shtresave dhe i
bashkimit né brendésiné e tokés se ato getésohen me
shfagjen e maleve, dhe se shkaku i géndrueshmérisé sé
tokés né boshtet e saja dhe né orbitén e saj, dhe e mos-
devijimit né rrotullimin e saj vjetor si rezultat i tronditjes
sé térmeteve, éshté shfagja (dalja) e maleve.

Eshté sikur toka té merrte frymé me daljen e maleve
dhe sikur té ulte zemérimin e té getésohe;.

Késhtu, ai kupton, getésohet dhe futet plotésisht né
besim duke théné:

“E gjithé urtésia i pérket Allahut xh.sh!”
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‘ PERSONALITET

HAFIZ IBRAHIM DALLIU
1878-1952

Né foto: Hafiz Ibrahim Dalliu si dhe njé dokument i vitit 1909 ku emri i tij éshté
ndér emrat e delegatéve nga krahina té ndryshme né Kongresin e Elbasanit.
Ibrahim Dalliu ishte pérfagésues i Tiranés.
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Mé 12 Kkorrik té vitit 1952 ndérroi
jeté Hafiz Ibrahim Dalliu.

Ai lindi né Tirané né vitin 1878.
Arsimin fillor e t&¢ mesém e kreu
né Tirang, kurse arsimin e larté
pér teologji e kreu né Stamboll.
Veprimtariné e tij e gjiejmé né fusha
té ndryshme, si teologji, letérsi,
arsim dhe kulturé. Por dimensioni
atdhetar dhe mbrojtés i sé drejtés
sé mendimit té liré té individit do té
shtrihej né shumé lémi té tjera.

Hafiz Ibrahim Dalliu ge njé figuré
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patriotike, q& i shérbeu arsimit né
pérgjithési dhe atj pedagogjik né
vecanti. Me Kuran né doré dhe
pushkeé né krah, ai u priu vullnetaréve
té Tiranés si komandant pér ta
mbrojtur vatanin kundér agresoréve
jugosllavé. Pa mbushur ende 18 vjeg
pérvetésoi alfabetin shgip dhe mé
1901 shérbeu si mésues i shkollés
shqgipe né Tirane. Mé 1908 hapi
shkollén e vajzave né Tirané. Mori
pjesé né Kongresin pér problemet
e arsimit g& u mbajt né Elbasan né

shtatorin e vitit 1908.

Ishte ndér té parét gé themeloi
Normalen e Elbasanit. Pas 1912 iu
kushtua publicistikés e letérsisé
satirike. M& voné drejtoi gazetén
politike "Dajti”. Botoi shumé vepra
nga viti 1918-1924 si "Grenzat e
kuge” (1918), “Dokirat e hinit” (1920),
“Kabineti i Xhaferr Ypit" (1922), etj.
Shkroi gjithashtu edhe librin me
vjersha "Kreshniku i atdheut’, si dhe
monografiné “Patriotizma né Tirang”
(1930). Por njohjen si poet e fitoi nga
géndrimi i tij stoik kundér torturave
gé i béné pushtuesit e Shqipérisé.

Meé 6 gershor 1912 Luigj Gurakug;,
né gazetén “Lajmétari’, shkruante
me keqardhje se Hafiz Ibrahim Dalliu
calonte nga torturat & i béri Turgut
Pasha. Ai njohu gelité e burgut té
Manastirit, Selanikut, Tiranés. Duhet
pérmendur kontributi i pagmuar
gjaté viteve ‘30 ku numérohen rreth
15 vepra nga té cilat shquhet “Tefsiri
shqip i Kur'anit’, “E lemja dhe jeta e
té madhit Muhamed a.s., vepér me
238 fage, Tirangé 1933, “Mésime
teorike dhe praktike té besimit
islam’, Tirané 1935.

QeanétarilLidhjessé Shkrimtaréve
dhe Artistéve té shquar. Bie né sy
gjaté gjithé jetés sé tij. Né periudhén
e fundit t& Abdulhamitit Il dhe mé
pas né periudhén e xhonturgve,
Ibrahim Dalliu ka marré pjesé aktive
né pérhapjen e gjuhés shgipe. Ka
gené anétare i klubit “Bashkimi” gé
u formua né Tirané (1908) dhe né po
kété vit ndikoi né hapjen e shkollés
sé vajzave. Né kongresin e Elbasanit
(1909) mori pjesé si delegati Tiranés.
Né shkollén Normale té Elbasanit
Hafiz Ibrahim Dalliun e gjejmé si
pjesé té stafit pedagogjik. Do té jeté
pjesé e lévizjeve pér pavarési dhe
né vitin 1912 organizoi ceremoniné
e Shpalljes sé Pavarésisé né Tirané.
Né kongresin e Lushnjés (1920)
mori pjese si delegat i Tiranés. Deri
ne vitin 1924 Hafiz Ibrahim Dalliu
do té jeté aktiv né zhvillimet politike
né vend. Mé pas do i pérkushtohej
studimeve teologjike. Pas clirimit,
Ibrahim Dalliu ishte anétar i Lidhjes
sé Shkrimtaréve dhe Artistéve, por
pér shkak té mendimeve qgé kishte
pér komunistét do té gjykohej dhe
do té futej né burg ku edhe u sémur
dhe ndérroi jeté mé 12 Korrik 1952,
né moshén 73 vjecare.
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Xhamia e Pazarit né Gjirokastér éshté
njé monument i réndésishém né qytetin
muze, g€ datohet nga mbishkrimi
ndértimor né vitin 1754-55 (1168H).
Xhamia ngrihet né gendér té gytetit, né
anén peréndimore té pazarit, né terren té
pjerrét, sishumica e ndértesave té qytetit
dhe pér kété paraget njé ndértim té tipit
gjysmeékat. Kjo veganti, si dhe vendi gé zé
né ansambél, kané pércaktuar ndértimin
véllimor té saj dhe krijimin e njé kalimi
né pjesén e poshtme, t&€ mbuluar me
gemeré né pjesén gendrore dhe me dy
arkada paralele anash. Né nivelin e sallés
sé lutjeve té cojné shkallé té gurta, me
dy rampa ngjitjeje, g&¢ mbéshteten né njé
sistem gemerésh. Xhamia pérbéhet nga
salla e lutjeve, portiku dhe minarja, veg
nénstrukturave qé pérmendém.

Salla e lutjeve éshté katrore né plan,
me pérmasa 8,85 x 8,95m dhe mbulohet
me kupolé mbi trompa né goshe. Né
dallim nga xhamité e tjera, véllimi kubik
nuk ka lartési t& madhe, e kushtézuar
Kjo si nga déshira pér t'u harmonizuar me
ansamblin, ashtu edhe pér t&é maos rritur
peshat qé shkarkohen mbinénstrukturat.
Neé sallé hyhet nga porta né anén veriore,
népér njé “korridor” né nivel mé té ulét
se dyshemeja e portikut. Pérballé hyrjes,
mbi struktura té drunjta, éshté mihrabi
dhe minberi. Menjéheré pas hyrjes, mbi
katér shtylla druri, kemi mafilin. Né krah
té djathté ndodhet njé shkallé pér tu
ngjitur né mafil dhe né minare.

Salla e lutjeve ndrigohet nga dritare né
fagen veriore, peréndimore dhe lindore si
dhe nga teté dritaret e tamburit, nga njé
pér ¢do fage. Dritaret jané té vendosura
né dy radhé té poshtmet drejtkéndore
e té sipérmet mbuluar me hark prej
gurésh. Edhe dritaret e tamburit jané

mbuluar me hark prej gurésh, gé jané té
vendosur sipas rrezeve. Né ndértimin
véllimor té anés sé jashtme salla e lutjeve
pérbéhet nga véllimi kubik, gé pérfundon
me kornizé horizontale, kurse tamburi
tetéfagésh, me ¢ati, éshté mbuluar
me rrasa gurésh. Muret jané ndértuar
me guré gélgeroré me ngjyré gri né té
bardhé té gdhendur lehté. Minarja fillon
me bazament té larté, gé né nivelin e
ngrities sé nénstrukturave. Bazamenti
éshté shuméfaqésh, i ndértuar me guré
t€ nxjerré nga formacione shtresore,
té punuar fare pak. Mbas njé kornize té
lehté ngrihet pjesa kalimtare prej trung-
piramide e, mé lart, trupi i minares me
prerje shumékéndore. Trupi pérfundon
me kazanin, ballkoni i té cilit del konsol
me ndérmjetésiné e gjashté radhé
gurésh dhémbésharre, gé ngrihnen ndaj
njéri-tietrit, zgjidhje mjaft interesante
dhe e papérdorur gjetke.

Né piképamje té ndértimit planimetrik
portiku i Xhamisé sé Pazarit éshté njé
shembull mjaft i zhvilluar. Portiku shtrihet
né dy krahé, né veri dhe né lindje. Pjesa e
pérparme, véllimi kryesor, éshté e hapur
dhe mbéshtetet mbi pilastra. Dikur mbi
to kishte harge rrethore, nga té cilét
sot ruhet vetém ai nga peréndimi. Pjesa
anésore éshté e mbyllur me njé mur gé
ka dritare vetém né anén lindore. Kjo
zgjidhje e zhvilluar e portikut, gé e shohim
kétu pér heré té paré, cohet mé tej né
xhaminé e Ethem Beut né Tirané. Sig
véren edhe Kiel, kjo xhami éshté ndértimi
meé i réndésishém islam i Shqipérisé sé
jugut, njé ndértim i mjeshtérve vendas,
té cilét, sipas ményrés sé tyre, vazhduan
traditén e njé shekulli mé paré, por
pa arritur nivelin artistik té veprave té
meéparshme.
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Shpeshheré Iexoj#é thénie apo teori
frymézuese, té CiIaI‘(Iamojné pagen,
harmoniné dhe lumturiné bashkéshortore.
Nisur nga kéto teori fillojmée té éndérrojmeé
pér marrédhénien toné. Sado njeri,
bashkéshort/e i miré té jesh, sado e bukur
1€ jeté martesa jote, gjithmoné ekzistojné
disa sjellje apo veprime té bashkéshortéve
té cilat mund ta helmojné até. Nuk éshté e
lehté te dallosh njé pjesé té miré té sjelljeve
té tilla helmuese, gé burimin e kané né
fémijériné toné. Edhe né qofté se i kemi
veneé re do té na duhet kohé dhe durim pér
té aplikuar kundérhelmin. C'éshté e vérteta
martesa eshté sakrificé, durim e pérpjekje e
vazhdueshme. Né martesé nuk ka njé tablo
fikse lumturie, lumturiné duhet ta ndértojmeé
né ¢do cast.

Me poshté do té flasim rreth disa sjelljeve,
reagimeve negative nga té cilat duhet
géndruar larg nése duam té forcojmé
marrédhéniet bashkéshortore, t& mbajmé
té fresket martesén dhe té shérojmé plagét
e marra.

Kritikat

Kritikat mé shumé pérfshijné paragjykimet
e lidhura me vegorité fizike dhe pérgjithésimet
e panevojshme. Né rastin e kritikés ne
e pércaktojmé problemin si njé e meté e
bashkéshortit/tes; p.sh. nése flasim me
fjalé si 'si mund té jesh kaq pa ndjenja dhe
egoist’ nuk fokusohemi te problemi por kemi
kaluar né sulm. Nése shtojmé edhe fjalé si
‘cfaré lidhje ke ti me dhembshuring?!" e kemi
cuar problemin buzé greminés. Pérgjithésime
Si 'ti gjithmoné..., ¢faré té presésh nga ti' e
démtojné marrédhénien. Po miré, a nuk do
té mund t'i themi asgjé bashkéshortit/tes?
Sigurisht gé po! Njé martese e shéndetshme
plotéson né ményre té ekuilibruar kérkesat
fizike dhe psikologjike té ciftit. Mendimet
apo sugjerimet tona mund t'i pasqyrojmeé
pagésisht, duke mos |[Ené ménjané respektin
dhe pa béré pérgjithésime. Rruga mé efektive
per ta béré keté éshté pérdorimi i njé gjuhe
té buté dhe té qeté. Pér shembull, né vend té
pérdorimit té fjaléve ‘'nuk mé ndihmon fare’
mund t'i thoni ‘jam aq e lodhur dhe nuk e di
a do mund t'i pérfundoj punét gé kam, kam
nevojé pér ndihmén ténde!

Qéndrimi mbrojtés

Dallimi i efektit negativ gé krijon tek ne njé
géndrim i tillé kérkon pak kohé, por pasojat
jané té padéshiruara. Qéndrimi mbrojtés
vjen si rrjedhojé e kritikés, personi i kritikuar
nuk pranon té mbajé asnjéheré pérgjegjési,
nuk e sheh gabimin dhe e shkatérron
lidhjen me tezat e tij té pafajésisé. Nése
ne nuk pérpigemi té& dégjojmé ankesén
e bashkéshortit/tes dhe pérpigemi
vazhdimisht t&€ mbrojmé tezén toné, kjo
éshté shenjé treguese e shmangies sé
pérgjegjésisé. Né vend té vetémbrojtjes me
teza si ‘mé pyet njéheré pse e béra?, tifillove
i pari, po e hiperbolizon tani’, le té pérpigemi
té gjejmé pjesén toné té fajit né situatén e
krijuar problematike dhe té kérkojmé zgjidhje
reale e jo vetém zgjidhje me fjalé.

Ofendimi

Vetém ofendimi &shté i mjaftueshém
pér ta shkatérruar martesén. E folura me
nénkuptime, I8vizjet e syve, shtrembérimet
e gojés apo hundés, pérdorimi i cilésimeve
ofenduese, jané té& papranueshme pér
njé marrédhénie. Ofendimi éshté njé nga
paralajméruesit mé t& médhenj té divorcit dhe
éshté shumé i rrezikshém. Nése vini re shenja
t& ofendimit né martesén tuaj pérpiquni té
géndroni larg dhe té praktikoni kulturén e
lavdérimit. Le té japim mesazhin ‘té shoh, té
ndjej dhe je i veganté' duke vlerésuar ¢do
veprim, i madh apo i vogél qofté.

Vendosja e njé muri ndarés

Kjo ndodh zakonisht gjaté njé debati, ku
njéri nga bashkéshortét preferon té largohet,
té mos dégjojé palén pérballg, t&é mbyllet
né vetvete, té zgjedhé heshtjen né vend té
komunikimit. Tensionimi fizik dhe psikologjik
i personit éshté aq i larté saqé pér njé gast
komunikimi ndérpritet. Pikérisht né kété
moment rekomandohet largimi nga debati
pér 20 minuta, ose getésimii paléve. Para se
debati té arrijé né njé pike té pakthyeshme,
mé miré éshté té ngadalésohet pér pak kohé.
Nése ne provojmeé té getésohemi, si fizikisht
ashtu edhe emocionalisht, do té krijojmé
hapésira té reja pér zhvillimin mé té geté té
debatit né vend té€ izolimit apo krijimit té njé
muri ndarés.
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Té lexosh mendimet

Té mendosh sikuri di edhe mendimet gé i
kalojné né mendje bashkéshortit/tes edhe
nése nuk keni ndonjé prové apo argument
té qarté. Formulimi i fjalive té tilla si 'ti
mé kérkove falje por uné e di qé pérty
nuk ka ndonjé réndési’ ose ‘familja nuk ka
réndési pér ty, e vetmja gjé qé vleréson
éshté puna’ 'dolém bashké pér ecje por
pa déshirén ténde' e lodh mé shumé
bashkéshortin/ten me kalimin e kohés, i cili
meé pas heq doré nga té shprehurit e vetes
dhe komunikimi. Bashkéshorti/ja ndaj té
cilit jeni ankuar se nuk flet asgjé me ju, se
nuk ndan mendimet e tij, ndoshta ka hequr
doré vetém pér kété shkak me mendimin
se 'ju i dini té gjitha, sido gé té jeté’ Né
vend té leximit té mendimit pranoni si té
veérteté ¢cdo gjé té théné nga pala pérballé.
Né kété ményré do ta béni té ndihet mé
i vierésuar.

Krahasimi

Krahasimi i bashkéshortit/tes tuaj me
njé person tjetér mund té jeté njé nga
armigté mé té mprehté té martesés. Ju
gaboheni nése mendoni se me ané té
krahasimit bashkéshorti/ja juaj do té
ndryshojé sjellje apo géndrim. Krahasimi
ndikon né humbjen e vetébesimit né ¢do
moshé, nxit zemérimin dhe na bén té
ndihemi té pamjaftueshém e té mangét.
Nga ana tjetér ky krahasim na nxit té
ushqgejmé ndjenja urrejtjeje ndaj personit
me té cilin jemi krahasuar. Pérpiquni té
shikoni anét pozitive té bashkéshortit/tes,
pérpjekjet e tij né forcimin e marrédhénies
bashkéshortore dhe jo ta krahasimi me njé
person tjetér, i cilimendoni se éshté mé i
plotésuar se ai.

Kéndvéshtrimi negativ

Té zgjedhésh gjérat negative dhe té
fokusohesh tek ato dhe t& mos véresh
gjérat pozitive. N&se njeriu béhet rob i
mendimit negativ atéheré ai géndron larg
shpresés dhe mirésisé. Pér hir té forcimit té
martesés soné jemi té detyruar té zbulojmé
anét pozitive té bashkéshortit/tes dhe t'i
shtojmé ato. Ka raste kur njeriu fokusohet
te gabimet e tjetrit dhe harron té vetat. Né
té vérteté bashkéshortét jané pasqyré té
njéri-tjetrit, a e keni provuar ndonjéheré

té mendoni se si pasqgyrohet tek ju dicka
té cilén nuk e pélgeni te bashkéshorti juaj?

Té verbohesh ndaj kérkesés sé tjetrit

Kur thua 'kam nevojé pér dashuri pér
pérkujdesje, pushim’ mendoni té njéjtén
gjé edhe pér palén pérballé, e cila pret té
njéjtén gjé nga ju. Le t& mos géndrojmé
vetém né pozicionin e kérkuesit por té rrisim
ndjeshmériné tong, duke plotésuar edhe
kérkesat e tjetrit. Martesa &shté njé sistem
shitje-blerje. Nése ndodh qé njéra palé
kérkon dhe merr até qé do, ndérkohé qé pala
tjetér sakrifikon vetém duke dhéng, atéheré
ekuilibri prishet. Nése ¢do bashkéshort do
té vendoste dhénien pérpara marrjes ajo
martesé do bekohej me mbarési e lumturi.

Té analizosh bashkéshortin nga ana
psikologjike, té pércaktosh diagnozén

Kohéve té fundit pérballemi me raste
kur njéri nga bashkéshortét analizon
psikologjikisht palén tjetér, gabimet e tij i
lidh me problemet e fémijérisé, géndrimet
e gabuara té prindérve dhe e ballafagon
bashkéshortin/ten me to né ményrén mé
té dhimbshme. Nuk mjaftohet vetém me
kaq por pretendon se pala tjetér ka nevojé
té marré ndihmén e specialistit. E ciléson
bashkéshortin/ten si narcist, paranojak,
té fiksuar, té varur dhe e beson kété gjé.
Askush nuk mund té cilésojé nje person me
etiketime te tilla, duke u bazuar né filmat,
librat apo dokumentarét e paré né televizion.
Njé lloj etiketimi i tillé jep mesazhin ‘'uné jam
me i miré se ti' palés pérballé. Ne nuk jemi
prindi, mésuesi apo shefi i bashkéshortit/
tes toné dhe nuk duhet té jemi. Le té ruajmeé
ekuilibrin e marrédhénies bashkéshortore.
Nése bashkéeshorti/ja ka nevojé realisht pér
njé specialist, atéheré duhet gjetur rruga e
duhur dhe e pérshtatshme e bindjes.

Edhe né martesat mé té lumtura ka debate
e mosmarréveshje. Pika e cila pércakton
gradén e lumturisé né martesén toné nuk
éshté mungesa e debatit por ményra se si
e menaxhojmé até. Né ¢cdo debat ekzistojné
rruget e mirékuptimit dhe té marréveshjes
me njéri-tjetrin. Debatet jané funksionalg,
le té mos harrojmeé gé géllimi yne, menyra e
komunikimit éshté e vetmja rrugé suksesi.

Hapat e vegjél por té vazhdueshém dota

£

shpétojné njé martesé né kohé krize. .
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"Radikalet e lira” jané njé lloj i
vecanté molekule e cila éshté
e lidhur me shumé sémundje té
lidhura me moshén. Ato formohen
si rezultat i njé procesi té quajtur
stresi oksidativ, i cili zhvillohet kur
njé molekulé oksigjeni ndahet né
atome té vecanté me elektrone té
pa-ciftézuar. Natyra e elektroneve
éshté e tillé gé atyre u pélgen té
jené né cifte dhe si rezultat do té
kérkajné “lirisht” dhe “rrénjésisht”
né té gjithé trupin pér té giftuar njé
elektron tjetér. Ata pothuajse mund
té konsideroheshin romantiké nése
nuk do té ishin aq té rrezikshém!

Rreziku kryesor i tyre vjen nga
démtimi qé ato shkaktojné né gelizat
ose membranén gelizore, proteinat
dhe ADN-né. Démtimi gelizor
ndodh kur radikalet e lira udhétojné
népér qgeliza dhe prishin strukturat
e molekulave té tjera. Akumulimi
gradual i tyre dhe démtimi i shtuar
gé ndértohet ndérsa ato mblidhen
gjithnjé e mé shumé, éshté ajo qé
ndihmon né shkaktimin e shumé
sémundjeve té lartpérmendura té

plakjes. Trupi yné éshté nén sulm té
vazhdueshém nga stresi oksidativ
dhe qelizat mund té funksionojné
keq ose té vdesin nése kjo ndodh
shumé shpesh dhe pa mirémbajtjen
e duhur té organizmit.

Radikalet e lira jané njé nénprodukt
i mbeturinave gé formohen si rezultat
i reagimeve té ndryshme kimike gé
ndodhin gjaté proceseve normale
metabolike té trupave tané. Ata mé
pas "hidhen” dhe grumbullimi i tyre
pérfundimtar shpesh do té démtojé
trupat tanég, ashtu si mbeturinat
e fabrikés démtojné mjedisin.
Megjithaté, ato nuk jané krejtésisht
t& padobishme; éshté e pamundur
pér trupat tané té kthejné ajrin dhe
ushgimin né energji kimike pa njé
reaksion zinxhir té radikaleve té
lira. Radikalet e lira jané gjithashtu
njé pjesé kritike e sistemit imunitar,
pasi ato gjithashtu I&vizin népér
venat tona dhe mund té pérballen
me agjentét e huaj mikrobial.

Cfaré jané radikalet e lira?
Kuptimi i radikaléve té liré kérkon

disa njohuri elementare té kimise.

Elektronet rrotullohen rreth
atomeve né nivele té quajtura
orbitale. Secili orbital mbushet nga
njé numeér fiks i elektroneve dhe kur
orbitali i paré té jeté i ploté, atéheré
elektronet do té fillojné t& mbushin
orbitalin tjetér.

Nése ekziston njé atom, orbitali i
jashtém i té cilit nuk éshté i ploté,
atéheré ai mund té lidhet me njé
atom tjetér, duke pérdorur elektronet
pér té mbushur orbitalin e tij té
jashtém. Kéto lloje t€ atomeve njihen
si radikale té lira.

Atomet qé kané njé orbital té ploté
té jashtém béhen té géndrueshém,
megjithaté radikalet e lira jané
té pagéndrueshme. Ata jané "té
déshpéruar” pér té fituar numrin
e ploté té elektroneve gé jané té
nevojshme pér té mbushur té gjitha
orbitalet e tyre dhe pér kété arsye
do té reagojné shpejt me substanca
té tjera.

Merrni shembullin e molekulave
té oksigjenit. Nése ato ndahen né
atome té veganté, gé kané elektron
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té pa-giftuar, edhe ata do té béhen
radikalé té liré té pagéndrueshem gé
kérkojné atome ose molekula té tjera
péer tu lidhur. Nése kjo proceduré
ndodh vazhdimisht, atéheré ajo do
té fillojé njé proces té quajtur stres
oksidativ.

Pirja e duhanit, rrezet UV, ndotja
e gjrit, ushgimi i shpejté, pesticidet,
rrezatimi jonizues, ilaget dhe
inflamacioni kané gené té gjitha té
lidhura me formimin e radikaleve té
lira. Ne duhet té jemi té zellshém
kur béhet fjalé pér té kuptuar se si
kéto ndikime mund té ndikojné né
shéndetin toné trupor dhe pastaj t'i
luftojmé me antioksidanté natyralé.

Radikalet e lira jané té lidhura
ngushté me plakjen

Njé nga efektet e stresit oksidativ
éshté se ai mund té démtojé
qelizat e trupit toné dhe késhtu té
promovojé shumé nga semundjet
dhe simptomat gé lidhen me plakjen,
té tilla si rrudhat dhe flokét gri. Ata
do té marrin elektrone nga atomet e
tjeré né ményré gé té béhen me té
géndrueshém, njé proces gé mund
té shkaktojé sémundje ose shenja
té plakjes.

Né 1956, “Teoria e plakjes nga
Radikalet e Liré" u pérshkrua si
njé menyré pér té kuptuar se si
saktésisht trupat tané plaken me
kalimin e kohés. Té gjithé plaken dhe
ndérsa plakemi trupi yné humbet
aftésiné e tij pér té luftuar efektet e
radikaléve té liré. Me kalimin e kohés
trupat tané prodhojné mé shumeé
radikale té lira dhe mé shumé stres
oksidativ, i cili rrit shpejtésing me té
cilen démtohen qelizat dhe késhtu
mund té sjellin procese degjenerues.

Shumé sémundje té lidhura
me moshén si¢ jané degjenerimi
muskulor, kanceret e caktuara,
arteroskleroza, sémundjet
kardiovaskulare, emfizema,
sémundja e Alzheimerit, sémundja
e Parkinsonit, ulcerat dhe té gjitha
semundjet inflamatore, si artriti,
lupusi dhe shume té tjera, lidhen
me radikalet e lira. Radikalet e lira
mund té gjenden né ushgimin gé
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hameé, si¢ jané ushgimet e skuqurs,
ilaget g& marrim, gjri gé thithim dhe
uji g pimé. Radikalet e lira gjenden
gjithashtu né alkool, tym duhani,
pesticide dhe ndotés té gjrit.

Disa studime dhe teori jané lidhur
me stresin oksidativ dhe ndértimin
e radikaleve té lira, duke pérfshiré:

Sémundje degjeneruese
gjenetike, si sémundja Huntington
ose Parkinson

- Ndryshime té lidhura me moshén
né dukje, si humbja e elasticitetit té
lekurés, rrudhat, thinjat e flokéve,
rénia e flokéve dhe ndryshimet né
strukturén e flokéve

- Katarakta dhe rénia e shikimit né
lidhje me moshén

- Diabeti

- Kanceri, i cili shogérohet me
efekte kromozomale dhe aktivizim
onkogjen pér shkak té reagimit té
radikaleve té lira

- Sémundjet e sistemit nervor
gendror, si Alzheimer dhe format e
ndryshme té& demenceés

- Sémundjet kardiovaskulare pér
shkak té arterieve té bllokuara

- Crregullime autoimune dhe
inflamatore, si artriti reumatoid dhe
kanceri

Teoria e radikaléve té liré té plakjes
éshté relativisht e re, megjithaté,
disa studime rrisin besueshmériné
e saj. Studiuesit u pérgendruan
né mitokondring e gelizés, “central
elektrik” gé pérpunon |éndét
ushqgyese pér té furnizuar téré
gelizén. Eksperimentet né minjte,
pér shembull, treguan njé rritje té
dukshme né radikalet e lira ndérsa
minjté plakeshin. Kéto ndryshime
pérkuan me réniet e lidhura me
moshén né shéndetin e tyre. Kéto
eksperimente gjithashtu treguan
se radikalet e lira, té prodhuara né
mitokondri, démtojné substancat
gé u nevojiten gelizave né ményré
geé té punojné si duhet. Ky démtim
shkakton mutacione gé prodhojné
mé shumé radikale té lira, duke
pérshpejtuar késhtu procesin e
démtimit té gelizés. Kjo ndihmon
né shpjegimin e plakjes, pasi plakja
shpejtohet me kalimin e kohés.

Grumbullimi gradual, por gjithnjé
e me i shpejté i radikaléve té
liré, ofron njé shpjegim pse edhe
trupat e shéndetshém plaken dhe
amortizohen me kalimin e kohés.

Antioksidantét mund té
neutralizojné Radikalet e lira

Antioksidantét, molekula qé
parandalojné oksidimin e molekulave
té tjera dhe késhtu, duke iu
nénshtruar stresit oksidativ, mund té
ndihmojné né shmangien e efekteve
té déemshme té radikaleve té lira. Ato
gjithashtu mund té zvogeélojné ose
edhe té anulojné efektet e radikaléve
té liré, pasi ato mund té sigurojné
njé elektron pér radikalet e lira
dhe né kété ményre té zvogélojné
reaktivitetin e tyre. E vecanta e
antioksidantéve éshté se ato mund
té dhurojné njé elektron, pa u béré
veté radikale té lira reaktive.

Nuk ka asnjé antioksidant té
vetém gé mund té luftojé efektet
e cdo radikali té liré. Radikalet e
lira kané efekte t& ndryshme né
zona té ndryshme té trupit dhe ¢do
antioksidant performon (vepron)
ndryshe pér shkak té vetive kimike.
Antioksidanté teé tillé si vitaminat C
dhe E, beta-karotina, glutathione
dhe estrogjenet bimore té quajtura
fitoestrogjene, té gjitha pastrojné
trupin dhe ndihmojné né hegjen e
radikaleve te lira. Mjalti gjithashtu
mund té funksionojé ngjashém me
antioksidantét, duke hequr radikalet
e lira. Pér mé tepér, seleni, njé metal
gjurmé, gé kérkohet pér funksionimin
e duhur té njérit prej sistemeve té
enzimave antioksiduese té trupit,
ndonjéheré pérfshihet né kéte
kategori. Trupi nuk mund t'i prodhojé
kéto mikroelementg, késhtu gé
ato duhet té furnizohen nga dieta
ushgimore.

Ushgimet gé jané té pasura me
antioksidanté pérfshijné frutat
agrume, si portokalli dhe limoni,
manaferrat dhe shumé fruta té
tjera qé jané té pasura me vitaminé
C. Karotat njihen pér pérmbajtjen e
tyre té larté beta-karotene, ndérsa
soja, fasulja dhe disa zévendésues té

mishit, jané té larta né fitoestrogjen.
Kajsité, spinaqi, mango, kungujt,
brokoli dhe patéllxhanét jané té
gjitha gjithashtu té dobishme, sé
bashku me njé bollek té frutave dhe
perimeve té tjera.

Nevojiten mé shumé kérkime
shkencore

Njé studim i vitit 2010 mbi
suplementet antioksiduese pér
parandalimin e kancerit té prostatés
nuk gjeti pérfitime. Pér mé tepér,
njé studim i vitit 2012 zbuloi se
antioksidantét nuk ulin rrezikun e
kancerit té mushkeérive. Nga ana
tjetér, studimi zbuloi se njerézit gé
tashme ishin né njé rrezik té rritur
té kancerit, si pirésit e duhanit,
né té vérteté kishin njé rrezik pak
té ngritur té kancerit pér shkak té
antioksidantéve.

Disa studiues kané zbuluar se
plotésimi me antioksidanté éshté
i demshém kur njerézit marrin mé
shumé sesa rekomandohet né
dité. Njé analizé e fundit zbuloi se
doza té larta té beta-karotenit,
ose vitaminés E, rrit ndjeshém
rrezikun e vdekjes. Njé studim
zbuloi se pérdorimi afatgjaté i
beta-karotenit mund té ulé né
menyré té arsyeshme rrezikun e
problemeve mendore té lidhura
me moshén. Por, mbase njé nga
zbulimet mé té réndésishme
éshté se antioksidantét nuk jané
né gjendje té "kurojné” plotésisht
efektet e radikaléve té liré.

Pér mé tepér, ne ende nuk e
kuptojmeé plotésisht pse radikalét
e liré formohen né radhé té paré.
Ato mund té rezultojné si njé
shenjé e hershme e qgelizave qé
luftojné sémundjet, ose gé formimi
i radikaléve té liré éshté thjesht
njé pritje e natyrshme gé vjen
me plakjen. Nuk éshté e mundur
t'i kuptojmé ato plotésisht pa
hulumtime mé pérfundimtare, té cilat
duhet té inkurajohen, duke marré
parasysh ndikimet e réndésishme
qé radikalét e liré mund té kené né
trupat tané.

Pérktheu: Erion Sukaj




RIK 2021 ‘ HAPES|RE FE'\/HNORE [ AYSEN KUBELLARI |

Bekimi dhe Fatma sapo kishin dalé nga dera e shkollés,
kur mé t'ia filloi njé shii madh, me pika té dendura e té
shpejta.

Shiu né fillim ia nisi me vrull; binte si me gjyma, por
kjo nuk zgjati shumeé. Mé voné pikat nisén té binin mé
shtruar, por gjithsesi pareshtur.

Shiu mbase mund té zgjaste ashtu deri né mbrémije,
ku i dihej?!

Kurse nxénésit duhej té iknin né shtépi, jo pér gjé, po
i kishte marré uria dhe etja.

Bekimi nuk kishte gadér, ndérsa Fatma kishte cadrén
e vet, por edhe té mamit, e cila, kush e di se pérse nuk
kishte ardhur ta merrte me vete té bijén até dité. Mbase |
kishte dalé ndonjé problem i réndésishém né punén e vet.

- Ti, Bekim, merre gadrén e mamit, kurse uné do té
mbaj timen, - tha Fatma dhe e ndihmoi shokun ta hapte
até mé lehté. Bekimi u gézua dhe e falénderoi nga zemra
shogen, duke u skuqur pakéz né fytyré nga kénagésia
e pranimit té mirésisé njerézore.

Rruga pér né shtépi ishte e gjaté, deri né anén tjetér
té qutetit, ndérsa urbanét ishin plot e pérplot me njeréz.
Késhtu qé shokét vendosén ta bénin rrugén né kémbeé.

Aty nga mesi i rrugés shiu pushoi, por filloi njé shi tjetér
i guditshém dhe krejt i papritur. Ishte shiu i fjaléve té
Fatmés, gjithé Iévdata e mburrje:

- Cadra e mamit éshté e mrekullueshme. Ajo té mbrojti
pér bukuri, Bekim, apo jo?! Ajo &éshté e lehté dhe shumé
praktike. Mbi té rané me miliona pika shiu dhe ajo as qé
u bé merak fare. E pe sa bukur e pérballoi gjithé até shi
té dendur e té ftohté?! Té mbrojti pér bukuri. Po té mos
ishte ajo; bobo ¢'do té béhej?!

- Ashtu éshté, - mezi foli djaloshi, sii z&né né faj. Bekimi
se ¢'kishte ndér mend té tregonte njé gjé interesante nga
mésimi i matematikés, léndé té cilén ai e kishte shumé
pér zemér, po ku pushonte goja e Fatmés?! Ishte kurdisur
e shkreta vajzé dhe prit té pushonte.

- E pe, apo jo?! - e ngriti zérin sérish Fatma. - Po té mos
ishte gadra e mamit, ti do té ishe lagur e béré qull. Rrobat
do té té ishin béré pér t'i shtrydhur, pale canta me librat.

- Ashtu vértet..., - péshpériti sérish Bekimi dhe
ngadalésoi hapat, i mérzitur nga gjithé ai lumé fjalésh,
qé i kishin ngjaré si péshtyme.

- Kjo gadér té shpétoi nga ai rrebesh i madh. Po té mos
ishte gadra e mamit, ti nuk kishe ¢faré té béje.. Mund té
béheshe pér né spital. Nga e ftohura prej shiut shumeé
veta kané pérfunduar né Sharré. Larg qofté!

Bekimi po gjykonte me vete se si mund té bejée fir
e mira gé i bén tjetrit, duke ia ngojosur pa pushim atij
kété té miré. | vinte vértet keq pér kété gjé. Prandaj
vendosi me vete gé t'i jepte njé mésim té miré Fatmés
mburravece. Ndérsa vajza fliste e fliste pandérprere,
ai ndérroi rrugé dhe pas pak minutash té dy hyné né
oborrin ku gjendeshin pishinat e qytetit, te Kompleksi
Sportiv.

- Paskemi ngatérruar rrugé..., - ia behu vajza dhe u mat
té thoshte pérseéri dicka pér cadrén e mamit. - Dégjomé
mus, gadra...

- Mé prit pak, - i tha Bekimi dhe pasi la gantén pértoke,
u hodh me gjithé rroba né pishinén e mbushur plot me
ujé. Ai notoi pér njé kohé té shkurtér, pastaj u kthye
sérish prané vajzés. Kullonte krejt, por nuk mérdhinte,
se uji ishte i ngrohté dhe moti ishte béré i nxehté nga
dielli g& nxehte fort dhe ndriste qarté.

Fatma mbeti pér njé ¢ast gojéhapur. Bekimi u mundua
ta shihte né sy, por vajza nuk e ngriti dot drejt véshtrimin.
Digka filloi té& kuptonte.

- Heé, - ia béri djaloshi dhe geshi. - Tani, ¢'do té thuash?!
Po té mos ma kishe dhéné ti até ¢adrén e famshme té
mamasé, do té isha lagur mé shumé se kaq?! Si thua,
Fatma?!

- Jo, po.. uné.., - belbézoi si népér dhémbé Fatma e
turpéruar.

- Epo, tani zére se nuk ma ke dhéné fare até gadrén
e mamaseé. Jemi té laré, besoj?! - tha Bekimi dhe filloi
té shtrydhte ngadalé rrobat e qullura. - Dhe mos mé fol
me pér t&, kupton.

- Mé fal, Bekim! - tha Fatma dhe nuk ia Iéshoi shokut
gantén e tij té librave. Pesha e gantés sé shokut sikur e
ndihmonte t& largonte gabimin qé kishte béré duke folur
aq shume pér até gadrén e shkreté.

- Uné nuk desha té té fyeja, Bekim. Se si mé hipi
késhtu, té Iévdohem pér t& mirén gé té béra, as veté
nuk po e kuptoj. Lévdatat e tepérta paskan gené pjesé
e shejtanit. Mé lejo té ecim sé bashku, té paktén. Gabova
pa dashje. Mg fal.

Ata vazhduan té ecnin tok edhe até copé rrugé qé
kishte mbetur. Fatma e mbante kokén ulur dhe sa nuk
ia plaste té qarit nga inati i madh pér veten, qé i ishte
grumbulluar né gjoks.

E kuptoi pakéz me vonesé qé e kishte tepruar né
pérmendjen me tepri té sé mirés qé i kishte béré Bekimit.
Até gabim nuk do ta pérsériste mé kurré.
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