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Profeti Muhamed (a.s.) para se té
hynin tre muajt e bekuar bénte kété dua:
"Allahu im! Na i bej té bekuara Rexhepin
dhe Shabanin dhe na bashko me muajin
e Ramazanit” (Ahmed)

Begatité e Allahut ndaj robérve té
tij jané té médha e té panumérta, sic
thoté edhe né Kur'an: “Nése ju doni t'i
numeroni begatité e Allahut ndaj jush,
nuk do té mund t'i numéroni” (Ibrahim,
34) Ndér kéto begati t& panumérta
ekzistojné edhe periudha té vecanta
ne te cilat njerézit vepérmiré i shtojné
veprat e mira. Né kushtet e zakonshme,
mes kohéve té ndryshme nuk ka ndonjé
dallim dhe pérparési. Ndérkaq, disa kohé
kane fituar veganti dhe vieré ngageé jané
béré skené e disa ngjarjeve me réndési
ne fené Islame. Vlerésimi i disa aspekteve
té kohés né Islam éshté njé ményré gé
begatia dhe mirésia e pafund e Zotit té
mbérrijé tek myslimanét.

Sipas kalendarit hénor, gé ka si
pikénisje hixhretin e profetit Muhamed
(s.a.s]) (hixhri), muajt Rexhep, Shaban
dhe Ramazan jané muaj shumeé té
dobishém dhe té bekuar. Té gjitha netét
e mira veg Natés sé Mevludit, si Nata e
Regaibit, Nata e Israsé dhe Miraxhit, Nata
e Beraetit dhe Nata e Kadrit, ndodhen
brenda kétyre tre muajve. Allahu i
Larté ndér muajt ka zgjedhur muajin e
Ramazanit, ndér netét natén e Kadrit,
ndér vendet Mekén, ndér njerézit Hz.
Muhamedin (a.s) dhe ndér ditét ditén e
Xhuma. Muaji Rexhep cilésohet si muaji
i mbjelljes, muaji Shaban si muaji i ujitjes
dhe muaji i Ramazanit si mugji i korrjes
apo mbledhjes sé prodhimeve.

Profeti Muhamed (a.s.) né lidhje me
kéta muaj ka théné: "Rexhepi éshté
njé muaj i madh. Té mirat né kété muaj
Allahu i shumfishon” (Taberani). Pas
muagjit té Rexhepit vjen muaji i Shabanit.
Hz. Aishe (r.a) thoté: “Nuk e kam paré té
dérguarin e Allahut té mbajé mé shumé
agjéerim se sa né muajin e Shabanit”
(Muslim). Transmetohet nga Enes b.
Malik se Profeti (a.s) pyetet: O i dérguari
i Allahut! Né cilin muaj éshté agjérimi mé
i miré pérvec Ramazanit? Pejgamberi
pergjigjet: “Pér nder dhe respekt té
Ramazanit éshté agjérimi i mbajtur né
muajin Shaban” (Tirmidhi). Ndérsa Allahu
(xh.sh.) pér muajin e Ramazanit ka théné:

"Ramazani éshté muaji né té cilin u zbrit
Kur'ani, si njé udhézim pér njerézimin dhe
sqarues i rruges sé drejté dhe dallues
(i té vértetés nga génjeshtra)” (Bekare,
185). Profeti Muhamed (s.a.s.) né lidhje
pér kété mugj té bekuar thoté: "Kush
agjéron muajin e Ramazanit me besim
dhe bindje, i falen té gjitha mékatet e
tij” (Buhari, Muslim). Dijetari i madh dhe i
shquar Bediuzaman Said Nursi pér kéta
muaj thoté: “Shpérblimi i ¢cdo té mire,
nése né kohé té tjera éshté dhjeté,
né muajin Rexhep éshté njéqind, né
muajin Shaban mé shumé se treqind,
né Ramazan ngjitet né njémijé, né netéte
Xhumave shkon me mijéra dhe né natén
e Kadrit ngjitet né tridhjetémije” (Said
Nursi, Sualar, f. 416).

Njeriu né jetén e tij heré pas here
hyn né njé proces ndryshimi. Dhe
éshté tepér e rendésishme gé drejtimi
i kétij ndryshimi té kthehet kah e mirg,
e dobishmja dhe e drejta. Pikérisht tre
muajt e bekuar na hapin dyert dhe na
ndihmojné duke u béré shkas pér njé
ndryshim pozitiv né jetén toné. Ata kané
njé shije té vetén, e cila i vecon ata nga
muajt e tjeré. Secili nga muajt ndjehet me
ndjenjat tona té dukshme, ndérsa kéta té
tre, ndjehen me zemér dhe ndjenja mjaft
té thella. Jo mé kot Profeti (a.s) e ciléson
muajin Rexhep té Allahut, sepse éshté
muaji i faljes, amnistisé nga Zoti. Ndérsa
muajin Shaban e ciléson té tijin, sepse
éshté muaji i shefaatit, ndérmjetésimit té
Profetit pér falje. Dhe muajin e Ramazanit
e ciléson té ymetit té tij, sepse éshté
muagji i shtimit té mirésive té Zotit.

Dijetarét myslimané jané té mendimit
qé kéto kohé té bekuara té kalohen
me adhurime dhe lutje té llojeve
té ndryshme. Gjaté kétyre muajve
myslimanét falénderojné Allahun gé u
ka dhéné mundési t'i vierésojné dhe t'i
pérjetojné ato me shéndet, falin namaz,
agjerojné, kéndojné ose dégjojné Kur'an,
e pérmendin Allahun dhe meditojné,
luten pér méshiré dhe page pér Profetin
(a.s.). Ata ndjekin predikime e késhilla,
béjné vetéllogari dhe kalojné népér sy
té metat e gabimet duke béré pendese
pér mékatet. Me kété rast myslimanét
u japin fund zemérimeve dhe mérive qé
mund té kené me té tjerét dhe ndjenjat
véllazérore i zhvillojné mé tej.




Njeriun nuk e bén njeri, né dimensionin e tij té
pérgjithshém, vetém konstrukti i tij fizik, pra vetém
trupi i tij i ndryshém nga krijesat e tjera, por njé element
shumeé i réndésishém qgé e dallon edhe nga njé pjesé e
konsiderueshme e njerézve té tjeré éshté ndérgjegjs;
zéri i brendshém i arsyes, logjikés dhe shpirtit. Nuk
jané té njejté ata gé i bren ndérgjegja dhe ata gé nuk i
bren ndérgjegja fare. Ajo gé na nxit dhe gé na shtyn té
analizojmé veprimet tona, fjalét tona; ajo qé na bén té
reflektojmé mbi ¢do gjé gé bémé dhe gé themi éshté
padyshim ndérgjegja. Eshté pikérisht ajo qé e ndalon
njeriun nga rénia né haram; &shté pikérisht ajo gqé e
ushgen déshirén e njeriut pér t& béré puné té mira,
éshté ajo gé na jep mundésingé pér té béré njé gjumé
té rehatshém, éshté ajo qé na ofron njé jeté té geté
dhe gé ushgimin g& marrim, ta shijojmé né maksimum.

Besoj se té gjithé kemi dégjuar mbi raste njerézish, té
cilet nuk i z&é gjumi natén, apo njeréz té pushtuar nga
stresi, ankthi, paniku, pasiguri shpirtérore, anoreksi té
theksuar e té tjera gjendje dhe situata, gé e béjné njeriun
té vuajé dhe té mos keté njé jeté normale. Madje, ka
raste kur disa arrijné deri aty sa t'i japin fund jetés sé
tyre, pikérisht ngaqgé nuk i pérballojné dot gjithé kéto
ngarkesa emocionale mbi vetet e tyre. Kjo gé sapo
thamé, tregon shumé mbi réndésiné dhe vlerén e té

pasurit té njé ndérgjegjeje té pastér. Njerézit ndahen né
disa grupe, kur béhet fjalé pér kété géshtje: ka nga ata
gé ndérgjegja nuk bén pjese fare tek ta. Ata jané grupi
me i keq né mesin e njerézve, pasi pér ta; si té bésh
miré, si té bésh keq, éshté njésoj. Ata nuk diné té béjné
dallim midis té mirés dhe té keges. Ata kur mékatojné
dhe béjné gjynah, asgjé nuk Iéviz brenda tyre. Kéta e
kané té fikur ndérgjegjen dhe e kané hedhur prizén dhe
celésin e saj, né ményré gé, as té mos e ndezin, as té mos
e karikojné. Fatkegésisht, té tillé gé garkulloné mbi kété
toké ka shumé. Ka té tjeré, ndérgjegja e té ciléve luhatet
sa andej kéndej. U punon me raste. Heré i shtyn drejt
té mirés, heré drejt té ndaluarés. Kéta kané nevojé pér
diké gé t'i késhillojé né ményreé té vazhdueshme derisa
té& marrin nén kontroll veten e tyre, egon e tyre dhe
ndérgjegja e tyre t'i vrasé sa heré gabojné. Ka dhe nga
ata té ciléve, ndérgjegja u jep sinjal sa heré qé gabojné,
pasi si¢ e dimé qé s'ka njeri imun dhe i mbrojtur nga
gabimet dhe gjynahet, por mé i miri prej tyre éshté ai
qgé reflekton dhe gé bén kthesé direkt pas tyre.

Kush na nxit neve qé t'i kérkojmé Allahut falje e méshiré
pér gabimet dhe mékatet qé bgjmé né pérditshmeéri; cila
éshté ajo gé na nxit pérveg frikés nga dénimi i Tij né
botén tjetér? Cfaré na nxit dhe shtyn neve t'i kérkojmé
falje njerézve, kur i lendojmé me ndonjé fjalé, ofendim,




apo kur u hymeé né hak?mnsht ajo ndérgjegje,

e cila nuk pranon gé té géndrojé e pisét, pérkundrazi
insiston té rrijé e pastér, prandaj nuk na Ié té geté
derisa t'i hedhim hapat gé ajo kérkon, dhe pastaj bijmé
né getési dhe rehati. Njé ndérgjegje e pastér kérkon
kujdes shumé té madh dhe vigjilencé té vazhdueshme
dhe té pandérpreré. Shprehja, té cilén e kemi dégjuar
shpesh nga njerézit éshté: “Mjafton gé ndérgjegjen e
kam té pastér”. Njerézit e pajisur me besim té forté tek
Zoti, dhe me ndérgjegje gé pérmban sensoré alarmi sa
heré gé shkelim né dérraseé té kalbur, apo kur ecim né
njé rrugé me semaforé té kug, jané ata qé béjné njé jeté
me té geté dhe mé té lumtur sesa té tjerét.

Nése, njerézve qé té rrethojné, nuk u shkon me hile,
me kurthe tinézare, nuk pérfiton né kurrizin e tyre
padrejtésisht, i do singerisht dhe preokupohesh qgé t'i
kénagésh pa pasur ndonjé prapavijé tjetér. Kujdesesh
pér ndjenjat e tyre dhe nuk i IEndon géllimisht, por edhe
nése ndodh pa dashje, merr masa urgjente gé t'u bésh
sqarimet e duhura dhe t'u kérkosh ndjesé, me géllim gé
ata ta kuptojné réndésiné qé kané tek ty. E gjithé Kjo,
tregon sa njeri i miré je dhe sa me ndérgjegje té pastér
je. Nése kéto gé pérmendém, i gjen te vetja jote, atéheré
gézohu dhe ndihu me fat, sepse ti je njé nga ata, zemra e
té ciléve nuk pompon vetém gjak dhe nuk pulson vetém

sa pér té mbajtur gjallé trupin, por edhe pér té mbajtur
gjallé ndérgjegjen dhe shpirtin, e mbi té gjitha té pastér
si kristali. Nése nuk véren asgjé nga kéto, atéheré kérko
ndihmé, gé sé pari té zgjosh ndérgjegjen brenda vetes,
nga vdekja klinike né té cilén ka rén&, apo nga gjumi
letargjik né té cilin ndodhet. Pastaj ushqgeje pa ndalim
me doza pozitive, dhe mos e |ér djallin dhe vesveset e
tij té ta ngacmojné apo té ta pérlyejné me papastérité
dhe ligésité e tyre.

E lusim Allahun Fugiploté té na e ruaj ndérgjegjen e
pastér deri né frymeén toné té fundit né kété boté dhe
t& mos lejojé qé té na infektohet apo té na njolloset
me ndytési, pasojat e té cilave na e prishin lumturiné e
késaj bote dhe mbi té gjitha lumturiné dhe destinacionin
e synuar né botén tjetér. E lusim Krijuesin toné gé ta
jetojmeé kété jeté me dinjitet dhe krenaré me veten dhe
ta pérmbyllim dynjané toné pa e cénuar privilegjin e té
génit njeri, gé sa heré té kujtohemi nga té tjerét, pér sa
kohé jemi gjallé apo pas vdekjes, fraza me té cilén té
pérsonifikohemi té jeté: Njeri i miré, me zemér té pasteér.
Ky do té ishte ¢cmimi mé i madh dhe mé i cmuar gé mund
té marrim me vete nga kjo boté, kur IEmé gjurmé pozitive
pér ata gé |émeé pas, ndérsa né jetén e pértejme na
presin shpérblime pér shpirtin e pastér gé na u dha kur
lindém dhe qé ia dorézuam po té pastér Zotit toné Bujar.
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ZYRAE GRUAS ORGANIZON PROGRAM KULTURORO/FETAR NE KUKES

Dhjetra gra besmitare, intelektuale, t€ qytetit Kukés dhe zonave pérreth, u mblodhén né pallatin e kulturés sé gytetit né njé
program Kulturor/fetar té organizuar nga Zyra e Gruas prané Myfrinisé Kukeés.
- Aktiviteti u hap nga Pérgjegjésja e Zyrés sé Gruas Kukés, znj. Farie Hoxha, e cila i falenderoi pjesémarréset pér praning e tyre
o dhe vlerésoi réndésiné e aktiviteteve té tilla né jetén e ¢cdo besimtareje.
Kété aktivitet e pérshéndeti edhe Pérgjegjésja e Zyrés sé Gruas prané Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, znj. Fatma Karaj.
Programi vijoi me kéndimin e ajeteve nga Kurani, llahi, poezi, film me metrazh té shkurter dhe salavat pér Profetin Muhamed (a.s).

ZYRAE GRUAS ORGANIZON PROGRAM KULTURORO/FETAR NE KUKES

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé takim kortezie, Ambasadorin e Hollandés né Shaqipéri,
Reinout Vos.

Kryetari Spahiu i uroi ambasadorit Reinout Vos suksese né misionin e tij né Shagipéri dhe vlerésoi angazhimin e tij pér forcimin
e métejshém té marrédhénieve shumé té mira mes dy institucioneve tona.

Gjithashtu kryetari e njohu ambasadorin me KMSH-n, rolin dhe réndésiné gé ka ky institucion sé bashku me institucionet né
varési té tij si¢ jané ato fetare myftinité, xhamité dhe institucionet arsimore si Universiteti BEDER dhe medreseté.

Ambasadori pasi falénderoi kryetarin Spahiu pér pritjen, theksoi réndésiné e bashképunimit gé shteti i tij, por edhe Evropa né
térési i jep bashképunimit me Komunitetin Mysliman té Shaqipérisé.

Al gjithashtu vlerésoi lidershipin e kryetarit Spahiu dhe rolin gé ai luan pér ruajtien dhe forcimin e harmonisé ndérfetare né Shqipéri.




DREJTORI | Rl 1 QATAR CHARITY ALBANIA VIZITON KMSH-NE

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé vizité kortezie Drejtorin e ri té Qatar Charity Albania,
z. Mahmud Abas Shakir, me rastin e emérimit té kétij té fundit né krye té shogatés né fjalé.

Kryetari Spahiy, i uroi miréseardhjen dhe suksese né pérmbushjen e pérgjegjésive z. Abas Shakir, né emérimin e tij si drejtor i
késaj shogate.

ME tej, té dy palét vlerésuan bashképunimin e deritanishém si dhe shprehén vullnet té ploté né konkretizimin e marréveshjeve
té métejshme né fusha me interes té pérbashkét

Takimi u zhvillua mé pas né formén e njé bashkébisedimi té liré.

CIKLI | MBREMJEVE FETARE “FRYET E BESIMIT" NE QYTETIN E LUSHNJES

Momente nga cikli i mbrémjeve fetare “Fryet e Besimit” né gqytetin e Lushnjes, ku té ftuarit, Nénkryetari i Komunitetit Mysliman
té Shqipérisé, z. Taulant Bica, Késhilltari i Kryetarit pér Botén Arabe, z. Jamal Seferty, dhe Hafizi Enes Hyka, u pritén nga Myftiu i
Lushnjes, z. Gramos Blliku dhe besimtarét e kétij quteti.




BORDI | PRESIDENCES SE KNFSH-SE ZHVILLON MBLEDHJEN E PARE PER KETE VIT

Pjesé e késaj mbledhjeje ishin drejtuesit e pesé komuniteteve fetare né vend; H. Bujar Spahiu, kryetar i Komuniteti Mysliman té
Shaqipérisé, Hirési Asti, Ndihmés i Kryepeshkopit té Kishés Ortodokse Autogefale té Shaipéris€, Mons. Angelo Massafra, President
i Konferencés Ipeshkvnore té Shqipérisg, H. Dede Edmond Brahimaj, kreu i Kryegjyshatés Botérore Bektashiane, Pastor Ylli Dogi,
kryetar i VEllazérisé Ungjillore t€ Shaqipérisé, Sekretari i Pérgjithshém i KNFSH-sé Dr. Genti Kruja, pérgjegjésja e Financave né
KNFSH Av. Sheldiana Agaraj Jano, si dhe disa nga anétarét e Bordit Ekzekutiv, z. Agron Hoxha, Mons. Arjan Dodaj dhe z. Ergest Biti.

Né kété takim ishte gjithashtu i ftuar edhe Mons. George Frendo, ish-kreu i KNFSH-sé pér vitin 2020, té cilit me rastin e daljes
né pension dhe largimit t& tij nga Shqipéria, Bordi i Presidencés i akordoi Cmimin e Mirénjohjes me mativacionin: “Pér kontributin
e larté né forcimin e frymés sé dialogut ndérfetar ndér shqiptarét gjaté shérbimit né Shqipéri dhe pér rolin e réndésishém né
promovimin e vlerave universale, bashkéjetesés, harmonisé dhe bashképunimit ndérfetar si Kryetar i Késhilli Ndérfetar té€ Shqipérisé
gjaté vitit 2020!

Té pranishmit gjaté késaj mbledhjeje kané diskutuar edhe pér disa ¢éshtje té réndésishme lidhur me angazhimet e Késhillit
Ndérfetar té Shqipérisé né vazhdimési pér vitin né té cilin sapo kemi hyré.
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LANCOHET INSTITUTI | STUDIMEVE ISLAME “HAFIZ SABRI KOCI”

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé né bashképunim me Kolegjin Universitar “Bedér”, zhvilluan ceremoning e langimit té Institutit
té Studimeve Islame "Hafiz Sabri Kogi".

Né kété ceremoni, ishin té pranishém: Kryetarii KMSh-sé&, H. Bujar Spahiu, Rektori i Kolegjit Universitar “Bedér’, Prof. Dr. Ferdinand
Gjana, nénkryetari, z. Taulant Bica, myftinj, imamé, pedagogé dhe studenté.

Ceremonia vijoi mé t& me firmosjen e memorandumit t& bashképunimit ndérmijet dy titullaréve té lartépérmendur, Kryetarit
Spahiu dhe Rektorit Gjana.

Ky memorandum bashképunimi ndérmjet KMSh-sé dhe Bedér pérfshin zhvillimin e mésimit dhe certifikimin e studentéve gé
do dalin nga ky institut.

Pas firmosjes sé memorandumit, aktiviteti vijoi mé tej me referime né fushén e fikhut, akaidit, sijerit, Kuranit dhe moralit Islam

= nga z. redin Quku, Myfti i Durrésit, z. Islam Hoxha, Myfti i Kukésit njéherazi edhe Kryetar i KP, z. Besnik Legini, Myfti i Kavajés, z.

Muis Kurtulla, Myftii Dibrés, z. Elton Karaj, imam i xhamisé “Et'hem Beu’, z. Baftjar Kéllezi, Myfti i Beratit et].

. b Themelimi i Institutit t&é Studime Islame éshté vazhdimési e institucioneve arsimore dhe fetare t€ Komunitetit Mysliman té
Shaqipérisé.
ANE! Janeé regjistruar dhe do té ndjekin studimet né kété Institut 33 studenté nga Tirana dhe rrethe t& tjera té vendit.
SER
RAVE
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Qyshse bota u bé boté, ligjésité e sgj
natyrore jané té pandryshueshme dhe jané
shembull pér njeriun gé mendon. Uji rrjedh
gé nga dita e paré gé u bé ujé. Nga burimet
néntokésore do ta ¢ajé rrugén e vet e do té
dalé né sipérfage. Edhe né sipérfage do ta
gjejé sérish rrugén e vet. Me durimin mijéra
vjecar ka gdhendur e modeluar relievin né
té cilin kalon. Kurré nuk éshté mérzitur. As
nuk éshté déshpéruar nése pérballé ka
patur terren té pagérryeshém. Ka ndjekur
natyralitetin e vet duke caré rrugén gé i duhej
pér té mbérritur drejt lumenjve e mé pas drejt
deteve e ogeaneve, prej avullimit té té ciléve
rimerr fuqiné e ujit gé vjen prej giellit.

Nuk ndalet. Turbullohet. Egérsohet.
Shkakton dhe pérmbuyjte. Rrjedhja dhe
kalimi i kohés e getésojné. E kthejné né
udhén e kahmotéshme. E kthjellojné dhe
sérish na mahnit me kthjelltésiné dhe
freskiné qé e karakterizon pas gjithé
stuhive gé ka mbartur e pércjellé. Edhe uji
ge eéshté ujé e di se po nuk béri pérpjekje
té cajé udhén e tij do té bjeré né rehati.
Pérpjekja pér té dalé nga rehatia do t'i duket
e pamundur, nése rehatia do ta shogérojé
pér njé kohé té gjaté. E nése do té krijojé
bindjen se e pamundura tashmé éshté
realitet, do t'i zbehet guximi dhe kurajoja
me té cilén pér mijéra vjet ka caré udhén e
vet. Kjo do ta béjé té parapélgejé rehatiné
pérballé lodhjes e sakrificés. Pikérisht né
keté cast do té nisé humbja e freskisé,
gjallérise. Me kohén do té shndérrohet né
vendin ku kthjelltésia dhe gjelbérimi do
té jené vetém kujtime té largéta, kujtime
té njé kohe tashmé té perénduar, por gé
pérballé rehatisé sé palévizshmeérisé nuk
ngjall aspak frymézim pér rizgjim.

Njeriu si genie né mundési ka para vetes
té gjithé kohén e nevojshme pér mendim
e veprim. Prirjet me té cilat lind, mjedisi né
té cilin rritet, rrethi shogéror meé té cilin
bashkévepron, librat gé lexon e mediton
rreth tyre, jané faktoré themeloré né
gdhendjen e mendimit, ideve gé mbart
njeriu. Nuk mund té pretendohet se gjithgka
mund té pérvetésohet né njé cast té dhéng,
apo né njé hark kohor té caktuar dhe mé
pas nuk ka mé nevojé pér nxénie té diturisg,
apo ndryshim té ideve e mendimeve.

Né mosha té ndryshme njeriu mendon i
ndikuar shumé edhe nga pérvoja. Analiza
dhe refleksioni jané gjithmoné e mé shumé
té pranishme me kalimin e kohés. Pranda;j

nuk duhet dhe nuk kemi pse cuditemi
teksa shohim njerézit té ndryshojné
géndrimet e tyre. Nése ndryshimi i tyre
vjen si pasojé e refleksionit, leximeve,
dhe déshirés pér té ecur drejt sé drejtés,
sé mirés, duhet pérshéndetur. Nuk kemi
pse i kritikojmeé si té pagéndrueshém, pa
burréri dhe pa gjak né fytyré. Nuk éshté e
lehté té ndryshosh ideté, géndrimet dhe
veprimet, vecanérisht kur ke bashkéjetuar
me to gé nga femijéria. Té hegésh doré
nga njé ményré té jetuari pér té jetésuar
njé menyré tjetér té jetuari, té bazuar né
dituri, duhet fugi e madhe shpirtérore. Po
edhe té ndryshosh mendimet e géndrimet
né kuadrin e sé mirés, sérish duhet fuqgi e
madhe shpirtérore, sepse gjendesh pérballé
njé mase njerézish gé e kané shumeé té
véshtiré té pranojné ndryshimin pér miré,
ashtu si uji ndesh né njé masé shkémbore
té palatueshme. Ndryshimi pér miré kétu
nuk nénkupton vetém hegjen doré nga
e keqja, por edhe ményrén sesi njeriu
analizon ngjarjet dhe nxjerr pérfundimet
gé shérbejné si shenja né rrugén e jetés.
Njerézit duan té té shohin né gjendjen né té
cilén té kané njohur pér heré té paré. Nése
ndryshon nuk e kané pér gjé té hedhin balté
mbi lévdatat e tyre té djeshme. Nése do té
ndalonin vetém njé cast dhe t& mendonin
mbi nevojén gé ka njeriu pér ndryshim nuk
do té gjykonin késisoj. Ngaqé té menduarit
éshté njé aktilarté dhe kérkon pérgéndrim
té madh energjish, durim dhe pritje né kohé
pér té mos nxjerré pérfundime té gabuara
mbi ngjarje apo njeréz té caktuar, shumica
e kané mé té lehté pér té béré gjykatésin
dhe pér té dhéné verdiktin gé né kéteé rast
éshté rezultat i emocioneve dhe jo i analizés
sé fakteve konkrete. Me géndrimin e tyre
pér té mos pranuar ndryshim, duan gé njeriu
ashtu si dhe uji gé nuk rrjedh té gelbet né
goshkun e vet dhe té mos c¢lirohet nga
mendime té cilat e mbajné t& mbérthyer
pas ideve gé ose u ka kaluar koha, ose
duhen riparé nén dritén e zhvillimeve té sé
tashmes, pa shkelur mbi parimet themelore
té cilat nuk jané té ndryshueshme as né
kohé dhe as né hapésiré.

Do té ndryshojmeé duke géné dinamike pér
té celur udhé té reja e pér té I1ené gjurmét
né kohé apo do té strukemi né rehati e
té gelbemi ngadalé e pa e kuptuar dhe té
ndihemi té kénaqur me mocalin gé do té
formohet?
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VIHET NE PIKEPYETJE

Pér sa i pérket teorisé sé evolucionit né
Peréndim, Larry Hatfield e pérmbledh si
meé poshté: “Shkencétarét gé kané mésuar
plotésisht rreth evolucionit jané pakicat
me rritien mé té shpejté mes nesh...
dhe njé numér i konsiderueshém prej
tyre jané emra shumeé té respektuar né
fushat e tyre."? Megjithaté, Ernst Mayr tha:
‘Askush nuk ka mé asnjé dyshim pér té
ashtuquajturén teori té evolucionit. Eshté
realiteti né horizont."?

1. Lee Strobbel, Hani Tanr1 Olmiistii?, (The Case for a
Creator: A Journalalist Investigates Scientific Evidence
That Points Toward God), nga (Zondervan, 2004) Larry
Hatfield, “Educators against Darwin”, Science Digest,
1979.

2. Ernest May, “Darwin’s Influence on Modern Thought”,

NEé librin e tij, Sikur Zoti kishte vdekur?
Lee Strobel permbledh pikén e arritur né
Peréndim nga kjo lufté gé vazhdon prej
dy shekujsh. Stronbel thoté se sot gindra
shkencétaré véné né dyshim evolucionin,
por zérat e tyre vetém sa po béhen mé
té forté. Pér mé tepér, kéta njeréz jané
shkencétaré me karrieré akademike né
universitetet mé té njohura né boté.
Biologé, kimisté, zoologg, fizikanté, kimisté
organike, antropologé, biologé molekularé
dhe gelizor, gjeologé, astrofizikanté
e gindra shkencétaré té tjeré... Kané
marré doktoratén nga universitetet mé
prestigjioze: Cambridge, Stanford, Cornell,

Scientific American, korrik 2000.

14



Yale, Rutgers, Princeton, Purdue, Duke,
Michigan, Syracuse, Temple dhe Berkeley.
Me ta jané profesoré nga universitetet
kryesore: Yale, MIT, Tulane, Rice, Emory,
George Mason, Lehigh. Ndér kéta
akademiké té respektuar ka shkencétaré
gé punojné né Qendrén pér Kiminé
Kuantike Llogaritése, né Laboratorin
e Fizikés sé Plazmés né Princeton, né
Muzeun Kombétar té Historisé Natyrore
té Institutit Smithsonian, né Laboratorin
Kombétar té Los Alamos dhe né
Laboratorin Lewrence Livermore.®

Cfaré thoné té gjithé kéta shkencétare?
Ata té gjithé duan qgé bota té dijé njé gjé:
Ata jané skeptiké. Kur né seriné shtaté-
pjeséshe Evolucioni t&é PBS-sé u tha se
“Té gjitha provat shkencore dhe té gjithé
shkencétarét e respektuar né mbaré
botén mbéshtesin evolucionin”, kéta
shkencétaré vendosén njé reklamé me dy
fage né njé revisté kombétare. Titulli ishte:
"Kundérshtimi shkencor ndaj evolucionit”.
Teza e tyre ishte e drejtpérdrejté dhe e
garté: “Ne jemi skeptiké ndaj pretendimit
se kompleksiteti i formave té jetés éshté
rezultat i mutacionit té rastésishém dhe
pérzgjedhjes natyrore.” Né vijim shkruhej:
“Duhen inkurajuar studime té pérpikta
mbi teoriné e evolucionit."* Strobel
shton se kéta nuk jané fundamentalisté
mendjengushté, fshataré né Virxhinia
Peréndimore, apo fanatiké fetaré. Pér mé
tepér, lista pérfshin emrat me té respektuar
né fushat e tyre, si fituesi i cmimit Nobel,
Henry F. Schaefer, kimisti dhe eksperti i
nanoteknologjisé né Universitetin Rice,
James Tour dhe profesori i biofizikés
né Universitetin Yale, Fred Sigworth. Sé
bashku, nén kércénimin e inkuizicionit
profesional, kéta shkencétaré kané théné
té padégjuarén: Mbreti (evolucioni) éshté
lakuriq, sipas Strobel.®

Strobel shpjegon: "Kur po studioja
evolucionin né shkollén e mesme dhe né
universitet, askush nuk mé tha se shumé
shkencétaré té respektuar nuk ishin
dakord. Uné do té kisha menduar se vetém
njerézit fetaré mendjengushté gé jané
injoranté pér botén do ta kundérshtonin
até. Sic ka zbuluar historiani i biologjisé
Peter Bowler, kishte pasur kritika té

3. Nga web faqgja https://dissentfromdarwin.org mund té
gjeni aférsisht 1200 shkencétare.

4. Stronbel, po aty, fq. 45-46.

5. Po aty, fq. 46.

forta ndaj késaj teorie né komunitetin
shkencor gé né vitin 1900. Natyrisht,
askush nuk mé tha as pér kété. Ata nuk
e pérmendén até as né serialin e njohur
PBS. Né vend té késaj, ata zgjodhén té
injoronin kundérshtimet e shkencétaréve.
Né njé kritiké té detajuar prej 151 fagesh
pér sering, ky program pérshkruhet si njé
program gé ‘déshton té ngrejé né ményré
té drejté kundérshtime shkencore ndaj
provave pér teoriné darviniane... dhe
injoron sistematikisht piképamjet e
biologéve jo-evolucionaré'"®

Strobel pati biseda té gjata me Jonathan
Wells, njé nga emrat mé autoritativ né
evolucion dhe autor i Idhujve té Evolucionit,
me titull Pse shumica e asaj gé na mésohet
pér evolucionin éshté e gabuar. Wells
vazhdon, “Té gjitha vizatimet evolucionare
gé shohim né libra jané ose té rreme ose
mashtruese”. Kjo teori sugjeron g€ ju dhe
uné rrjedhim nga paraardhés té ngjashém
me majmunét dhe se ne té gjithé kemi njé
paraardhés, pér shembull, té njeriut dhe té
mizés sé frutave. Darvinizmi pretendon se
speciet ekzistuese mund té shpjegohen
pérmes variacionit dhe prejardhjes. Neo-
Darvinizmi, nga ana tjetér, thoté se ky
ndryshim ndodh pérmes mutacioneve té
rastésishme né gjene. N& kété teori, ku
nuk ka prova, sipas tij, nuk ka shkencég, ka
pothuajse mitologji. Wells shton se provat
e kundérshtuara té teorisé né tekstet
shkollore ekzistojné edhe sot. Strobel
pyet: "A nuk ka ndonjé teori gé sugjeron se
jeta erdhi né ekzistencé natyrshém dhe pa
asnjé drejtim, né vetvete?" Wells u pérgjig;:
"Fjala teori éshté shumé e rréshqitshme.
Mund té tregoj cdo ide gé mé vjen né
mendje, por kjo histori nuk ia vlen té
merret seriozisht nése nuk mbéshtetet
nga ndonjé eksperiment i métejshém, né
ndonjé fazeé t& mévonshme. Uné jam fjalé
pér fjalé njé eksperimentues, do té doja té
shihja prova. Kjo éshté ajo gé nuk éshté
kétu: Deshmi.’

Ekzistenca e njé procesi thjesht
materialist u dukej statistikisht absurde
edhe pér ta, thoté Strobel, pasi pa se edhe
ata pa besim fetar kishin njé shans kaq té
vogel gé jeta té shpalosej veté. "Kishte
vetém njé fjalé né té cilén ata u strehuan
pér té shpjeguar té gjitha kéto: ‘Mrekullia”:

6. Po aty, fq. 46-47.
7. Po aty, fq. 55-56.
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Edhe pse ishte njé fjalé gé u neveriteshin
ta pérdornin, rrethanat tani po i detyronin
ta bénin kete."s

Philip E. Johnson shpjegon pse
evolucioni u soll né njé gjendje tabu edhe
pse nuk éshté vértetuar: “Shkenca...
éshté identifikuar me njé filozofi té
quajtur materializém ose natyralizém
shkencor. Kjo filozofi thoté se natyra
pérbéhet vetém nga ajo gé éshté né
t&, ose té paktén gé ne nuk do té kemi
njohuri pér asgjé tjetér."s

John Lennox pérshkruan reagimin e
njé paleontologu kinez né universitetet
amerikane nén titullin “Pyetja g& guxoni
té béni" né njé nga librat e tij. Pérpara se
Lennox té thellohet né kété temé, ai merr
parasysh fanatizmin e Richard Dawkins.
Dawkins thoté: “Sigurisht, seleksionimi
shpjegon jo vetém formén e jetés, por
edhe ekzistencén e saj.” Dhe ai kurré
nuk lejon gé kjo té vihet né dyshim.
Ne mund ta kuptojmé mentalitetin e tij
nga deklarata e Dawkins: “Kur hasni né
njé person gé pretendon se nuk beson
né evolucion, do té ishte me vend té
thuash se ai éshté absolutisht injorant,
budalla ose i gmendur (ose, edhe pse nuk
preferoj, mund té jeté njé keqdashés).”
pérpiget té kuptojé kété zemérim, i cili
nuk duket elegant.®

Paleontologu kinez Jun-Yuan vjen
né SHBA pér té mésuar rreth fosileve
gé Chen zbuloi né Chengjiang té Kinés,
gjé gé e béri até té vinte né dyshim
piképamjen e pérhapur té evolucionit
né universitete. Ai kritikon teoriné e
evolucionit né universitete bazuar né
fosilet gé gjen. Interesi éshté shumé
i dobét dhe fytyrat jané té zymta. Ai
pyet nikogirin e tij pér kété situaté. Atij i
thuhet se njé kritiké e tillé e evolucionit né
Shtetet e Bashkuara nuk éshté pritur miré
nga shkencétarét. Mé pas, akademiku
kinez shpreh shkurtimisht dallimin midis
Kinés dhe SHBA-sé: “Né King, ne mund
té kritikojmé Darvinin, por jo gevering; Né
Ameriké mund té kritikosh gevering, por
nuk mund ta kritikosh Darvinin""

8. Po aty, fq. 58-59.

9. Po aty, fq. 27.

10. John C. Lennox, God's Undertaker: Has Science
Buried God?, Lion Hudson, 2009 (Aramizda Kalsin
Tanrt Var, Prkth.: Resit Sahin, Sare Levin Atalay, Istan-
bul: Ufuk Yayinlart. 20012), fq. 127.

11. Richard Dawkins, ‘“Put Your Money on Evolution”,
The New York Times Review of Books, 9 prill 1989, fq.

Dyert jané té mbyllura pér kritikén
meé té vogél shkencore té teorisé sé
evolucionit né Peréndim. Né kété rast,
nése nuk beson te evolucioni, jo vetém
gé do té quhesh fanatik, por edhe Kkarriera
juaj shkencore mund té jeté né rrezik. Né
kété lufté, kriteret e domosdoshme té
shkencés si pérséritshméria, vézhgimi
dhe falsifikueshméria jané injoruar.™
Megjithaté, ndryshe nga iluminizmi
evropian né kundérshtim me kishén,
ne mund té shohim gasje objektive
ndaj teorisé sé evolucionit né Shtetet e
Bashkuara, pasi etérit e saj themelues
kishin probleme me fené.

Né pikén e arritur sot, thuhet se
Zoti mund té krijojé edhe népérmjet
evolucionit. Francis Collins thoté se
ai éshté njékohésisht njé besimtar
mrekullie dhe njé shkencétar gé
beson né evolucion. Edhe pse
teoria e evolucionit nuk ka prova té
mjaftueshme dhe studimet gé e hedhin
poshté teoriné nuk tolerohen, éshté
e pamundur té mos shihet se teoria
e evolucionit né té cilén éshté aktiv
Zoti éshté paraqgitur me mendimin se
do té getésonte palét. Megjithatg,
kjo gasje e ka ndaré bashkésiné
evolucioniste né dysh. Pér shembull,
Dawkins, mbreti i evolucionistéve, i
mbiquajtur “ateisti militant’, tallet me
refuzimin e tij nga lobi i evolucionit né
njé nga fjalimet e tij. Dawkins &shté si
njé fémijé té cilit i éshté hequr lodra.
Dawkins thoté: "Uné pajtohem me
kreacionistét pér njé gjé; evolucioni
éshté né kundérshtim me idené e
Zotit.” Si¢ tha Phillip Johnson, deri mé
tani té gjitha pérpjekjet e Darvinizmit
shiheshin se tregonin se natyra e krijoi
veten.™ Tani, né Peréndim, synohet
té parandalohet pérdorimi i teorisé
né emeér té mosbesimit duke théné
“Zoti mund ta keté krijuar até pérmes
evolucionit”. Kjo éshté njé situaté e
re. Natyrisht, konotacionet e fjalés
“evolucion” nuk jané té kéndshme pér
ne pér shkak té pretendimeve té tilla si

34-35.

12. The Science Book, London: Penguin Random
House, 2014, fq. 13; Caner Taslaman, Evrim Teorisi,
Felsefe ve Tanri, Istanbul: IstanbulYaymevi, 2007, fq.
88.

13. Richard Dawkings, “Militant Atheism”, www.ted.
com/  https://www.youtube.com/watch?v=VxGMgK-
CcN6A
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gjenerimi spontan. Ndoshta pyetja do
té ishte mé e pérshtatshme nése do té
shtrohej si “A mund ta keté krijuar Zoti
(xhele xheleluhu) pérmes ndryshimeve
biologjike?"

A mund té jeté vértet gé Zoti na krijoi
me potencialin g€ vendosi né gjenet tona
pérmes evolucionit biologjik? Sigurisht
gé mund té ndodhég, por ne duhet té
shohim dy aspekte té céshtjes: Sé pari,
kété pyetje duhet t'ia béjmé Allahut, i
cili bén punén e krijimit, me fjalé té tjera,
duhet t'i drejtohemi dy librave té Tij,
Kuranit dhe gjithésisé. A e krijoi Allahu
cdo genie si njé specie té vecanté gé
né fillim dhe vazhdoi me kété krijim, apo
krijoi genie duke rrjedhur nga njéra-tjetra
me kalimin e kohé&s? Mé pas duhet té
shtrojmé pyetjen: A ka mundur shkenca
té vértetojé kalimin nga specie né
specie?

Allahu na prezantohet duke théné
“Ai i di té gjitha llojet e krijimit” (Jasin
36:79). Prandaj, Ai krijon si té dojé. Nuk
ka asnjé rrethané gé kufizon ményrén
se si Ai krijon. Kur shikojmé shkrimet
e shenjta (nése nuk marrim parasysh
interpretimet joshkencore té béra duke
injoruar dituriné e sé vértetés dhe
argumenteve), mund té shohim theksimin
né krijimin individual t€ genieve njerézore
né shkrimet e shenjta.™ Ky krijim i paré, i
cili mé voné u mbrojt nga gjenet, vazhdon
duke ruajtur llojin e tij me ndryshime dhe
zhvillime té vogla.

Sa i pérket frontit té shkencés, dobésia
e teorisé po béhet mé e garté cdo dité
e mé shume falé guximit pér t'iu gasur
teorisé aktuale té evolucionit né ményré
kritike. Evolucioni do té thoté ndryshim/
zhvillim. Né pikén e arritur sot, ndryshimi
brenda specieve trajtohet me ngrohtési.
Duket se nuk ka asnjé té kege té pranosh
evolucionin/ndryshimin biologjik brenda

14. Bediuzazaman Said Nursi, Muhakemat, istanbul:
Sahdamar Yayinlari, 2013, fq. 90. Po ashtu shih M.
Fethullah Giilen, Yaratilis Gergegi ve Evrim, Istan-
bul: Nil Yayinlari, 2011, fq. 96-108 (Kjo vepér é&s-
hté pérkthyer né gjuhen shqipe nga Mithat Hoxha,
Prizmi, Tirang, 2013); Yiiksel Cayiroglu, “Kur’an’da
hayvan tiirlerinin yaratiligtyla ilgili bilgi var midir?”
www.tr724.com/https://www.tr724.com/20-yazi-ku-
randa-hayvan-turlerinin-yaratilisiyla-ilgili-bil-
gi-var-midir/#:~:text=Hz.%20Adem%27in%20
yaratmasinda%?20oldugu,s6z%20sahibi%200lan%2-
0Allah%27tir.&text=Pek%20¢ok%20ayet-1%20ker-
imede,hi¢bir%20ayette%20evrim%20iizerinde %20
durulmaz.

specieve si njé teori, pa gené me vete, me
pavarésingé né krijimin e paré té Zotit dhe
pa kalimin nga specia né specie. Duke
véneé re ndryshime té vogla brenda njé
specieje, Darvini me ngazéllim mendoi
se mund té ishte njé kalim nga specia né
specie, por sot e dimé se kéto ndryshime
té vogla ruajné kufirin biologjik té
species.™

Duke pasur parasysh se sidomos té
rinjté jané té gabuar pérmes teorisg, ne
kemi njé késhillé té vogél pér ta: Tema
pérfshin diskutime té médha. Megjithatg,
sot ju jeni déshmitaré té shkencétaréve
gé thoné se teoria nuk mund té pérdoret
mé pér té mohuar Zotin. Mos géndroni
larg té genit shkencor nén ndikimin e
personazheve dominues né skené dhe
afrojuni teorisé duke véné né dyshim
kriteret e shkencés si prokurar. Mos
harroni se ka nga ata gé e shpérfillin
kritikén shkencore. PEr mé tepér, ata
ndonjéheré mund té pérdorin pozicionin
e tyre si njé faktor presioni.

Eshté Allahu (xhele xheleluhu) qé
krijoi njeriun. Ne mund té mésojmé
se si krijoi Allahu né dy ményra: duke
lexuar Kuranin dhe librin e ekzistencés.
Ashtu sic ekziston njé metodologji pér
té kuptuar zbulesén, shkenca gjithashtu
ka rregulla pér njohjen (bérjen) e
shkencés. Ne duhet té mésojmé
rregullat e metodés sé leximit té té
dy kétyre librave. Bediuzaman Said
Nursi dha jetén qé metoda e marrjes
sé informacionit nga kéto dy libra té
trajtohej né nivel universitar. Kundér
atyre gé thoné se shkenca dhe feja bien
ndesh dhe i cojné brezat né mosbesim,
ai propozoi té vértetohet me projektin
Medresetu z-Zehra se si Ai qé dérgoi
Kuranin dhe Ai gé krijoi ekzistencén qé
éshté objekt i shkencés, se shkenca
nuk do té kundérshtojé fené. Pra,
pérpiquni té arrini né njé pérfundim
duke béré lexime né nivel pér |[éndét
akademike dhe duke marré parasysh
kriteret e té genit shkencor, pa harruar
qé edhe shkencétarét jané njeréz. Mos
e lodhni veten duke u futur né debate
té panevojshme.

Pérshtati: Haki Sahitaj

15. Prof. Dr. Arif Sarsilmaz, /10 Soruda Yarayilis ve
Evrim Tartismasi, Istanbul: Altmburg Yayinlari, 2008,
fq. 84.
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ESHTE DOMOSDOSHMERI
NE JETEN TONE



Né kéndvéshtrimin e  gjithkujt,
institucionet e ngritura, si shpirtérore
ashtu edhe ato shtetérore, luajné rolin
e tyre né té gjitha problemet e jetés
shoqgérore, politike apo shtetérore.
Shpesh e ndjejmé dorén dhe forcén e
tyre. Por, mé shumé i kérkojmé atéheré
kur kemi nevojé pér ta e, edhe kur
mungojné. Madje, ndodh shpesh té
gjykojmé mbi drejtésiné dhe prioritetin e
tyre, por edhe mbi até se si do té ishte
mé e mira pér t'u béré. Kemi dégjuar
debate népér emisione televizive dhe
kemi lexuar komente té€ ndryshme né
shtypin e shkruar né lidhje me rolin e
fesg, pérfshirjen e saj né problemet e
ndryshme shogérore dhe ndikimin gé ajo
ka.

Para sé gjithash, duhet théné e rithéné
se feja Islame zbriti né tokén toné si
dhuraté dhe amanet prej Allahut. Até e
thirri veté zéri i Tij, si bekim, shpétim e
shpérblim, pérkundrejt fginjésisé gé na
rrethon. Ndaj edhe populli yné diti té
hynte né portén qgé ia cgeli Allahu. Pérpos
vlerave té saj té shumta njerézore,
shéndetésore, njohése, infrastrukturés
shpirtérore, marrédhénieve familjare
e ndérfisnore, shqiptarét gjetén veten
né Islam dhe Islami gjeti te shqiptarét
myslimanin e pérkushtuar. Ndér fatet e
islamizimit t&é kombit toné, éshté ruajtja
e kufijve etniké. Atie ku ngrihet gota
e ujit pér té celur iftarin né muajin e
madhnueshém té Ramazanit, atje jané
edhe kufijté e Shqipérisé sé vjetér. Kjo
vleré e madhe éshté njé realitet, gé
vetém déshira e Allahut e ka realizuar. Né
mjedisin shqiptar, sot po pérplasemi me
realitete e mundési té ndryshme, té cilat
shpesh i kthejné syté nga institucionet
fetare pér rrugézgjidhjen e tyre.

Fillimisht dua té tregoj njé tregim
alegorik té ndodhur vite mé paré, né
fillimet e mia si mésuese. N& trevén e
Dibrés, Luznia éshté e njohur pér tregime
té tilla. Né njé ambient dasme, kishin
ardhur pér urim ata gé quheshin "kryesia
e kooperativés”. Gjendja ekonomike ishte
10 leké té vjetra pér dité pune. Njéri nga
fisi i té zotit té dasmés e pyet kryetarin e
kooperativés: "Po ¢'éshté ky komunizmi,
o kryetar?” | shkreti kryetar, qé donte ta

thjeshtonte pérgjigjen, i shpjegon: “Po,
komunizém do té thoté qumésht sa té
duash, tlyn, gjizé e mish sa té duash!”
"Heu! - kérceu fshatari - po uné paskam
gené né komunizém! Pse mé lugjtét
brel” E gjithé ironia u kalua me njé té
geshur nga té gjithé. Sot, kur té gjitha
institucionet sociale e shpirtérore po
preken nga sémundje, gjoja moderniste
peréndimore, mé shumé se cdo gjé
éshté nevoja e ushqimit shpirtéror, pér
t'u kthyer aty ku ishim. Familja, baza
e shoqgérisé, marrédhénia burré-grus,
geliza e jetés e bekuar nga Zoti pér tii
dhéné buzégeshjen asaj si dhe té drejtén
e trashégimisé s& botés, éshté né
shénjestrén e antivlierave. Ajo po goditet
néthelbin e saj, né emérté bashkéjeteses,
si njé gjetje e re e familjes moderne; né
emér té divorcit, si njé e kege e vogél
e familjes dhe kusht i modernizmit té
seksit feméror, apo té fémijés epruveté.
Mentaliteti i gjymtuar shkon edhe meé
tej: té rritésh fémijé pa praniné e prindit,
babait, edhe kjo genka moderne, risi
e kohés. Vazhdon modernizmi té fusé
né gracké shpirtin njerézor, kur servir
mendési té reja se fémija duhet té bgjé
jetén e vet té pavarur pas moshés 18 vjeg,
se prindi nuk éshté mé pérgjegjés ndaj
tij, se djali apo vajza mund té martohen,
t& ndahen, té& rimartohen dhe pérséri
té ndahen. Té braktisen fémijét dhe té
importohen fémijé té burrit apo gruas,
edhe kjo na genka moderne. Nuk njohin e
nuk diné ku jané e cilét jané fémijét e tyre
dhe, kur ju ndodhin probleme ingesti, u
rrotullohet truri dhe atéheré ... kujtohen:
*Jo, po miré e ka feja Islame, gé nuk lejon
kété apo atél" Kéto kohé té reja hegin
nga pérgjegjésia prindin pér fémijén dhe
fémijén pér prindin. Té jetojné vecg, té
administrojné gjithgka vec. Té jené larg
njéri-tjetrit, a thua se mes tyre ka tabore
té ngrehural

Jeta e njé myslimani t&é miré éshté e
ndértuar né njé familje t& madhe, ku, sig
thuhet “gdo mal ka réndésiné e vet”, ¢do
njeri ka vendin, respektin, rolin, vlerén,
intimitetin e pavarésing e tij, té drejtat e
detyrat e tij. Gjithgka shkon né harmoni
dhe jeta e cilitdo éshté e mbushur, pa
strese e boshllége.
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Le té ballafagojmé kontrastet e sotme
me ato té para disa viteve. Sa familje té
meédha kishte pak vite mé paré dhe sa té
vetmuara ka sot? Nuk jeton dot njé néné
apo babai me njé ¢ift t&é sapomartuar?!
Cfaré sjell jeta né vetmi dhe cfaré ajo
e jetuar me gjininé mé té afért? Ciléen
e uroi dhe bekoi Allahu i Madh? Mes
shumeé rréfimesh e mésimeve té urta té
plegve, me té cilét jam rritur, mé kujtohet
kur thonin: “Ne plegté, duke ju paré ju,
té rinjve, rinohemi. Ju, duke na paré ne,
meésoni té plegéroni!” Kjo ndarje jetésh,
ky vecim, ky mosinteresim pér jetét e té
tjeréve, ka guar, sidomos brezin e ri, drejt
alkoolit e veseve té tjera perverse. Kétu
lypset e kérkohet ndérhyrja e mésimeve
fetare drejt vlerave, qé i patém e gé po
i shtyjmé si té vjetra e té dala mode,
duke nxjerré mé keqg syté tané. Eshté
koha pér té mésuar dhe pér té ditur té
ndalemi té& sqarojmé opinionin dhe mé
gjeré, pér vlerat shumédimensionale té
Islamit, népérmjet vargjeve kuranore, ku
thuhet: “Po, Allahu déshmon pér até gé
ta zbriti ty, até qé ta zbriti sipas dijes sé
vet.” Qé né krijesén e veté njeriut, Kur'ani
e shpjegon até sipas etapave, plot 1400
vite mé paré se shkenca. N&é krijimin e
embrionit si “copé mishi e pértypur”
thuhet né ajetet kuranore. Ndérsa né
trajtimin shkencor flitet pér njé embrion
(marule), njé sferé zgavér (bastocid)
brenda gjashté javésh. Né Kur'an thuhet:
“Ai ju krijoi ju né barget e nénave krijim
pas krijimi, né tri errésira” N& biolog;ji
flitet pér léngun amniotik, i cili mbron
embrionin dhe gé formon pjesét e trupit
t& njeriut, pér shtresén e paré, pjesét
e jashtme, shtresén uterinare etj. Pas
gjashté javésh embrioni béhet 1.5cm, ku
dallohet shtylla kurrizore, skeleti, duart.
Késhtu zéné, shpjegohen e besohen
fjalét e Kur'anit, té transmetuara si
porosi, gojé pas goje, se fillimet e
shtatzanisé jané si lulet e pemés dhe
mund té bien nga njé e shkundur e lehté.
Prandaj duhet té béjné kujdes té gjithé
e jo vetém néna, edhe kur mésojmé se
gruagja lehoné e ka varrin té hapur 6
muaj pas lindjes. Kéto profeci e kané
shpjegimin e vet né ajetet kuranore.
Dhe, jo vetém kag, né kéto ajete, diku

thuhet se njeriu u krijua nga njé piké uji.
A nuk mund té sjellim prané shpjegimin
si ADN-ja e njeriut? Sjellim né vémendje
2000 proteinat né trupin e njeriut dhe
mundésia e kombinimeve pér formimin
e cdo proteine éshté e barabarté me
té anasjelltin e njé numri me dyzet
zero mbrapa. A nuk i bén Kkarshillek
Kur'ani me pikén e ujit, me analizén e
késaj pike uji? Vénia né dispozicion e té
mirave té njerézimit, té vecorive fizike e
kimike té atomit té karbonit, oksigjenit,
t& molekulés sé ujit, pércaktimi i tyre
me saktési té mahnitshme, té cojné
drejt pérfundimeve se né gjithési nuk
ka vend pér rastési. Ky harmonizim
i jashtézakonshém né té gjitha
organizmat dhe né gjithési, éshté
mrekullia e njé Zgjuarsie dhe Aftésie
té ndérgjegjshme. Vetém njé mendje
irracionale mund té mos e pranogjé.

Mésimet kuranore pér shéndetésing,
gjeografing, gjeologjingé, pér detin,
astronoming, gjejné vend pér tu
shpjeguar. Té lexojmé kété ajet: “Drejto
shikimin (né drejtim té giellit) nése sheh
ndonjé plasaritje. Mandej, heré pas here,
drejto shikimin dhe, shikimi do té kthehet
tek ti i pérkulur dhe i molisur” Kéto
ballafagime e shpjegime e detyrojné
¢cdo besimtar gé t'i vejé vetes detyré
ge té béje ¢'éshté e mundur té bisedojé
e t'i propogandojé ato me ményra
térhegése tek té rinjté dhe fémijét; té
béjé pérgasjen e cdo lénde mésimoare
me ajetet e Kur'anit. Kudo, kultet dhe
besimtarét gé shérbejné né to, nuk
duhet té jené vetém si shenjé e besimit
dhe t& mjaftohen vetém me vizita. Sa
interes do té zgjonte njé vizité e njé
grupmoshe né xhami, ku do té bisedohej
me nxenésit pér shpjegimet shkencore
(biologjike, fizike, astronomike etj)
Kjo duhet té behet, pasi autoritetet
pérgjegjése fetare mund té hyjné né
bisedime me Ministriné e Arsimit dhe
Shkencés. Ky pikétakim i fesé dhe
shkencés té mos mbetet detyré vetém
e medreseve, por té béhet i njohur né
té gjitha shkollat publike dhe jopublike.
Pérhapja e dijes éshté jo vetém déshirg,
por edhe detyré ndaj Allahut, pér té guar
tek njerézit té vértetat e vonuara.
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‘ BOTA JONE

| TAULANT BICA |

Ismaili a.s. ishte djali i paré i profetit Ibrahim a.s.
Ai lindi né Palestiné né njé familje té larté, por njé
familje gé kishte kaluar shumé sprova té véshtira. Me
lindjen e tij, familjes sé Ibrahimit a.s i shtohet edhe
sprova e hixhretit drejt njé vendi té shkreté dhe té
pabanueshém. Allahu urdhéroi Ibrahimin a.s gé gruan
bashké me djalin e vetém, té sapo lindur, ti dérgonte
drejt shkretétirés né gytetin e sotém té Mekes, né
Arabiné Saudite.

Késhtu gruaja e tij Haxheri bashké me Ismailin e
vogeél ishin té parét njeréz qé pas gindra vitesh filluan
té banonin né mes té shkretétirés sé thaté. Por, bindja
e tyre e forté ndaj zbatimit té urdhérit té Zotit edhe
pse ishte shumeé i véshtirg, béri gé Allahu ti gézoi ata
dhe té sjelli jetén né mes té shkretétirés. Nén kémbét
e foshnjes Ismail, filloi té€ buronte uji Zemzem.

Burim pér té cilin profeti yné i dashur thoté se
“Zoti e méshiroi nénén e Ismailit. Nése nuk do kishte
nxituar duke e ndaluar me doré&, burimi i zemzemit do
té vérshonte si lum”

Ndérkohé Ibrahimi a.s vinte shpesh nga Palestina
dhe e vizitonte Haxherin bashke me djalin e tij. Njé

dité shikon njé éndérr sikur duhej té bénte kurban
djalin e tij. Pasi e kupton gé ishte njé sprové tjetér nga
Zoti pér até dhe familjen e tij, e merr djalin dhe i thoté:
«0 djali im, uné kam paré né éndérr gé té té pres ty.
Cka mendon?» Ai tha: «O babai im, veproje até qé té
éshté urdhéruar, inshallah mua do té mé gjesh prej té
durueshmével» (Safat 102)

Kjo ishte pérgjigja e njé fémije t& mbaré i cili ishte
rritur me késhillat e njé babai profet dhé njé néne té
devotshme, gé i dorézohej totalisht urdhérit hyjnor
ashtu si prindérit e tij dikur.

Ky ishte Ismaili a.s, i cili edhe pse né moshé té
vogél, i béhet shembull té gjithé té rinjve se si duhet
t'i bindesh urdhérit hyjnor edhe nése né fund géndron
vdekja. Pasi Allahu e pa bindjen e tyre, u dérgoi
njé dash nga qielli si mrekulli pér t'i pérgézuar ndaj
sprovés gé kishin kaluar me sukses. Kurban ky qé
sot duhet té na kujtojé bindjen e kétyre dy profetéve
té médhenj gé i treguan vullnetit hyjnor.

Mé pas Ismaili a.s martohet dhe fillon nje jeté
familjare normale ku shpesh heré i vinte pér vizité
edhe babai. Né njé nga kéto vizitat e rradhés ku




tashmé Ibrahimi ishte shumé i vjetér né moshg, merr
urdhér nga Zotit gé té rindértoi edhe njé heré Qaben
e Madhérueshme né themelet gé kishte ndértuar
babai i njerézimit, Ademi a.s.

Ibrahimi a.s, profet i cili g¢ né moshé té re kishte
filluar pérpjekjet kundér idhujtarisé dhe statujave té
tyre, tashmeé Zoti e kishte urdhéruar gé té rindértoi
Qaben, pikén referuese gé njerézimi té praktikonte
besimin e pastér monoteist deri né kijamet.

Té gjithé gurét gé u ndértua Qabeja kané kaluar
népér duart e Ismailit a.s i cili i transportonte duke
ja dhéné babait té ndértoi muret. Menjéheré pas
ndértimit té saj, haxhi ju bé farz besimtaréve té asaj
kohe.

Adhurim ky gé e risjell edhe profeti yné i dashur
pas idhujtarisé qé kishte réné njerézimi pérgjaté njé
fare kohe.

Pas vdekjes sé babait ai u bé profet pér popullin e
Mekes, popujt e tjeré rréth saj dhe popullin e Jemenit.

Sicdo profet tjetér edhe aiiftoi njerézit té adhuronin
vetém Allahun e Madhéruar.

Thoté Zoti né Kuran: “Ai urdhéronte popullin e vet

me faljen e namazit dhe me zekatin dhe Zoti ishte
i kénaqur prej tij” (Merjem 55) pa ¢ka se njé pjesé i
besuan e njé pjesé jo.

Pasi arriti né moshé té thyer dhe kuptoi se po i
afrohej vdekja, nga Jemeni shkon né Palestiné dhe
viziton varrin e babait. Mé pas shkon né Sham pér te
vizituar véllain e tij Is'hakun a.s i cili po ashtu ishte
profet i Zotit pér até popull.

Pastaj kthehet né Mekég, bén haxhin e fundit dhe
ndérron jeté né até vend té bekuar.

Trashégimia gé ka léné pér ne sot profeti Ismail a.s
éshte:

a. Uji i zemzemit i cili buroi nén kémbét e tij.

b. Shtépia e Zotit, Qabja e Madhnueshme qé u
ndértua me gurét gé ai mlodhi.

@ Adhurimi i Haxhit, i cili ju bé obligim pas
ndértimit té Qabes.

d. Dhe mbi té gjitha, profeti yné i dashur,
Muhamed a.s éshté pasardhési tij.

Allahu na mundésofté besim té pastér, bindje té
forté dhe dorézim total ndaj urdhérit hyjnor ashtu si
profeti Ismail a.s. Amin.
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URTESIA DHE RENDESIA NE
MJEKESINE BASHKEKOHORE
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Mijerisht, ne kemi anashkaluar njé pjesé té
madhe té trashégimisé soné mjekesore dhe bile e
kemi harruar. Njé pjesé e késaj trasheglmle éshté
edhe hixhami.

Deri voné shumé njeréz e kané kundérshtuar
keté metodé té shérimit. Sot né Gjermani ekziston
shkolla “Fask’, ndérsa dy amerikané e themeluan
shkallén me emrin “Cupping” (Fask dhe Cupping
d.m:th. Iéshim gjaku).

Qé atéheré, filluam haptazi dhe normalisht
té flasin pér hixhamin, ngase shkollat e médha
botérore filluan té kené interesim. Me réndési
éshté té pérmendim gé kéto flasin gé hixhami
shéron shumé sémundje dhe i japin po aq
réndési qé i ka dhéné Pejgamberi s.av.s. Ende
shfrytézohen edhe mijekésia tradicionale arabe
dhe kineze, ndérsa hixhami éshté njeé prej
mrekullive profetike!

lbn Abbasi ra. ka théné: ‘I Dérguari i Allahut
sav.s. e ka béré hixhamin né dy venat e gafés
dhe né shpatulla” (Buhariu dhe Muslimi)

Pejgamberi sav.ss. na ka shpjeguar né kéte
hadith vendet e kryerjes sé hixhamit e kéto jané
dy venat e gafés dhe shpatullat. K&to jané vendet
nga té cilat kané filluar “Fask” né Gjermani dhe

pér shkak té kok
ihram. (Buhariu dhe
Gjithashtu e ka béré
helmit gé ia kishte béré JthdJa me |
(Buhariu dhe Muslimi)

C'éshté hixhami?

Hixhami (I&shimii gjakut me prerje sipérfagésore
té lekurés) éshté veprim medicinal i cili u pérdor
né té kaluarén, sé pari né Egjipt, Kiné dhe Indi.

Pastaj erdhi Pejgamberi sav.s. dhe vértetoi
veprimin e sakté té késaj metode dhe nxiti né
kété metodé tejet efikase duke shpjeguar edhe
vendet anatomike dhe kohén e duhur té késaj
metode.

Pér té shpjeguar hixhamin, duhet shikuar
anatominé e njeriut. Njeriu ka ené té gjakut,
arterie, vena, kapilaré dhe gjéndra limfatike.
Gjendrat limfatike kané pér detyré deponimin e
qgelizave té shkatérruara. Kur kéto grumbullohen
vie deri te paraqitja e semundjes.

Kur u pyet Pejgamberi s.a.v.s. pér hixhamin, tha:
"Ai shéron pérzierjet (e léngjeve né organizém).”
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Termi “pérzierje” nénkupton muret e gjéndrave
limfatike. Hixhami pra pastron muret e gjéndrave
limfatike duke i béré té kalueshém.

Ky sunnet i harruar nga ne shéron shumé
sémundje g€ jané té pérhapura né kohén e sodit.

Qofté i lavdéruar Allahu i madhérishém!

Sunnetii Pejgamberit s.a.v.s. pérseériu gjallérua.
E gjalléruan jomyslimanét nga Gjermania, Franca,
Finlanda, SHBA, dhe shtete tjera!

Me réndési éshté té pérmendim g€ dy
vendet e para pér hixhamin gé kané vepruar dy
amerikanét jané mu ato dy vende né té cilati ka
béré Pejgamberi s.a.v.s., venat e gafés, shpatullat
dhe ashti paraballor, gé shéron shtatédhjeté e
dy sémundje.

Ibn Abbasi ra. transmeton qgé& Pejgamberi
s.a.v.s. ka théné: “Né natén e Israsé para meje
nuk kaloi asnjé grup melekésh e gé nuk mé
thané: “Muhammed, kryeje hixhamin” (Ibn
Maxhxheh)

Ali ibn Ebi Talibi ra. ka théné: “Erdhi Xhibrili
a.s. te i Dérguari i Allahut s.a.v.s. dhe e lajméroi
pér kryerjen e hixhamit né venat e gafés dhe
shpatulla.”

(Ibn Maxhxheh)

Enesi r.a. transmeton gé Pejgamberi s.a.v.s. ka
théné: “Xhibrili a.s. ag shumé mé ka pérmendur
hixhamin sa qé kam menduar se ai duhet kryer.
(Dejlemiu)

Nga Suhejbi r.a. transmetohet gé Pejgamberi
s.a.v.s. kathéné: “Béni hixhamin né koké, ky éshté
ashti né gafé, ne keté ka ilag pér shtatédhjeté e
dy sémundje.” (Dejlemiu)

Ne si myslimané, kéto i hadithe i marrim si
urdhér gé duhet t'i bindemi né pérputhshmeéri
me fjalét e Allahut té€ madhérishém:

“Dhe ai nuk flet nga mendja e tij. Ai (Kur'ani)
nuk éshté tjetér pos shpallje qé i shpallet” (En -
Nexhm, 3-4)

Shkencétarét gjerman kané béré hulumtime
té shumta dhe thané: "Ashti i kokés ndikon
né punén e hipofizés." Ky nxit tgjitien e 72
hormoneve nga hipofiza gé mé pastaj veprojné
né gjéndrat tjera me tajim té brendshém.

Pra, ¢do ¢rregullim né punén e hipofizés né
lidhje me cilindo hormone shkakton sémundje,
ndérsa hixhami i béré né ashtin e kokés shéron
72 sémundje.

Par, kété sunnet nuk mund ta béjé secili njeri.
Pérkundrazi, nuk ka dyshim gé hixhami duhet
béré né ményré té drejté mjekésore (duhet
njohur miré pikat anatomike, si dhe duhet patur
kujdes pér kushtet sterile gjaté kryerjes sé
hixhamit).

Pejgamberi s.av.s. na ka mésuar edhe kohén
(ditét) né té cilat éshté mé sé miri ta bgjmé
hixhamin: dita e 17, 19 dhe 21 t& mugjit hénor, si
dhe vendet tipike né trup ku duhet béré hixhamin.
Secilin vend (pike) mjekét ekspert té késaj Iémie
e kané “zbuluar” né kohén bashkékohore.

Cila éshté urtésia e kryerjes sé hixhamit né
kohén e sodit?

Kohéve té fundit éshté zbuluar se ekziston
lidhja né mes fazave té Henés dhe baticés e
zbaticés né dete, ogeane, lumenj dhe ligene.

Pra, graviteti hénor vepron né Toké. Kjo
shprehet edhe te njeriu i cili éshté i pérbéré 70-
75% nga uji. HEna e ploté paragitet ditén e 17,
19 dhe 21 té muajit hénor dhe atéheré vie deri
te batica dhe zbatica pér 80% e mé tepér. Pér
kété Pejgamberi s.a.v.s. ka késhilluar gé hixhami
té béhet né kété kohé.

Eshté fakt se shumica mendojmé se hixhami
mund té béhet cdo kohé, por mé sé miri éshte
né kéto dité gé na ka mésuar i Dérguari i Allahut
S.a.V.s.

Né bazé té hulumtimeve bashkékohore nga
mjekésia secili person e ka bioritmin e tij, aftésité
e tij natyrore té€ médha.

P.sh. zemra rrah njémijé heré ¢cdo 24 oré duke
hedhur gjashté litra gjak nepér S6.000 milje ené
té gjakut. Kéto gjashté litra pérmbajné njézet
e katér trilion geliza, me shtatédhjeté milion
qeliza shtesé, ngase kéto shtatédhjeté milion
geliza harxhohen né shkémbimin e materieve né
shpretké. Kjo ndodh pér ¢cdo sekondé.

Qeliza, entiteti mé i vogél i organizmit
funksionon sipas teknologjisé mahnitése gé
tejkalon té gjitha institucionet teknologjike
né boté, ngase né makinat mé bashkékohore
prishjet ndodhin né 20% té rasteve, ndérsa
crregullimet te gelizat ndodhin vetém te 2% té
gelizave. Né geliza gjinden mijéra bashkédyzime
hormonale, mitokondriet, enzimet, kromozomet,
dhe mijéra gjéra té nevojshme pér organizém, gé
punojné pandérprere.

Vértet kjo éshté gjithéfuqgi e Krijuesit absolut:

" .. Mjeshtri e Allahut gé pérsosi ¢cdo send . .
(En - Neml, 88)

Pra, ekzistojné shtatédhjeté e pesé ftrilion
geliza qgé funksionojné gjashtédhjeté ose
shtatédhjeté vjet dhe lévizin né varg té pafund.
10% e pérbéjné materialin gjenetik, ndérsa
90% tjetér. Procesi i prodhimit dhe ripértéritjes
né kété material gjenetik ndodh cdo shtate
vjet, dm.th. ¢do shtaté vjet hedhet 10% dhe
prodhohen 10% qeliza tjera.

Né kété, kané t& bgné fjalét e
Pejgamberit s.awv.s.: ‘Periudha jetésore e
ummetit tim do té jeté né mes gjashtédhjeté
dhe shtatédhjeté vjet” Kjo d.m.th. g&¢ 100% té
materialit gjenetik e ndajmé né shtatédhjete
vjet, dhe kur kalojné kéto shtatédhjeté vjet, e
kemi harxhuar kété 100%.

Pér kété, Pejgamberi s.a.v.s na ka késhilluar
gé teé shérbehemi me vajin e ullirit: “Shérbehuni
me vajin e ullirit dhe lyhuni me te, sepse ai éshté
nga druri i bekuar.

Njeriu duhet me vémendje té shikojé harmoniné
Né mes pjeseve té veganta té organizmit, ndérsa



ata gé jané té pajisur me arsye dhe intelekt do
té veregjné gjéra mahnitése si p.sh. impulse gé
pércillen népér nerva. Neurologét kané konstatuar
gé ngacmimet ndiesore udhétojné népér fijet
nervore dhe arrijné deri te truri, pastaj truri
analizon dhe sjell urdhrin (ngacmimin tjetér) né
vendin nga ngacmimi ka ardhur pér té reaguar né
ményrén adekuate dhe njeriu p.sh. shpejté largon
dorén (p.sh. nése digjet). Eshté vértetuar se téré ky
proces zhvillohet né milion pjesé té sekondés.

Kur shkencétarét déshiruan qé kété ta
shpjegojné né ményré shkencore, morén akull
né te cilin Iéshuan elektronet dhe pér té arritur
né skajin fjetér u nevojit 240 oré.

Pra, njeriu éshté vepér e Allahut. Cdo gjé gé
éshté tek ai éshté vepér e Tij.

Pér Kkété njeriu mund té numérohet né
fenomene kozmike. Até askush nuk mund ta
tregojé dhe shpjegojé né térési. Ne duhet pérséri
ta rivendosim kété harmoni natyrale duke béré
korrigjime né jetén e tij. Té vértetén e ka théné
njé anglez: “Shumé ilace né t& vérteté jané
helme.”

Ményra e bérjes sé hixhamit

Ai i cili déshiron té hulumtojé vendet né té
cilat duhet béré hixhami njésoj nga cila shkollé
né Gjermani apo Ameriké, duhet ditur gé éshté
e mundur me i pércaktuar dhe lokalizuar me
precizitet sipas teoriseé sé thjeshté e cila
nuk dallon shumé nga teoria e shérimit té
akupunkturés kineze. Gjithashtu nuk dallon as
nga teoria e cila bazohet né shérim me presion té
pikave té caktuara (akupresura) gé shfrytézohet
né Tibet. Teoria e tyre e pérbashkét thoté:
Organizmi i ka dymbedhjeté rrjedha (kanale) dhe
katér anésore.

Népér kéto rrjedha (kanale) léviz forca
magnetike. Kur kjo forcé (energjij rrjedh
dhe nuk ndérpritet, atéheré njeriu éshté i
shéndoshé dhe vital. Por, nése ekzistojné disa
crregullime né rrjedhén e késaj force, fillojné
té paragiten probleme shéndetésore. Kéto
rrjedha elektromagnetike i kané pikat e tyre.
Nése paragiten problemet né shéndetin e
njeriut, atéheré, né realitet paragiten probleme
né rrjedhén elektromagnetike dhe duhet pasur
kujdes né pikat e vecanta gé ndodhen né vende
té ndryshme dhe tregojné né ¢rregullim.

Késhtu, p.sh. semundjet e mélgisé i kané pikat
e sgj té veganta, semundjet e zemrés i kané
vendet e tyre té veganta, gjithashtu tensioni i
larté, diabeti, reumatizmi dhe sémundjet tjera.

Kéto pika, pérvec késaj g& tregojné né
probleme shéndetésore té organizmit, gjithashtu
paragesin edhe pikat e forcimit t& organizmit.
Me trajtimin e tyre, mund té arrihet forcimi i
pérgjithshém i organizmit.

Né lidhje me termin ‘pérzierje” té cilin
Pejgamberi s.a.v.s. e ka pérmendur se hixhami

éshté ilag, ne themi: “Mbledhja e gelizave dhe
gjérave té démshme ndodh né gjéndrat limfatike.
Hixhami i nxjerr jashté." Kjo éshté ngjashém kur
dikush prej nesh hap njé pus (burim) né vendin e
thaté. Nése nuk e bén kété, uji do té mbetej né
thellési té tokés.

Pejgamberi s.a.v.s. e ka ditur cilat jané ditét me
té mira pér hixham: 17, 19, dhe 21 té muajit lunar.

Gjithashtu éshté zbuluar se ekzistojné disa
pika energjetike dhe rrjedha energjetike, té
cilat nése shtypen (trajtohen), e kjo vepron né
meényré efikase si getésues bile me miré se
ilaget artificialé pér getésim.

Me analizén kimike é&shté vértetuar qé
organizmi né marrédhénie me kéto pika prodhon
endorfinén e kjo éshté substancé e cila getéson.
Ekzistojné shumé pika gé veprojné getésuese.
Eshté vértetuar gqé njeriu, kur kéto trajtohen,
getésohet dhe bie né gjume té thellé.

Hixhami (Iéshimi i gjakut né kupézore me
prerje sipérfagésore), né realitet liron jashté
substancat e démshme dhe pastron gjakun, dhe
getéson organizmin me lirimin e endorfinés.

Gjithashtu u zbulua se hixhami rrit nivelin e
dopaminés, si dhe imunitetin e organizmit ndaj
kancerit dhe viruseve.

Llojet e hixhamit

Ekzistojné tri llojet té€ hixhamit: hixhami i
thaté qé pérdoret te diabetikét, hixhami me
prerjen sipérfagésore té lékurés (skarifikimi) dhe
hixhami transitor qé pérdoret te personat me
probleme kércore té shpinés.

Hixhami si ilag

| Dérguari i Allahut s.a.v.s. e ka béré hixhamin
te dhembja e gjysmeés sé kokés (migrena).

Deri mé sot né téré botén ende nuk éshté gjetur
ilaci efikas pér migrené. Ekzistojné ilage vetém
pér lehtésimin e saj.

Njé hixham né térési e ménjanon migrenén.

Qofté salavati i Allahut mbi ty o i Dérguar i
Allahut gé i ke mésuar njerézit pér ¢cdo mirési.

Britania e Madhe ka gené e goditur nga
sémundja e hemofilisé. Kur kané kuptuar pér
hixhamin, kané dérguar disa specialist né Siri pér
t& mésuar hixhamin. Pas késaj me sukses kané
shéruar hemofiliné.

Hixhami mund té ménjanojé me sukses edhe
epilepsiné. Hixhami ndihmon te reumatizmi,
astma bronkiale dhe dhembjet e shpinés.
Hixhami ndikon me sukses te mbipesha,
sémundjet e traktit digjestiv dhe té Iekurés.

Duke marré parasysh fjalét e Pejgamberit
s.av.s.: "Kush pas meje e ngjall njé sunnet té
harruar, do té keté shpérblimin e atij gé e bén,
duke mos i munguar asgjé nga shpérblimi (atij
gé e vepron)’, éshté obligim yni konstant qé
ta gjallérojmé kété sunnet, duke praktikuar
hixhamin.
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ZZZZZZZ ‘ PERSONALITET

HAFIZ ISMET DIBRA
(1886-1955)




Hafiz Ismet Dibra lindi né Dibér né vitin
1886, ku kreu mésimet fillestare, pastaj
Medreseng, ku mésoi peérmendésh Kur'anin
e madhéruar, e fitoi titullin Hafiz, njé titull
i nderuar.

Studimet e larta i kreu né Stamboll, né
kryeqytetin e Perandorisé, por edhe pse i
ofruan katedrén né njé shkollé té larté té
Stambollit nuk géndroi aty sepse kishte
vendosur t'i shérbente Shqipériseé...

Dibra éshté vendlindja e H. Hafiz Ismet
Dibrés, Stambolli éshté vendi ku béri
studimet e larta, ndérsa Tirana éshté vendi
ku zhvilloi veprimtaring e tij. Revista “Zani i
Nalté" &shté tribuna ku shpalosi njohurit e tij
né fushén e legjislacionit islam, té filozofisé
islame, tefsirit, hadithit, logjikés, teorikés etj.
Medreseja e Nalté e Tiranés ge institucioni
ku ai zbatoi né praktiké edukatén islame
dhe mjeshtériné e mésimdhénies. Kishte
njé kulturé té gjeré, njé géndrim demokratik
dhe patriotik. Zotéronte mé sé miri gjuhén
arabe, perse dhe até turke (osmane).

Né mars 1923 u zhvillua Kongresi i Paré
i Myslimanéve Shqiptaré né Tirang, duke
zgjedhur Kryetar té Bashkésisé Islame,
Kryemyftiun Haxhi Vehbi Dibrén. Né tetor
1€ vitit 1923 doli né drité revista “Zani i
Nalté", organ zyrtar i Komunitetit Mysliman
Shaiptar. Me 1 mars 1924 iu besua drejtimi
i Medresesé né Tirané z. Qamil Bala dhe né
vitin 1930, kjo detyré iu besua Hafiz Ismet
Dibrés, duke u béré drejtorii dyté i saj. Duke
ndjekur traditat e té parit aktivizoi trupin
meésimor, personel té pérgatitur si¢c gené:
Hafiz Ali Korga, Haki Sharofi, Sheh Qazim
Hoxha eftj.

Né Medresené e Tiranés, pérvec léndéve
fetare si Kur‘ani, Hadithi, Tefsiri, Fikhu... aty
meésohej historia, gjeografia, aritmetika,
gjeometria, etj.

Né téré veprimtariné e tij ai udhéhiqej
nga mésimet e Kur'anit dhe né pérshtatje
me pérbérjen e popullit shqiptar ai nisej
nga toleranca né mes besimeve dhe
besimtaréve. Medreseja e Tiranés, e drejtuar
nga H. Ismet Dibra, ruante dhe vazhdonte
traditén e edukimit té nxénésve, krahas
asaj té fesé, dhe té frymeés patriotike dhe
kalitjes sé ndérgjegjes kombétare.

H. Ismet Dibra vizitoi edhe vendet e
shenjta né Meké dhe Medine, duke u béré
Haxhi.

Né vitet '30 té shekullit XX zhvilloi
njé aktivitet té gjeré intelektual, fetar e

patriotik. Jané té pérmendura ligjératat e
tij té njépasnjéshme gé patén pér subjekt
temén “A ka dyshim né genien e Zotit?"
NEé Kkéto ligjérata Hafiz Ismet Dibra, duke u
mbéshtetur né ajetet e Kur'anit, zbértheu
shumé teza dhe koncepte gé né ato
vite ishin béré objekt bisede né qarget
intelektuale. Ligjératat bénin pjesé né
luftén qgé Kleri islam po i shpallte ideve
komuniste, gé kishin filluar té pérhapen
né Shqipéri. Hafiz Ismet Dibra iu referua
shumeé figurave té shquara té rrymave té
ndryshme filozofike si: Dekartit, Berksonit,
Spenserit etj.

MEé voné ato ligjérata u botuan né faget
e "Zanit té Nalté” dhe mé 1993 u botuan
edhe né Micigan té SHBA-sé. Hafiz Ismet
Dibra né libér bén thirrje gé té shihet e
vérteta, té higen syzet e erréta. "Me syze
té erréta, - shkruan ai, kurré nuk mund té
shikohet e vérteta.” | téré libri argumenton
shkencérisht genien e Zotit dhe na thoté
se udhézimin mund ta marrim vetém nga
Zbulesa e Zotit, nga Kur'ani.

"Kur'ani nuk éshté as zbulim imi’, shkruan
Hafiz Ismet Dibra, “e as thénia ime: ¢do
lexues e studiues serioz i Kur'anit ka
kuptuar se sa mé shumeé gé ecén né leximin
e studimin e tij, aq mé shumé do té gjejé (me
njé gézim té brendshém) se si ky kuptim i
pérgjithshém rritet duke u rritur aftésia e
tij pér t'i rrokur gjérat. Eshté si rasti i njé
alpinisti gé, sa mé lart ngjitet né mal, aq
mé larg sheh..”

Pushtuesit fashisté dhe ata gjermang,
me voné, i ofruan ofige dhe dekorata, por
ai, ashtu si mé 1919 gé nuk pranoi postin
e profesorit t& katedrés nga Turgia, edhe
késaj radhe nuk pranoi asnjé dekorim, as
post. Pushteti komunist, té cilit ai nuk iu
nénshtrua, e arrestoi né 1946 né moshén
60-vjecare dhe e dénoi pa asnjé arsye, por
vetém pér bindjet e tij fetare, me 12 vjet
hegje lirie, té cilat i béri si shumé e shumé
té tjeré né burgjet e diktaturés komuniste.
Késhtu u dénuan edhe shumé hoxhallaré
té tjeré nga diktatura komuniste, sic ishin
Hafiz Ali Korga, Hafiz Mustafa Varoshi, Hafiz
Sherif Langu, Hafiz Musa Dérguti, Hafiz Ali
Kraja, e shumé fetaré, dijetaré e atdhetar
té geré..

Hafiz Ismet Dibra ndérroi jeté né Tirané
neé vitin 1955, né moshén 69 vjecare, duke
mbetur shembull frymézimi pér botén
shqiptare.
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Takimi ose njohja e paré e osmanéve me shqgiptarét
zgjatet gjer para Luftés sé Kosovés, né periudhén kur
Timurtash Pasha zhvilloi fushata né tokat shgiptare,

. duke filluar nga zona e Dibrés né vitin 785 h./1383.

Vecganérisht pas Luftés sé& Kosovés, né periudhén e
Sulltan Bajazitit, zonat jugore té Shaqipéris€ hyné nén
kontrollin e Shtetit Osman, kurse né kohén e Mehmet
Celebiut, disa bejleré shqiptaré pranuan Islamin.
Disa krahina, si Pérmeti, Mirdita, Dukagjini, ishin nén
administrimin e princérve té vegjél shgiptaré. Né kété
periudhé, nuk njihet ekzistenca e njé sundimtari té
fugishéemnézoné.Beuiparé shgiptarinjohursimysliman
ishte Jakup Beu, biri i Teodor Muzakés, sundimtarit t&
Pérmetit. Ndérkag, edhe pse u organizuan marshime
dhe sulme té ndryshme pér né tokat shqgiptare, qofté
me ushtaré nén komandén e Timurtash Pashés, qofté
nén komandén e Isa Bej Evrenozit, vendosja e osmanéve
né keto troje u bé me marshimet e Sinan Pashés né
vitin 1431. Duke filluar nga koha e Mehmet Celebiut,
realizohet edhe shkrimi i historisé sé zonés. Defteri
historik i vitit 835 h./1432 (Defter-i Sancak-1 Arvanid /
Defteri i Sanxhakut té Shqipérisé) éshté dokumenti mé
i vietér gé kemi né doré mbi kété ¢céshtje. Kjo daté éshté
koha kur osmanét u vendosén né kété zoné.

Kur Shgipéria, mé né fund, u mor plotésisht né
fillim té periudhés sé Muratit Il, princi Gjon Kastrioti ia
deklaroi sulltanit osman vartésiné dhe, pér t'ia treguar
besnikéring, katér djemté i dérgoi pér t'u arsimuar né
Sargjet e Edirnese, gé ishte né até kohé kryegendra
e osmanéve. Atéheré, djali mé i vogél dhe mé energjik
nder katér véllezerit, Gjergj Kastrioti, i pélgeu sulltan
Muratit Il dhe meritoi shumeé komplimenta té tij. Ashtu si
véllezérit e tjeré, si mysliman, mori emrin Skender. Duke
e mbajtur até mes véllezérve, Murati Il tregoi kujdes té
vecanté pér arsimimin dhe edukimin e tij.

Gjergj Kastrioti u ngjit né rangun e sanxhakbeut né
moshe té re. Kur ishte 25 vjeg, i vdiq i ati gé ishte até
kohé sundimtar né Krujé. Atéheré, Skénderbeu i kérkoi
sulltanit postin e té atit. Mirépo, meqé déshironte ta
sillte né pozita mé té réndésishme (ndoshta ta bénte
meé voné kryevezir), sulltan Murati Il dérgoi njé person
tjetér né sanxhakun e Krujés. Skénderbeu u prek shumé
nga ky trajtim dhe kérkoi rrugét e shpagimit. Até kohg,
ndérsa sulltan Murati [l merrej me austriakét dhe ushtria
osmane ndodhej pér fushaté né Moravé, Skénderbeu
ndodhej né efektivin e ushtrisé. Dhe, ndérsa bénte
plane dezertimi, u muar vesh fshehtazi me disa persona
dhe pérgatiti njé ferman (dekret) té falsifikuar. Mé né
fund, Skénderbeu u largua fshehtazi nga ushtria dhe
shkoi né Krujé. Aty, sé bashku me persona té mbledhur
rreth tij, mori né dorézim kalané e Krujés me dekretin
e falsifikuar dhe vrau ushtarét gé ndodheshin brenda.
Pastaj organizoi marréveshje kundér osmanéve né
bashkeépunim me venedikasit, hungarezét dhe serbét.

Kryengritja e Skenderbeut gé vazhdoi pér njé kohé
té gjate, e preokupoi shumé shtetin osman né kété
gjeografi. Veganérisht sulltan Mehmeti I shpenzoi
shumé kohé& dhe pérpjekje pér ta eliminuar kété

1. Defteri i Sanxhakut t& Shqipérisg, i vitit 835 Hixhri, pérgatitur nga
Halil Inalgik, botimet TTK, Ankara.

shqgetésim qé i preokupoi osmanét pér mé shumeé se
25 vjet. Skénderbeu sundoi gjaté késaj periudhe duke
i véné Krujén dhe Shkodrén nén vartési t& Venedikut.
Kéto vite, si né periudhén e Muratit Il, ashtu edhe té
Sulltan Mehmetit I, Fatihut, kaluan vazhdimisht né lufté
me osmanét. Késhtu, Skénderbeu shérbeu si barrieré
pér osmanét né Adriatik né emér té Venedikut dhe
Papatit.

Mé né fund, pasi luftoi pér 25 vjet kundér osmanéve,
Skénderbeu u detyrua ta linte luftén. Pas Shkodrés, u
mor edhe Kruja nga veté sulltan Fatihu. Fatihu i moriveté
né dorézim gelésat e Krujés (883 h./1478). Skénderbeu
u térhog né Lezhé pér té béré njé jeté té izoluar gjer né
vdekje (1468).

Dy nipér té Skénderbeut u kthyen né Stamboll né
kohén e sulltan Sulejmanit té Madhérishém, u bashkuan
me osmanét dhe u béné myslimané. Njéri prej tyre
mori emrin Skénderbej dhe u ngjit gjer né detyrén e
kryeargjendarit. Kryeargjendari Skénderbej ndértoi
njé shkollé fillore afér xhamisé dhe medresesé sé Zall
Mahmud Pashés né Ejup dhe njé ¢cezmé gé ndodhet
poshté xhamisé Ajvansaraj Koruxhu Mehmet Celebi
né breg té Halicit. Epitafi i cezmés me arkitekturé té
Arkitekt Sinanit, i zhdukur né vitin 2004, kishte datén
975 hixhri/1567, si mé poshté:

Acayib hayra girdi Simkesbagsi Skender Beg

Dokip sim u zeri bu sesmesara urdi bunyani

Njé bamirésie t& cuditshme i hyri kryeargjendari
Skenderbej:

Derdhi argjend e flori, ngriti né kémbé lotuesin si
cezme, '

Bindsi Sedd-i Iskender suyu 8b-1 hayat oldi

Hayat-1 sermedi buldi Hizirves nds iden ani

Ndérteseé iu bé prita Skénder, uji iu bé eliksir

Si Hizri, jeté té pasosur gjeti kur e béri pije até

Safa-yi tab’la S&'i bunun itmami tarihin

Didim bulmus Skender ayniyle 8b-1 hayvani

Plotésimi i gézimit té vulés me pérpjekjen, e thashé

Datén; e kish gjetur Skenderi ujin e gjéllesés té njgjté.

Vdekur mé 990 hixhri/1582, Skénderbeu éshté
varrosur né rrethinat e Ejup Sulltanit. Kurse né vend
té shkollés sé shembur nga vajza e Mustafait Ill, Shah
Sulltan, jané ndértuar gjithashtu prej saj Shkolla Shah
Sulltan dhe Cezma Publike, gé ekzistojné edhe sot.
Kurse epitafi i cezmés poshté xhamisé Ajvansaraj/
Koruxhu Mehmed Celebi, e cila nuk ekziston sot, éshté
grabitur dhe ndodhet né gjendje rrénoje. Skenderbej i
riu), ngagé kishte krushgi me familjen e Dukagjinasve,
né disa burime bibliografike, si Gjenealogjia Osmane,
éshté shénuar gabimisht edhe si Dugacinzade (princ
Dukagjinas).

Pas eliminimit té kryengritjes s& Skénderbeut, tokat
shgiptare hyné plotésisht nén administrimin osman. Dy
véllezér nga princat Dukagjinas, gé sundonin né Prizren
dhe pérreth, erdhén né Stamboll né periudhén e sulltan
Fatihutdhe morén emrat Ahmed dhe Mahmud. Nga kéts,
Mahmudi vdiq né moshé té re, kurse Ahmedi shérbeu
si vezir dhe vali. Njé varrezé familjare e Dukagjinasve
ekziston akoma né Ejup ngjitur me Shkollén Shah
Sulltan dhe Cezmén Publike (sebil).
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"Pasha kohén. Nuk ka dyshim se
njeriu éshté né njé humbje té sigurt. Me
pérjashtim té atyre gé besuan, béné
vepra té mira, porositén njéri-tjetrin t'i
pérmbahen sé vértetés dhe gé késhilluan
njéri-tjetrin té jené té durueshém.(Asr
103)

Neé suren Tekathur analizohet karakteri
i njeriut i cili vrapon pas pasurisg,
grumbullimit té mallrave te ndryshem
dhe nuk shqgetésohet pér botén tjetér,
Ahiretin. Edhe surja Asr éshté njé
vazhdimési né pasqyrimin e cilésive
negative té njeriut si ndjekés i pasioneve,
veseve djallézore dhe shkatérrues i
vetes. Rruga e ndjekur nga ai nuk éshté
né vetvete njé rrugé pér t'u ndjekur.
Prandaj surja Asr mund té analizohet si
njé sure e cila tregon mundésiné e njé
rruge té re, pozitive dhe frytdhénése pér
njeriun.

Fjala ‘asr’ mbi té cilén béhet betimi
né fillim té sures konsiderohet 'koha’.
Koha mbart brenda saj shuméllojshmeéri
ngjarjesh si: sémundjet, shéndetin,
pasuriné e varféring. Duke u betuar pér
kohén, térhiget vémendja pér tek mirésité
gé i jané dhuruar njeriut. Udhétari i rrugés
sé ankesave dhe lumturisé duhet t'i
drejtohet Krijuesit me bindje dhe pérulési
pér té gjetur mirésiné. Sigurisht gé koha
éshté njé shenjé, njé argument i forte i
fuqisg, diturisé dhe urtésisé sé Krijuesit
pér ata gé mendojné. Duke u betuar
pér kohén, nénvizohet edhe njé here
rendesia e saj si Njé mirési e nénvlerésuar
nga njeriu. Para ardhjes sé Islamit njerézit
e asaj kohe ia atribuonin kohés té gjitha
ngjarjet negative gé u ndodhnin. Por né
té vérteté e kegja nuk vjen nga koha
por Nnga mungesa e pérgjegjshmerisé sé
njeriut. Krahas kuptimit kohé, fjala asr
éshté analizuar edhe si koha e ikindisg,
si shekulli i shpalljes apo dy anét e dités.

Té betuarit mbi kohén shpalos edhe
njé here humbjen e vérteté té njeriut.
Si duhet ta analizojmé humbjen e
njeriut? Njé njeri mund ta quajmé té
humbur atéheré kur pasqyron mangeési
né céshtjen e besimit dhe bindjes ndgj
Allahut té madhéruar. Paré nga ky
aspekt, humbja mé e madhe e njeriut
eéshté shkatérrimi i besimit ndaj Zotit
(xh.sh.) dhe Profetit té tijj (s.a.s). Humbja
éshté edhe mé e madhe nése jetén e tij

e ka kaluar né mosbesim duke vrapuar
pas mékateve.

Humbja ka edhe njé kuptim tjetér dhe
géndron né pamundésiné e ndalimit té
kohés. Né kété rast humbja nuk mund
té mendohet vecmas njeriut sepse té
humbésh do té thoté té humbasésh
pasuri. Pasuria mé e madhe e njeriut
sigurisht gé éshté jeta e tij. Jeta e njeriut
konsumohet dité pas dit&, oré pas ore,
nuk ekziston mundésia e kthimit prapa
té kohés sé humbur. Prandaj né ajetin e
paré té sures Asr thuhet gé njeriu éshté
né njé humbje té qarté. Njeriu pérballet
me dy lloje humbjeje, e para éshté té
jetuarit e njé jete mohuese, larg besimit
dhe bindjes ndaj Krijuesit, ndérsa e dyta
éshté humbja e kohés, mbarimi i jetés sé
tij. Né suren Asr shpjegohet mjaft garté
shpétimi nga té dy llojet e humbjes duke
pasqyruar vlerat fisnike té cilat e mbrojné
njeriun. Kéta vlera jané: e para, namazi
dhe e dyta, veprat e mira. Njerézit e fituar
jané ata té cilét besajné dhe i binden Zotit
té madhéruar, zbatojné urdhrat e Tij dhe
u shmangen ndalesave. Njé kusht i treté i
shpétimit éshté Kur'ani dhe praktikimi i tij.
Njé kusht i katért éshté durimi ndaj njéri-
tjetrit, késhillimi i té tjeréve me durim.
Njeriu mund té pérballet me situata nga
meé té ndryshmet, té déshiruara dhe té
padéshiruara, por e réndésishme éshté
té kontrollojé zemérimin dhe té tregohet
i durueshém. Veprat e mira nuk mund
té kufizohen vetém né jetén personale
té individit, ato vepra lidhen ngushté
edhe me marrédhéniet me té tjerét, me
respektimin e té drejtave dhe késhillimin
pEér miré.

Surja Asr pérfshin faktorét mé té
réndésishém, té nevojshém ose mé
miré té& domosdoshém pér ¢cdo njeri. Sig
e dimé, sahabét e nderuar asnjéheré nuk
ndaheshin nga njéri-tjetri pa lexuar suren
Asr sepse ajo u bén thirrje humbésve
pér humbjen e pérjetshme. Pér ata té
cilet mérziten pér humbjen e rinisé dhe
kalimin e shpejté té viteve dhe kohés
i pergézon me rininé e pérjetshme. |
fton fajésuesit e kohés pér ngjarjet e
padéshiruara t& mbartin pérgjegjésité
pérkatése. Atéheré mund té themi se
éshté koha t'i rikujtojmeé vetes se jeta
fitohet vetém me ané té besimit dhe
veprave té mira.
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Si do té ishte jeta nése nuk do
té ndienim kurré ndonjé dhimbje?
Nése pérgjigjja juaj pér keté pyetje
éshté “e shkélgyer”, atéheré nuk
dini asgjé pér pasojat e “analgjezisé
kongjenitale”, njé gjendje né té cilén
njé person nuk mund té ndiejé
dhimbje fizike nga stimuluesit e
jashtém gé nga lindja. Njerézit me
kété gjendje nuk mund té reagojné
ndaj démtimeve té jashtme dhe
madje mund té [endohen pa u vénée
re. Ne e ndigjmé ndjenjén e dhimbjes
si té keqge dhe si telash, por fakti gé
gjo éshté njé bekim i madh eshté
ndoshta ajo gé aludohet né gjetin
kuranor: “Mund té ndodhé gé ju
té urreni njé gjé, por ajo eshté e
miré pér ju, dhe mund tju pelgejé
njé gjé, por ajo éshté e kege pér
ju’ (2:218). Né té vértete, dhimbja
éshté njé mekanizém i caktuar me
njé detyré té réndésishme pér té
na informuar pér pjesét e demtuara
té trupit toné edhe pse duket se ka
njé efekt negativ né rutinén toné
té pérditshme. Kjo na siguron gé
té japim reagimet e duhura dhe té
parandalojmé deme shtese.

Pérkufizimi dhe llojet e dhimbjes

Shogata Ndérkombétare pér
Studimin e Dhimbjes e pérkufizon
dhimbjen si “njé pérvojé té
pakéndshme shqgisore dhe
emocionale té lidhur me, ose g€
ngjan asaj gé lidhet me demtimin
aktual ose té mundshém té indeve".
Me ardhjen e “algologjisé” ose
“studimit té dhimbjes” éshté krijuar
njé listé e gjaté termash. Njerézit
ndjejné dhimbje kur disa nerva,

té quajtur nociceptoré (receptoré
gé reagojné ndaj stimujve gé
kércénojné indet e trupit ose
démtimet ekzistuese), zbulojné
demtimin e indeve dhe dérgojné
njé sinjal né lidhje me demtimin
pérgjateé palcés kurrizore né tru. Pér
shembull, nése prekni njé sipérfage
té nxehté, njé refleks né palcén
kurrizore do té dérgojé njé sinjal
duke béré gé muskuijt té tkurren
menjéheré. Kjo tkurrje do ta largojé
dorén nga sipérfagja e nxehté
dhe do té parandalojé démtimin e
métejshem. Ky proces refleks éshté
aq i shpejté sa sinjali nuk arrin né
tru né c¢astin kur ne ndérmarrim
veprimin. Sinjali pér dhimbje,
megjithaté, vazhdon té dérgohet
né tru. Interpretimi i trurit i kétyre
sinjaleve dhe efektiviteti i rrugéve
té komunikimit midis nociceptoréve
dhe trurit pércaktojné se si njé
individ e pérjeton dhimbjen e tij.
Truri gjithashtu shkakton sekretimin
e disa kimikateve si dopamina
kundeér efekteve té pakéndshme
té dhimbjes.

Ekzistojné disa kritere qé
pérdoren pér té dalluar llojet e
ndryshme té dhimbjes:

Llojet e dhimbjes né varési sesi
fillojné:

Dhimbje akute: Dhimbje té
tilla jané pérgjithésisht intensive
dhe té shkurtra. Kéto dhimbje
paralajmérojné njé individ pér
lendime ose démtime lokale té
indeve. Trajtimi i Iéndimit ose
demtimit normalisht do té eliminojé
dhimbje té tilla. Ka llgje té ndryshme
dhimbjesh akute, dhimbje somatike
(gé rezulton nga inflamacioni);
dhimbje viscerale (e lidhur me
stomakun, veshkat, fshikézén e
témthit ose organe té tjera) dhe
dhimbje té referuara (té tilla si
perjetimi i dhimbjes sé shpatullave
gjaté njé ataku né zemér).

Dhimbje kronike: Kjo lloj dhimbje
mund té zgjasé mé shumeé se
dhimbja akute dhe zakonisht nuk
mund té trajtohet. Dhimbja kronike

mund té jeté e lehteé ose e réndeé.
Mund té jeté e vazhdueshme
sic ndodh shpesh me artritin
(dhimbjet inflamatore) ose me
ndérprerje si me migrenén.

Llojet e dhimbjes né varési té
mekanizmit:

Dhimbja nociceptive: fillon
me stimulimin e nociceptoréve
dhe pérfundon me trajtimin. Ka
edhe dhimbje te tilla si dhimbje
artralgjie (dhimbje né pjesén e
poshtme té shpinés) gé vijné nga
|éndimet sportive ose operacionet
kirurgjikale.

Dhimbje neuropatike: Kéto
mund té ndihen té ngjashme me
goditjet elektrike ose mund té
rezultojné né ndjeshméri, mpirje
ose ndjesi shpimi gjilpérash.
Ndodh me demtimin e nervave
té sistemit nervor, si dhe né
semundjet reumatizmale dhe
frakturat, dislokimin ose IEndimin
brenda muskujve.

Llojet e dhimbjes né varési té
vendndodhjes:

Dhimbje somatike: Ajo vjen nga
inflamacioni, traumat e pérseritura,
aktiviteti i tepért fizik, tendosja
dhe shtrirja e tepért. Dhimbja
somatike rritet me aktivitetin
dhe zvogélohet dhe pérfundon
me pushim.

Dhimbja viscerale: Eshté
dhimbja e pérhapur gé shfaget
pas demtimit ose demtimit té
organeve té brendshme. Ajo
rezulton nga problemet né organe
si stomaku, veshkat, fshikéza e
témthit ose fshikéza urinare.

Dhimbje periferike: Mund
té keté origjinén nga muskujt,
tendinat ose direkt nga nervat
periferike.

Diagnostikimi i dhimbjes

Ka ményra té ndryshme pér
té ndjeré dhimbje dhe po ashtu
jané méenyra té ndryshme pér ta
pershkruar até. Disa kushte e bgjné
me te veshtiré pércaktimin dhe
trajtimin e dhimbjes. Ndryshimet
né pragun e dhimbjes (kufiri
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mé i ulét i intensitetit té stimujve)
mund té komplikojné diagnozén
dhe trajtimin, ndérsa toleranca e
dhimbjes (niveli me i larté i dhimbjes
gé mund té durohet) mund té ndikojé
gjithashtu né diagnozén. Nuk ka njé
shkallé objektive pér identifikimin
e llojit té dhimbjes. Megjithatg,
karakteristikat e dhimbjes sé dikujt,
té tilla si djegia, thumbimi ose therja
me thiké, si dhe vendi, frekuenca dhe
rrezatimi i dhimbjes dhe ajo gé ndjen
jané té réndésishme. Faktorét gé
pérkegésojné ose lehtésaojné dhimbjen
dhe kohét né té cilat dhimbja shfaget
gjaté dités, lehtésojné diagnozén. Ka
disa sisteme pér té identifikuar dhe
vlerésuar dhimbjen. Megjithaté, faktori
me i réndésishém né diagnostikimin
e sakté té dhimbjes éshté sigurimi i
komunikimit t& garté midis individit
dhe mjekut.

Trajtimi i dhimbjes

Cdo dhimbje éshté unike pér ¢do
individ dhe njé trajtim mund té jeté i
miré pér njé person ndérsa mund té
mos jeté efektiv pér njé person tjetér.
Dhimbjet akute zakonisht trajtohen
me mjekim. Dhimbje té tilla zakonisht
rrjedhin nga njé problem shéndetésor
themelor dhe kur ky problem trajtohet,
dhimbjet largohen. Pér shembull, njé
dhimbje e shkaktuar nga njé infeksion
bakterial mund té lehtésohet duke
trajtuar infeksionin me antibiotike. Té
gjitha opsionet pér mjekim duhet té
diskutohen me kujdes me mjekun dhe
duhet té jepet njé shpjegim i gjeré. Né
trajtimin e dhimbjes kronike, nga ana
tjetér, terapité jo medikamentoze mund
té ndihmojné né zbutjen e dhimbjes.
Kéto terapi pérfshijné akupunkturg,
bllok nervor, psikoterapi, operacione
kirurgjikale, biofeedback (njé tekniké
mendje-trup né té cilén njerézit mund
té mésojné té kontrollojné organet e
tyre dhe proceset automatike, té tilla
si rrahjet e zemrés, me mendimet e
tyre né ményré mé efektive), terapi
relaksimi, dhe terapi sujok (trajtim né
té cilin stimulohen pikat e presionit
né duar dhe kémbeg). Pérdorimi i
vajrave té avullueshém, barishteve
dhe erézave té caktuara si getésues

natyralé éshté njé tjetér mundési. Vaji
esencial i livandés mund té ndihmaojé
né lehtésimin e dhimbjeve né ményré
natyrale. Mund té pérdoret si getésues
kundér dhimbjeve ose pér té béré
gjumé me té miré dhe pér té reduktuar
ankthin. Vaji i rozmarinés ndihmon né
lehtésimin e dhimbjeve. Hulumtimet
kané treguar se bima e rozmarinés
(Rosmarinus officinalis L) mund té jeté
e dobishme né trajtimin e dhimbjeve
té kokes, dhimbjeve té muskujve dhe
kockave. Vaji i holluar i mentes (Mentha
piperita L.) dhe eukalipti (Eucalyptus)
mund té pérdoren pér trajtim duke
férkuar me to pjesé té dhimbshme ose
té lénduara té trupit. Kapsaicina éshté
njé agjent qé pérdoret né kremrat
topikale pér menaxhimin e dhimbjes
dhe shumica e produkteve analgjezike
e pérmbajné kéteé agjent. Ky agjent
éshté i bollshém né specin djegés
dhe pér kété arsye pérdorimi i késaj
eréze éshté njé metodé natyrale e
preferuar pér menaxhimin e dhimbjeve.
Pérdorimi i xhenxhefilit, shafranit té
Indisé dhe margarités (Tanacetum
parthenium) pér té trajtuar migrenén,
dhimbjet e barkut dhe dhimbjet e
muskujve éshté i zakonshém.

Né syté e besimtaréve, Toka éshté
njé farmaci e krijuar me njé ilag pér
¢cdo sémundje. Megjithaté, té gjitha
kéto mjete jané vetém shkage dhe
efektivitetii tyre varet nga Ai gé donte
gé ato té ishin té disponueshme né
radhé té paré. Besimtarét e diné
gjithashtu se, si vuajtjet e tjera né
kéte jete, dhimbjet me emra té njohur
ose té panjohur mund té shihen si njé
lloj prove pér pérsosmering toné né
besim ose si shlyerje e mékateve tona.
Profeti Muhamed, pagja dhe bekimet
e Allahut qofshin mbi té, ka théneé:
"Besimtarit nuk i bie asnjé fatkegési,
vegse Allahu ia shlyen disa nga
mekatet e tij pér shkak té sgj, edhe
sikur kjo té ishte njé shpim gjembi”.

"Shfrytézojeni trajtimin mjekésor,
sepse Allahu nuk ka sjellé njé
sémundje pa caktuar ilagin pér té, me
pérjashtim té njé sémundjeje, gé éshté
plegéria.” (Ebu Davudi).

Pérktheu: Erion Sukaj
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Loti né syté e besimtarit

Fytyrén e laj me lotét e syve,
Gjuha ime Zotin madhéron;
Zemra mé friket, trupi mé dridhet,
Mékatet pendimi m'i pastron!

Njeriu giendet nén fenomenin e lotimit pér arsye nga
mé té ndryshmet. Pérgjithésisht loti Eshté emocion; njeriu
vajton, gan e derdh lot si nga hidhérimi, ashtu edhe nga
gézimi; pér mall, falénderim, mirénjohje, gézim, kénagési,
zhgénjim, mérzi, déshpérim, frikg, shpresé.

Loti éshté mesazh shpirtéror e Iéndor, éshté produkt i
zemrés dhe i mendjes sé njeriut, lajmétar i komunikimit
té ndérsjellé té tyre. Loti si léndé éshté prej uji, simbol i
jetés sé gjallg, bekim e dhuraté nga Zoti i botéve.

Lotimi éshté njé nga mrekullité mé té médha gé Krijuesi
ia ka béré dhuraté njeriut, gé veté e krijoi me géllime té
larta, plotésisht té pércaktuara. Loti éshté edhe fjalé,
njé lloj té shprehuri té shpirtit njerézor, por shpesh edhe
fjala éshté lot.

Lotét dhe lutjet jané shumé té parapélgyera, té
preferuara, té déshiruara nga Zoti i Madh, Fajfalés e
Méshirébérés. Formimi i lotit dhe dalja e tij nga syri i
njeriut éshté njé boté mé vete, njé mrekulli, njé e fshehté
e madhe e Krijuesit té gjithésisé. Loton edhe kafsha, por
loton ndryshe, si instinkt dhe jo si emocion. Allahu e di
ME sé miri.

Dijetarét pak njohuri kané zbuluar edhe nga kjo e
fshehté tepér e thellg, mé tepér se sa e rrok mendja joné
foshnjarake. Loti i njeriut nuk &shté thjesht njé dukuri
fizike. Edhe kur loti del nga syri thjesht nga ngacmimi
i substancave gé vijné, p.sh,, teksa grijmé qepén, lotimi
edhe kétu nuk éshté thjesht mekanik; Zoti edhe kétu
sjell njé shkak tjetér lotimi paralel me shkakun emaocional,
pér té pastruar syrin dhe zemrén né njé tjetér ményre.

Loti pastron syrin dhe shpirtin e njeriut. Prandaj
lutuni dhe derdhni lot pérdéllimi, o besimtaré, gé té gjeni
ngushéllim e shpétim té vértetél

"Oh, mbretéria e lotéve &shté njé mister i madh’, thoté
Antuan de Sent Ekzyperi.

Lotimi i besimtarit

Adhurimi éshté dashuria e pafund, besnikéria,
nénshtrimi, frika, pérulja, bindja, dhembshuria, shpresa
ndaj Zotit Fugiploté e Méshirémadh. Adhurimi éshté
shprehja me mish e me shpirt e dashurisé sé shkallés
me té larté pér Krijuesin e gjithgkaje, shfagje, shprehje
e koncentruar e besimit, besnikérisé; pérulja, dorézimi,
pérkushtimi e friké-respekti; premtimi solemn pér
zbatimin me pérpikeéri té urdhéresave hyjnore.

Loti éshté falénderim dhe falénderimi éshté stolia e
mirésive. “Lutja éshté thelbi i adhurimit’, thuhet né njé
transmetim profetik, ndérsa loti éshté I1éngu i bekuar
qé ujit lutjen e singerté. Té besosh dhe té bésh vepra
té mira éshté adhurim. Loti éshté argument besimi e

mirésie. Loti éshté drita gé ndricon mendjen dhe zemrén
e besimtarit, duke zhdukur ¢do errésiré té dyshimit e té
ligésisé djallézore. Njé besimtar i vérteté nuk mund té
derdhé “lot krokodili".

Loti i besimtarit éshté i shtrenjté, éshté dhembshuri,
meéshiré e shpresé pér hir té Zotit. Loti €shté besim e
friké-respekt. Loti éshté ajo pike e bekuar e ujit, gé tregon
mrekulling e Zotit, qé e krijoi njeriun prej ujit (25:54).

Loti éshté pastérti pér syrin dhe shpirtin. Duke pasur
friké nga Allahu, ne kemi friké edhe nga vetja joné, sepse
e dimé se jemi kokeé e kémbé mékataré. Mékati njerézor
vuhet, paguhet ose falet. Fuginé pér té realizuar té gjitha
kéto e ka vetém Allahu. Vetém Zoti Fugiploté i gjykon
drejté mékatet tona, ndaj éshté Gjykatési Suprem,
Fajfalés dhe Méshirues i Madh.

Sumbulla e lotit, drejt zemrés

Loti jo mé kot ka formén e globit, formén e planetit ku
ne jetojmé, por edhe té planetéve te tjeré qé pafundesisht
lundrojné né hapésirén e pafund.

Vini re gjithashtu ngjashméringé midis formés sé lotit
dhe formés sé kokés sé njeriut. Pasi formohet né brendési
té syrit, loti merr formén e sumbullés sé vesés, pastaj
rréshget mbi fage, mblidhet né formé rrékeje nén mjekeér
dhe pikon, zbret drejt zemrés, prej nga e pati fillesén. Kjo
nuk éshté njé dukuri thjesht fizike g& mund té shpjegohet
me forcén e réndesés, gjithashtu nuk éshté thjesht njé
metaforé.

Lotimi éshté shpesh prag shérimi nga léngata té
ndryshme. Njé shpirt i coroditur e i sémuré nuk sjell lot
malléngjimi, sepse shpesh syriitillé mbetet i thaté. Lotimi
lehtéson dhembjet shpirtérore e fizike. Me ané té lotimit
lehtésohen disa semundje psikike e depresive.

Loti i besimtarit, shuajtés i zjarrit

“Nuk ka sy qé loton e gé Allahu t& mos e ruagjé nga
zjarri. Nuk ka lot gé rrjedh né fage e gé até fytyré pastaj
ta preké véshtirésia e pérgmimi. Sikur veg njé njeri té
qajé, njé popull i téré do té méshirohej. Pér ¢do gjé ka
peshore e masé pér t'u matur e vlerésuar, pérveg lotit,
me té fiken dete té téré zjarri" (Hadith)

VESA DHE LOTI

| mburrej vesa lotit me njé té shkrepur dielli:
Pérdhe ndaj baltésirés ty fati i zi té flaku,

S'mé shémbéllen ti mua, gé jam njé bijé dielli,

Qé jam e motér e erés dhe shoge e ¢do zambaku.

Dhe loti tha: “"Vertet mé lindi dhembje e zezé
Dhe dal nga syri i vuar i zemrés njerézore:

Po kurse ti prej giellit pikon vetém pérdhezé,
Uné ik nga balt e réndé drejt kaltérsish giellore.

Lasgush Poradeci (1899-1988)
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