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Pér njé periudhé dy vjegare t& pandemisg, na ka munguar
dimensioni social i Ramazanit. Mirépo Ramazani i sivietshém
vjen me njé kenagesi té vecanté, sepse besimtarét do té
jené me shume té pranishém mes njéri-tjetrit né ¢do lloj
forme. Ky muaj Eshté pér té gjithé besimtarét mé sé shumti
mEenyre jetese sesa meényré mendimi, pasi Né keté mua;
eshté veprimi ai gé sundon né té gjitha gastet. Njeriu i
afrohet me shumé se kurdoheré tjetér detyrés pér té gené
konkret dhe realist pér até qé thoté apo mendon.

Muaji i Ramazanit €shté njé muaj i vecanté né jetén
e individit mysliman dhe shoqgérisé Islame, pasi né té
rinovohet krejt jetal Gjallérohen mendjet me dije dhe
njohuri, gjallerohen zemrat me besim dhe pérkushtim,
gjallerohet shogéria me bashképunim dhe ndérlidhje,
gjallerohet vullneti duke garuar njerézit né bamirési dhe
vepra humane té konsiderueshme.

Mugji i Ramazanit eéshté muaji ku Allahu i shuméfishon
shpérblimet pér agjéruesit dne i ngre ata né shkallét e larta
té devotshmérisé. Me agjérimin e Ramazanit mé sé miri
shprehet besimi, singeriteti, humaniteti, uniteti, solidariteti..,
virtyte keto té cilat duhet té stalisin ¢cdo besimtar. Me
ane té agjéerimit né kété muaj, arrijme té krijojme jete
me té ngritur shpirtérore, njé atmosferé mirékuptimi,
mirésjellieje, devocioni, njé atmosferé bujarie, ndershmérie
dhe pérgjegjésie, duke i pranuar gabimet dhe duke kérkuar
faljen e Zotit.

Muaji i Ramazanit éshté njé rast i miré pér ata té cilét
deshirgjné té gjejné dhe té vazhdojné rrugén e udhézimit,
per t'iu afruar Allahut mé tepér me vepra té mira, duke
harruar armigésing, urrejtjen, inatin dhe egoizmin e duke
marre pjesé né tubime ku jepen késhilla dhe adhurohet
Zoti Fugiploté. Jo vetém kaq, por duhet té dimé se mugji i
Ramazanit, éshté edhe koha kur zgjojmé dhembshuring,
méshiren dhe solidaritetin me té tjerét, sidomos me té
varfrit, té ciléve duhet t'u gjendemi mé afér se kurré,
duke iu pérgjigjur nevojave té tyre, sepse né keté mugj
ne vete e perjetojmeé uring, té cilin i vobekti e pérjeton
né cdo kohé.

Muaji i Ramazanit njihet si muaj i pérkujdesjes. Té
perkujdesesh pér té tjerét ashtu si¢ pérkujdesesh pér
vete dhe té ndash me té tjerét lumturiné dhe brengosjen.
Pérkujdesja éshte njé akt fisnik i besimtarit, gé do té thoté
té shpenzosh kohé, pérpjekje, njohuri, energji, para. Kryerja
e veprave té tilla fisnike kérkon njeréz me zemeér té madhe.

Né kété muaj, ndihmesa e anasjellté, butésia dhe
toleranca, duhet té jené mé té pranishme ndérmjet
myslimanéve. N& té njejten kohé, ndjenjat shpirtérore
té besimtaréve gufojné dhe jané shumé heré meé aktive.
Késhtu, besimtari behet mé i vetédijshém né pérjetimin
e fese se tij. Dhe po né keté mugj, e kupton mé miré
momentin kalimtar té késaj bote té rreme dhe réndésiné
e asaj e eshte e perjetshme.

Né njé hadith, Profeti (s.a.s) ka théné: "Pér sa kohé qé
ymetiim do ta mbaje gjallé muajin e ramazanit me adhurim,
kurré nuk do te turperohet!” Sigurisht, rruga e vlerésimit e

késaj mundésie, e kétij rasti té dhéng, kalon népér mbajtjen
gjallé me sa té jeté e mundur e asaj kohe té bekuar si njé
térési e vetme me ditét dhe netét, me syfyrin dhe iftarin,
me agjérimin dhe sadakané, me teraviné dhe Kur'anin,
sepse né hadith éshté véné kushti, “pér sa kohé gé ymeti
do ta mbajé gjallé muagjin e ramazanit me adhurim’, kusht
gé mund té plotésohet vetém me zbatimin e gjérave té
parashtruara me sipér.

Po si duhet ta kalojmé kété muaj dhe ¢'duhet té béjme
pér té mbajtur gjallé muajin e Ramazanit, ditét dhe netéte
tij té bekuara? A e kryejmé plotésisht detyrén toné sinéné
dhe baba, si bir dhe bijg, si afarist, si mésues, si Nxénes,
si drejtues, si nénshtetas?! Mendojmé se specifikat e
méposhtme duhet t'i keté né vémendje ¢do njeri gé beson
né Zotin dhe ditén e gjykimit:

Neé dité dhe neté té tilla, duke béré vetégjykim, duhet
ti gjgjmé se ku i kemi té metat dhe gabimet dhe duhet
té bartim shpresén dhe vendosmeéring pér t'u béré mé té
dobishém, mé té suksesshém, mé prodhimtaré!

Po té na lejojné kushtet dhe mundésité dhe po ta kemi
shéndetin né vend, éshté miré gé gjaté gjithé Ramazanit
té shkojmé né xhami pér té falur namazet me xhemat.
Késhtu, edhe fitojmé mé shumé mirési, edhe krijojmé
mundésiné pér t'u takuar dhe pérshéndetur né keté
atmosfereé té begatshme me njerézit e mjedisit té vendit
té punés dhe lagjes. Ka réndési gé né ditét dhe netét e
Ramazanit té shkojmé né xhami bashké me fémijét tané
qé jané né periudhén e rritjes. Né koheé té tilla entuziaste,
ata e kuptojné mé miré réndésiné e solidaritetit, bashkimit
dhe unitetit.

Né muajin e Ramazanit, né ditét dhe netét e shénuara té
kérkojmée mundésiné pér té uruar farefisin, fginjét e miqté
dhe pér té pritur urimet e tyre. Urimet e dyanshme dhe
interesimi i dyanshém pér mirégenien jep mundéesing pér
té marré pjesé né gézimet dhe hidhérimet, né sukseset
dhe problemet e njéri-tjetrit.

Neé ditét dhe netét e Ramazanit lind mundésia e arritjes
mé lehté té pélqgimit t& Allahut me ané té namazit, sepse
casti i namazit éshté momenti kur robi éshté mé afér Zotit.
Namazi éshté dhikri mé i madh. Eshté e dobishme gé né
keéto dité dhe neté té bekuara té tregohet pérkushtim i
vecanté pér kété adhurim kompleks.

Neé kéto dité dhe neté té bekuara, kéndimi i Kur'anit dhe
dégjimi i tij, pjesémarrja né bisedat me temé nga Kur'ani
dhe hadithet, dégjimi i predikimeve dhe késhillave, ndarja
me té tjerét e késaj atmosfere moralo-shpirtérore, i japin
njeriut prehje e kénagési. Sidomos meditimi mbi kuptimet e
Kur'anit dhe haditheve na i plotéson mangésité e njohurive
né fushén e fesé, duke na siguruar thellimin né keté drejtim.

Neé ditét dhe netét e Ramazanit, duhet t'i lutemi me
singeritet Allahut gé té na mbrojé nga fatkegésité bashkimin
dhe unitetin kombétar, siguriné dhe getésiné kombétare,
botén Islame dhe téré njerézimin. Njé botékuptim i tillé i
pérfton personit vetédijen se éshté njé pjesetari dobishém
i bashkésisé njerézore.
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Agjérimi, bazé e Islamit

Baza a instituti i agjérimit né Islam erdhi
mbas atij té lutjes. Agjérimi u bé i detyrueshém
né Medine, né vitin e dyté té Hixhretit. Para
késaj Profeti agjéronte me déshirén e vet, si
njé devocion, né té dhjetén dité té Muharremit
dhe i urdhéronte, gjithashtu, ndjekésit e vet
ta agjérojné até dité, mbasi kishte njé dité
agjérimi edhe pér Kurejshét bazuar né njé
thénie té Aishes (Buhari, kapitulli 30, hadithi 1).
Origjina e agjérimit né Islam mund té gjurmohet
késhtu deri né kohén kur Profeti ishte ende
né Meké, mirépo sipas Ibni Abbasit ndodhi
mbasi emigroi né Medine, ku iu tregua se edhe
Musai agjéronte té dhjetén dité t&é Muharremit
pér kujtim té shpétimit té izraelitéve, dhe
myslimanét si meé té afért te Musai (a.s) e béné
si rregull ta agjérojneé até dité (Buhari 30: 90).

Njé institut i pérgjithshém

Subjekti i agjérimit né Kur'an éshté zhvilluar
vetém né njé vend, domethéné né ajetin
28, kapitulli dy, megjithése agjérimi éshté
pérmendur edhe né raste té tjera me qgéllim
falje té metash personale e disa heré si fidje.
Ky ajet fillon me shénimin gé instituti i agjérimit
éshté i pérgjithshém, "0 besimtaré! Agjérimi
u bé i detyrueshém mbi juve ashtu sikundér
ishte i detyrueshém pér ata para jush, késhtu
gé té mund té ruheni nga e kegja” (2: 188). E
vérteta e késaj shprehje, gé agjérimi “ishte i
detyrueshém pér ata para jush’, déshmohet
edhe nga historia e feve. Ushtrimi i agjérimit ka
gené i njohur pothuaj pérgjithésisht né té gjitha
feté e kumtuara, megjithése e njéjta réndesi
nuk i éshté dhéné né té gjitha, si dhe format
e géllimet ndryshojné. “Metodat dhe géllimet
e tyre ndryshojné shumeé sipas klimés, racés,
qytetérimit dhe rrethanave té tjera; por kishte
pér té gené e véshtiré me gjet ndonjé sistem
fetar té pérmendur qe te mos e keté njohur
fare até." (Encyklo ing).

ene nga Islami
Cruden-i né Librin e tij, Bible Concordence,
g se agjerlml né té gjitha kombet mbahesh
fatkegésie ose vdekje’, e Kjo
mirépo Islami i ka dhané
té larté e té zhvilluar.
idené e zbutjes té
ér té fituar dashuriné
eve vetédashése, dhe
éto me agjérime té rregullta
hme, pa marré parasysh
ale e krahinore, si njé mjet
fakultetet e brendshme té

njeriut. Kur'ani flet edhe pér agjérime té tjera
si pér t'u shkarkuar nga shkelja pa dashur
e ligjeve Hyjnore megjithaté kéto jané krejt
té dallueshme nga agjérimi i detyrueshém
i Ramazanit, dhe se jané pérmendur si njé
alternativé ndaj njé vepre bamirése, si p.sh.
ushqimi i njé té varfri.

Agjérimi né Islam, si njé institut, éshté béré
disipliné shpirtérore, morale e fizike e urdhrit
me té larté, dhe se kjo éshté béré e garté nga
ndérrimi i formés dhe i géllimit. Duke béré kété
institut té vazhdueshém, gjithé ideté e frikés, té
fatkegésisé e té mékatit jané té pérjashtuars,
ndérsa qgéllimi i tij i vérteté éshté treguar garté
duke théné: gé té mund té ruheni (tettekun)
nga e kegja". Fjala itteka, e cila do té thotg,
me e ruajtur njé gjé nga gjithgka gé e demton
ose e plagos, ose me e ruajt nga ¢do gjé qé
éshté frike se jep pérfundime té kéqgija". Pérveg
késaj fjala éshté pérdorur né Kur'an lirisht né
kuptim té pérmbushjes té detyrave (4: 1), ku
erham (lidhjet fisnore té gjakut) jané quajtur
si njé objekt i ittekas, ose pérgjithésisht si né
ittekull-Llahe, ku Zoti éshté qéllimi i ittekas,
e prandaj kuptimi i saj pér té gjitha kéto raste
éshté njé pérmbushje e detyrimeve. Né gjuhén
e Kur'anit té genét mutteki, do té thotég, té
arrish gradén e zhvillimit mé té larté shpirtéror.
"Zoti éshté miku i Muttekive” (45:19); “Zoti i
do Muttekiét” (3: 75); 9: 4, 7); “Zoti éshté me
Muttekiét” (2: 194; 9: 36, 128); “Fundi éshté i
miré pér Muttekiét” (7: 128; 11: 49; 28: 83); Pér
muttekiét éshté njé vend i shkélgyer” (38: 49).
Kéto dhe shumé fraza késodore déshmojné
qarté se Mutteki, sipas Kur'anit, &shté ai njeri
qé ka arritur shkallen mé té larté té zhvillimit
shpirtéror.

Njé disipliné shpirtérore

Agjérimi, sipas Islamit, sé pari éshté nje
disipliné shpirtérore./ (9:112 dhe 66:5).
Kur'ani, duke folur mbi Ramazanin, i referohet
veganérisht afrimit te Zoti, mbérritja e té cilit
eéshté njé nga géllimet e agjérimit e pastaj
shton: "Késhtu ata lypset t'i pérgjigjen thirrjes
Time (duke agjéruar) e té Mé besojné qé késisoj
té mund té gjejné rrugén pér te Mua” (2:186).
Neé hadithet profetike, gjithashtu, i €shté dhéné
rendési e posacme faktit gé, kénagésia Hyjnore,
lypset té jeté géllimi i fundit né agjérim: “Cilido
ge agjéron Ramazanin, duhet té keté besim né
Mua e té kérkojé kénagésiné Time" (Buhari, 2:
28). Profeti tha "Agjérimi éshté mburojé, késhtu
gé agjéruesi s'duhet té merret me biseda té
kota... sigurisht fryma e njé njeriu qé agjéron




éshté mé e kéndshme te Zoti sesa era e
myshkut; ai ndalohet nga ushgimi e pija
e nga déshirat e tjera, vetém e vetém gé
té fitojé kénaqgésiné Time: agjérimi éshté
vetém pér Mua” (Buhari 80:2).

S'ka nxitje mé té madhe se gjo e té
fikurit té€ etjes e té urisé, kur pija dhe
ushgimi jané nén zotérimin e ¢cdonjérit
prej nesh e urdhérojmeé veten, jo vetém
njé heré e dy, por pérdité e rregullisht
pér njé muaj té téré me géllim pér t'iu
afruar sa mé tepér Qenies Hyjnore. Ndér
skutat e fshehta té shtépisé sé tij s'ka
kush gé ta shohé nése lag fytin e djegur
me njé goté ujé té fresket, mirépo tek
ai eshteé zhvilluar ndjenja e afrimit te
Zoti né gradé té atillé gé nuk déshiron
té lagé edhe buzén me njé piké ujé. Sa
heré gé i vjen ndonjé shtytje e kege ai
e mposht, sepse pikérisht né momentin
kritik, i thoté njé zé nga brenda: “Zoti
éshté me ty; Zoti té sheh”.

Njé disipliné morale

Né agjéerim gjithashtu shtrihet edhe
disiplina morale, sepse éshté fusha ku
njeriut i mésohet morali i larté i késaj
jete sprove gé ai duhet té pérballojé
pér té duruar mundimin mé té madh
vetém e vetém gé té mos zhytet né até
gé éshteé e lejueshme pér té. Ky mésim
pérséritet pér ¢cdo dité gjaté njé muaji
té téré; dhe pikerisht sikur ushtrimi fizik
qé zhvillon njeriun fizikisht ashtu edhe
ushtrimi moral, me ané té agjérimit e
té frenimit, forcon anén morale té jetés
sé tij. Qéllimit, gé cdo gjé e paligjshme
lypset té shkelmohet dhe e kegja duhet
té urrehet, i mbérrihet vetém me ané
té agjérimit. Njé tjetér piképamje e
zhvillimit moral té njeriut, me ané té
kétij mjeti, éshté se né kété meényre,
ai stérvitet pér té mposhtur déshirat
e tij fizike dhe lakmitare. Ai ha ushgim
né intervale té rregulita, e s'ka dyshim
se kjo éshté e déshiruar edhe nga
rregullat e jetés, pér faktin se agjérimi
njé muaj né vit, i jep atij mésimin mé
té larté. Ai né vend qé té jeté skllavi
i lakmive e i epsheve, béhet zotérues
i tyre e késhtu i afté pér té mbajtur
rrugén e drejté né kéte jeté kalimtare.
Njeriu, gé eéshté béré i zoti té kontrollojé
déshirat e tij, bén qé fugia e vullnetit té
tij té zhvillohet kag shumé sa mund té

urdhérojé lirisht vetveten e késhtu t'ia
arrij¢ madhéshtise sé vérteté morale.

Vlera shoqérore e agjérimit

Pérveg vlerave shpirtérore e morale,
agjérimi, sic pérshkruhet né Kuran, ka
gjithashtu edhe njé vleré shogérore
shumé mé efektive se ajo gé realizohet
me ané té namazit. Né kété té fundit,
i pasuri e i varfri, i madhi e i vogli (né
grade), té gjitheé mblidhen né faltore,
pesé heré né dité, me kondita plotésisht
té barabarta, e késhtu themelohen
marrédhénie té shéndetshme
shogérore. Mirépo me t'u paré héna e
Ramazanit, éshté shenjé e njé lévizjeje
té pérgjithshme drejt barazimit, e cila
nuk éshté e kufizuar vetém né njé pjesé
ose krahing, por pérmbledh krejt botén
myslimane. Pasaniku e i vobekti mund
€ rriné gju meé gju né njé rresht brenda
né xhami, por né shtépité e tyre jetojné
né kondita té ndryshme. | pasuri ulet né
sofér ose mbi tryezé té mbushur me plot
té mira dhe ngop barkun nga 4-5 heré
né dité, ndérsa i varfri nuk mund té gjeje
ushgim as sa pér té shuar tamam uriné
gofté edhe dy heré né dité. Ky i fundit
ndjen gérryrjen e urisé, gjé qe i pari nuk
e njeh fare, atéheré si mundet i pasuri
té ndjejé e té simpatizojé té papasurin?
Késisoj ekziston njé pengesé e madhe
né mes té dy klasave né shtépité e tyre,
dhe se kjo pengese zhduket vetém kur
i pasuri detyrohet té ndjeje dhimbjen e
urise sikur véllai i tij mé i varfér e té kalojé
pa ngréné gjaté dités, e se kjo prove do
té pérshkojé jo vetém njé dité ose dy,
por njé muaj. Né kété ményreé i pasuri
e i varfri, né gjithé botén myslimane,
vihen né barazi té ploté, né até qe do té
hané vetém dy heré né 24 oré né dite,
megjithése gjellét mund té mos jené
njélloj, por i pasuri sé paku detyrohet t'i
shkurtojé e té adoptojé thjeshtésiné e
ushgimit gé bén véllai i tij i vobekté. Kjo
rrugé ngjall, pa dyshim, njé simpati té
vecanté né zemrat e pasanikéve ndaj
té varférve, dhe éshté kjo arsyeja gé
jemi urdhéruar pér t'i ndihmuar mé tepér
nevojtarét, veganérisht gjaté Ramazanit.

Vlera fizike e agjérimit
Sado gé mund té tingéllojé si paradoks
ngelja pa ngréné gjaté intervaleve




té dités, mirépo kjo shton shijen e té
ngrénit. Pushimi pér njé muaj i organeve
té tjerat u jep atyre fuqi té re porsi njé
toké ge lihet djerr, e nga pushimi gé bén
béhet mé prodhuese. Po késhtu gjithé
organet e trupit jané béré né ményré
gé vetém shlodhja u shton aftésiné
e tyre pér puné, e sa Mé miré teé jeté
aftésia e organeve té tretjes, ag mé e
shéndetshme vjen rritja fizike e njeriut.

Agjérimi ka edhe njé vleré tjetér fizike
e ndoshta mée té réndésishme. Njeriu, gé
nuk mund té pérballojé véshtirésité e
jetés, sikur géllon shpesh, pa konfortet e
zakonshme, nuk mund té thoté se éshté
i pérshtatshém pér luftén e késaj bote.
Casti gé njeriu i tillé bien né véshtirési
ose mungeseé, sikurse mund té ndodhé
shpeshhereg, fugia e tij éshté e pjerrun
té déshtojé. Pra, né kété rast, agjérimi
e méson até té pérballojé fatkegésité
e jetés, i jep njé mésim praktik, me té
cilin shton fugité e tij té géndrimit drejt
atij qéllimi.

Muaji i Ramazanit

Me disa pérjashtime gé do té
pérmenden mé poshté, myslimanéve iu
duhet té agjéerojné pér 29 ose 30 ditét e
muagjit té Ramazanit. Numri ekzakt varet
né pamjen e hénés, e cila mund té duket
mbas 29 ose 30 ditésh. Agjérimi fillon me
hénén e re t&€ Ramazanit dhe mbaron me
dukjen e hénés sé re té muajit Shevval.
Pércillet se Profeti (a.s.) ka théné: “Ne
jemi njé popull gé as nuk shkruajmeé as
nuk mbajme llogari pér sa i pérket ketij,
pse muaji eshté keéshtu e késhtu, duke i
treguar me gishta nji heré 29 e njé heré
30" (Buhari, 30: 13).

Njé hadith tjetér thoté: “Profeti kur
pérmendi Ramazanin tha: mos agjéroni
deri sa ta shihni hénén e re, dhe mos e
ndérpreni deri sa ta shihni prapé ate,
e nése ka re llogariteni |€nien e sgj”
(Buhari, 30: 11 dhe Muslimi, 13:2). Njé
tjetér hadith thoté se, né qofté qielli me
re tridhjeté dité duhet té plotésohen
(Buhari, 30:11).

Zgjedhja e Ramazanit

Urdhri i Kur'anit gé flet mbi agjérimin
né Ramazan éshté si vijon: "Muaji i
Ramazanit éshté ai, né té cilin ishte
kumtuar Kurani, udhéhegés i njerézimit

e provues i qarté ei udhés e i dallimit;
prandaj kushdo prej jush gé déshmon
ardhjen e kétij muaji, duhet ta agjéroje
ate” (Bekare, 2:185). Si¢ mund té
kuptohet nga fjalét e urdhrit zgjedhja e
kétij muaji té posacém pér agjérim nuk
éshté pa arsye. U zgjodh pér shkak se
éshté muaji né té cilin ishte kumtuar
Kur'ani. Dihet fare miré se ky Libér i
Shenjté ishte kumtuar pjesé pjesé gjaté
njé periudhe prej 23 vitesh, prandaj me
zbulimin e tij né muajin e Ramazanit ka
géllim se revelata e tij e paré filloi né
até muaj, dhe se Kjo historikisht éshté
e vérteté. Ky éshté muaji gé déshmon
eksperiencén meé té madhe shpirtérore
té Profetit e né kété ményré ishte
konsideruar si muaji mé i pérshtatshém
pér disiplinén shpirtérore té botés
myslimane.

Ka shumeé arsye pér zgjedhjen e
njé muaji hénor. Ky i fundit viziton té
gjithé stinét e se véshtirésité e dobité
pjesétohen nga krejt bota. Njé muagj
diellor mund t'i kishte dhéné dobi vetém
njé pjese té botés me ditét e shkurtra e
me klimén e ftohté, ndérsa pjesén tjetér
do ta ngarkonte me véshtirésité e ditéve
me té gjata dhe klimés mé té nxehté.
Muaji hénor éshté mé i pérshtatshém
me natyrén e pérgjithshme té mésimeve
islame dhe se gjithé popujve u takon t'i
shijojné avantazhet gé mund té rrjedhin
nga kjo nga ana tjetér, po té ishte
caktuar njé kohé e posagme, disiplina
do té kishte humbur krejt vlerén e saj.
| detyrohet zgjedhjes té njé muaji té
caktuar gé me ardhjen e tij krejt bota
myslimane vihet né lévizje, si té thuash,
nga njé korrent prej njé skaji e deri né
até me té largétin. Lévizja gé sjell ardhja
e Ramazanit né botén myslimane, éshté
turma mé e madhe mbi sipérfagen
e tokés. | pasuri e i varfri, i nalti e i
uléti, zotéria e shérbétori, sunduesi e
i sunduari, i ziu e i bardhi, myslimani i
Evropés ose i Lindjes sé Largét, nga
njéri skaj i dheut né tjetrin, menjéheré
ndérrojné menyré e jetesés kur ata
e shohin me sy hénén e Ramazanit
si drapér i hollé gé duket nga ana e
peréndimit. S'gjendet mbi sipérfage té
tokés njé shembull I&vizjeje e popullit
né grup né njé shkallé kaq té madhe,
dhe kjo i detyrohet muajit té Ramazanit.
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ZHVILLOHET KONFERENCA NDERFETARE ME TEME: “VELLAZERIA NE HUMANIZEM"

Késhilli Ndérfetar i Shaipérisé (KNFSH) né bashképunim me “Religions for Peace, Europe” zhvilluan me daté 10. 02. 2022, né
ambientet e "Tirana International Hotel” konferencén ndérfetare, me temé: "Véllazéria né Humanizém”.

Fokus i késaj konference ishte dokumenti mbi “Vellazériné Njerézore” nénshkruar nga Imami i Madh i Al-Az'har-it, Ahmad Al-
Tayyeb, dhe Papa Frangesku né vitin 20718.

Konferenca mblodhi sé bashku krerét e 5 komuniteteve fetare zyrtare t€ vendit, si H. Bujar Spahiu, Kryetar i Komunitetit
Mysliman té Shqipéris€, Mons. Angelo Massarfa, President i Konferencés Ipeshkvnore té Shqipérisé, H. Dede Edmond Brahima;,
kreu i Kryegjyshatés Botérore Bektashiane, Pastor Ylli Dogi, kryetar i VEllazérise Ungjillore té Shqipérisé, z. Anastas Janullatos, Kreu
i Kishés Ortodokse, z. Genti Kruja, Sekretar i Pérgjithshém i KNFSH dhe njékohésisht zv/president i RfP, Europe, si dhe drejtues
institucionesh, kleriké, akademiké, studiues dhe personalitete té fushave té ndryshme brenda dhe jashté vendit toné.

Po ashtu kjo konferencé mblodhi sébashku edhe emra té spikatur né fushén e diplomacisé dhe dialogut ndérfetar, sig ishin
Ambasadorja e Shteteve té Bashkuara té& Amerikés né Tirang, znj. Yuri Kim dhe i ftuari i nderit, Presidenti i “Religions for Peace,
Europe’, Dr. Luigi De Silva.
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TAKIM ME ZEVENDES AMBASADORIN E SHTETEVE TE BASHKUARA TE AMERIKES

Zévendés Ambasadori i Shteteve té Bashkuara té Amerikés, z. Demian Smith, u prit né njé takim nga kreu i Komunitetit Mysliman
té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu.

Kryetari Spahiu i uroi z. Smith miréseardhjen dhe e uroi pér detyrén!

Bashképunimi i ngushté gé ekziston midis Komunitetit Mysliman té Shqgipérisé dhe Ambasadés sé Shteteve té Bashkuara né
Tirang ishte tema kryesore e bisedés.

Kryetari e njohu zv/ambasadorin me historikun e KMSH-s, pavarésing e institucionit, i cili vitin e ardhshém kremton 1 shekull
mévetési, si dhe kontributin e gmuar gé ka dhéné dhe jep Komuniteti Myslilan i Shqipérisé né harmoniné ndérfetare né Shqipéri.

Z. Smith falenderoi z. Spahiu pér mikpritjien dhe shprehu vlerésimin e tij pér lidershipin gé ai ka treguar né cilésiné e Kryetarit té
KMSH-s. Gjithashtu ai vlerésoi shumeé rolin gé Komuniteti Mysliman luan né bashkéjetesén ndérfetare né Shaipéri, si dhe shprehu
bindjen se pavarésia e institucioneve fetare shté shumé e réndésishme pér liriné e besimit dhe mbarévajtjen e késaj bashkejetese.

TAKIM ME AMBASADOREN E SUEDISE

Ambasadorja e Suedise né Shaqipéri, znj. Elsa Hastad, vizitoi Komunitetin Mysliman té Shqipérise.

Znj. Hastad u prit nga Kryetari i KMSH-s, H. Bujar Spahiu.

Kryetari e falenderoi ambasadoren pér vizitén dhe vlerésoi mardhéniet shumé té mira midis KMSH dhe Ambasadés Suedeze
né Tirané.

Fokusi i bisedés ishte migésia midis dy vende tona dhe intensifikimi i mardhénieve dypaléshe né fushat me interes té pérbashkét.

Ambasadorja falenderoi kryetarin Spahiu pér kontributin e vazhdueshem g€ jep, ai personalisht, dhe KMSH-ja né pérhapjen e
mesazhit té drejté dhe pagésor té Islamit. Gjithashtu ajo vlerésoi edhe kulturén e bashkéjetesés fetare né Shqipéri dhe rolin tepér
té réndésishém gé luan Komuniteti Mysliman né té. A




SIMPOZIUMI ME TEME “KURANI DHE NJERIU”

Né ambientet e Akademisé sé€ Shkencave, u zhvillua simpoziumi me temé “Kurani dhe Njeriu’, kolana e autorit Xhemal Balla
botuar nga Komuniteti Mysliman i Shqipérisé (Drejtoria e Kulturés).

Té pranishém né kété simpozium ishin autori i kolanés, z. Xhemal Balla, Kryetari i KMSH-s, H. Bujar Spahiu, Kryegjyshi Botéror
Bektashi, H. Dede Edmond Brahimaj dhe Sheh. Bujar Horasani Tarikati Kadri dhe Sheh Qemaludin Reka Tarikati Rufai.

“Profesori Xhemal Balla i pérket asaj gjenerate té medresistéve qé u mbrujtén me kulturé té gjeré fetare e sociale, e ruajtén dhe
vUNE né jeté dijen q& morén né medrese.

Ai éshté edhe njé ndér kontribuesit kryesoré né lémin e literaturés fetare e cila i shérbeu ringritjes sé islamit né Shqipéri pas
viteve ‘90.

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé &shté krenar pér bashképunimin qé ka patur né fushén e botimeve me autorin Xhemal Balla-
u shpreh Kryetari Spahiu gjateé fjalés sé tij pérshéndetése.

Ndérsa Drejtori i Kulturés, z. Demetja, gjaté fjalés sé tij tha se kjo kolané vjen si botim i KMSH-sé me 10 véllime.

Simpoziumin e pérshéndeti edhe Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli, Kryegjyshi Botéror Bektashi, H. Dede Edmond Brahimaj dhe
Sheh. Bujar Horasani, té cilét vierésuan dobiné e kétyre botimeve pér besimtarét né veganti, por edhe pér publikun e gjeré.

Té pranishém né simpozium ishin shumé besimtaré, intelektualé e dashamirés té librit.




FRYTET E BESIMIT NE XHAMINE E ET'HEM BEUT

Frytet e Besimit u ndalén t& enjten mbréma né Xhaminé Ethem Beu né kryeqytet.

Né kuadér té hyrjes né 3 muajt e begaté, pérveg imamit té Xhamisé, Elton Kargj, nénkryetarit Bica, ishte i pranishém edhe Kryetari
i KMSH-sg, H. Bujar Spahiu.

Né njé ambient t& ngrohté midis besimtarésh, u kéndua Kur'an, u nda me besimtarét réndésia e kétyre muajve né jetén e besimtaréve.

“Té dashur besimtaré, kéto muaj jané njé begati e madhe pér ne. Jané njé mundési pér njé pastrim shpirtéror dhe falieje, me lejen
e Zotit (xh.sh).

Kéta muaj jané té atillé &, nése lutemi me singeritet, jemi té pérpikté me urdhérat e Allahut (xh.sh.), marrim shumé sevape dhe
begatohet jeta jong, na mbron inshAllah Zoti nga fenomene gé prekin dobésiné njerézore.

Jané muaj gé na japin mundésiné té ridimensiongjmeé jetén toné shpirtérore dhe shogérore.

Ta lusim Zotin e gjithésisé t& na béjé t&é mundur té pérfitojmé té gjitha mirésité dhe bereqetin e kétyre muajve!™- tha kryetari Spahiu
ndér té tiera né fjalén e tij.

PERUROHET QENDRA KULTURORE NE BARBULLUSH TE SHKODRES

Nén njé ceremoni té ngrohté shpirtérore éshté péruruar ditén e djeshme né Barbullush té Shkodrés, gendra kulturore prané
xhamisé sé kétij fshati.

Né kété ceremoni ishin té pranishém Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, h. Bujar Spahiu, Drejtori i Vakf-Investimeve
dhe Financés né KMSh, z. Edison Hoti, Myftiu i Shkodrés, z. Muhamed Sytari, drejtuesi pér Ballkanin i fondacionit “Rahmeh
International” né Kuvajt, z. Isa Dhewadi, drejtori i fondacionit “Mirésia’, z. Korab Kaja, drejtori i fondacionit “Mirénjohja’, z. Samed
Shehu, si dhe dhjetéra imamé dhe besimtaré té zonés.
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Nata ishte né té réné. Yjet e para sapo
kishin nisur té shfageshin né horizontin
gé po humbte me shpejtési pérskugjen
e zbehté té peréndimit. Udhétimet nuk
e lodhnin asnjeheré, madje mezi priste
té niste ndonjé udhétim té ri ende pa
mbaruar udhétimi né té cilin gjende;.
Qetésia e udhétimit gjithmoné i jepte
mundeési té reflektonte thellésisht.
Ishin oré té cilat nuk e shqetésonte
asgjée tjetér veg kércimit degé meé degé
né pemen e kujtesés. Kaloi para syve
kronologjiné e asaj pjese té kohés
fizike gé kishte kaluar mbi sipérfagen
e tokés. Ende nuk dinte se cilén pjesé
té vlerésonte mé shumeé, até gé kishte
ikur apo até gé pritej té vinte. Ishte né
gjendje pezull. Cfaré kishte pérjetuar e
analizoi pér njé kohé krejt té shkurtér.
Vite té téra jete ishin pérmbledhur né
njé pjese kohe gé nuk do t'i mjaftonte
as té gjerbte njé kafe. Ngjarjet e jetés
heré i dukeshin té largéta, té zbehta
e té mjegulluara, e heré té freskéts,
plot gjalléri e jeté sikur té ishin duke
ndodhur bash né castet gé ishte
duke udhétuar. N&é errésirén e natés
pérfytyrimet béheshin té gjalla. Mistika
e sgj ishte thellésisht jetédhénése pér
ndérmendjen e sa e sa ngjarjeve gé
kishin prekur e [Ené gjurmeé né shpirtin
e brishté e té forté té asaj krijese
njerézore.

Rruga heré dredhonte e heré ishte e
drejté. Heré ngjitej népér gafa malesh e
heré zbriste né lugina. Diku shfageshin
grumbuj pemésh. Mé tej shkémb i
zhveshur e i thepisur. Pastaj pyje gé
shtriheshin tej né horizont. Fusha diku
té pluguara e diku té |éna djerré. Askund
pergjaté udhétimit nuk hasi dy heré té
njejtén pamje. Kjo e bénte udhétimin
térhegés. Gjithmoné ishte né pritje té
asaj qé do té shfaqgej né dredhimin,
ngjitien apo zbritjen e rradhés. E gjithé
genia pushtohej nga emocioni. Sapo
e panjohura béhej e njohur férgéllimi
i zemrés merrte fund dhe vendin e
emaocioneve e zinte analiza racionale e
ngjarjeve pér t'i shtrydhur deri né pikén
e fundit mésimet gé dilnin prej tyre.

Lidhjet shkak - pasojé, pastaj pasoja
qé béheshin shkage té té tjerave pasoja
formonin njé zinxhir té gjaté analize qé
heré béhej i lodhshém, i mérzitshém e

sfilités, e heré i gjallé e plot emocion.
Né até zinxhir géndronte jeta e tij, qé
Iekundej sipas ritmikés sé shpejtésisé
apo ngadalésisé sé udhétimit. Qofté
shpejtésia apo ngadalésia né udhétim
nuk ishin nén urdhérin e déshirés sé
tij. Té ishte pér té do té udhétonte me
shpejtésiné e drités e do t'i binte cep
me cep universit e nuk dihej né do té
kthehej a jo prej kétij udhétimi. Por ashtu
i kufizuar si ishte, né fuqi, mendime e
veprime, pércapej té bénte aq sa mundej
deri né limitin e fundit té mundésive té
tij. Vazhdimisht ishte i shgetésuar se a
kishte mundur té jepte maksimumin e
vet né kété udhéetim té pérkohshém?
Mos vallé kishte patur mundési t'i jepte
jetés mé shumé nga sa i kishte dhéné
deri mé tani prej energjisé sé vet? Mos
vallé po mashtronte vetveten duke e
béré té besonte se kishte dhéné gjithca
mundej né kété jeté e tashmeé nuk i
mbetej mé asgjé pér té dhéené? Nése
nuk kam asgjé pér té dhéné atéheré
éshté koha té shkoj, i shkreptiu befas
né koke.

Udhétimi vazhdonte i geté né terrine
natés, ndérkohé gé brenda genies sé tij
jeta udhétonte me té gjitha pérmasat
e saj. Diku njé ndalesé dhe sinjali gé
duhej té merrnin njé pushim e zgjoi nga
ai udhétim i gjaté jetésor. Gjysme i mpiré
nga ndenjja pér njé kohé té gjaté né té
njéjtin pozicion, u pérgap ngadalé. Ajri i
ftohté i natés iu mbéshtoll rreth genies
duke i rrahur fytyrén dhe gepallat. Syté
i pérshkénditén. Mushkeérité u zgjeruan
nga oksigjeni i pastér. Disa caste
pushimi dhe iu ripértériné energjité. |
la ménjané mendimet né vullkanin e tyre
dhe shijoi njé copé heré pagen e natés.
Sa do té donte té zgjaste kjo page, por
duhej hipur né mjetin e udhétimit. Kishte
ende kohé pér té udhétuar. Kohé pér
t& menduar dhe vlerésuar jetén me té
gjitha ngjyrat e saj. Udhétimi sa vinte
dhé béhej mé i shkurtér. Po shkohej
drejt pikés sé fundit ku edhe po té donte
nuk mund té ndalej. Mjeti ndali dhe u
dha shenja gé tashme ishte rikthyer
né shtépiné e paréhershme. Tashmé e
kuptoi gé i gjithé udhétimi nuk paskésh
géné as mé shume e as mé pak vetém
se permallim. Pérmallim pér t'u rikthyer
né strehén e léné prej kohésh.
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Eshté koha pér dua. Eshté koha pér té ngritur duart e
té lutemi si kurré mé paré. Momentet gé po jetojmé na
nxisin t& lutemi si¢ na nxit hyrja e Ramazanit t€ agjérojme,
Si¢ na nxit ezani té falemi. Reté e zeza mbi giellin njerézor
na shtréngojmeé té hapim ¢adrat e turpit, t€ pendesés e
té trishtimit pér sajin njerézor. Ndérsa ndjekim, edhe pse
nga larg, krimet ¢gnjerézore mbi mé té pafajshmet krijesa,
fémijét, na rréqethen zemrat sikur t'i kishim pérpara syve,
sikur t'i preknim e t'u kérkonim falje né emér té njerézores,
Qe pér njé cast po bén edhe njéheré njé betejé t& ashpér
pér ekzistence...

Eshté koha pér dua. Sepse dudja éshté celési i
thesareve té pashtershme té Krijuesit, Eshté streha
meé e sigurt e besimtarit. Teksa vézhgojmé gjendjen e
njerézve té besimit pérballé sfidave dhe intrigave té
kohés, komplotet dhe kurthet gé luhen mbi ta, reagimi
gé té vjen mé natyrshém éshté ndoshta njé klithmé, njé
“Oh" gé del nga thellésia e shpirtit e pasuar me njé tjetér
klithmé: “O Zotl.."

Eshté koha pér lutje. Sepse Islami, feja joné e bukur,

drita e syve tang, bota joné e shpirtit kurré mé paré
nuk éshté keginterpretuar dhe kegkuptuar mé shumeé
sesa tani. Sado e réndé té jeté pér ta pranuar, faktet
kokéforta, pértej zullumit dhe pengesave té “armiqve”,
tregojné se ne si besimtaré nuk kemi mundur t'ia
shpjegojmé botés si duhet madhéshtiné e Zotit té
gjithésisé, Profetin e méshirés, fené e pages, mesazhin
e harmonisé, véllazérisg, singeritetit. Ndaj, né kété
gjendje té réndé ku gjendemi si besimtaré, ndoshta
me e para strehé ku duhet té vrapojmé éshté dujja.
T'i kérkojmé Zotit falje pér mékatet qé s'kané té sosur;
t'i kérkojmeé Zotit falje pér mirésité ndaj té cilave kemi
gené mosmirénjohés, t'i kérkojmé falje Zotit pér
gabimet gé s'kané té mbaruar. T'i kérkojmé falje qé pér
shkakun toné njerézit né vend gé té afrohen, ndoshta
jané larguar nga feja, ose kané géndruar larg saj sepse
pérfagésimi yné i gabuar i ka trembur. T'i kérkojmé
falje Méshiruesit gé e kemi prezantuar veten gabim,
jo si njeréz té pages, té tolerancés, té mirekuptimit, té
zemeérgjerésise, té méshirés, té dashurisé, por si turma

16



té pafata té larguar prej kétyre vierave qé paraardhésit
tané i patén trashéguar brez pas brezi e ne nuk po
dimé t'i ruajmé ato.

Ndoshta askush s'ka té drejté té jeté i ashpér me
njerézit e besimit. Ndérsa shkruaj kéto rreshta dridhem
mos t'i hyj né hak mijéra apo miliona njerézve qé pérpigen
me mish e me shpirt té jené pérfagésues té denjé té
normave té besimit, por, kur shikon ngjarjet e dhimbshme
né gjeografiné ku jetojné kryesisht myslimanét, éshté e
pamundur ta mbash veten. Ajo gé té trishton mé tepér
éshté kur njerézit e besimit, myslimanét béhen pjesé e
zullumit, padrejtésive, trazirave, rrénimit; madje kur disa
té mjeré pretendojné t'i kryejné kéto paudhési né emér té
fesé, kjo té pikéllon pa masé. Dhe pyes: me ¢'té drejté ata
pérpigen ta pérzigjné fagen e ndritur té Islamit me tekat
etyre. Ajané besimtaré kéta njeréz? Ajané té pérdorur?
Té mashtruar?...

Pér té mos i pasuar gabimet me gabime e zullumin me
zullum, pér té mos i shtuar gjynaheve gjynahe e rrénimit
rrénim, ndoshta i vetmi hap gé na ngelet té hedhim, dhe
gjykoj mé i domosdoshmi pér momentin éshté dugja,
éshté lutja e singerté, éshté pérgjérimi, sikurse na e kané
mesuar té parét, me doré né zemer.

Eshté koha pér lutje, sepse lutja né vetvete éshté njé
tregues dhe domosdoshméri e besimit, ku njeriu, duke
paraqitur gjendjen e tij nevojtare, me pérulési e respekt
kérkon prej té Gjithéméshirshmit ¢farédo qé kérkon.

Neé kéto dité, kur gjithé kéto intriga, komplote e kurthe
géndrojné pérpara besimit si kurthe tinézare, ka njé nevojé
emergjente pér dua. Ka nevojé pér dua dhe pérgjérim sa
té dridhen zemrat e syté té€ lotojné rréke. Sa mé shumé
njeréz té luten pér dicka aq mé shumé mundési ka gé Zati
ta pranojé até. Kur Hz. Musai (a.s.) pati kérkuar rrugédalje
nga telashet qé kishin shkaktuar njé grup prej popullit té
tij, Allahu i pati mésuar gé té pendoheshin e té luteshin
té gjithé sé bashku pér mékatet e tyre.

Le t'i kérkojmé pra falje Allahut, té gjithé sé bashku,
sé pari pér gjynahet tona e mé pas pér t& paudhét, pér
shkatérrimtarét dhe mizorét. T'ia [émé né doré Allahut
gé t'i ndryshojé e t'u pastrojé gjynahet edhe atyre, nése
nuk kané aftési té pastrohen té béjé até qé do dhe di Al
Ai éshté Gjykuesi mé i Drejté.

Le t'i kérkojmé falje Atij gé di até qé shprehim dhe cfaré
ne fshehim:

Zoti yné, mos lejo gé zemrat tona té devijojné tani, pasi
na ke udhézuar. Por na dhuro méshiré prej pranisé Ténde,
sepse Ti je dhuruesi mé i madh.

Zaotiyné i Madh, ne vetém Ty té& besuam, e vetém te Ty
mbeéshtetemi. T'u drejtuam ty me téré fuginé e shpirtit,
dhe e dimé gé né fund, pérballé Teje do té vimé.

Zoti yné i Lartésuar, mos na Iér ne vetém pér vetém
me sprovén e mohuesve! Na fal neve, sepse padyshim
géTijei Shenjté ei Urté.

Zoti yné, mos na déno nése harrojmé ose gabojmeé.
Zoti yné, mos na ngarko neve ngarkesa si iu ngarkove

atyre para nesh. Zoti yné, mos na ngarko mbi até qé ne
kemi forcé té mbajmé.

Zoti yné, ne i kemi béré padrejtési vetes. Nése Tinuk na
fal dhe méshiron, me siguri do té jemi prej t&€ humburve.

Ne jemi t& padrejté, té rrénuar dhe té shkatérruar. Si
myslimané kurré né histori nuk kemi gené kaq larg Teje.
Kurré nuk kemi hyré né thellési té tilla t& déshtimit. Kurré
nuk kemi gené kaq pa Ty. Na dérgo njé fllad shprese prej
méshirés Ténde. Na e ndrysho kété gjendje mjerimi.

O strehé Burimi pér té mjerét, O posedues i ilagit pér
té sémurét dhe udhézues i qarté pér té humburit! Ne té
braktisém Ty dhe u dalldisém drejt botés. Gjaté késaj
kohe askush nuk i hapi dyert pér ne. Mendimet tona u
quajtén krime, ndjenjat tona u pérbuzén dhe u pérgeshén,
veprimet tona u dénuan deri sa ne té kuptojmé se s'ka
strehé tjetér vec derés sé Méshirés Tende.

Por, Zoti yné! Ne e dimé gé deri mé tani, asnjé nga
ata gé kané pritur prané derés Ténde nuk jané kthyer
duarbosh, por jané kthyer prej aty me bekim prej Teje, té
falur, t& méshiruar, t€ udhézuar e plot shpresé. Prandaj té
kérkojmé me pérgjérim: hapi portat e faljes dhe méshirés.

Dérgo njé drité nga prania Jote pér ata gé vuajné né
errésirg, sidomos kéto dité, kur rrethanat sociale jané né
crregullim té ploté; kur zérat e tiranéve dégjohen kudo.
Shugj zjarrin e tiranisé dhe padrejtésisé me fuginé ténde
té pafund. Na jep njé ilag pér té gjitha fatkeqgésité gé kemi
vuajtur pér shekuj me radhé. O mé i Méshirshmi, Mé i
Dhembshuri, pranaji lutjet tonal

0 Zot i Méshirés dhe Faljes, forcoji zemrat tona né fe.
Mbushi zemrat me besim. Udhézona ne, familjet tona,
shogériné toné! O i Dashur, dhurues i dashurisg, furnizaji
zemrat tona me dashuri e méshiré! Pastroji zemrat tona
nga urrejtja, smira, xhelozia, armigésia dhe ¢do e kege. O
Zot, dhuroi vendit toné page, begati e mirési dhe mbroje
nga cdo rrezik e fatkegési...

0 Zot, dhuroji botés page e getési.

Pérpos késaj dugje té shkurtér, cdo besimtar mund té
lundrojé né ogeanin e ndjenjave té veta dhe t'i lutet Zotit
me singeritet dhe besim té ploté. Le t'i lutet, tani éshté
koha pér lutje.

Eshté koha pér lutje sepse né kopshtin e myslimanéve
ka pllakosur zia e pércarjes, e varférisé, e injorancés,
e egoizmit, e déshirés pér famé, pér pushtet e pér t'u
duartrokitur. Listés sé kétyre armiqve té botés soné
shpirtérore tashmé i jané bashkéngjitur edhe mashtrimi,
detyrimi me forcg€, ekstravaganca, pandjeshmeéria,
indiferenca dhe ndotja intelektuale.

Eshté koha pér lutje qé té mbarojé mizoria e mizoréve,
tirania e tiranéve, gmenduria e déshirave pa fre té késgj
bote. Eshté koha pér dua gé té rikthehet buzéqgeshja né
buzét e jetiméve, té pastrehéve, nevojtaréve, té€ ndizet
shpresa né zemrat e té& dhunuarve, té shtypurve té
vuajturve...

Eshté koha t'i lutemi Atij gé i dégjon lutjet, Atij q& i
pérgjigjet kérkesave tona!
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| HAKI SAHITAJ |

Tie UDHEZOSH,

BOTEN

“Muslimani nuk éshté krijuar gé té shkojé sipas rrymes

dhe té ecé nga té fryjé era, por ai éshté krijuar gé té udhézoje njeréz.

Jeta joné merr njé drejtim brenda nje botékuptimi gé
ne e kemi pranuar si rrugén e duhur pér té permbushur
fatin toné. Né fund té fundit, té gjitha feté kané synuar
t'i japin njeriut kéte pérgjigie. Muslimani ka nje vizion me
ane té té cilit e orienton téré jetén e tij. Qéllimi i jetés éshté
percaktuar nga shpallja hyjnore e cila i éshté shpallur té
dérguarit, Muhamedit (a.s). Muhamedi (a.s) njéherésh
ishte edhe njeriu i paré i cili e trupézoi kété shpallie, e
orientoi shogériné e kohés sé tij dhe iu gas sfidave té
kohés se tij pikérisht sipas udhézimeve té késaj shpalljeje.
Historing, prej késaj periudhe e pércaktuan personalitetet
muslimane. Kjo pasi, t& genit musliman do té thoshte té
jetoje brenda ligieve dhe harmonisé gé e udhéhigte botén.
Megjithaté, kjo vetédije e muslimaneve daléngadalé zuri
té zbehej. Tashmé té tjera forca, botékuptime dukej se
pércaktonin fatin e historisé. Allahu né Kur'an na ka treguar
se vazhdimisht ka pasur forca té tilla té cilat ndonése kané
treguar ngritie t€ fugisé materiale, pérséri atyre u jané
dérguar pejgamberé né ményré qé té paralajmérohen se
vizioni i tyre mbi veten dhe botén éshté i gabuar. Né rast
se ata do vazhdonin né kété ményré, pérfundimi i tyre do
ishte shkatérrimi.

Muhammed lkbal

"Kush eéshté me i forté se ne?” (Fussilet, 15)

“Ne i kishim béré ata me té fugishém se ju dhe u
kishim dhéné atyre dégjimin, shikimin dhe zemrén, por
as dégjimiityre, as shikimiityre e as zemra e tyre, nuk u
sollén kurrfaré dobie, sepse mohuan shpalljet e Allahut;
ata i goditi ajo me té cilén talleshin.” (Ahkaf, 26)

Shumé nga kéta popuj nuk u vinin veshin udhézimeve
té pejgambereve.

“Populli i Nuhut, i quante génjeshtaré té Dérguarit”
(Shuara, 105)

“Fisi Ad i quante génjeshtaré té Dérguarit” (Shuars,
123)

“Edhe fisi Themud i quante génjeshtaré té Dérguarit”
(Shuara, 147)

Por sic na tregon edhe Kurani, bindjet e tyre
bazoheshin né zotat gé ata adhuronin. Ata mendonin si
ishin né rrugé té drejté. Ata mendonin se pushteti i tyre
ishte falé rrugés gé ata ndignin, idhujve gé& adhuronin,
prandaj dhe Allahu né njé ajet thoté:

“Idhujt, gé ata i adhuronin né vend té Allahut, nuk i
ndihmuan aspak, kur erdhi urdhri i Zotit ténd dhe nuk iu
shtuan atyre kurrgjé tjetér, pérveg humbjes. (Hud, 101)
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Pejgamberétjané ata té cilét kishin ardhur me misionin
pér té udhézuar njerézit, pér t'u treguar ményrén e
verteté té té jetuarit, pér t'i kuptuar sic duhet sekretet
e jetés. Pushteti, fitoret e médha nuk ishin kritere té
mjaftueshme pér té menduar se ishin né rrugé té drejte.
Por ¢do gjé ka kohén e vet.

Né ditét e sotme shohim se shumé muslimané
ndjehen té padobishém pérballé fugisé gé zotérojné
persona dhe shtete té ndryshme. Shpesh ky déshpérim
vjen nga pamundésia pér té gené pjesémarrés né keté
pushtet. Forcat dhe drejtimet e ndryshme né kohén
toné jané té shumta. Ato flasin dhe e legjitimojné veten
e tyre gjithmoné né emér té sé ardhmes, pér té mirén e
té gjithéve, gjithmoné duke na treguar se kush jemi ne.

“Por ‘e ardhmja’ éshté njé fushé e kontestuar ku
feté e vjetra dhe té reja, ideologjité dhe perceptimet
e asgj gé bota duhet té jeté dhe konceptet e asgj gé
éshté njerézimi, jané duke u pérplasur pér pushtet; dhe
té gjitha llojet e orvatjeve jané duke u zhvilluar pér ta
kolonizuar até."

Askush s'mund ta mohojé ndikimin gé kané gjitha
kéto né mendjen e muslimanit. Por a jané veértet
muslimanét aq pa drejtim sic mendojné disa? Nése |
referohemi historisé sé pejgambereve dhe veté jetés
sé Muhamedit (a.s), ne muslimanét né parim kemi
njé mision udhézues. Ne nuk jemi kétu vetém pér té
fituar pushtet, ose pér té garuar me t&, por si fillim té
udhézojmé pushtetet.

“Ai u largua prej tyre dhe tha: ‘O populli im, uné ju
solla shpalljet e Zotit tim e ju késhillova, prandaj pse té
hidhérohem pér popullin e pafe?!” (Arafé, 93)

Allahu xh.sh. e ka vendosur vlerén e kétij umeti
pikérisht né vazhdimésiné e udhézimit té€ njerézve.
Muslimani nuk géndron larg jetés, kohés dhe historisg,
por ai behet pjesé e saj duke gené faktor pérmirésues i
rrjedhave té kohés.

“Nga ju le té jeté grup gé thérret né até qé éshté e
dobishme, urdhéron pér puné té mbara dhe ndalon nga
e kegja. Té tillét jané ata té shpétuarit” (Ali Imran, 104)

Garancia e shpétimit varet pikérisht nga pérpjekja e
njerézve té cilét pérmbushin keété mision.

“E Zoti yt nuk éshté gé té shkatérrojeé mizorisht
vendet, nése banorét e tyre jané punémiré.” (Hud, 117)

Né shprehjen e mé sipérme t& Muhammed Ikbalit, por
edhe duke iu referuar dijetarit turk Fethullah Gylen, éshté
pikérisht braktisja e kétij misioni ajo gé na ka poshtéruar
kag shumé. Me sa duket gjithe dyshimet tona, kontradiktat
tona erdhén si rezultat i aktiviteteve tona, pa menduar
aq thellé pér natyrén e tyre thelbésore dhe rolin toné té
vérteté. Fetuhullah Gylen do shkruante se:

‘Allahu mund ta shkatérrojé njé individ, shogéri apo

1. Ziauddin Sardar, Jordi Serra and Scott Jordan, Muslim Sacieties
in Postnormal Times/Foresight for Trends, Emerging Issues and
Scenarius, IIT&CPPFS, UK, 2019, fq. XVIII.

popull, ose mund ti zhduké nén dhé, ndonése ata
e pérmendin Allahun, e adhurojné Até dhe lexojné
lutjet pérgjaté natés e dités dhe ndonése e vizitgjné
Shtépiné e shenjté (Qabenég) dhe béjné tavaf rreth
saj, por pérderisa individi, shogéria apo populli jané té
preokupuar me kryerjen e misionit t& tyre té urdhérimit
pér té miré dhe ndalimit nga e kegja dhe brengosen
pér té, atéheré Allahu e garanton até vend, dhe i mbron
banorét e tij nga shkatérrimi.”

Andaj edhe do ishte njé kusht i domosdoshém
pér ta paré veten nga ky kénd, dhe si njé rast pér té
analizuar edhe gjendjen e ¢éshtjeve té tjera.® Kur'ani
e prezanton njeriun fillimisht si mékémbés té Zotit né
Toké, khalifeh. Njeriut i jané dhéné shumé mirési si
amanete nga Zoti, qé ai té kujdeset pér natyrén e jetés
dhe t'ua rugjé gjérave identitetin e tyre, dhe késhtu,
si njeriu edhe veté bota do e pérmbushin misionin e
tyre si krijesa té Zotit. Por, sic e thamé mé lart, kjo e
vérteté éshté harruar kohé pas kohe dhe njeriu éshté
sjellé si ka dashur me mirésité dhe dhuntité gé i jané
besuar. Por muslimani e di se sjellja dhe pérfitimit e tij
nuk mbarojné né kété boté, por pérfundimi i veprave
té tij ka edhe njé ndikim né njé tjetér nivel né té cilin
do shkojné njerézit, akhireh. Duke gené kjo e vérteté
gé Kur'ani na e prezanton si “shpérblim pér cdo
vepér té miré apo té kege’, atéheré brenga parésore
e jona duhet té jeté udhézimi, drejtésia, dhe jo fitimi i
menjéhershém i pushtetit. Fethullah Gylen ka shumé
té drejté kur shkruan se epigendér e veprimeve té njé
besimtari jané imani dhe thirrja. Sekreti i ekzistimit té
besimtarit dhe kushti i mbijetesés sé tij si besimtar i
vérteté, éshté qé ky ta pérfagésojé té vértetén gjaté
téré jetés sé tij#

Krejt né fund duhet té kemi parasysh se “urdhérimi
pér té miré dhe ndalimi nga e kegja" nuk jané thjeshte
si veprim me fjalé. Né hadithin e njohur té Pejgamberit
(a.s), ka treguar se ky mision kryhet me doré, gjuhé
dhe zemér. E gjithé infrastruktura gé kané ndértuar
muslimanét né té kaluarén, por edhe e gjithé puna
e sotme duhet té keté né parim pérmbushjen e kétij
misioni. Ndértimi i shtetit eviton disa té kégija, me ané
té cilave ssmundet askush tjetér. Shkollat evitojné disa
té kéqija dhe mésojné disa gjéra té mira. Universitetet,
institutet, bibliotekat, xhamité, bankat e laboratorét,
secila nga kéto eviton disa té kégija, dhe na ndihmon
t'i pérhapim disa gjérat e mira. Prandaj, ky éshté njé
mision gé na pret té gjithéve. Secili ka mundési te
largojé njé té kege, secili ka mundési té realizojé
njé té mire. Jetojmé né mbretéring e Zotit, dhe Atij i
shérbejmeé ashtu sic mundemi.

2. Fethullah Gylen, Rrugét e udhézimit né ide dhe jet&, Dituria Islame,
Prishting, 2012, fq. 41.

3. Poaty, fq. 21.

4. Po aty, fg. 32.
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‘ BOTA JONE

| RIZA ISLAMI |

Lamazani
MUAJI | KURANIT

Muagji i Ramazanit né vetvete éshté muagji i Kur'anit.
Shkaku gé e bén kété mugj té bekuar, éshté zbritja
e Kuranit né té. Kete fakt e shpreh dhe ky ajet:
“Muaji i Ramazanit né té cilin u zbrit Kur'ani, gé éshté
udhérréfyes pér njeréz dhe sgarues i rrugés sé drejté
dhe dallues (i té vértetés nga génjeshtra)” (Bekare, 185).
Né natén e shtatémbédhjeté t& Ramazanit me ané té
Xhibril Eminit, Profetit té& nderuar i zbritén ajetet e para
té sures Alak: “Lexo né emér té Zotit gé krijoi".

Kurani, burimi i orientimit dhe i rrugés sé drejté pér
besimtarét, éshté njé libér qé gjithmoné duhet lexuar,
duhet menduar dhe medituar mbi té. Besimtarét
myslimané kané nevojé pér Kuranin sa ¢rkané pér
ajrin, ujin dhe bukén. Profeti yné a.s. e ka kaluar gjithé
jetén e vet, duke ua térhequr njerézve véshtrimin dhe
vémendjen mbi Kuranin. E ka kénduar dhe pérséritur
veté, heré-heré i ka véné edhe sahatet, shokét e tij ta
kéndojné dhe i ka dégjuar.

Enes b. Malik pércjell: “Profeti (pagja dhe shpétimi i
Allahut gofshin mbi t&) lexonte shumé Kuran.. gjaté
Ramazanit ai priste lidhjet me ¢do gjé tjetér dhe lexonte
vetém Kuran”. Cdo naté t&é Ramazanit, Profeti bashkeé
me Xhibrilin mésonin sé bashku Kuran. Né até vit gé do
té ndérronte jeté Profeti, kjo mukabele pati ndodhur dy
heré. Ibni Abasi pércjell:

‘| Dérguari i Allahut ishte mé bujari i njerézve. Kurse
koha kur bujaria e tijarrinte kulmin, ishte koha kur takohej
me Xhibrilin né Ramazan. Gjaté ¢do nate t& Ramazanit,
ai takohej me té dhe e kéndonin Kuranin sé bashku. Né

té miré (bamirési), Profeti ishte mé i fugishém se era
gé fryn me vrull (Buhari, Saum, 7, Menakib, 23; Muslim,
Fedail, 48, 50)"

Té lexosh Kuran éshté si té flasésh me Allahun xh.sh.
Né kété boté, nése do na lavdéronte ose té na fliste,
ose mé e pakta té na hidhte syté njé njeri i madh me
pozité apo me famé, pér ne kjo do té ishte njé nder i
madh. Madje, shumé nga ne kété gjé do ua tregonim té
aférmve dhe shokéve té tyre. Por harrojmé faktin gé,
kur lexojmé Kuran, ne komunikojmé drejtpérdrejt me
Allahun e Madhéruar. Sa gjé me vleré dhe e bukur. Sa
vleré gé na ka dhéné Zoti kur pranon té flasé me ne.
Madje kjo nxitet nga Ai Veté. Njé begati e madhe ndér
begatité e xhenetit, Eshté biseda gé Allahu i Madhéruar
bén me ne: “Selamun Alejkum, qofshi té shpétuar, ishit
té pastér, prandaj hyni né té, aty jeni pérgjithmong”
(Zumer, 73). Ndérkohé gé ne kemi mundési gé né njé
formé ta pérjetojmé kété gjé duke lexuar Kuran.

Kurani éshté si njé litar i zbritur nga gielli. Cili komb e
ka kapur kété litar, ka ecur pérpara. Né njé hadith Profeti
thoté: "Ky Kuran éshté njé lidhje ku, njéra ané éshté né
duart e Allahut dhe tjetra né duart tuaja. Kapuni fort tek
ajo gé té mos devijoni asnjéheré nga rruga e drejté dhe
té mos shkatérroheni” (Sahih Ibn Hiban, 1, 166).

Kurani éshté vendosur mbi shpatullat tona si njé
begati hyjnore. Duke e pranuar si detyré té shenjte,
duhet ta ngremé sa mé lart flamurin e tij. Kété do e
arrjmé duke e lexuar mé shumé dhe duke e kuptuar
dhe jetuar até.
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Kush duhet té agjérojé

Ashtu site adhurimet e tjera, edhe te agjérimi, jané béré
pergjegjes per té agjéruar personat gé kané zotéruar
kriterat e kérkuara tek ta. Kéto mund t'i radhisim:

1) Personi duhet té jeté mysliman. Q& dikush ta keté
detyrim (farz) agjérimin, duhet ta keté pranuar Islamin,
domethéné duhet t€ jeté mysliman. Personat gé nuk
jané myslimané nuk mund té detyrohen té agjérojné.

2) Personi duhet té keté mbushur moshén e
pubertitetit dhe té keté zhvillim mendor normal. Q&
dikush té jeté i detyruar pér té kryer adhurimet gé
pérmban Islami, duhet té plotésojé edhe kéto dy kushte
si mé sipéer: Té keté arritur moshén e pubertitetit dhe
né té njejtén kohe, té keté zhvillim mendor normal. Né
Islam, personat gé nuk e kané mbushur ende moshén
e pubertitetit, nuk konsiderohen fetarisht pérgjegjés
pér té kryer adhurime té caktuara. Konkretisht, fémijét
dhe personat me té meta mendore jané pérjashtuar nga
detyrimi i agjérimit. Kété specifiké i dérguari i Allahut
(sas) e ka beré té ditur me keto fjalé: “Pérgjegjésia
éshté hequr nga tre veté: Nga fémija gé s'ka arritur
ende moshén e pjekurisé seksuale (adoleshencés), nga
i sémuri mendor gjersa té shérohet dhe nga personi gé
fle gjersa té zgjohet!" (Buhari, Hudud, 22; Ebu Davud,
Hudud, 17; Tirmidhi, Hudud, 1; Ibni Maxhe, Talak, 15;
Ahmed b. Hanbel, Musned, 6/100, 107, 144).

3) Personi duhet té jeté i shéndetshém pér té agjéruar
dhe duhet té jeté vendas. Q¢ dikush ta keté pér detyré
(farz) agjérimin, duhet té jeté fizikisht i shéndosheé (té mos
keté té meta trupore gé e béjné té paafté pér té agjéruar),
duhet té jeté Klinikisht i shéndoshé, pra t& mos jeté i
semuré dhe té jeté vendas, pra jo né udhétim. Ndérkaq,
po ge se kéta persona, megjithekéeté agjerojné, agjérimi
i tyre éshté i vlefshém. Por po ge se e pérdorin lejen gé
u eshté dhéné dhe nuk agjérojné, ditét e paagjéruara i
zévendésojné né njé kohé mé pas.

Kush nuk agjéron

1. Udhétari. N& njeé situaté té tille, pér shkak té
véshtirésive té udhétimit, njeriu mund ta keté té
veéshtiré pér t& mbajtur agjérim. Pér kété arsye Kur'ani,
myslimanét né gjendje udhétimi i ka lejuar t& mos
agjéerajné. Ai gé nuk ka mundur té agjérojé duke gené né
udhétim, ditét e paagjéruara i agjéron si kaza mé pas. Por
ata gé deshirojne, mund té agjérojné edhe kur ndodhen
né udhétim.

2. Semundja. Krijuesi i Larté u ka dhéné leje edhe
personave té sémuré gé nuk mund té agjérojné, i ka
pérjashtuar ata nga pergjegjésia e agjérimit. K&ta, pasi té
shéerohen, agjérimet e pambajtura i mbajné kaza. Kurse té
semurét me sémundje té rénda, me ecuri té gjaté ose té
pashérueshme, té cilét nuk mund té agjérojné, duhet té
japin shpérblim (fidje). Kur'ani urdhéron e thoté:

“Agjérimi  pérbéhet prej ditésh t& caktuara (t&
numéruara). Kush nga ju éshté i sémuré ose udhétar
gjaté atyre ditéve, ditét e paagjéruara i agjeron mé pas.
Ata gé nuk agjergjné dot, duhet té paguajné shpérblim
(fidje). Fidja éshté masa (monetare ose ushqgimore) sa pér
t€é ushqyer njé té varfér. Kush e rrit masén e fidjes pér té
béré mirési, sigurisht e ka pér dobi té vet. Megjithékéte,

po ta dini té vértetén, mbajtja e agjérimit &shté mé e
mbaré pér jul” ( Bekare, 184)

3. Plegéria. Islami u ka dhéné leje pér t&é mos agjéruar
personave me plegéri t& rénduar, g8 nuk mund té
agjerojné me kusht gé pér cdo dité té paagjéruar té
ushgejné njé té varfeér.

4. Graté me arsye. Graté me té pérmuajshmet, lehona,
shtatzéna ose né periudhén e laktacionit (me fémijé né
gji), me géllim gé té mos démtohen veté si dhe femijét
e tyre, pérfitojné nga leja pér t& mos agjéruar. Ato i
agjerojné meé voné kaza ditét e paagjeruara (Ibni Maxhe,
Sijam, 3; Nesai, Sijam, 50-51, 62).

S. Uria dhe etja e thellé. Po ge se personi gé agjéron
pérballet me njé etje ose uri t& réndé dhe po ge se
frikésohet se mos agjérimi do tia preké né pérmasa
serioze shéndetin trupor dhe psigik, ose po ge se mjeku
i jep raport pér té mos agjéruar, ky person pérjashtohet
nga detyrimi i agjérimit né kéto kushte dhe, pasi té
fitojé shéndet té ploté, e plotéson kété adhurim duke i
zévendésuar ditét e paagjéruara.

Cfaré e prish agjérimin
Né kéndvéshtrim té pérgjithshém agjérimin e prishin:

- Marrédhéniet seksuale mes burrit dhe gruas nga
agimi deri né peréndimin e diellit.

- Ngénia, pirja apo pérdorimi i ilageve

- Pirja e duhanit, thithja e thellé e tymrave, avujve etj.

- Pértypja e camcakézit

- Hyrja né trup e dickaje nga goja, hunda, veshi et].

- Dalja e gjakut nga goja dhe gélltitja e tij, etj.

Abdullahu, djali i Abazit, ka treguar se profeti Muhamed
(a.s) ka théné: “Prishja e agjérimit vjen nga ato sende
Qé hyjné né trup e jo nga ato qé dalin prej tij” (Buhari,
Tirmidhi).

Si pér ¢cdo adhurim, edhe pér agjérimin e muajit
té Ramazanit gé mbahet njé heré né vit, ka njé seéré
rregullash gé duhen respektuar. Kéto rregulla kané té
béjné me tri lloje situatash né té cilat gjendet personi gé
agjéron:

1) Situatat qé e prishin agjérimin, por kérkajné vetém
(kazang), zévendésimin e tij. Kéto situata ndodhin kur
agjéruesi padashje me shkujdesjen e tij, ose duke gabuar
pa qéllim, e prish agjérimin. Né kéto lloj rastesh, personi
vetém até dité e kompenson pas muagjit té Ramazanit.

2) Situatat qé e prishin agjérimin dhe kérkojné edhe
kazang, edhe (kefaret) kundérshpérblimin e tij. Kjo ndodh
kur agjéruesi e prish agjérimin pa arsyet e caktuarg,
me géllim dhe vetédije té ploté. Ai gé e prish me dashje
agjérimin e Ramazanit, duhet té agjérojé ditén ose
ditét qé ka prishur, si dhe gjashtédhjeté dité radhazi pa
ndérprerje si ndéshkim. Né pamundési pér kété duhet té
ushqejé gjashtédhjeté té varfér.

3) Situatat gé nuk e prishin agjérimin kur ndodhin
né harresé. Kur agjéruesi né harresé e sipér e prish
agjérimin, prej tij nuk kérkohet gjé tjetér veg té vazhdojé
agjerimin. Njé heré erdhi njé sahabe te Profeti (a.s) dhe
i tha: O i dérguari i Zotit! Kam harruar se jam me ajérim
dhe kam ngréné e kam piré. Profeti (a.s) i tha: “Vazhdo
né agjérimin ténd, Zoti (xh.sh.) ta ka dhuruar até ngrénie
e pirje” (Buhari).
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Allahu i madhérishém né Kuranin fisnik urdhéron e thoté:

“0ju gé besuat, agjérimi u éshté béré obligim sikurse gé
ishte obligim edhe i atyre gé ishin para jush, késhtu gé té
béheni té devotshém.

(Jeni té obliguar pér) Dité té caktuara, e kush éshté
i sémuré prej jush ose éshté né udhétim (e nuk agjéroi),
atéhere ai (le té agjérojé) me voné aq dité. E ata g& i réndon
ai (nuk mund té agjérojné), jané té obliguar pér kompensim,
ushgim (ditor), i nje t& varféri, ai g nga vullneti jep mé tepér,
ajo éshté aqg mé miré pér te. Mirépo, po ge se e dini, agjérimi
éshté meé i miré pér ju.

(Ato dité té numéruara jang) Muaji i Ramadanit gé né te
(filloi t&) shpallet Kur'ani, gé éshté udhérréfyes pér njeréz
dhe sgarues i rrugés sé drejté dhe dallues (i t& vértetés
nga génjeshtra). E kush e pérjeton prejjush kéte muaj le té
agjérojé, ndérsa kush éshté i sémuré ose né udhétim, le té
agjérojé aq dité nga ditét e mévonshme. All-llahu me kété
déshiron lehtésim pér ju, e nuk déshiron véshtirésim pér
ju. (Té agjéroni ditét e léshuara mé voné) Qé té plotésoni
numrin, ta madhéroni All-llahun pér até se u udhézoi dhe
qé té falénderoni” (El - Bekare, 183-185)

Agjérimi éshté institucion i edukimit shpirtéror dhe muaji
Ramazan éshté periudha e Iulézimit té vlerave shpirtérore
dhe humane.

Agjérimi na ofron mundésiné qé t’i akordojmé natyrés
dhe karakterit toné dhe njékohésisht té zhvillohen tek ai
cilesité e durimit, ekuilibrit, kontrollit dhe vetépérmbajtjes.

Agjérimi éshté i karakterizuar me vlera unikale, morale,
shpirtérore dhe edukative.

Eshte pikérisht ky sistem i vlerave i kristalizuar né kéeté
ritual adhurimi, i cili simbolizon urtésing hyjnore té Krijuesit
té Gjithédijshém.

Duke vlerésuar planin teologjik, rituali i agjérimit
konsiston né: ndértimin e sistemit té vlerave, né edukimin

moral e shpirtéror dhe né formimin e karakterit devacional
1€ jetés njerézore.

Arritia e devotshmérise éshté vendimtare pér té cilén
synon ¢do besimtar i miréfillté. Ajo e aftéson njeriun t'i
nénshtrohet urdhrave hyjnore.

Pos késaj agjérimi vendos njé ekuilibér mahnités mes
trupit dhe shpirtit g& ata t€ pérjetojné sé bashku njé
ekzistenceé té harmonizuar pagésore.

Muhammedi, savs, ka théné: “Agjéroni, do té jeni té
shéndetshém.”

Ja, kjo thénie e tij para 14 shekujsh, sot po vértetohet
nga shumé eksperimente té béra né gendra mjekésore
botérore. Eshté i madh numri i mjekéve me renome
botérore té cilét vertetojné efektet mahnitése té agjérimit
né organizmin e njeriut. Do té citojmé vetém disa prej tyre:

Dr. Alexis Carrel (fitues i cmimit Nobel né mjekési -
1940), né librin e tij “Lhomme cet incanu” - (Njeriu, ky i
panjohur) thoté: “Gjaté agjérimit shpenzohen dhjamérat
dhe [éndét e tepérta té depozituara né trup, e mé pas kéto
zévendésohen me té reja, késhtu ndodh njé ripértéritje né
trup.”

Agjérimi, shérim pér shumé sémundje, e kané vértetuar
mjekét me renome botérore si: Dr. Dexey, Dr. Guelp, Dr.
Frumusan, Dr. Noman, Dr. Pauchet.

Pas studimit t& gjaté, Dr. Noman ka vértetuar se
agjérimi gjaté Ramazanit shkakton njé ngritje t& shénuar
té kolesterolit me densitet té larté (HDL) dhe zvogélon
kolesterolin me densitet té& vogeél (LDL).

Studimi éshté pércjellur né 32 meshkuj té shéndoshé.
Zvogélimi sinjifikant (79%, p < 0001 né& serum té
koncentrimit t& Kolesterolit total dhe triglicerideve (30%,
p < 00017 gjaté muajit Ramazan éshté krahasuar me
periudhén para agjérimit. Pas pérfundimit t€ Ramazanit,
serumi HDL kolesteroli éshté ngritur dukshém (14,3%, p
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< 0,001) dhe ka mbetur i ngritur niveli edhe njé muaj pas
Ramazanit né krahasim me LDL kolesterolin gé ka treguar
zvogélim sinjifikant (11,7%, p < 0,007).

R. Habbal dhe autorét nga Qendra kardiologjike e Spitalit
Universitar Ibn Roch né Kasablanké (Marok), né studimin
e pérfshireé 72 femra dhe 27 meshkuj me hipertension
(shtypja e larté e gjakut) vértetuan ulje sinjifikante té
tensionit té gjakut gjaté muajit Ramazan. Kjo pér arsye té
natriurezes.

Agjérimi nxit efektin natriuretik, g€ e lejon trupin té
elimingjé natriumin dhe ujin e tepért nga organizmi. Kjo
lejon zgjidhjen e problemeve kronike me té enjtura (edemé),
ndihmon né uljen e volumit té rritur té gjakut, bashké me
uljen e tensionit té larté té gjakut.

Agjérimi i Ramazanit mund té shérbejé si model i
shkélgyer pér hulumtime t& metabolizmit t€ njeriut dhe
sielies sé té ushqgyerit. Gjaté 20 viteve té fundit jané
béré pérpjekje t& shumé shkencétaréve dhe agjérimi i
Ramazanit éshté pérdorur si model pér shumé studime
metabolike (Iraki et al, Ayabak et al, Husain et al, Malik et
al, El ,]Ati et al, Nomani et al, Sweileh et al dhe Malhotra et
al, etj.).

Shkencétarét gjaté hulumtimit vértetuan se gjaté
agjérimit niveli i magneziumit né gjak rritet.

Magneziumi ka efekt mbrojtés kardiovaskular dhe
shérben pér prevenimin dhe shérimin e sulmeve né zemeér.

- Ai pérmban né vete cilési antitrombocitare dhe mbron
nga pérhapja e trombeve.

- Ka efektin stabilizues i membranés gelizore gé vepron
né marrédhénien e kaliumit dhe kalciumit né nivelin
membranor. Pér kété ai mbron nga disritmité e zemrés
dhe trurit.

- Agjérimi népérmes efekteve té magneziumit
parapengon formimin e ateromeve (pllakézat e yndyrés té
cilat krijohen né enét e gjakut) dhe zbérthen kéto pllakéza
té cilat jané pérgjegjése pér sulme né zemér dhe tru.

- Magneziumi rrit aktivitetin fibrinolitik t€ gjakut i cili
udhéheq kah prevenimi dhe krijimi i koaguléve té rin.

Gjaté agjérimit tajimi i hormoneve té gjéndrés hipofizare
rritet, sepse ekziston hormoni anabolik pér sintezén e
proteinéve dhe kolagjenit i cili prodhon baraspeshén
pozitive t€ azotit. Ai gjithashtu stimulon eritropoezén dhe
sintezén e kolagjenit.

Gjaté agjérimit, namazit dhe pérvojave té ndryshme
shpirtérore né Ramazan, disa substanca té€ caktuara
endogjene népérmes trurit lirohen né organizém.

Kéto substanca quhen opoide. Kéto pérfshijné
enkefalinén dhe endorfinén gé jané pérgjegjése péer eufori,
getési, disponim dhe ciltérsi gjaté kesaj periudhe.

Beta-endorfinét jané me aktivét. Kéta jané 20 heré mé
té fugishém se morfina.

Kéta pérvec qé eliminojné dhembjen, shkaktojné
ndjenjén e forté té euforise.

Gjaté agjerimit arrihet rikalibrimi enzimatik. Organizmi
shton ndryshimet enzimatike gé ndikajné né rregullimin
e shumé sistemeve si detoksifikimi nga substancat
helmuese, shpenzimi i rezervave dhjamore dhe rezervimin
e proteinave. Ky éshté edhe shkaku i pérmirésimit té
gjendjeve klinike té pacientéve.

Atmosfera shpirtérore gjaté agjérimit ul stresin. Stresi

ndikon né kualitetin e jetés dhe eshté shkak potencial pér
shumé semundje.

Agjérimi  lehtéson dhe mobilizon eliminimin e
substancave t&€ déemshme nga organizmi si: kolesterali,
acidi urik, dioksina dhe mbetje té tjera toksike.

Agjérimi ka njé ndikim normalizues né sistemin autonom
nervor. Ul shgetésimet né sistemin digjestiv si dhe getéson
giendjen e ankthit.

Agjérimi pérbén njé periudhé pushimi pér organet e
sistemit tretés dhe zemrés:

- Mélcia (laboratori géndror i organizmit) pushon 4-6 oré.

- Zemra gjaté dités rrah 14.000 heré mé pak.

- Veshkeét gjaté agjerimit pushaojné dhe ripértérihen.

- Zorrét kané njé periudhé pushimi dhe ulet ritmi i punés
se tyre.

Agjérimi ka efekt stabilizues edhe te diabetiket, sepse
ngrit nivelin e insulinés.

Poashtu efekt evident, agjérimi ka treguar te semundja
e Alzheimerit (demenceé e hershme e trurit), padyshim si
pasojé e efektit detoksifikues té agjérimit né sistemin
Nervor.

Agjérimi éshté sekret i jetégjatésise.

Poashtu ka efekt antikancerogjen.

Agjérimi ndihmon né lehtésimin e sémundjeve si artrit,
koliti, astma, alergjité e ndryshme dhe largon lodhjen.

Kokédhembja gé paraqitet né ditét e para té Ramazanit
veganérisht te konsumuesit e kafesé dhe duhanit,
gjithashtu shogérohet me humbje té€ gjumit dhe me
ndjenjén e urisé. Kétyre personave u késhillohet gé té
fillojné t'i Iené kafené dhe duhanin daléngadalé qysh para
njé ose dy javé para Ramazanit.

Vendin e kafesé duhet ta zéné pijet pa kafeing, si bli, ¢gj
mali dhe pije joalkoolike.

Niveli i ulét i shegerit né gjak (hipoglikemi) shogérohet
me dobési, marramendje, lodhje, dobési né pérgendrim,
djerésitje e shpejté, dridhje (tremor), paaftési pér veprimtari
fizike, kokédhimbje, rrahje zemre e forté.

Si shkak éshté marrja e bollshme e shegerit veganérisht
né syfyr né formén e karbohidrateve té rafinuara. Si
pérgjigie, trupi sekreton shumeé insuling, gjé gé shkakton
rénien e nivelit té shegerit né gjak.

Kétyre personave u késhillohet gé né syfyr t&€ marrin
pak dhe né ményré té kufizuar ushgime me sheger, té
pijné léngje.

Té agjérosh prej té ngrénit, té pirit, déshirave tunduese,
shikimeve provokuese, prej té folurit pérgojues, shpifjeve,
ofendimeve, sharjeve, prej t€ menduarit djallézor, ndaj
intrigave, komploteve e parapaskenave, éshté pikérisht ky
ridimensioni i vlerave té karakterit njerézor.

Thesari shpirtéror si gi€ja mé e cmuar, éshté pikérisht
ndértimi i kétij sistemi vlerash né personalitetin dhe
karakterintoné megéllim géjetén, shéndetin, dhe energjiné
shpirtérore, g¢ na ka dhuruar Allahu i madhérishém, ta
pérjetojmé né formeé té dobishme pér veten, familjen dhe
shogériné.

Na e pranofté Allahu agjérimin toné€, ibadetet dhe veprat
tona dhe na bashkofté nén bajrakun e Kuranit né Ditén e
Gjykimit.

Lutja joné e fundit t€ jeté:

Lavdia i qofté Allahut, Sunduesit té botéve!

25



HAFIZSHERIF LANGU
(1877-1956)




Sherif Langu lindi né qytetin e Dibrés sé
Madhe mé 1877. Mésimet e para i mori né
medresené e kétij qyteti. Mé 1894 djaloshi 17
vjecar ishte né lidhje t& ngushta me atdhetarét
Said Najdeni, Kadri Fishta dhe Shagir Daci. Mes
tyre, me kurajé e guxim iu pérvesh punés pér
propagandimin e shkollés shqgipe. Petku fetar
dhe detyra e imamit, q& kryente né njé lagje té
qytetit, nuk e penguan né aksionin e shpérndarjes
sé abetareve.

Duke jetuar zhvillimet gé kalonte Dibra né fund
té shek. XIX, Sherifi s& bashku me patrioté té
tjeré éshté i pranishém né téré ngjarjet. Ai merr
pjesé né Kuvendin e madh té Dibrés té 27 shkurtit
1899. Prindérit, veganérisht gjyshi Selim Bej Rusi,
duke paré tek ai njé té ri inteligjent, té zgjuar
e me té ardhme, e ndihmuan gé té vazhdonte
studimet né Manastir e mé pas pér teolog;ji
né Stamboll. Kétu pati mundési t'i zgjeronte
njohurité fetare e shkencore duke u njohur
njékohésisht me atdhetaré dhe rilindés té shquar.
Mes rilindésve si Ibrahim Temo, Dervish Hima e té
tjeré, Sherifi u afirmua mé tej me idealin kombétar
dhe pérkushtimin pér t'i shérbyer Atdheut. Ai
gjateé vitit 1907 léviz me mision sa né Dibér e
sa né Manastir. | njohur me aktivisté té klubit té
Manastirit, bén njé puné t& madhe duke formuar
né dhjetor 1908 klubin “Bashkimi” té Dibrés. Si
kryetar i késhillit administrativ té kétij klubi, sé
bashku me aktivisté té tjeré si: Kadri Fishta,
Riza Rusi, Eqerem Cami, Ibrahim Xhidri, Abdullah
Térshana dhe Ibrahim Jegeni, zhvillon njé aktivitet
té dendur né dobi té céshtjes kombétare. Krahas
pérpjekjeve té vazhdueshme pér shkollé shqipe,
sé bashku me aktivisté té tjeré luan njé rol té
réndésishém né organizimin e Kongresit té Dibrés
té 23 korrikut 1909. Né fund té gersharit 1910,
Turgut Pasha, pasi kishte shtypur géndresén né
qytetin e Dibrés, u fut né zyrat e klubit “Bashkimi”
dhe sekuestroi téré dokumentet e klubit.

Pas késaj, bashké me patrioté té tjeré dibrang,
béhet insipiruesi i disa mitingjeve e peticioneve
me ané té té cilave kémbéngulej né dhénien e
lejes pér shkollé shqipe. Dibranét, duke paré te
Hafiz Sherifi njé atdhetar té flakté, me dhénien e
lejes pér shkollé shqipe, e zgjodhén unanimisht
meésues. Hafiz Sherif Langu e shikonte nga
afér fundin e perandorisé, ndaj iu vu punés pér
organizimin e kryengritjes. Né fund té gershorit
té vitit 1912, sé bashku me Egerem Camin, Ismail
Strazimirin, Tajar Tetovén, Ramadan Camin,
Sulejman Shehun e Zerqganit e té tjeré, merr pjesé
né kryengritje. Kjo kryengritje ¢oi né ¢lirimin e
Dibrés.

Ai tani, me personalitetin e tij fetar, patriotik

dhe si luftétar e udhéheqés popullor ishte béré
figura mé e dashur né mbaré Dibrén. Eshté kjo
arsyeja qé sé bashku me Haxhi Vehbi Agollin
(Dibrén) u zgjodhén pérfagésues té saj pér né
Kuvendin Kombétar té Vlorés. Me okupimin
serb té viseve té Dibrés dhe Elbasanit niset nga
Vlora me mision né kéto ané pér té organizuar
géndresé. Autoritetet serbe e arrestojné, por
pérballé presionit té popullit, pas disa kohésh
detyrohen ta lirojné pérseri.

Né Elbasan u fut né lidhje me Aqif Pashé
Elbasanin, me té cilin pati njé bashképunim té
vazhdueshém né dobi té céshtjes kombétare.
Duke ruajtur lidhjet me Qeveriné e Pérkohshme
té Vlorés, iu pérvesh punés pér té lidhur fiset e
Dibrés me administratén e Vlorés. Me ndihmén e
Aqif Pashés, né krye té njé komisioni t& pérbéré
nga Tajar Tetova, Haki Ismail Pegini, Ahmet Dakli
nga Elbasani, ndérmerr disa heré misione né viset
e Dibrés, duke kontribuar né ngritjen e pushtetit
lokal. N&é kété mision ai bashképunoi me Ramadan
Camin, Hoxhé Muglicén, Hoxhé Kurt Ballén e
shumeé atdhetaré té tjeré. Nga fundi i vitit 1913
deri mé 1917 kryen detyrén e kadiut (gjyqtarit)
né viset e Dibrés gé mbetén me Shqipériné. Malli
pér vendlindjen e hodhi né gytetin e Dibrés ku nga
viti 1920 gjer né vitin 1938 kreu detyrén e imamit
dhe né disa raste té kadiut. Kétu pati mundési
té vihet né lidhje me miqg e shoké té vjetér.
Tashmé eminenca e tij pérbénte rrezik pér shtetin
jugosllav, i cili e mbante até nén vérejtje. Nga viti
1938 gjer né prill té vitit 1941 kryen detyrén e
kryetarit té késhillit té ulemave né Shkup. Kétu,
duke paré se veprimtaria e tij e métejshme ishte
né rrezik, largohet pér né Tirané ku u ngarkua
me detyrén e kryetarit t€ Komunitetit Mysliman
Shqiptar. Nga ky post i larté predikoi prosperitet e
tolerancé mes besimeve fetare, dashuri, bashkim
véllazéror fetar e kombétar. Si patriot i vendosur
aspiroi e punoi pér Shqipériné etnike.

Pas clirimit, ndonése né moshén 70-vjecare,
nén akuzén pér agjitacion e propagandé dénohet
me dhjeté vjet burgim. Qéndrimi i tij né burg
déshmon pér karakterin e fugishém. Lirohet né
vitin 1950 dhe vdes mé 9 mars 1956, duke u IEné
brezave mesazhin e besimit e atdhedashurisé.”

Mg poshté po japim njé telegram dérguar Krygit
té Kug Ndérkombétar ku, nén petkun zyrtar té
kryetarit té Komunitetit Mysliman Shaqiptar,
shpreh dhimbjen e thellé pér krimet e luftés
né té gjitha trevat shgiptare nga pushtues té
ndryshém, qofshin ata fqinjé, apo aleaté.

1. Lidhja e historianéve shqiptaré dibrang, “Dibra
dhe etnokultura e saj’, véllimi i dyté, Dibér, 1995.
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Telegrami i dérguem nga Kryetari i Komunitetit
Mysliman Shqiptar Krygit Kuq Ndérkombétar rreth
bombardimit té Pejés

Zotnisé sé Tij,

Presidentit Krygit Kug Ndérkombétar BERNE

Ngjarjet e luftés sé tashme dhe pasojat e saj tragjike
mbi popullin Shgiptar, mé kané shtyré t'i drejtohem,
me cilésiné t'eme si Kryetar i Komunitetit Mysliman
té Shqipnis, Institutit té larté humanitar té kryesuem
prej Zotnisé s'Uaj, me lutje gé té keni mirésiné t'ua
njoftoni pérmbajtjen e kétij telegrami autoriteteve
kompetente aleate, Qendrave té Gjysmé-Heénés sé
Kuge Turke, Egjyptase, Persiane, Irakjane dhe Indiane
si dhe Komitetit Panarab.

Dy ngjarje tragjike e kané goditur né kohét e fundit
vendin t'em:

1) Bombardimi tragjik i Pejés shkaktoi mé 13 gusht

‘944 nje numér té madh viktimash, té cilat, simbas
vértetimeve mé té fundit, arrijné trimijé té vraré dhe disa
mijéra té plagosur, midis popullsis muslimane shqiptare,
e cila ka gené ajo vetém e goditur, mbasi ajrorét aleaté
kané synuaré vetém lagjet Muslimane.

2) Masakra jané kryem né Cameéri prej cetave té
armatosura Greke té Zervés té cilat e kané griré né
kohét e fundit popullsin civile shgiptare té Paramithis
dhe té krahinave fginje. Disa qindra Shqiptaré
muslimané, ndér té cilét Myftiu i Paramithis dhe
shumé nga parija, jané masakruar pa méshiré né kété
rast. Shumeé katunde e xhamia jané plackitur e djegur
dhe popullsia civile, e tmeruar nga rreziku i gcetave
té armatosura té Zervés, ka léné krejt vendin. Afro
njézetmijé refugjaté kané kaluar késhtu lumin Kalama
dhe kané ardhur pérkéndej pér té kérkuar mbrojtje
duke vuajtur tash nga mungesa e ushgimeve e té
tjerave sende té nevojés sé paré.
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Nxitoj tJu shpreh me kété rast falénderimet dhe
ndjenjat e mirénjohjes sé Komunitetit Mysliman té
Shgqipnis dhe té mijat personale pér ndihmat e para gé
Kryqgi Kug Ndérkombétar pati mirésiné t'i japé késaj
popullsije fatkege.

...Edhe gjaté késaj lufte lista e vuajtjeve té hidhta
pérmban shumé viktima, qé kané réné ndér ngjarje
tragjike. Nga mé té dallueshmit, pérmendim masakrimin
e afro 5.000 muslimanéve i ndodhun né muejin Jenar
1943 né krahinén e Bihorit midis Malit té Zi dhe Shgipnis
dhe i shkaktuar prej sulmeve agresive té cetave getnike
serbo-malazeze. Heré mbas here sulme té reja ndodhin
kundér krahinave Shqiptare té Kosovés -Metohis- qoft
nga ajri prej ajroréve aleaté, qofté nga toka prej cetave
serbo-malazeze té ¢'do tendence.

Do t'ish miré gé zhvillimet e rénda té luftés té mos
shtrihen mbi njé popullsi té& pambrojtun dhe mbi gqytete
gé nuk pérbéjné asnji objektif ushtarak dhe kemi arsye

té besojmé se aktet terroriste ajrore kundér popullsis
s'oné myslimane jané kryer vetém mbi shtytjen e
fqinjéve t'ané armiq shekulloré té racés t'ong, té cilét
nuk kérkojné tjatér vecse cfarosjen e sa.

Po i drejtohemi ndjenjave njerézore té€ Kombeve
té Bashkueme dhe opinionit t& tyre me géllim gé té
béjné prané Komandave té tyre pérkatése ndérhyrjet
e nevojshme me géllim qé akte terroriste té kétij lloji
t& mos pérdoren kundér popullit Shqiptar kag shumé
té goditur gjer mé tash nga kjo lufté botore.?

Kryetar i Komunitetit Musliman Shgiptar
H. SHERIF LANGU?

2. Origjinali éshté dérguar né fréngjisht dhe éshté botuar tre numra
mé pas né revistén “Kultura Islame’, gusht 1944, nr. 12: 347-348.
3. P&r mé tepér shih, gazeta “Drita Islame”, nr. 9 (34), korrik 1993: 3.
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TRASHEGIMI

e RSHEG

B Muhamet Camit

| SHEFIK OSMANI |

(Kycykut)

Né garget e gjera té intelektualéve-atdhetaré camé
té zonés sé Konispolit, shkélgen figura e Muhamet
Camit, ose si¢ njihet né disa mjedise, Muhamet Hamza
Kycykut, pérfagésuesit mé té shquar t€ letérsise
came té shekujve XVII-XIX, mésuesit dhe drejtuesit
té Medresesé sé Konispalit, poliglotit t& gjuhéve té
Lindjes, studentit té shkélgyer té Al-Az'har-it, njérit prej

universiteteve mé té pélqyer té shqiptaréve té shekullit
XIX.
Jeta e Muhamet Kycykut si intelektual, éshté né

meényreé té pareshtur impulsive. Kahet e sgj jané né disa
drejtime: ai bén jetén e njé organizatori té shkélgyer e
pedagogu té zgjedhur né ngritjien né njé nivel té ri té
shkollés gé drejton, bén jetén e njé krijuesi artistik, i
frymézuar nga ndjenja fisnike, bén jetén e njé idealisti
dhe njékohésisht atdhetari, duke e ngritur gjuhén
amtare né gjuhé mésimi.

Té gjitha kéto ai i béri sepse deshi t'i rrisé lavdingé
e vendlindjes sé tij, Konispalit, duke e béré shkollén
gé drejtonte njé gendér kulture, gé do té rrezatonte
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qytetérim dhe kulturé islame, sepse deshi gé nxénésit
e tij té edukohen me frymén e sé drejtés, té sé bukurés,
té sé mirés. | frymézuar nga mésimet e Profetit a.s,, ai
punoi, hartoi dhe shqipéroi mé se njézet vepra, sepse
deshi gé nxénésit té kuptojné mé shume, té diné mé
shumeé, té gjykojné mé shumé, duke u mésuar né gjuhén
e nénés, né gjuhén amtare shqipe. Ai u la pasardhésve
jo vetém trashégiminé letrare, por edhe shembullin e tij
si udhéhegés e edukator shkolle, géndrimin e tij ndaj
punés, emrin e tij plot lavdi dhe premtime e shpresa té
médha pér té ardhmen.

Historiografia joné e arsimit nuk e ka rrokur keté fakt
té réndésishém, gé né medresené e Muhamet Camit
mésimet zhvilloheshin né gjuhén amtare, se tekstet e
késaj shkolle kishin autorésiné e Muhamet Camit dhe
se ato ishin shkruar né shqip, se kjo gjuhé tingéllonte
mé e kuptueshme, mé e afért, mé e pérzemért se ¢cdo
gjuhé tjetér dhe nxénésit filluan t'i kopjojné veprat e
mésuesit té tyre, drejtorit té tyre, packa se me alfabetin
turko-arab.

Té kujtojmé se né ato vite gé vdiq Muhamet Cami
(1844), u botua “Evetari” shqip i Naum Veqilharxhit.
Veprat e Muhamet Camit, si "Erveheja’, ‘Jusufi e
Zglihaja", "Tahiri dhe Zyhraja", té shkruara né shqip
garkullonin doré mé doré. Ato gené béré edhe ushgim
pér rilindésit, qysh kur Jani Vreto tentoi t'i pérshtaste
me kérkesat e reja té gjuhés sé pérpunuar. Né kété
aspekt, medreseja e drejtuar nga Muhamet Cami
ishte mé e miré, mé e dobishme dhe géndronte mé
lart se medreseja dhe “Zosimea" e Janinés. Shumé
nga nxénésit cameé té késaj medreseje, si edhe ata té
zonés sé Fterrés, Tragjasit, Backés, Véndreshés et],
propaganduan mésimin e gjuhés shgipe.

Edhe veté fakti gé kjo medrese e ngritur qysh mé
1700-1720, mbijetoi deri mé 1940, déshmon se kishte
formuar tiparet thelbésore té njé institucioni arsimor té
géndrueshém. Me gjithé kthesat gé pati, edhe kur mé
1917 ajo u shndérrua né dydegéshe (shkollé shaipe dhe
medrese) dhe mé 1924 u shndérrua e téra né shkollé
plotore shqipe, déshmon se agjo kishte njé tradité té
pasur.

Vetiu lind pyetja: Cili ose cilét intelektualé nga
Konispoli kané ndérmarré njé studim té gjeré
pér trashégimin kulturore, pedagogjike, artistike,
organizative e atdhetare té kétij burri t& madh? Cili, ose
cilét nga ne jemi shtyré pér té pasqyruar dhe hedhur
drité mbi kété shkollé shqiptare mé se dyshekullore, ku
kané studiuar personalitete té shquar si Osman Rushiti,
Rushit Dine Haliti etj.? Cili nga ne ka béré njé studim pér
veprat gé kané lené nxénésit e késaj shkolle? Pér fondin
e bibliotekés sé saj? Pér format e punés té pérdorura
nga kjo medrese?

Konispoli éshté nj¢ gendér e lashté iliro-epiroto-
shgiptare. Gjurmét e teatrove té vjetér shtyhen né
shekullin IV dhe té Il para erés sé re. Arkeologét
shqgiptaré kané réné né gjurmét e vendbanimeve té
hershme, si¢ jané Bregu i Sterrés, Cuka e Ajtoit ef..
Cuka e Ajtoit, qé i pérket Kaonisé sé Epirit, gjendet
mbi kodrén gé zotéron fushén e Vrinés ose Kestrinén
antike. Pa u ndalur né emrin e ri Konispol, gé mori kjo

zong, duhet théné se né kohét mé té reja, Konispoli
dhe i téré territori pérreth mori zhvillim ekonomiko-
kulturor dhe nxori shumé figura té shquara. Mjafton
té pérmendim Hasan Tahsinin nga Ninati e vite mé pas
"Klubin e shkrimit té gjuhés shqipe’, té ngritur né gendér
té Konispolit mé 1910.

Historia e letérsisé shqiptare té Rilindjes soné
kombétare nuk mund té kuptohet pa pérfshirjen e
veprés sé Muhamet H. Kygykut.

Pér té kané shkruar Jani Vreto, specialisti i
shkrimtaréve té alhamiadés, Osman Muyderrizi,
Aleksandér Xhuvani, Mahir Domi, Dhimitér Shuteriqi,
Ibrahim Hoxha, Muhamet Piraku dhe Muhamed Hysa.
Ung, né vitin 1998, né monografiné “Panteoni iranian
dhe iranologét shqiptaré”, i kem kushtuar katér fage
veprés sé Muhamet Kygykut. Por nga té gjithé nuk
éshté béré ndonjé studim i vecanté dhe analitik pérmbi
veprat e shkruara prej tij. Ai ka vepra me pérmbajtje
fetare, si¢ ka edhe Fishta, Noli e Kristoforidhi, por ka
edhe punime té tjera me karakter social.

Veprat me subjekt fetar trajtojné tema nga historia
islame, nga mésimet e Kur'anit, nga sentencat e profetit
Muhamed a.s, elegjiné kushtuar vdekjes sé profetit
Muhamed a.s. etj.. Ndér veprat e tjera, meriton té vihet
né dukje edhe "Gurbetlinjté”, temé aktuale edhe sot
Emigrimi, kjo plagé e madhe shogérore, gé ka gérryer
shogériné shqiptare vazhdimisht, gérryen edhe zemrén
e poetit té Konispolit, gati 200 vjet mé paré. Edhe poezia
tjetér "Bekriu’, éshté temé aktuale.

Kétu kemi spektrin etik té tij, natyrisht né aspektin e
edukimit islam dhe edukatés islame.

Pér té ilustruar forcén e shprehjes sé tij, bukuring
e fjalés dhe té stilit, po sjell mé poshté njé strofé nga
vargjet e poezisé “Gurbetlinjte":

“C'ke moj zemér qé bén figan (loton)

gé s'’bén karar naté e dité (nuk gjen getési)
po kullon gjak edhe katran,

gan gé t'u képuné sité."

Por vepra mé madhore e tij éshté poema "Jusufi e
Zylihaja”. Ajo ka natyré tregimtare, gjuhé té pasur dhe
stil té bukur, ka analiza psikologjike, vargje 8-rrokéshe
té poezisé popullore trokaike, po edhe jambike dhe
nota origjinaliteti. Dy protagonistét e késaj novele té
paré shqgiptare pérfagésojné dy tipa té veganté, té cilét
personifikohen me mjeshtéri nga autori.

Nése do ta personifikojmé tani veté autorin, me
njohjen toné jo té ploté dhe pa u njohur si¢c duhet me
téré opusin e tij, té cilin na e ka |éné si trashégimi té
¢muar té gjithé neve, bashkatdhetaréve té tij, mund
té themi: Muhamet Kygyku éshté njé njohés dhe
zbatues i folklorit shqiptar jugor, i gjuhés dhe i stilit té
poezisé popullore, i figurave stilistike, qé té pérdorura
me mjeshtéri, i vesh personazhet si Jusufin, Zylihang,
Ervehené etj, i pérdorimit t& ményrave mjeshtérore té
dialektit cam né téré pasuriné e tij, i futjes sé gjuhés
amtare si gjuhé mésimore, i shembullit t& punés, té
qytetarit, té edukatorit, té atdhetarit, t&€ besimtarit
mysliman.
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Té vendosésh pérkufizimin e edukimit né fillim apo né
fund té digkaje mé duket sikur duhet ta zbrazesh até gjé.
Koncepte si ‘edukim fetar', ‘edukaté gjumi’ apo ‘edukaté
tualeti, jané koncepte té cilat i trembin nénat dhe nxisin njé
proces jo shumé natyral. Mé duket se edukimi éshté njé
koncept i arritur me disipling, kurorézim i shumé provave,
i papérshtatur ndonjéheré me vlerat tona, né shérbim té
njé llgji té vetém, verbues i aftésive dhe talentit dhe njé
mundési e humbur pér té gjetur baraziné.

Gjaté edukimit té fémijéve prindérit mbesin té
pavendosur mes mésimit tradicional dhe informacionit
té marré nga librat. Dhe me kété mendim pérballemi me
shumé néna té cilat nuk arrijné té shijojné mémeésiné
dhe fémijét fémijériné e tyre. Nga ana formale edukimi
éshté njé kusht i réndésishém por kétu réndési ka mosha
dhe koha. Sigurisht gé nuk jemi kundér edukimit por kur
themi edukimi i fémijés mé duket mé e pérshtatshme té
pérdorim fjalét ‘program i edukimit t& njeriut’

Do té flasim pér prindérimin natyral, pra pér nénat dhe
baballarét t& ngarkuar me programin individual me ané
té té cilit do té mund té rrisin e edukojné emanetet e léna
né shtépité e tyre pa prishur modelet pérkatése.

Té ndihesh i mbrojtur dhe i sigurté

Pa dyshim gé néna dhe babai jané faktorét mé ndikues
né formésimin e ndjenjave té fémijéve. Sjellja e tyre
pérballé njéri-tjetrit, rolet gé ata pasqyrojné jané porsi
fara té hedhura né botén e ndjenjave té fémijéve. Kéta
fara jané aq té réndésishme saqgé ndikojné né pérzgjedhjet,
botén shpirtérore dhe psikologjiné e fémijés.

Rolet e dhéna si burrit ashtu edhe gruas nga Krijuesi
ndihmaojné né getésiné e harmoniné familjare dhe né rritjien
e edukimin e fémijés si njé individ i dobishém . Ndonjéheré
mendojmé se kéta role jané dhéné pér té shtuar dashuring
dhe lidhjen mes dy partneréve. Rolet mé té brishta té
njé burri jané siguria, besnikéria ndérsa ato té njé gruaje
jané dhembshuria dhe respekti. Prandaj shpesh thuhet
se fémija merr dashuriné e dhembshuriné nga néna dhe
urtésiné e siguriné nga babai.

Le té analizojmé pak ndjenjén e mbrojtjes

Lidhja dhe ndjesia e mbrojtjes jané ndjenja té cilat lindin
me fémijén dhe pérbéjné bazén e ndjenjave fetare mé
voné. Fémija ka nevojé té ndihet i mbrojtur, i sigurté , té
marré dashuringé e dhembshuriné e personave mé té
fugishém se ai. Pérsa kohé i plotésohen kéta nevoja ai
do té krijojé lidhje té shéndetshme me njerézit pérreth,
me ané té késaj lidhjeje ai kérkon ndjenjén e sigurise.

Qéllimi final i té besuarit éshté lidhja dhe mbéshtetja tek
dhuruesi i kétij besimi dhe sigurie. Kjo déshiré pér te krijuar
lidhje té sigurta pasqyrohet edhe tek krijimi i besimit fetar.
Té jesh i mbrojtur dhe té€ lidhesh me mbrojtésin vazhdon
gjaté gjithé jetés sé fémijés duke u shfaqur né ményra
té ndryshme.

Ndjenja e lidhjes sé sigurté e cila pérbén thelbin e jetés
fetare ngjason shumé me lutjen pér ndihmé apo mbrojtje

drejtuar Krijuesit t& madhéruar. Pra né filim fémija gjen
tek prindi mbrojtjen dhe siguriné e déshiruar ndérsa mé
voneé vitet né vazhdim kété ndjenjé do ta plotésojé duke
krijuar lidhje té forta me veté Krijuesin.

Ne fillim fémija do ta shohé prindin e tijj sii plotfugishém
dhe njé vend ku mund té gjejé siguri e dashuri por me
kalimin e kohés ai do té kuptojé pamjaftueshmériné e
prindit . N& kété rast do t& ndjejé nevojén e lidhjes me njé
fugi mé té madhe se prindérit, ndjen nevojén e strehimit
tek Ai. Nevoja e lidhjes me prindérit do ta drejtojé até drejt
Zotit (xh.sh). Né njé fare ményre prindérit shérbejné pér
ta prezantuar fémijén me Krijuesin.

Kur tek fémija krijohet déshira, ndjenja dhe mendimi
fetar do té fillojé té kérkojé Zotin e madhéruar té cilit
mund t'i besojé e mbéshtetet. Kjo ndjenjé éshté shumé e
réndésishme pér zhvillimin fetar té individit né té ardhmen.

Té vlerésojmé ndjenjén e imitimit

Periudha e imitimit pérfshin periudhén parashkollore
0-6 vjec. Gjaté késaj kohe fémija imiton ¢do gjé gé sheh
rreth e rrotull ngagé nuk e koncepton mire realitetin.

E béré né ményré té pavetédijshme dhe vetvetiu
imitimi fillon né moshé té vogél. Reagimet, fjalét apo
veprimet mekanike fillojné té tregojné veten. Lutjet
apo vjershat e mésuara pérmendésh nuk pérmbajné
njé kuptim té caktuar. Ky imitim i pavetédijshém dhe i
shndérruar né refleks luan njé rol thelbésor né zhvillimin
e personalitetit té fémijés. Prandaj éshté shumeé e
réndésishme té kontrollojmé veten né fjalét, sjelljet
apo reagimet e dhéna pér njé gjé. Fémijét tané jané njé
pasqyrim yni i garté.

Zakonet e krijuara tek fémija fillojné duke imituar
sjelliet e té rriturve. Fémija éshté i prirur té pérshtatet
me pritshmeérité e rrethit. Prandaj té rriturit lugjné rolin
thelbésor pér té krijuar njé model t€ mire nga ana fetare e
morale. Ato duhet t& mbajné rolin e udhéhegésit, guides
né kété aspect. Le té vlerésojmé aftésité imituese té
fémijéve dhe té shpalosim mé té mirén toné.

Sigurisht gé prirja e imitimit nuk vazhdon pér njé kohé
té gjaté, né periudhén e adoleshencés nga faza imituese
kalojmé né fazén vértetuese. Shpirti kundérshtues i
adoleshentit apo kritikimi igjérave t& mésuara nga prindérit
nuk éshté asgjé tjetér pérvec gjendjes emocionale té
ngarkuar dhe pasqyrim i njé tranzicioni té njohur nga
ndryshimi i moshés.

Periudha e fémijérisé konsiderohet njé periudhé
dinamike pérsa i pérket zhvillimit fetar. Fémijét kané njé
aftési té paparé imitimi dhe prindérit apo drejtuesit e
institucioneve fetare pérbéjné shembullin mé té mire
pér ta. Sigurisht gé imitimi luan njé rol té réndésishém né
kété pike por nuk duhet t& harrojmé dhe praktikén apo
eksperiencén fetare té fémijés.

Ndjenjat e pérjetuara né periudha té ndryshme té jetés
sé fémijés duhen vlerésuar si njé mundési e arté pér
edukimin e tyre shpirtéror.
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Kur marrim njé receté nga mjeku, ilaci zakonisht vjen
me udhézime se si ta pérdorim até. Kéto udhézime
pérfshijné kohén kur e marrim ilagin (para ose pas
vaktit), sa heré né dité dhe pér sa kohé e marrim até dhe
¢faré duhet té shmangim gjaté pérdorimit té tij. Mjekét
gjithashtu pyesin nése pérdorim ndonjé mjekim tjetér
ose nése kemi ndonjé semundje kronike pérpara se té
pérshkruajmeé ndonjé ilacg té ri. Shumica e ilaceve duken
té ngjashme, por veté barnat mund té jené shumé té
ndryshme. A keni menduar se ¢faré ndodh me njé ilag
Kur hyn né trupin toné?

Té gjitha funksionet e trupit dhe proceset e
sémundjes si dhe shumica e reaksioneve té ilageve
ndodhin né nivel gelizor. Barnat jané kimikate gé
ndryshojné proceset bazé né gelizat e trupit. Ata
nuk mund té shtojné funksione dhe aktivitete, por
mund té ndikojné vetém né funksionet dhe aktivitetet
normale gelizore. llaget e dhéna pér efekte sistemike
duhet té arrijné pérgendrime adekuate né gjak dhe
léngjet e tjera té indeve gé rrethojné qgelizat tona pér
té pasur njé efekt. Barnat duhet té qarkullojné népér
trup, té arrijné né gelizat e synuara dhe, pasi té prekin
gelizat, té eliminohen nga trupi. Por si ndodhin té gjitha
kéto procese? Si arrijné, ndérveprojné dhe largohen
medikamentet sistemike nga gelizat e trupit?

Pérgjigjet e kétyre pyetjeve marrin pérgjigje
nga njé nga fushat kryesore té farmakologjisé -
farmakokinetika. Farmakokinetika rrjedh nga fjalét
greke pharmakon (ilag) dhe Kinetikos (lévizje) dhe do
té thoté “ajo gé trupii bén njé ilaci”. | referohet lévizjes
Sé njé ilaci brenda, pérmes dhe jashté trupit.

Njohja e parimeve farmakokinetike i ndihmon ofruesit
e kujdesit shéndetésor té rregullojné dozat né ményre
me té sakté dhe mé té shpejté. Zbatimi i parimeve
farmakokinetike pér individualizimin e farmakoterapisé
quhet monitorimi terapeutik i barnave dhe synon t'i
japé ¢do personi sasiné e sakté té barit.

Katér pjeset kryesore té proceseve farmakokinetike
jané

Absorbimi

Shpérndarja

Metabolizimi

Eliminimi

Absorbimi

Absorbimi éshté procesi gé ndodh kur njé ilag
hyn né trup derisa té hyjé né garkullimin e gjakut
pér té qarkulluar. Kohézgjatja e veprimit t& njé ilagi
pércaktohet kryesisht nga shkalla e pérthithjes, dhe
intensiteti pércaktohet nga shkalla e pérthithjes.

Faktore té shumté ndikojné né shkallén e
pérthithjes sé barit, duke pérfshiré dozén, formén,
rrugen e administrimit, rrjedhjen e gjakut né vendin e
administrimit, funksionin gastrointestinal dhe praniné
e ushgimit ose barnave té tjera.

Shumica e barnave orale duhet té gélltiten, té treten
né léngun e stomakut dhe té dérgohen né zorrén e hollé
(e cila ka njé sipérfage té madhe pér thithjen e Iéndéve
ushquese dhe barnave) pérpara se té pérthithen.
llaget e lIéngshme pérthithen mé shpejt se tabletat
ose kapsulat, sepse nuk duhet té treten. Lévizja e
shpejté pérmes stomakut dhe zorrés sé hollé mund
té rrisé pérthithjen e barit duke nxitur kontaktin me
membranén mukoze absorbuese, gjithashtu mund té
ulé pérthithjen sepse disa barna mund té Iévizin népér
zorrén e hollé shumé shpejt pér t'u pérthithur. Pér
shumeé ilace, prania e ushgimit né stomak ngadaléson
shkallén e pérthithjes dhe mund té ulé sasiné e barit
té pérthithur. Kjo éshté arsyeja pse disa barna merren
para ngrénies dhe disa pas.

llacet nuk mund té pérthithen miré kur njé pacient ka
diarre dhe zorrét punojné sé tepérmi dhe efektii barit
do té reduktohet. Thithja mund té rritet nése pacienti ka
kapsllek dhe zorrét punojné shumé ngadalé, kjo mund
té keté efekte negative té paparashikuara.

llacet e injektuara né indet nénlékurore ose
intramuskulare zakonisht absorbohen mé shpejt se
ilacet orale, sepse ato lévizin drejtpérdrejt nga vendi
i injektimit né garkullimin e gjakut. Thithja éshté e
shpejté nga vendet e muskujve sepse indet e muskujve
kané furnizim té bollshém me gjak. Barnat e injektuara
né ményré intravenoze (né vena) nuk kané nevojé te
pérthithen sepse vendosen direkt né garkullimin e
gjakut.

Vende té tjera absorbuese pérfshijné Iekurén,
mukozén dhe mushkérité. Shumica e barnave té
aplikuara né lékuré jepen pér efekte lokale (p.sh.,
kremrat relaksues té muskujve, pomadat pér lehtésimin
e kruajtjes dhe pomadat pér djegien). Thithja sistemike
éshté minimale nga Iékura e paprekur, por mund té jeté
e konsiderueshme kur lekura éshté e pérflakur ose e
demtuar. Gjithashtu, njé séré barnash jané formuluar
né copa ngjitése té |ekurés pér pérthithje pérmes
lekurés. Disa barna té aplikuara né mukozé jepen
gjithashtu pér efekte lokale. Megjithaté, pérthithja
sistemike ndodh nga mukoza e zgavrés sé gojés,
hundés, syve etj. Barnat e absorbuara pérmes
mukozave kalojné direkt né garkullimin e gjakut. Pér
shembull, tabletat néngjuhésore té nitroglicerinés
pérdoren pér té trajtuar episodet e anginés (dhimbje
gjoksi) te njerézit gé kané sémundje té arterieve
koronare. Pérdoret gjithashtu pak para aktiviteteve
gé mund té shkaktojné episode té anginés pér té
parandaluar simptomat. Ajo funksionon duke relaksuar
enét e gjakut, késhtu gé zemra nuk ka nevojé té
punojé aq fort dhe pér kété arsye nuk ka nevojé pér
aq shumeé oksigjen. Mushkérité mund té jené njé
vend i miré pérthithjeje, pasi ato kané njé sipérfage
té madhe pér thithjen e gazeve anestezike dhe disa
ilageve te tjera.
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Shpérndarja

Shpérndarja pérfshin transportin e molekulave
té barit brenda trupit. Pasi njé ilag injektohet
ose absorbohet né garkullimin e gjakut, ai bartet
nga gjaku dhe léngjet e indeve né vendet e tij té
veprimit farmakologjik, metabolizmit dhe sekretimit.
Shumica e molekulave té barnave hyjné dhe dalin
nga garkullimi i gjakut né nivel kapilar, pérmes
boshllégeve midis gelizave gé formojné muret e
kapilaréve.

Shpérndarja varet kryesisht nga pérshtatshméria
e garkullimit té gjakut. Barnat shpérndahen me
shpejtési né organet gé marrin njé furnizim té madh
gjaku, si zemra, mélgia dhe veshkat. Shpérndarja
né organet e tjera té brendshme, muskujt, dhjamin
dhe [ekurén zakonisht éshté mé e ngadalté.

Njé faktor i réndésishém né shpérndarjen e
barnave éshté lidhja me proteinat. Shumica e barnave
formojné njé kompleks me proteinat e plazmés si
albumina. Kéto proteina veprojné si bartés té barnave.
Molekulat e barit té lidhura me proteinat e plazmés
jané farmakologjikisht joaktive, sepse madhésia
e madhe e kompleksit pengon daljen e tyre nga
qgarkullimi i gjakut pérmes vrimave té vogla né muret
e kapilaréve dhe arritjen e vendeve té tyre té veprimit.
Vetém pjesa e liré ose e palidhur e njé ilaci vepron né
gelizat e trupit. Ndérsailaci i liré vepron né geliza, ulja
e niveleve té proteinave plazmatike shkakton lirimin
e njé pjese té barit té lidhur.

Lidhja e proteinave lejon qé njé pjesé e dozés
sé barit té ruhet dhe té lirohet sipas nevojés. Disa
barna gjithashtu ruhen né muskuj, dhjam ose inde
té tjera té trupit dhe Iéshohen gradualisht kur
nivelet e barit né plazmé bien. Kéta mekanizma
ruajtjeje zvogélojné rrezikun e toksicitetit. Barnat
gé lidhen shumé me proteinat e plazmés ose ruhen
gjerésisht né inde té tjera kané njé kohézgjatje t&
gjaté veprimi. Kjo ndikon né frekuencén e marrjes
sé njé medikamenti dhe kjo éshté arsyeja pse disa
barna merren mé shpesh.

Shpérndarja e barnave né sistemin nervor
gendror (SNQ) éshté e kufizuar pér shkak té
barrierés gjak-tru, e cila pérbéhet nga kapilaré me
mure té ngushta dhe kufizon I&vizjen e molekulave
& barit né indet e trurit. Kjo pengeseé éshté krijuar
pér té vepruar si njé membrané e pérshkueshme né
meényré selektive pér té mbrojtur SNQ. Megjithaté,
ajo gjithashtu mund ta béjé mé té véshtiré terapiné
me ilage pér ¢rregullimet e SNQ, sepse ilaget
duhet té kalojné népér qgelizat e murit kapilar dhe
jo ndérmjet gelizave. Si rezultat, vetém barnat qé
jané té tretshém né lipide ose kané njé sistem
transporti mund té kalojné barrierén gjak-tru dhe
& arrijné pérgendrime terapeutike né indet e trurit.

Shpérndarja e barnave gjaté shtatzénisé dhe




laktacionit éshté gjithashtu unike. Gjaté
shtatzénisé, shumica e barnave kalojné
placentén dhe mund té ndikojné né fetus. Gjaté
laktacionit, shumeé ilage hyjné né quméshtin e
gjirit dhe mund té ndikojné tek foshnja né gji. Kjo
pengesé éshté gjithashtu e réndésishme dhe
mbron fetusin nga efektet negative té barnave.

Metabolizimi

Metabolizimi éshté reaksioni kimik me té cilin
ilacet inaktivizohen ose bio-transformohen nga
trupi. Mé shpesh, njé ilag aktiv shndérrohet
né njé ose mé shumé metabolité joaktive, té
cilet mé pas ekskretohen. Disa barna aktive
japin metabolité gé jané gjithashtu aktivé dhe
gé vazhdojné té ushtrojné efektet e tyre né
gelizat e trupit derisa ato té metabolizohen
mMeé tej ose té ekskretohen. Barnat e tjera (té
quajtura prodroga) fillimisht jané joaktive dhe
nuk ushtrojné efekte farmakologjike derisa té
metabolizohen.

Shumica e barnave jané té tretshme né lipide,
njé karakteristiké gé ndihmon lévizjen e tyre
népér membranat gelizore. Megjithaté, veshkat,
té cilat jané organet kryesore sekretuese, mund
té nxjerrin vetém substanca té tretshme né
ujé. Prandaj, njé funksion i metabolizmit éshté
shndérrimi i barnave té tretshme né yndyré né
metabolité té tretshém né ujé.

Metabolizmi hepatik i barnave, ose pastrimi,
éshté njé mekanizém kryesor pér pérfundimin e
veprimit té barit dhe eliminimin e molekulave té
tij nga trupi. Shumica e barnave metabolizohen
nga enzimat né mélci, gelizat e kuge té gjakut,
plazma, veshkat, mushkérité dhe mukozén
gastrointestinale.

Me administrimin afatgjaté, disa barna
stimulojné gelizat e mélgisé pér té prodhuar
sasi mé té médha té enzimave metabolizuese
té barnave (njé proces i quajtur induksion i
enzimés). Induksioni i enzimés pérshpejton
metabolizmin e barit sepse sasité mé té médha
té enzimave lejojné gé sasi mé té médha té
njé ilaci té metabolizohen gjaté njé kohe té
caktuar. Si rezultat, mund té nevojiten doza mé
té médha té barit té metabolizuar me shpejtési
pér té prodhuar ose mbajtur efekte terapeutike.
Metabolizmi gjithashtu mund té zvogélohet ose
vonohet né njé proces té quajtur frenim enzimeg,
i cili mé sé shpeshti ndodh me administrimin e
njekohshém té dy ose mé shumé barnave gé
konkurrojné pér té njéjtat enzima metabolizuese.
Né kété rast, mund té nevojiten doza mé té
vogla té barit té metabolizuar ngadalé pér té
shmangur reaksionet anésore dhe toksicitetin

nga akumulimi i barit. Késhtu, mjekét gjithmoné
pyesin pér ndonjé medikament tashmeé té
pérdorur pérpara se té pérshkruajné njé ilag
té ri. Gjithashtu, disa ushgime (p.sh. grejpfrut),
pije (alkooli) dhe pirja e duhanit ndikojné né
aktivitetin e enzimave gé metabolizojné barnat
né mélci. Prandaj, duhet té jemi té kujdesshém
dhe té ndjekim udhézimet e mjekut gjaté
pérdorimit té ndonjé medikamenti.

Shkalla e metabolizmit té barnave éshté
gjithashtu e reduktuar tek foshnjat (sistemi i
tyre i enzimés hepatike éshté i papjekur), te
njerézit me qarkullim té démtuar té gjakut
né mélci ose sémundje té rénda hepatike
ose kardiovaskulare, dhe te njerézit gé jané
té kequshqgyer ose me dieta me pak proteina.
Metabolizmi tek té moshuarit dhe graté
shtatzéna gjithashtu ndryshon shumg, késhtu,
doza gé i jepet ¢do individi duhet té llogaritet
me kujdes, vecanérisht te fémijét, t& moshuarit
dhe graté shtatzéna.

Ekskretimi

Ekskretimi i referohet eliminimit té njé ilaci nga
trupi. Ekskretimi efektiv kérkon funksionimin
adekuat té sistemit té garkullimit té gjakut
dhe té organeve té sekretimit (veshkat, zorrét,
mushkérité dhe Iékura). Shumica e barnave
ekskretohen nga veshkat dhe eliminohen té
pandryshuara ose si metabolité né uriné. Disa
barna ose metabolité ekskretohen né rrugét
biliare, pastaj eliminohen me fecet, riabsorbohen
nga zorra e hollg, kthehen né mélgi (i quajtur
rigarkullim enterohepatik), metabolizohen dhe
perfundimisht ekskretohen né uriné. Disa barna
nga goja nuk absorbohen dhe ekskretohen me
feget. Mushkerité largojné kryesisht substancat
e pagéndrueshme, si gazrat anesteziké. Lékura
ka njé funksion minimal ekskretues. Faktorét gé
demtojné ekskretimin, veganérisht sémundja e
réndé renale, cojné né grumbullimin e barnave
té shumta dhe mund té shkaktojné efekte té
rénda negative nése doza nuk reduktohet.
Mjekét gjithmoné pyesin pér ndonjé semundje
kronike pérpara se té pérshkruajné ndonjé ilag.

Procesii zhvillimit té njé ilagi éshté i gjaté dhe
i veshtiré. Udhézimet pér pérdorim vendosen
pas shumé provash eksperimentale dhe klinike.
Asnjé nga udhézimet e dhéna me medikamente
nuk vendoset né ményreé té rastésishme, késhtu,
ne duhet té ndjekim plotésisht udhézimet pér té
maksimizuar efektet pozitive té njé ilaci dhe pér
té shmangur ¢do efekt t& mundshém negativ.

Pérktheu: Erion Sukaj
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‘ HAPESIRE FEMINORE

BABAI DHE DJALI

Né njé vend jetonte njé
baba me té birin. Té dy ishin
té dijshém. Babai ishte
punétor e djali pértac.

Babai e nxiste djalin
té punojé duke i treguar
pér pasojat e papunésisé
dhe pértacisé ,duke ia
pérkujtuar gé Kur'ani
udhézon gé té punojmeé,
duke na théné: “Njeriut
nuk i takon pérveg asaj qé
ka punuar”’, dhe se nuk ka
gjé mé té miré pér njeriun
se puna dhe pérpjekja e tij.
Ndérsa djali i pérgjigjej se
Allahu i Madhérishém ia ka
garantuar secilit rrézkun
me fjalét e Kur'anit: "“Nuk
ka asnjé gjallesé né toke gé
Allahu nuk ia ka garantuar
furnizimin”. Babai i tha se e
dinte kété ajet kuranor, por
né pyetje éshté se cfaré
nafake garantohet. Por djali
edhe mé tej ngulte kembé
né mendimin e tij.

Njé dité, djali shprehu
déshirén qé té shétiste
népér boté dhe té provojé
rrézkun e tij. Erdhi né njée
vend qé i pélgeu, por pasi
i shpenzoi té hollat dhe
askush nuk e pranoi, vendosi
té kthehet né shtépi. Rrugés
pEr né shtépi e zuri nata né
njé mal dhe djali u strehua
né njé shpellé. Né méngjes,
u zgjua herét dhe vérejti njé
dhelpér té sémuré e cila mezi

arriti te shpella dhe aty u
ndal, ngase nuk mundi té&
ecte meé tutje.

Djali mendoi me vete: "Kjo
dhelpér genka e sémuré
dhe veté nuk mund ta gjejé
rrézkun’, dhe ngeci tri net
pér té paré si do té arrijé
dhelpra te furnizimi.

Pas tri netésh, pa njé ujk
i cili mbante né dhémbé
njé gjah té cilin e hodhi afér
dhelprés.

Pasi e héngri té térini la
vetém eshtrat dhe shkoi.
Dhelpra me mund duke
u zvarritur shkoi deri te
kockat dhe filloi t'i 1&pijé e
duke ngréné ushqimin e saj.

Pas késaj ndodhie, djali
vazhdoi rrugén. Kur erdhi
né shtépi, babai e pyeti si
kishte kaluar.

Djali ia tregoi ndodhiné
e dhelprés dhe ujkut duke
theksuar gé ai kishte té
drejté, gé Allahu xh.sh. secilit
ia ka garantuar rrézkun, bile
edhe dhelprés sé sémuré.
Babai iu pérgjigj: “Ah djali
im, éshté e vérteté se
Allahu secilitia ka garantuar
rrézkun, por ¢faré rrézku? Ti
e ke paré dhelprén e sémuré
e cila pas tre ditésh, shijoi
nga kockat e mbetura prej
dikujt tjetér e pérse nuk
e vérejte, marre té qofte,
ujkun i cili e ushqgeu veten
por edhe tjetriti la digka?!"
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Ramazan Ditét| Prill Ag Lindja | Dreka |Pasditja -lchl Darka
Maj 3 e Diellit | (Yleja) |(lgindia) fL.LU% 5 (@ETRE)!
1 [SH.| 2 [TWEN 06:18 |12:51| 16:24 JREREM 20:37
2 | D.| 3 VYN 06:16 |12:51] 16:24 ERERT M 20:38
R I 04:39 [ERERRARTRY 16 20:40
4 | M| 5 [KI%A 06:13|12:51] 16:25 QRERLMN 20:41
5 M| 6 [I%EN06:1112:50( 16:25 IRE: 20:42
6 |E | 7 KI=EN 06:10(12:50) 16:26 ERERLH 20:44
7 | p.| 8 [IEiN 06:08 12:50| 16:26 IRERLN 20:45
8 |SH.| 9 [IELN 06:06 12:49] 16:26 BRLFIM 20:46 |
T 04:27 [IGRPRCIRGAd 19:21 BIYTY
10 | H | 11 QLI 06:03 |12:49( 16:27 JREFZIN 20:49
11 m| 12 [ 06:02 |12:49| 16:28 REFXM 20:51
12 | m. | 13 [CZAN 06:00 [12:48| 16:28 R 20:52
13 | E | 14 KIPIN 05:58 |12:48| 16:28 JRLTL M 20:53
14 P. | 15 RILHEN 05:57 (12:48| 16:29 : 20:55
15 |SH.| 16 [IBEH 05:55 [12:48] 16:20 RE¥Z M 20:56
IR 04:14 [ETRETARE] 19:29 PIE
RN 04:12 [EEPARPEVARDEN] 19:30 BAET
18 | M. | 19 EIRLN 05:51 [12:47 | 16:30 IRE 21:00
19 | M. | 20 [ZHCH 05:49 [12:47| 16:30 JRE 21:02
20 | E | 21 [IRY 05:48 |12:47] 16:31 [RE 21:03
AR 04:04 FERPITIRGRIE 19:34 B3RS
22 |SH.| 23 [TEIPN 05:45 [12:46| 16:31 IREEN 21:06
23 | D.| 24 IA0N 05:43 |[12:46] 16:32 [REEGHE 21:08
24 | H. | 25 RS 05:42 |12:46| 16:32 JBL 21:09
25 | M. | 26 RSN 0540 (12:46| 16:32 JREECM 21:11
b I ] . i D H T
27 | E| 28 [ 05:38 |12:45| 16:33 IREL.AM 21:14
28 P.| 29 [ 05:36 [12:45| 16:33 [REL.PH 21:15
29 |SH.| 30 [KEFCN 05:35 12:45| 16:33 RRELKM 21:17
30 | D.| 1 [ETYA 0534 12:45] 16:34 IRELT M 21:18
Draret i referohen Tiranés,
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Librazhd -2', Korgé -3 ',

27.04.2022 (e merkurd) - Nata e Kadrit.



