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Me fillimin e Ramazanit rinovohen
edhe njé heré mendimet, frymézohen
ndjenjat, ndérsa méshira né frekuenca
té shuméllojshme shkon e bashkohet
ku me ankthin e ku me shpresén,
bashkohet e thellohet né shpirt. Po,
me ardhjen e tij ngrihen té gjitha
pengesat e arritjes pér tek Allahu, té
gjitha paudhésité shkatérrohen.

Pér shpirtrat gé ndiejné pérheré etjen
pér méshiré, Ramazani éshté si shiu
gé mbérrin né zemeér té tokeés, vadit
gjithé genien, nga koka te kembét, ujit
ndérgjegjet gé kané filluar té thahen,
zbret deri né thellésité e ndjenjave
dhe e kthen vetédijen njerézore né njé
pllajé té gjelbéruar. Aqg sa té gjithé kéta
shpirtra gé pérjetésohen me ngjyrimin
e minutave té kesaj pjese té bekuar
té kohés zgjohen ndaj thellésive té
magjishme té ekzistencés dhe s'duan
té ndahen mé prej késaj klime plot
hijeshi.

Né kété ményré, kéta njeréz té
pérkohshém arrijné né gradén e
genieve té pérjetshme, ndérsa ¢do
sjellje e tyre e programuar sipas
shpirtit té tyre té adhurimit, arrin vlera
ceremonish parajsore.

Gati ¢cdo naté né Ramazan éshté
shumé mée e thellé se netét e tjera dhe
me dimensione té pértejme; ndérsa
ditét me até maturiné dhe ngjyrat
goditése ndjehen si njé atmosferé
sinjifikuese e vullnetit dhe durimit.

Shpirtrat e agjérueshém, sikur
pérgatiten ¢cdo naté pér nje takim té
ri, t& emocionuar deri né ngazéllim, té
sjellshém né masé dhe té edukuar deri
né habi, trokasin né dyert e méshirés
dhe shpresés. Né fytyrat e tyre shfagen
njeherésh modestia me seriozitetin,
siguria me brengén, sundon té genit
gé e ménjanon bindshém té dukurit.
Zemrat u rrahin me dashuri, para sé
gjithash pér té Dashurin e vetém té
zemrés sé tyre, e mé pas, po pér hir té
Tij, pér cka ai ka krijuar.

Syté plot magji e té mbéshteturve
me gjithé zemér tek Allahu, pasqyrojné
njé séré thellésish prej sé pértejmes
dhe gati té gjithé kéta sy shkélgejné
me dritén e njé bote té panjohur.

Kush té dojé, edhe né Ramazan
madje, le té ulet e té€ ngrihet me smiré
e urrejtje, kush té dojé té turbullohet
pérballé té vértetave té besimit dhe
Islamit, kush té dojé le t& mallkojé
dritén, kush té doje t'i shpallé lufté
mirénjohjes, tolerancés; ndérsa neve

Ramazani, me gjithé dritén dhe forcén
magjepsese qe zotéron, na péshpérit
me zérin shpresédhénés pasurité tona
shpirtérore, traditén toné té hershme;
na péshpérit dhe shpirtrat tané té
uritur i ngop me sofrat e begata, ndérsa
pérballé shpirtrave té errét, géndron
i hapur, dhe duke i shkriré urrejtjet e
armigésité vazhdon té na freskojé me
flladin e Xhenetit.

Mbaré myslimanét, té rinj e té
vjetér, gra e burra, té pasur e té
varfér, té shéndetshém e té sémure,
drejtues e té drejtuar, Nnépunés e
tregtaré, vijné e bashkohen né klimén
zbutése, formuese e té magjishme
té Ramazanit... e me njé pérzemersi,
pastérti, ngrohtési ndajné sé bashku
njé lumturi qé vetém krijesat giellore e
njohin. Madje, né té shumten e rasteve,
ai ka njé ndikim té pabesueshém edhe
mbi masat e njerézve gé duken té
paafté, té mjeré e té shkreté. Eshté
e pamundur té mbetesh indiferent
pérballé Ramazanit gé pérfshin ¢cdo gjé!

Ramazani, sidomos zemrat e hapura
ndaj pafundésisé, i magjeps aq
shumeé, i ndikon aq thellé sagé vetém
até dégjojne, até mendojné dhe até
eéndérrojné!

Pér té vémendshmit e kétij muaji,
iftaret pérmbushen me ndjenjén e
adhurimit dhe thuajse bashkéngjiten
me teravité; syfyret ndérthuren me
namazin e natés dhe marrin pjesé
prej afrimit me Méshiréplotin. Rrugét
mbushen me udhétarét e xhamive,
faltoret oshtijné si Qabeja me tekbire;
rrugét, pazaret sikur kthehen né
faltore; dhe faltorja vete e shndérrohet
né Qabe.

Cdo z§, cdo |évizje, cdo hap dhe ¢do
veprimtari né kété muaj, na kujton
Ramazanin né ményren e vet. Ndérsa
ne mundohemi ta pérjetojmé até thellé
né gjokset tona, ai, me momentet mé té
zjarrta na dhuron dashuri, pérkushtim
dhe emocion, duke i ofruar shpresé
e vullnet etjes sé& zemrés song, ai i
rikthen gézimin syve té pérlotur dhe
buzégeshjen fytyrave té brengosura.

Pér kété, ne nuk duam aspak gé
Ramazani té largohet; ne nuk duam
por, sikurse ¢cdo gjé gé vjen duhet
té ike kur t'i vije koha, edhe ai, si njé
i ftuar gézimsjellés vjen, e pasi géndron
njéfaré kohe, largohet...dhe pas tij, vjen
Bajrami, si kurorézuesi i vetém i gjithé
pasurive té kétij muaji magjepses.
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. Agjero

'I‘BSl(O trupin dhe shpirtin

Feja islame népérmjet institucioneve té saj ka
trasuar rrugén e madhéshtisé e té dinjitetit njerézor.
Njé nga kéto institucione éshté agjérimi. Thénia e
famshme e Profetit toné Muhamed a.s.: “Agjéroni, gé
té jeni té shéndetshém”, nxjerr né pah vlerat kuruese
té agjérimit. Fraza "do té jeni té shéndetshém’, paraget
formén maksimale kurative pér agjéruesin, né favor
té dy pjeséve pérbérése té njeriut: trupit dhe shpirtit.

Agjérimi si institucion fetar dhe si subjekt mjekésor,
éshté aq i vjetér sa edhe veté njerézimi. Q& me
shfagjen né toke té njeriut té pare, midis shumeé
detyrash pérkundrejt Krijuesit té tij, ishte edhe
agjérimi, gé prej tij té kish dobi si trupi, ashtu edhe
shpirti.

Mjekésia e sheh agjérimin té studiuar apo té aplikuar
né shérbim té pérmirésimit apo edhe té shérimit té
disa semundjeve apo té sistemeve né pérgjithési.

“Njeriu éshté mjek i vetvetes”, thoté babai i
mjekésisé, Hipokrati. “Nése trupi nuk éshté pastruar,
sa mé shumeé ta ushqgesh, ag mé shumée e démton ate.”

Né mjekési agjérimi quhet dieté urie dhe ai gé e
peérdori i pari si té tillé né Evrope ishte mjeku francez
E. Dui, né vitin 1887. Ai rekomandonte uri terapie né dy
lloje: pjesérisht dhe gjithé ditén, duke piré vetem uje
pér 25-30 dité. Né kété ményré, kur nuk ushgehemi

nga goja, fillon té ushqyerit endogjen (i brendshém)
dhe trupi fillon té shfrytézojé rezervat né mélgi,
muskuj, etj. Njé terapi e tillé rekomandohej né rastet
e sémundjeve té lukthit, té zorréve, t€ ménjanimit té
lodhjeve fizike, té depresionit nervaor, etj. Késhtu, uria,
armiku mé i madh i njerézve, béhet njekohésisht edhe
miku mé i madh i tyre, shérues i vértete.

Né terapi té tilla, organizmi shpenzon dhjamin
dhe mbeturinat, kryesisht helmet e grumbulluara
nga metabolizmi i parregullt, sémundjet, ilacet, et;.
Bashké me peshén e humbur nga uria, peérmirésohet
veprimi kardiovaskular, tensioni, humb aritmia dhe
frymémarrja e parregullt, forcohet tonusi i zemrés.
Agjérimi si metodeé e tillé kurimi u aplikua mé voné
né shumeé klinika mjekésore.

Edhe sot, agjérimi né mjekési paraget bashkékohési,
pérparimi dhe i till€ do té jeté sa té jeté bata, sidomos
kur masa intelektuale botérore e kétij fillim shekulli
po e vérteton me vetédije rendesing e tij.

Por agjérimi, pérvec ndikimit gé ka né trupin e
njeriut, ka edhe njé pikésynim tjetér dhe gé i shtrin
vlerat e tij né drejtimin mé té vértete, me cilésor té
tij, até té kurimit té shpirtit. Q€ né lashtési e deri sot,
njerézimi ka menduar e ka kérkuar té kurojé e té
lehtésojé edhe shpirtin, dhe kété e ka kérkuar vetém




népérmjet njé géllimi: braktisjen e brengave. Té gjithé
njerézit, peérkundér déshirave, kérkesave e géllimeve
té ndryshme, nuk béjné asnjé Ievizje dhe nuk flasin
asnje fjalé e gé me té nuk synajné té débojné brengén
nga vetja. Kur éshte fjala pér kété synim, éshté e
nevojshme té thuhet se njerézit e shikojné até né
ményra té ndryshme, secili nga piképamija e vet.

Ka njeréz gé nuk besojné, prandaj nuk mendojné
fare pér shpirtin. Ka edhe té kégij gé nuk déshirojné
té mirén dhe té vértetén. Ka gé synojné pasuri, ka
gé duan té mbeten té varfér, ka njeréz té urte, té
devotshém, por ka edhe nga ata gé nuk e cmaojné
dituriné e mbesin né injoranceg, sikurse shumica e
botés sé rendomté.

Kéto jané ményrat me té cilat njerézit synojné
t'i débojné brengat. Megjithaté, té ndaré né grupe,
njerézit synojné té vijné né njé pike graviteti: askush
nuk e konsideron brengén té miré dhe déshiron ta
largojé nga vetja. Kété e kerkojné té gjithé, edhe i
padituri, edhe dijetari, edhe i miri, edhe i keqi. Por duke
mos gjetur faktorin kryesor e té vérteté pér té gjithé,
garojné né planet e tyre. Ai gé synon pasuri, kérkon té
mos bjeré né brengén e varférise, ai qé kérkon dituri,
i ruhet brengés sé té paditurit, ai gé kérkon shogéri, i
largohet brengés qgé sjell vetmia. Disa nga kéto brenga
arrijme t'i pakésojme, disa té tjera na lindin, disa na
kalojné e disa na mbeten.

Synimi i vetém dhe i vérteté ku njeriu duhet té
pérgendrohet pér largimin e brengave eshté feja. Feja
né trajtén e vet té pérkryer, paraget té vértetén, e
cila éshté né harmoni té ploté me nevojat e shpirtit
té njeriut dhe prirjet e tij. Né fené islame njé nga kéto
té vérteta eshté agjérimi.

Agjérimi, pérvec se eéshté sprove trupore, éshté,
para se gjithash, sprove shpirtérore. Né Islam, agjérimi
éshté kohé e jashtézakonshme me dimensione
meditimesh té médha, té cilat i adreschen shpirtit
népérmjet dy rrugéve: humanizmit dhe devotshmérisé.
E para reflektohet me dhénien e Iémoshés, si forma
me e larté e fisnikérisé né drejtim té pérmbushjes
sé nevojave njerézore. "0 agjérues, mos shuaj vetem
etjen dhe uriné ténde, por shuaj edhe uriné dhe etjen
e té teréve". Ky éshté akt i manifestimit publik té
humanizmit. Ndérsa rruga e dyte, ajo e devotshmérisé,
e arrin apogjeun e vet né dialogun me Allahun xh.sh.
népérmjet zbatimit té udhézimeve té Tij.

Vetém agjérimi éshté institucion, me ligje, rregulla
e kéeshilla, té cilat kané si géllim kryesor mjekimin e
shpirtit té njeriut. Cdo njeri i arsyeshém nuk ndérmerr
asnjé aksion, derisa nuk e kupton géllimin e tij dhe
nuk pércakton cakun e tij. Qéllimin e agjérimit e gjejmé
né domosdoshmeéring e tij si mjekues i shpirtit, i
mbéshtetur né devotshmériné e abstenimit té atyre
faktoréve, gé sjellin brenga te njeriu.

Pér agjerimin né Islam nuk mjafton gé té vije

vetém ana pasive materiale, e cila shprehet nga
pérmbajtja, nga ajo gé ushgehet. Agjérimi, para sé
gjithash, éshté veprim aktiv shpirtéror, me té cilin ai
geé e kryen, arrin cakun, té cilin ia ka caktuar vullneti i
Allahut. Pra, vullneti i agjéruesit pérputhet népérmjet
devotshmeérisé me vullnetin e Allahut.

Népérmjet rruges sé pérkushtimit ndaj Allahut,
zhvillohet mjekimi shpirtéror. Pérkushtimi ndaj Tij
éshté qgéllimi i verteté i agjérimit, si abstenim ndaj té
gjitha veprave, gé te njeriu sjellin corientim, degradim
dhe afirmim jonjerézor. Pérkushtimi ndaj Allahut xh.sh.,
kjo vleré e pamatur, i pérket atij gé kontrollon géllimet
e veta dhe e bén maksimalisht té pastér nga déshirat,
qé sjellin dobési.

Pérkushtimi ndaj Allahut, gé shprehet né kéteé rast
né agjérim, e frenon njeriun nga déshirat dhe pasionet
e uléta, gé sjellin tek ai vetém brenga.

T'i braktiseésh ato ka vetém njé ményre e ajo eshté
té punuarit e té vepruarit né emeér té Allahut. Kéte
mundési mé sé shumti na e jep agjérimi.

Nuk ka krijesé né toké e né qiell, gé té mos e
adhurojé Zotin, edhe pse ne nuk e kuptojmé méenyrén
e adhurimit té tyre, me pérjashtim té njé pjese té
njerézve, té cilét, t& mashtruar prej kénagésive té
pérkohshme té késaj jete, géndrojné larg adhurimit
té Zotit. Besimtarét agjérues jané krenaré e té gézuar
pér arsye se jané inkuadruar né adhurim ndaj Krijuesit
té tyre, i jané bashkuar rreshtave té té gjitha genieve
né ekzistencé, né adhurim.

Agjérimi si adhurim i pérsosur né vlera, e bén njeriun
€ jeté i pajisur me virtyte té larta. Gjaté agjérimit,
njeriu ndihet mé bujar me shogéring, e sidomos me
pjesén mée té varfér té saj, sepse, duke agjéruar, ai e
ndjen vete né praktike uriné dhe vuajtjet e saj, pranda;
tregon gatishméri né ndihmé té tyre.

Agjérimi nuk éshté vetém njé prové, gé bén
ndérrimin e praktikés sé pérditshme jetésore, por
éshté edukim fiziko-shpirtéror, i cili edukon si mendjen
dhe qgéllimet e saj, ashtu dhe trupin e shpirtin né dobi
té vetvetes e shoqérise. Agjérimi éshté shprehja mé
e larté e durimit, si metoda me e miré pér hegjen doré
nga epshi vetjak ndaj gjithé atyre elementeve g€ |
sjellin dém shoqérisé.

Agjérimi éshté kohé lufte pér njeriun né emer té
Zotit. Lufté kundeér gjithé asaj gé éshté e démshme e
pa vleré pér veten dhe shogériné. Kryhet né emér dhe
me emeér té Zotit, sepse éshté veprim i fshehté dhe
i vetmi né té cilin nuk mund té keté hipokrizi. Njeriu
ose agjeron né emer té Zotit, ose nuk agjéron fare.

Ky éshté mésimi i Islamit né domethénien e tij té
miréfillte.

Allahu thoté: "Agjéroni pér Mua, Uné jam shpérblyesi
i tij".




FORUMI | 3-TE NDERKOMBETAR HUMANITAR TE MBAJTUR NE RIJAD

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, mori pjesé né Forumin e 3-té Ndérkombétar Humanitar t€ mbajtur
né Rijad, né datat 20-21 shkurt 2023.

Organizator i forumit ishte Qendra Mbreti Selman pér Bamirési dhe Ndihma Humanitare. Kryetari Spahiu ishte i ftuar i posagém
nga kreu i késaj organizate z. Abdullah bin Abdulaziz al-Rabia.

Né kété forum z. Spahiu zhvilloi takime me disa nga personalitetet mé té réndésishme politike, sociale dhe fetare né Arabiné
Saudte, ndérta, Shkélgesia e Tij, Fajsal bin Ferhan Al Suud, Ministér i Jashtém i Mbretérisg, Mbikqyrési i Qendrés Mbreti Selman, et].

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé éshté partner strategjik i Qendrés sé mirénjohur né mbaré Lindjen e Mesme e cila éshté
themeluar nga Hirésia e Tij, Mbreti Selman bin Abdulaziz, pasi prej mése pesé vitesh rreth 25 mijé familje shgiptare té shtresave
mé né nevojé kané pérfituar ndihma dhe dhurata té ndryshme si shporta ushgimore, bursa shkallore etj.
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VIZITE ZYRTARE E DELEGACIONIT NGA BASHKESIA FETARE ISLAME E AUSTRISE

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu priti né njé vizité zyrtare njé delegacion nga Bashkésia Fetare
Islame e Austrisg, delegacion ky i kryesuar nga Presidenti i Bashkésisé né fjalg, Mag. Umit Vural, Kryetari i Komunitetit Shqiptar
1€ Bashkésisé Islame té Austrisg, z. Vahidin Behluli, si dhe dy pérfagésues té tjeré.

Pasiju uroi miréseardhjen t& pranishméve dhe pasi i falenderoi ata pér vizitén, Kryetari Spahiu, i njohu shkurtimisht me historikun,
organikén, si dhe me misionin e Komunitetit Mysliman té Shqipérisé né shogériné toné.

Ndérsa, z. Vural, nga ana e tij, e falenderoi Kryetarin Spahiu pér mikpritjen dhe ndau me té njé tablo t& shkurtér pérshkruese mbi
institucionin gé ai pérfagéson dhe veprimtaringé e tyre.

Gjaté késaj vizite, ndérmjet paléve u nénshkrua edhe njé memorandum bashképunimi, objekt i té cilit éshté forcimi dhe thellimi
i marrédhénieve ndér-institucionale né fusha me interest t& pérbashkeét, pér njé afat S-vjegar.
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THEMELIMI | KOMUNITETIT MYSLIMAN SHQIPTAR, NGJARJE HISTORIKE KOMBETARE

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, né bashképunim me Drejtoringé e Pérgjithshme té Arkivave, me daté 24.02.2023, organizuan
ekspozitén me temé: “Themelimi i Komunitetit Mysliman Shqiptar, ngjarje historike kombétare’, ekspozité kjo e cila vien pér publikun
e gjeré né kuadér té 100-vjetorit té themelimit t& institucionit.

Né ceremoniné hapése té késaj ekspozite gé u zhvillua né hapésirén para xhamisé “Ethem Beu’, ishin té pranishém Kryetari i
Komunitetit Mysliman té Shqipériseé, H. Bujar Spahiu, Drejtori i Arkivave té Pérgjithshme té Shtetit, z. Ardit Bido, Drejtori i Kulturés
prané KMSH-sg, z. Dorian Demetja, Myftiu i Tiranés, Lauren Luli, imamé, besimtaré dhe media té shumta.

Ne fjalén e tij pér mediat, Kryetari Spahiu, u ndal shkurtimisht né etapat meé té réndésishme té institucionit né keté 100-vjetor.

Ndérsa, z. Bido, theksoi rolin e Klerikéve né historiné e shtetformimit toné. Sipas tij, ata kané njé kontribut pér tu vlerésuar né
hedhjen e bazave té forta té kulturés, arsimit, dhe identitetit toné kombétar.

Pas fjaléve pérshéndetése pér mediat e pranishme, ekspozita u hap edhe pér publikun e gjeré, té cilét shprehén interes pér ta
vizituar dhe pér tu njohur nga afér me zhvillimet kryesore té institucionit kéto 100 vite.
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100-VJET NGA THEMELIMI | KOMUNITETIT MYSLIMAN TE SHQIPERISE

Né kuadér té 100-vjetorit té& themelimit t& Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, né ambientet e “Tirana International Hotel” u
zhvillua aktiviteti i radhés me titull “100-vjet KMSH", ku ishin té pranishém myftijté e ¢do qyteti, anétaré té Keshillit té Pérgjithshéem,
imamé dhe kryesia e institucionit.

Ky takim u gel me leximin e disa ajeteve té Kuranit Famélarté nga Drejtori i Arsimit e njekohésisht imami i xhamisé "Ethem Beu’,
z. Elton Karaj, mé tej programi vijoi nén moderimin e Nénkryetarit t&€ KMSH-sg, z. Taulant Bica.

Pasi béri njé rezyme té shkurtér rreth historikut té themelimit t& Komunitetit Mysliman té Shqipérisé dhe i njohu té pranishmit
me programin e aktivitetit, z. Bica, ia kaloi fjalén pér pérshéndetjen e rastit Kryetarit, H. Bujar Spahiu.

Né fjalén e tij, ai u ndal né sfidat kryesore gé ka kaluar institucioni né kéto 100 vite pér té cekuar mé pas edhe kontributin e
gjithésecilit né mbarévajtjen e aktivitetit fetar, kulturor e social né ¢do myftini té vendit.

“Besimtarét myslimané shqiptar kané dhéné njé kontribut té jashtézakonshém né pércimin e mesazhit té bukur té islamit ndér
vite dhe kané gené aktoré me rol té veganté né géshtjen kombétare. Kété kontribut e keni pasuar me shumé seriozitet edhe ju
té nderuar myftij. Andaj, gjej rastin tju falenderoj pérzémeérsisht pér punén tuaj té palodhshme né vazhdimésiné e misionit dhe
vizionit té Kétjj institucioni” - u shpreh Kryetari Spahiu gjaté fjalés sé tij.

Pas fjalés sé kryetarit, t& pranishmit ndogén dokumentarin historik té pérgatitur me rastin e kétij viti jubile.

Aktiviteti vijoi mé tej né formén e diskutimeve té lira mes té pranishméve.
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Kur njeriu planifikon pér té béré njé
udhétim pér né njé shtet tjetér, sé pari
shikon hartén péer té marré udhézimet e
nevojshme, né menyré gé té arrijé i sigurt
né destinacion. Po késhtu edhe myslimanét
duhet ta konsidergjné jetén si njé rruge per
t'u ndérmarré prej tyre. Cdonjéri nga ne
éshté né njé piké né mes lindjes e vdekjes
dhe té gjithé jemi né rrugén né mes Krijimit
e gjykimit, prandaj pér kété kemi nevojé
pér njé harté udhézuese, njé harté qé te na
njohé e té na udhézojé se né ¢'drejtim duhet
t& udhétojmeé pér té arritur né destinacion
shéndoshé e miré. Eshté vetém udhéheqja
hyjnore gé na e tregon kéte rruge té drejté.

Pérse duhet ta kemi kété e jo dicka
tjetér? Jeta éshté me shumé probleme té
véshtira; pér ta pérshkruar até kemi nevojé
pér ndihme. Qéllimi yné final né jeté nuk
eshté kalimi népér te, por pérmbushja e disa
detyrimeve, sa té jemi né kéte toke, dhe
kthimi te Zoti, “destinacioni” yné né jetén
pas vdekjes.

Pérse duhet té ndjekim udhéhegjen
hyjnore? Kur u pyet Daniel Webster se cili
eshté mendimi mé sublim gé i shkonte népér
mend, ai u pérgjigj: “Pérgjegjésia ndaj Zotit". E
pra, Nne jemi pérgjegjés para Zotit pér sjelljet
e veprimet tona né kete jeté. Jeta joné mund
té zgjase nga pesé minuta e deri né disa vite
apo disa dekada, por gjaté saj ne duhet té
kemi parasysh pérgjegjésiné ndaj vetes e
familjes, shogérisé e mbi té gjitha ndaj Zotit.
Me zgjuarsiné e pafund dhe me méshirén
e ploté ge Zoti ka, i ka komunikuar njeriut
udhézimet e Veta népérmjet profetéve né
kohé té ndryshme. Urdhrat zbatuese té Tij
kané pér gellim gé ta mbrojné njeriun né
kéte jeté te perkohshme nga té kégijat g
heré pas here shfagen dhe ta kthejné té
sigurt tek Ai né jetén pas vdekjes. Zoti né
kété menyré udhehoqi Ibrahimin, Teuratin ia
dérgoi Musait, Zeburin Daudit, Ungjillin Isait
dhe Kur'anin Muhamedit a.s.

Késhtu pra, Kur'ani éshte si njé harté
rruge pér té na udhéhequr me géllim gé
té pérmbushim detyrat e géndrimit toné
né kété jeté dhe pér té fituar njé vend té
ndriguar né jetén e pasosur.

C'éshté Kur'ani? Kur'ani éshté fjala e
fundit e Zotit, dérguar Muhamedit a.s.
népérmjet engjéllit Xhibril. Ky revelacion
ka direktiva e udhézime qe kané karakter
universal dhe zbatohen né ¢cdo kohé. Ai
eéshté pra pérmbledhje e revelacioneve té

hershme. Eshté e vetmja kopje e ploté dhe
autentike e fjalés sé Zotit. Kopja e tij gé
pérdorim sot, éshté e njéjta fjalé pér fjalg,
si¢ iu revelua profetit Muhamed a.s. nga
Allahu 14 shekuj mé paré, e pra nuk ka as
shtesa, as ndryshime, as [Enie jashté, as
tjetérsime né te.

Sa i réndésishém éshté Kur'ani i shenjté
pér myslimanét?

Pérderisa ¢do fjalé e tij éshté nga Zoti,
secila ka forcén dhe efektin e vet hyjnor.
Prandaj Kur'ani ka njé status té vecanté
pér myslimanét dhe éshté njé epigendér
e Islamit. Ai na kujton géllimin e vérteté
té detyrave gé kemi, té shpérblimeve e
té dénimeve qé kemi, prandaj quhet edhe
‘meéshiré”, “bekim’, “lajmétar”, “paralajmérues”.
Myslimanét pérdorin gjithén kohén e
tyre duke e studiuar até, duke e mésuar
permendésh, duke menduar pér te, duke
e zbatuar e véné neé jeté. Ata e lexojné dhe
e recitojné até, sepse éshté déshira e tyre
pér té gené afér Zotit népérmjet fjalés se Tij.
Ata kérkojné té fitojné kénagésiné e Tij duke
zbatuar urdhrat gé jep népérmjet Kur'anit.
Nuk ka libér tjetér gé té jeté méesuar krejt
pérmendésh si Kur'ani. Miliona myslimané
e diné até pérmendésh.

Cfaré madhésie ka Kur'ani? Kur'ani, né
gjuhén arabe, nuk éshté nje libér shume
voluminoz. Ai éshté pérkthyer né shume
gjuhé té botés, edhe né shqip. Kur'ani ka
114 sure (Kapituj) nga té cilat mé e shkurtra
ka 3 versete (ajete) dhe mé e gjata 286
gjete. Né kéto 114 sure pérmbahet urtésia
supreme hyjnore, urtési gé shérben pér té
gjithé ata gé kérkajné té vértetén, sepse
veté Kur'ani éshté universal. Ai éshté pér
ta lexuar ¢do njeri; njeréz té zakonshém,
dijetaré, specialisté té degéve té ndryshme
shkencore, njeréz té thjeshte, té rinj, té
moshuar, myslimané e jomyslimané. Ai i
drejtohet té gjithé njerézimit me kéto fjalé:
‘O njeréz...". Kur'ani i kénaq té gjithé njerézit
me simfoning e fjaléve té tij, me tregimet e
tij, me bisedat me karakter intelektual né
pérgjithési. Kur'ani té térheq me pasuriné
e tij té pashtershme né c¢do fushé, me
kuptimet e tij té thella e me mendimet e tij.

Pérse Kur'ani quhet njé mrekulli e gjallé
dhe e pérjetshme? Bukuria e Kur'anit
gendron né stilin e tij lakonik. Fjalét e frazat
ne arabisht shprehin kuptimet mé té pasura
e me té forta né formén me té shkurtér. Fjalé
per fjalé dhe frazé pér frazé Kur'ani i lexuar,
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thur sé€ bashku, si njé palé vargje, anén
magjike né mendjen e njeriut. Leximi i
tij ka nje force té mrekullueshme dhe
bukuri fonike; éshté brendia térhegése
pér mendjen, tingulli mé i kendshém
pér veshin. Njé dijetar mysliman thoteé:
“Stili i Kur'anit éshté i forté, emfatik si
dhe i buté e delikat, sipas pérmbajtjes.
Lexuesi mund ta ndigjé até te kumbaojé
si shkémbinjté, si dhe butésiné e
finesén e tij té pafund. Néese leximi i
Kur'anit mérmeérit si njé burim i geté
ose kumbon si njé pérrua, bukuria e tij
éshté e pakrahasueshme. Ai buzégesh
dhe metaforat godasin imagjinatén me
njé force té madhe, g€ e lé tjetrin pa
frymeé dhe té bén pér vete”.

Pér arsye se ai éshté i vetém dhe nuk
mund té krahasohet ose té barazohet
né bukuri e pérsosmeéri, Kur'ani nuk
mund té hartohet nga mendja njerézore,
qofté edhe nga njé tubim i mendjeve
me té shkélgyera té botés né térési.
Ai ka bukuri, madhéshti, hir e njé stil té
vetém gé nuk gjendet gjé paralel me té.

C'léndé e c¢'subjekte trajton?
Madhéshtia e larmia e tematikés sé
Kur'anit éshté unike. Asgjé nuk éshté
IEné jashté tij. Ai ka katér ndarje
kryesore té subjekteve:

- Pjesét gé urdhérojné adhurimin e
Zotit dhe té kujtuarit e krijimeve té béra
prej Tij. Kétu hyjné parashikimet e té
gjitha zbulimeve shkencore né fusha
té ndryshme, si astronomi, fizike, kimi,
biologji, etj.

- Eskatologjia: Ringjallja, Dita e
Gjykimit, shpérblimi e dénimi né jetén
pas vdekjes.

- Histori e tregime rreth profetéve
té hershém. Kur'ani, si pér té gjithé
profetét, flet me nderim pér Isain e
nenen e tij, Merjemin, pér té cilén nje
kapitull i téré eshté emértuar me emrin
e sgj, si njé grua e dalluar mes té tjerave.

- Pérmbajtje urdhrash e normash
pér meényrén e trajtimit té punéve e
céshtjeve tokésore.

Késhtu, Kur'ani pérmban kodin e
pérgjithshém té botés islame, até
shogérore, tregtare, civile, ushtarake,
gjygésore, penale e fetare.

Zoti na tregon né Kur'an rreth natyrés
njerézore dhe se gendrimi ideal i
mendjes njerézore eshté praktika dhe

arsyetimi. Kur'ani na méson clirimin
nga kontradikta dhe paradoksi, i fton
njerézit té pranojné mesazhin e tij
me racionalitet, kritiké e pa dhuné. Ai
thekson pérdorimin e gjykimit personal.
Kur'ani na jep kriterin pér té dalluar
té mirén e té kegen, na udhéeheq té
kérkojmeé njé bilanc né jeté. Nga ana
shpirtérore ai na pastron shpirtin nga
déshirat e kéqija dhe na pérgatit pér té
hyré né xhenet.

C'éshté impulsi i Kur'anit? Pér ata
gé e dégjuan Kur'anin té lexohej nga
Profeti Muhamed a.s., ai ishte njé
realitet i gjallé dhe njé forcé gé ia
mposhte krejt jetén. Ai ushtroi njé
forcé goditése, térheqgése. Ushtroi njé
pushtim shpirtrash, zemrash, mendjesh
dhe vullnetin e tyre. Veté recitimi i
pérpiu ata, duke e njohur origjinén e tij
hyjnore dhe i nénshtroi me kushtet gé
iu shtroi revelacioni hyjnor. Kur'ani solli
transformime né individé e né mbaré
shogéring, né zemrat e besimtaréve. Ai
krijoi njé fazé té re mendimesh njerézore
dhe njé tip té freskét té karakterit. “Ata
gé ndogén keshillat e Librit té madh u
béné formésuesit e njé qytetérimi gé
la gjurmét e veta té mrekullueshme
deri mé sot, duke i béré drejtues té
njerézimit”.

Kur'ani e ftoi njerézimin né vepra
té ndryshme dhe né shkencég, sepse
vetém me ané té kuptimit té krijimit té
Zotit mund ta forcojmé besimin toné
né pushtetin e Tij suprem. Késhtu,
myslimanét mund té jené njéherazi
besimtaré dhe shkencétarg, né mes
& té ciléve nuk ekziston asnjé konflikt
apo mosmarréveshije.

Konkluzioni: Kur'ani éshté me té
verteté njé fenomen unik né historiné
e kulturés njerézore, e pra nuk éshté
njé libér sido kudo. Duke gené fjala e
Zotit, ai nuk mund té zévendésohet me
prodhime e vepra njerézore. Ai éshté
njé thesar i cmueshém dhe si i tillé
respektohet nga té gjithé myslimanét.
Eshté njé libér pér té gjithé kohérat,
vendet, racat, nje libér pér té gjitha
arsyetimet. Duke lexuar até, njeriut i
pérftohet njé zgjerim njohurish, ndérsa
shpirtit té tij i sigurohet njé shpérblim,
keshtu g&, me plot gojén, mund té themi:
"0 Zot, Fjala Jote éshté e vertete”







‘ KOMENT

Tregohet prej Selman Farisiut se Profeti Muhamed a.s.
mbajti njé hytbe né fund té& muajit Shaban pér réndésiné e
muajit Ramazan, ku, midis té tjerash, tha:

"0 njeréz, po ju vjen njé muaj i madh dhe i bekuar, né té
cilin gjendet njé naté mé e miré se njémijé muaj. Eshté
njé muaj qé Zoti e ka béré farz (detyrim) agjérimin e dités,
namazet e teravive - namazet e natés né té - vullnetare.
Cdo vepér e miré né kété muaj Eshté e njjté me até qé ka
kryer njé farz jashté kétij muaji, ndérsa ai & kryen njé detyré
(domethéné njé farz) né kété muaj, éshté i barabarté me 70
farze, qé i kryen jashté kétij muaji. Ramazani &shté muaji
i sabrit (durimit), kurse shpérblimi i sabrit éshté Xheneti.
Ramazani éshté muajii bamirésisé, muaj né té cilin shtohet
bereqetii besimtarit té€ vérteté. Kush e fton tjetrin né iftar, do
t'i falen gjynahet, do t'i shpétaojé zarrit t&€ Xhehenemit dhe
do té keté shpérblim t& barabarté me até qé e ka ftuar né
iftar pa asnjé pakésim té shpérblimeve té veta!”

Sahabet i thané Profetit a.s. se disa prej tyre nuk kishin
mundési pér keté. | dérguari i Allahut u pérgjigj: “Allshu do
té shpérblejé me shpérblimin e pérmendur gdokénd gé e
fton pér iftar agjéruesin edhe me njé hurmé, apo njé goté
qumeésht, ose qofté edhe me njé goté ujé. Ky éshté njé
mugj, fillimi i t& cilit éshté méshirg, mesi éshté falje, ndérsa
fundi i tij éshté shpétim prej zjarrit t&€ Xhehenemit. N& kété
muaj pérpiquni té plotésoni katér veti: me dy prej tyre
do té kénagni Allahun dhe dy té tjerat ju nevagjiten juve.
Té parat jané: Déshmia e shehadetit, se nuk ka zot tjetér
pérvec Allahut dhe lutje pér té kérkuar falje prej t& madhit
Zot pér mékatet e béra. Dy té tjerat jané: lutje pér Zotin
qé té té shpérblejé me Xhenet dhe lutje qé té té ruajé prej
Xhehenemit. Kush e ushgen agjéruesin né kété muaj, Allahu
do t'i japé nga burimi i Vet, pas sé cilit nuk do té ndiejé as
etje, as uri, deri kur té hyjé né Xhenet. O popull, Ramazani

ju ka ardhur me bereget e méshiré pér falje. Ky muaj éshté
mé i dashur pér Allahun nga gjithé té gerét. Orét e tij jané mé
té mira nga orét e tjera. Ky éshté njé muaj né té cilin jeni té
ftuar te Zoti né mikpritje, ku konsideroheni njeréz té miré té
Allahut xh.sh. Frymémarrja juaj né kété muaj éshté tesbih,
gjumi éshté ibadet; puna jugj gjaté kétij muaji do té pranohet
tek Allahu dhe lutja juaj do té plotésohet. Kérkoni nga Zoti juaj
singerisht dhe me gjithé zemér gé tju ndihmojé né agjérimin
tuaj, té cilin jua ka béré detyré dhe lexoni Kuranin gé ju ka
zbritur. | paafté éshté ai gé nuk pérfiton né kété muaj nga
méshira dhe falja e t& madhit Zot. Derisa jeni té uritur e té
etur, atéheré kujtoni uriné dhe etjen e Dités sé Gjykimit.
Jepuni lémoshé - sadaka - atyre gé jané té varfér dhe
pa pérkrahje, nderoni mé té vjetrit dhe kini méshiré ndaj té
rinjve, respektoni dhe vizitoni farefisin. Ulini syté prej asaj
qé i ndalohet besimtarit ta shikojé dhe mos dégjoni até gé
besimtari e ka té ndaluar ta dégjojé. Kini méshiré ndaj té
feréve, né ményré qé Zoti té keté méshiré ndaj jush. Kérkoni
prej Zotit gé tju falé mékatet. Ngrijini duart lart duke kérkuar
prej Allahut me dua pas ¢do namazi, se kjo éshté koha mé
e miré pér lutje dhe (pér faktin se Allahu) i mbulon njerézit e
Vet me méshiré dhe pranon duaté gé i drejtohen. O popull,
shpirtrat tuaj jané té varur prej veprave tuajg, glironi shpirtrat
duke kérkuar falje prej mékateve. Shpirtrat tuaj jané ngarkuar
me barré té réndé, lehtésojeni peshén me sexhde sa mé
té gjaté. Dijeni se Zati nuk do t'i mundojé ata gé falen dhe
béjné sexhde dhe nuk do t'i frikésojé me zjarr t& Xhehenemit.
Kur té vijé nata e paré e Ramazanit njé thirrés (prej anés sé
Zotit) thérret: O ti gé kérkon mirési, pranaji ato, dhe o ti gé
kérkon té liga, ndaloi. Shpétimin nga zjarri i Xhehenemit e
bén vetém Allahu pér ¢cdo naté”

1. Kjo hytbe paragqitet sipas rréfimit té¢ Ebu Hurejres.







Ebu Bekri (r.a.) béhet mysliman

Aishja (radijallahu anha) tregon: Njé dité, babai doli nga
shtépia dhe, me ¢'dukej, do té shkonte prané Krenarisé sé
Gjithésisé (sal'lallahu alejhi ue sel'lem). Zaten kishin gené
miq shumé té miré edhe para se té zbritgj feja e Islamit.
E njihnin shumé miré njéri-tjetrin. Ebu Bekri shkoi prané
mikut té tij té vjetér dhe i tha:

- "0 Ebu'l-Kasem, u bé kohé gé nuk merr me pjesé né
mbledhjet e popullit, t& gjithé e kané ndjeré mungesén
ténde. Ata t€ akuzojné ty se ti po pérpigesh té shkelésh e
té pérdhoséesh té shkuarén tende.” Resulullahu u pérgjig;:

- “Uné jam i Derguari i Allahut, ndaj té ftoj edhe ty ge té
besosh tek Ai"

Njé té mbaruar fjalét e té€ Dérguarit t€ Allahut, Ebu Bekri
(radijallahu anhu) u bé menjeheré mysliman. Resulullahu
u kénaq ag shume gé Ebu Bekri u bé mysliman, sagé
kur u largua prej tij, pérreth t€ gjithé maleve gé rrethojné
Mekén veshtire té kishte njeri mé te gézuar sesa i Dérguari
i Allahut (sal'allahu alejhi ue sellem),

Profeti i profetéve ka théné:*

- “Kushdo qé i keam beré thirrje pér né Islam, pa
dyshim, gé ka pasur njé ‘periudhé té Iekundjes dhe té
pritjes, pér t'u menduar njeheré. Por Ebu Bekri bén dallim
nga té gjithé." Madje, i Dérguari i Allahut e pati vierésuar si
njé kredi shumé té réndésishme besimin e Ebu Bekrit pa u
lekundur, madje, njé dité, pati théné:

- ‘Nuk ka dyshim, se Allahu mé ka dérguar mua si
profet. Kur uné jua shpalla juve kétg, ju té gjithé mé thaté:
‘Po na génjen!”Vetém Ebu Bekri mé tha: ‘Nuk ka dyshim
Qe ti thua té drejtén!, dhe mé ka ndihmuar me jetén dhe
pasuring e tij, mandej u pati pérséritur dy heré: Tani, ju nuk
do ta mérzitni mikun tim, apo jo, e t&é ma lini mua?" - duke
iu drejtuar njéheré té gjithé té pranishméve pérreth tij, e

meé tej, duke iu drejtuar gjithé umetit té Tij

Ebu Bekri (radijallahu anhu) u gua menjéheré sé andejmi
dhe shkoi prané Osmanit, Talha bin Ubejdullahut, Zubejr
bin Auamit dhe Sad bin Ebi Uakasit (radijallahu anhum)
dhe u foli edhe atyre pér ato gé kishte dégjuar me veshét
e tij. Edhe ata u béné menjéheré myslimane, duke e
pranuar thirrjen pér né Islam. Ditén tjetér, Ebu Bekri pati
shkuar tek Osman bin Madhuni, Ebu Ubejde bin Xherrahu,
Abdurrahman bin Aufi, Ebu Seleme bin Abdulesedi dhe
Erkam bin Ebi'l-Erkami, g ishin gjithashtu ndér té parét g
e kishin pranuar fené islame, té cilét e pranuan po ashtu
menjéhere ftesén e Ebu Bekrit té€ nderuar.2

Si u bé mysliman Omeri [r.a.)

Omeri (radijallahu anhu) u bé mysliman gjaté vitit t&
peste a té gjasteé té profetésise, kur ai ishte ende njézet e
gjashté vjec. Ndérsa, lidhur me pranimin e Islamit nga ana
e tij, ka shumé transmetime té€ ndryshme.

Skllavi i Omerit (radijallahu anhuiJ Eslemi tregon: “Omeri
na pati pyetur:

- "Adoni gé tju tregoj se si jam béré mysliman?”

- "Pal’, — i thamé ne. Aty pati filluar té na tregonte:

- “Uné isha nj¢ ndér ata gé ishin jashtézakonisht té
nxehur me Resulullahun. Njé dité, teksa ishim t& ulur me
paring e kurejshéve, Ebu Xhehlina tha: ‘O njeréz! Muhamedi
po i shan té gjithé zotat tang, madje na ka ofenduar duke
théné se mendja joné éshteé tejet e cekét dhe se té gjithé
té parét tané kané shkuar né Xhehenem. Kushdo g€ e
vret Muhamedin, prej meje do té marré njé shpérblim prej
njégind devesh té kuge dhe té zeza, si edhe shume para,
me té cilat do té mund té béjé njé jeté madhéshtore”

1. Ibni Hisham, Sire 2/90.
2. Ibni Kethir, el-Bidaje 3/29.
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Mandej, Omeri (radijallahu anhu) vijoi sé na treguari:

- "Uné lidha menjeheré shpatén pas belit, mora pak
ushgim me vete dhe dola nga shtépia. Po shkoja té vrisja
Profetin e Gjithésise.” Rrugés teksa ecte pérballé i pati dalé
kushériri i tij, Nuajm bin Abdullahu, i cili gjithashtu ishte
béré mysliman, por gé e fshihte ende kété fakt. Ky njeri iu
drejtua Omerit (radijallahu anhu) dhe e pyeti:

- "Pér ku po shkaon késhtu, o biri i Hatabit?"

- “Po shkoj té vras até njeri gé ka prishur unitetin dhe
bashkimin e Kurejshéve, gé na quan se nuk kemi mend,
qé pérdhos fené e té paréve tané dhe nuk ka |Ené fjalé té
kege pa théné pér zotat tané’, - iu pérgjigj Omeri.

- “Ta dish miré, o Omer! Ti késhtu nuk bén tjetér, vegse
mashtron veten. Ti pandeh se kur té vrasésh Muhamedin,
fisi i Adjj bin Ka'bit (fisi i t& Dérguarit té Allahut) do té té
lejojné gé té shétitésh i liré mbi toke? ME lgjo té té them
dicka. Edhe familja jote dhe e kunatit ténd jané bére
myslimang, duke té braktisur ty, edhe fené ténde té
trilluar’, - tha Nuajmi.

Aq iu desh Omerit (radijallahu anhu), dégjoi kéto fjalé té
Nuajmit, nuk priti dot asnjé ¢ast dhe e pyeti menjéhereé:

- "E kush jané kéta familjaré té& mi?"

- "Kunati yt, djali i xhaxhait ténd, Said bin Zejd bin Omeri
dhe motra jote, Fatime binti el-Hattabi."

Nuajmi e pati béré gjithé kete, gé tregoi dy myslimané
té tjeré, pér té shmangur si e si gé Omeri (radijallahu anhu)
té higte doré nga qéllimi i tij pér ti béré keq Krenarisé sé
Gjithésise. Kur dégjoi kéto fjale, Omeri frymén e mbajti
drejt e né shtépiné e motrés sé tij. Nisi té trokiste né
portén e tyre me vertik. Né até kohg, njéri prej sahabéve,
qé ishte i dashuruar pas té Dérguarit t& Allahut, Habab bin
Ereti (radijallahu anhu), po i mésonte motrés sé Omerit
(radijallahu anhu) suren “Taha". E motra, kur e pa Omerin, e
dinte se ai mund t'u bénte keg, ndaj e fshehu menjéheré
até pjesé té Kuranit g&¢ mbanin né duar. Kurse Hababi u
fsheh né njé cep té shtépise. Teksa po i afrohej shtépiseg,
Omeri e pati dégjuar se Hababi di¢ po u lexonte, ndgj, njé té
hyré né shtépi, pyetja e paré gé béri ishte:

- "C'ishin ato fjalé pa kuptim g& kéndonit, gé i dégjova
teksa i afrohesha shtépise?”

- "Po bisedonim, ato mund t'i kesh dégjuar, sepse ne nuk
po kéndonim asgjé., — u pérgjigjén ata.

Megjithaté, Omeri vijonte t€ kémbéngulte se kishte
dégjuar dicka krejt ndryshe.

- "Me ¢mé kané treguar, ju paskeni hyré né fené e
Muhamedit’, — tha dhe u vérsul menjéheré mbi trupin e
kunatit té tij, Saidit. Pavarésisht se e motra u pérpog té
hynte mes tyre, pért'i ndare, Omeri e pati rrahur até, madje
duke i lené edhe plagé né trup. Pas késaj, si e motra, ashtu
edhe kunati, duke mbledhur njé guxim té pashpjegueshém
brenda vetes, i thané atij:

- "Po, myslimané jemi béré. Kemi besuar tek Allahu dhe
i Dérguari i Tij. Ja, Kjo éshté e vérteta, ndaj tani mund té na
bésh ¢'ke pér té na bérél’, — duke iu pérgjigjur késisoj né
njé menyré gé donin t'i tregonin se ata nuk i trembeshin
me atij.

Omeri (radijallahu anhu), pa njollat e gjakut mbi trupin e
sé motrés dhe thellé brenda vetes ndjeu pendesg, ndgj
dhe u térhog.

- “Ma sill edhe musa, ta lexoj njeheré até gé po lexonit
pak mé paré! Ta shoh njéheré, ¢faré ju thoté juve késhtu
ky Muhamedil” Omeri ishte njeri g€ dinte té lexonte dhe
té shkruante shumé miré. Kéto fjalé e trembén shumé

motrén e tij, ndaj, e shgetésuar, gjo i tha atij:

- "Kemi friké se ti do té na e prishésh até qé ishim duke
lexuar”

- “Mos ki friké., — i tha Omeri, duke iu betuar se vetém do
ta lexonte dhe do t'ua kthente até sérish.

E motra, kur e pa déshirén e madhe qé kishte Omeri pér
ta lexuar até letér, duke shpresuar se mos béhej edhe ai
mysliman kur ta lexonte, ia dha, duke i théné:

- "Vélla i dashur, ti nuk mund ta prekésh até, sepse tani ti
je njé prej idhujtaréve. Até me doré mund ta prekin vetém
ata gé jane té pasteér”

Aty, Omeri u cua dhe u la, mori gusul. E motra ia dha até
pjese té Kur'anit né doré. Omeri nisi ta lexonte. Kur mbaroi
fillimin e sures “Taha’, tha:

- "C'éshté késhtu Kjo fjal€, kaqg e bukur dhe kaq e vyer!”

Kur pa se Omeri ishte zbutur ndjeshém, Hababi doli nga
ai vend ku po géndronte i fshehur dhe i tha:

- "0 Omer, té kesh besim tek ung, se uné kam shumé
shpresé se lutja e t€ Dérguarit t€ Allshut pér ty té
pranohet, sepse dje, i Dérguari i Lartésuar iu lut Allshut
duke iu pérgjéruar me kéto fjalé:

- "0 Zotl Lartésoje Islamin me Omer bin Hatabin ose
Ebu'l-Hakem bin Hishamin® Pér Zotin, nuk e di, por kjo
mé ngjan di¢ si njé pérkim i bekuar me lutjen e dieshme!”

Ndérsa, sipas njé transmetimi tjetér, kur Hababi tha
fjalét e pérmendura mé sipér, Omeri i pati kérkuar atij gé ta
conte até menjéheré pértek i Dérguari i Allahut, pasi donte
edhe ai té béhej mysliman. | Dérguari i Allahut, sé€ bashku
me njé grup prej sahabéve teé tij ishin duke géndruar né nje
shtépi né aférsi té kodrés sé Safase. Omeri shkoi drejt e
te Krenaria e Gjithésisé (pagja e Zotit gofté mbi T&). Omeri
kishte edhe shpaté né brez. Sahabét u trembén, kur e
pané ashtu, té armatosur. Ne até kohég, atje gjendej edhe
Hamzai (radijallahu anhu), i cili u tha:

- “Léreni, le té vij¢! Nése ka ardhur me géllim té
mirg, atéheré ia japim até gé kérkon. Por, edhe nése ka
ardhur i nxitur nga géllime té kégija, atéheré e vrasim me
shpatén e vet” Kurse i Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
ue sellem) u tha:

- "Hapeni portén. Nése Allahu do mbarésing e
Omerit, Ai mund ta shpjeré até drejt udhéezimit”

Porta u hap. Dy sahabé e morén Omerin pér krahésh
dhe e pruné pérballé Resulullahut.

- “Léshagjeni, léreni té lire, - u tha i Dérguari i Allahut
sahabéve té tij. Krenaria e Gjithésise e priti Omerin né
kembé. E kapi me shpejtési nga xhybeja e tij dhe i tha:

- "0 Omer! Pse ke ardhurl Nuk dua té shoh gé Allahu
t€ zbresé gjete percmuese dhe poshtéruese edhe pérty.

- “0 i Dérguari i Allahut! Kam ardhur pér té déshmuar e
pér té shpallur besimin tim. Uné déshmaj se nuk ka Zot
tjetérveg Allahut dhe, po ashtu, uné déshmoj se Muhamedi
eshté robi dhe i Dérguari i Tij." Veeg késaj, ai bértiti:

- "Allahu Ekber” kur kuptuan se Omeri ishte béré
mysliman, sahabét gé gjendeshin né até shtépi, zuné té
thoshin té gjithé tekbire. Z&ri kumbonjés i asaj shtépie u
dégjua deri edhe népér rrugicat e Mekes:*

M. Jusuf Kandehleui

3. Ibni Kethir, el-Bidaje 3/80.
4. Ebu Nuajm, Hilje 1/41.
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NATA ME E BEGATE

dobishme se njémijé muaj. Até gj€
dhe Shpirti (Xhebraili) me lejen e Zotlt te tgre pér cdo
céshtje. Ajo (qé pércakton Zoti) éshté paqe deri né
agim té méngjesit” (Kadr, 1-5).

Fjala “kadr” do té thoté “fuqi, sundim, nder, vleré". Ky
pérgézim hyjnor éshté aq i qarté dhe i forté né Kuran,
sa nuk |é vend pér asnjé koment tjetér. Si rrjedhojé, ky
éshté edhe njé argument tepér i fugishém pér vlerén
e larté té késaj nate. Né njé ajet tjetér Zoti Fugiploté
pérmend natén né té cilén éshté zbritur Kurani, duke
théné: “Ne ta zbritém até né njé naté té bekuar. Ne
deshém t'u térhegim vérejtjen, e njerézit té jené té
gatshém” (Duhan, 3).

Kur flasim pér natén e Kadrit, duhet té parafytyrojmé
njé naté té qeté né muajin e Ramazanit, né té cilén

krum " (Alak, 1-5). AIIahu né kété naté e zbriti Kuranln
famélarté nga Leuhi Mahfudhi [pllaka e ruajtur
miré tek i Madhi Zot) pér né Bejtul Izeh, gé éshté né
qgiellin e dynjasé. Kurani i Shenjté pra, filloi t'i zbriste
Pejgamberit natén e Kadrit dhe mé pas sipas kohés
dhe situatés vazhdoi t'i zbriste pjesé-pjesé pér afro 23
vite. Kjo naté nderohet e cmohet pér arsye se né té
ka filluar té zbresé Kurani. Ata qé e pércjellin Kuranin
né gjokset e tyre dhe punojné sipas tij do té jené té
nderuar e té shpétuar ngaheré.

Nata mé e vlefshme se njémijé muaj
Kjo naté e madhe ka mirésité e pakrahasueshme
me asnjé naté tjetér té zakonshme, ngase veté Zoti
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népérmjet ajetit kuranor ka pohuar se kjo naté éshté
mé e miré se njémijé muaj (rreth 83 vjet). Né kété
naté zbresin engjéjt né giellin e dynjasé, né toké e
rreth njerézve, ashtu si¢ zbresin dhe kur njerézit
grumbullohen pér té marré dije té dobishme dhe pér
té lexuar Kuranin. Er-Ruhu éshté Xhibrili, i cili zbriti
me Kuranin, kurse melekét e tjeré zbritén me té mirat
e Allahut né toké. Pra, me kété ne nénkuptojmé se
pérvec Kuranit, melekét zbresin me detyré té caktuar
dhe secili prej tyre kryen misionin e vet, me té cilin
éshté ngarkuar nga Krijuesi i Larté.

Kjo naté karakterizohet nga njé getési admiruese,
njerézit jané mé té qeté dhe mé té prirur pér puné té
mira. Né kété naté nuk zbret asgjé tjetér, pérvec asaj
gé éshté mirési dhe page. Nése njerézit do té zbatonin
até gé ka zbritur né natén e Kadrit dhe do ta bénin
program jete, atéheré né gjithé botén dhe gjithnjé do
té mbizotéronte paqja, méshira dhe begatia. Pagja
zbriti natén e Kadrit, por jané njerézit qé nevojiten ta
zbatojné até.

Koha e Natés sé Kadrit

Koha e sakté dhe e preré e natés sé Kadrit nuk
dihet. Allahu e ka fshehur kété naté gé robérit e Tij ta
kérkojné dhe té pérpigen me insistim pér té kryer sa
mé shumé adhurime. Ebu Daud Tajalisi transmeton se
Profeti a.s. ka théné: “Nata e Kadrit &éshté e ndritur dhe
e pagme, pa ekstreme té nxehti ose té ftohti dhe té
nesérmen né méngjes, dielli lind me njé shkélgim té
buté dhe si i kug né ngjyré.”
e té zgjeruara rreth késaj teme
id el-Hudri r.a.. Ai
é ditét e para
éshin e mesém
té béré me |ékuré
adrés ndodhej njé haseér.
otit a.s. e mori hasrén dhe e vendosi né
njé cep té cadrés. Mé pas nxori kokén dhe iu drejtua
njerézve qé ndodheshin né xhami. Populli u afrua nga
ai. Aiitha: “Uné, duke kérkuar natén e Kadrit béra itikaf
né dhjetéditéshin e paré. Mé pas e vazhdova itikafin
edhe né dhjetéditéshin e mesém té muajit. Mé erdhi
engjélli dhe mé njoftoi se Nata e Kadrit ndodhet né
dhjetéditéshin e fundit. Ata qé kané gené né itikaf me
mua deri tani, nése duan, le ta vazhdojné itikafin edhe
né kéto dhjeté té fundit” (Muslim, Sijam, 215). Prandaj
né shumé vende myslimane besimtarét e devotshém
dhjeté netét e fundit t€ Ramazanit i kalojné né xhami
(itikaf) duke u falur e duke u lutur, si dhe duke kénduar
e studiuar Kuranin, qé késhtu té jené té gatshém ta
presin natén e Kadrit, qé sipas fjaléve té Profetit duhet
té jeté né netét teke té dhjetéditéshit té fundit té té
Ramazanit. “...Ju kérkojeni até né netét teke té dhjeté
ditéve té fundit” (Muslim, Sijam, 212).

Nga sahabet e nderuar, Ubej bin Ka'b tregon se véllai

i tij e ka rastisur Natén e Kadrit né natén e 27 té muajit,
dhe e ka vértetuar kété duke u nisur nga shenjat gé
kishte dhéné Profeti a.s. rreth asaj nate (Muslim,
Sijam, 220). Né pérgjithési disa sahabé dhe dijetaré
myslimané jané té mendimit se nata e Kadrit bie né
natén e 27 té muagjit té bekuar té Ramazanit dhe pér
kété arsye e gjithé bota myslimane e nderon kété naté
né kété daté.

Ashtu si¢ u vérejt edhe né hadithet e transmetuara,
ka mé shumé gjasa qé Nata e Kadrit té jeté né netét
teke té dhjeté ditéve té fundit té Ramazanit. Profeti
a.s. duke iu dedikuar mé shumé adhurimit kéto dhjeté
ditéve té fundit, duke porositur njerézit drejt njé
adhurimi mé té thellé, si dhe duke béré personalisht
itikaf né kéto dhjeté dité, e tregon mé sé miri kéteé.

Vlerésimi i Natés sé Kadrit

Kur Allahu me madhériné e Tij i ka dhéné njé réndési
kag té madhe késaj nate, ne duhet medoemos té
pérgatitemi dhe ta presim até me nderimet e merituara.
Natén e Kadrit me adhurim duke besuar me zemér pér
vlerén e saj, i falen té gjitha gjynahet e méparshme”
(Buhari, Rijadus-Salihin, II, 464).

Le té pérmendim disa adhurime me té cilat
késhillohen besimtarét pér vlerésimin sa mé té miré té
késaj nate:

1. Kété naté duhen kryer adhurime pér hir té Allahut,
duhet falur namaz duke e pérforcuar ndjenjén e
adhurimit.

2. Duhet lexuar sa mé shumé Kuran, té dégjohet ai
gé e lexon até si dhe té meditohet mbi ato ¢'ka thoté
Kurani.

3. Duhet té biem né salavat mbi Profetin toné a.s.,
té shpresojmé né shefatin (ndérmjetésimin) e tij, té
forcojmé vetédijen e té genit nga ymeti i tij dhe té
rinovojmeé besnikériné ndaj tij.

4. Duhet té kérkojmé falje e méshiré nga Allahu, té
béjmé vetéllogari dhe té bindim veten té kthehemi
drejt rrugés sé drejté.

5. Té béjmé sa mé shumé dhikér (pérkujtim) e té
meditojmé. Vetém me pérkujtimin e Allahut gjejné
shpétim dhe prehje zemrat.

6. Té lutemi sa mé shumé, sepse duaja éshté mjeti gé
e afron mé shumeé robin me Zotin e tij. Transmetohet se
Profeti yné i nderuar a.s. né kété naté e ka késhilluar
Aishen té béjé kété dua: “Allahumme inneke afuuun,
tuhibbu’l-afue fa'fu anni” {Zoti im! Ti je Falés, té pélgen
té falésh, mé fal dhe mual}.

7. Né kété naté té shenjté duhet té kérkojmé prej
Allahut té falé té gjithé besimtarét. Té lutemi gé kjo
naté té béhet faktor pér forcimin e dashurisé dhe
véllazérisé, pér bashkimin e botés islame dhe pér
ruajtjen e gjithé njerézimit nga fatkeqésité.

21



zzzzz ‘ BOTA JONE | FaTMA KARA |




Ramazani éshté njé muaj i shumeépritur
pér cdo besimtar e besimtare, sepse
éshté i vecanté dhe njeriut njé heré né vit
i jepet mundésia pér ta jetuar. Nése do té
pérgendrohemi dhe t& mendojmé pak pér
rolin gé kané né ramazan gjyshet, nénat,
bashkéshortet, motrat apo vajzat tons,
do té shohim se ato, pérvegse e presin
me shumé mall, bgné pérgatitie dhe
planifikgjné gé ky muaj té kalojé sa mé
mbaré.

Pérgatitiet, kujdesi dhe mirésjellia e
grave myslimane shqgiptare e béjné me té
veganté kété muaj duke sjellé aromé feste
né shtépité tona.

Pa dyshim se me ané té té gjitha
kétyre pérgatitjeve, ajo pércjell te fémijét
pérshtypje té jashtézakonshme. Kjo bén
qé pas kalimit té kétij muaji, te pjesétarét
e familjes té krijohet menjéheré ndjenja e
mallit pér kété atmosferé té bukur.

Nénat, duke i dhéné gjalléri, atmosferé
festive dhe njekohésisht shpirtérore
ambienteve familjare, kané |éné te femijét
kujtime té pakrahasueshme, si dhe
déshirén gé ¢do mugj té jeté ramazan.

Gruaja péerpiget t'i kushtojé njé kujdes té
vegante kéetij muaji dhe gjithashtu kujdeset
té koordinojé punét si brenda ashtu dhe
jashté families, me qgéllim gé té pérfitojé
kohé edhe pér adhurimet personale.

Ajo nuk e kalon té gjithé kohén e saj né
kuzhiné. Edhe ajo shkon té falé namazin
e teravive, lutet, lexon Kur'an dhe libra
té ndryshém, gé flasin kryesisht pér
agjéerimin, vlerat e tij, pér ményrén se si
duhet shfrytézuar sa mé miré kjo periudhé
e arté, etj. Pérmendja e vazhdueshme
e Allahut gjaté gjithé dités, duke ruajtur
veten edhe nga mékatet e gjuhés, éshté
nga punét kryesore gé ajo kryen me
rigorozitet.

Ramazanii nxit besimtarét gé té takohen
meé tepér me njéri-tjetrin, prandaj graté
organizojné takime mes tyre, si biseda
fetare, ku kémbejné me njéra-tjetrén
njohuri dhe ide té ndryshme, organizojné
aktivitete bamirésie, ushgejné nevojtarét,
kujdesen pér jetimét, etj. Késhtu, ato nuk e
neglizhojné asnjéheré dimensionin social
té kétij mugji.

Profeti a.s. thoté: “Asaj grugje gé fal
pesé kohét e namazit, agjeron muajin e
Ramazanit, ruan nderin dhe respekton
burrin e saj, Ditén e Gjykimit do t'i thuhet:

"Hyr né Xhenet nga cila deré té duash”.

Ajo éshté e ndérgjegjshme pér vlerén e
kohés, prandaj pérpiget ta shfrytézojé me
tepér me vepra sesa me fjalé, mé tepér
me lot singeriteti, devotshmérie sesa me
heshtje.

Profeti a.s, pér vleren dhe réndésiné
e kohés sé agjéruesit gjaté Ramazanit,
thoté: "Heshtja e agjéruesit éshté si
pérmendja e Allahut (tesbih), gjumi i tij
éshté adhurim (ibadet), sikur té falé namaz,
puna e tij shpérblehet shuméfish, ndérsa
duaja e tjj éshté e pranuar!”

Ramazani éshté muaji qé e pasuron
shumé kulturén e ushgimit dhe té pijeve.
Kur vjen Ramazani, gruagja éshté ajo gé
menaxhon kuzhinén. Edhe burri sigurisht
ka kontributin e vet. Té dy kané detyra
té ndryshme, prandaj dhe nuk mund t'i
krahasojmé. Njé rol té tillé vendimtar ato
e kané edhe gjaté Bajramit, sepse kur
afrohet kjo festé ato sérish pérgatisin dhe
jané pérgjegjése pér shtépiné dhe familjen.

Obligimet dhe angazhimet e gruas gjaté
Ramazanit shtohen, por pavarésisht késgj,
ajo nuk ndien aspak lodhje, por ¢do dité
merr mé shumeé kénagési. Kété e déshmon
fakti se, pavarésisht njé muaji kag intensiv
edhe ajo e pret me padurim dhe me mall
Ramazanin e vitit vijues.

Neé veprat, fjalét dhe sjelljet e ¢do gruaje
shpaloset ndjenja e té genét e dobishme
brenda familjes, por edhe né shoqéri. Edhe
gjaté kétij muaji figurén e gruas e gjejme
gjithmoné edhe mé té dobishme, gjé e cila
ndikon pozitivisht te fémijét, té cilét rriten
dhe edukohen me shembullin e nénés.

Gruaja myslimane me ané té gatimeve
té saj, nuk ushgen vetém familjarét, por
edhe muysafirét, komshinjté, nevojtarét.
Ajo kérkon té solidarizohet me fjalét e
té Dérguarit té Zotit,i cili thoté: “Ushgeni
diké gjaté Ramazanit, qofté edhe me njé
hurmé”. Kjo éshté njé tradité e vyer, e cila
duhet ruajtur dhe kultivuar.

Sic e shohim, gruaja gjaté gjithé kohés
luan njé rol shumé pozitiv né pritjen,
pérgatitien dhe pércjellien e kétij muajité
bekuar. Nga ana tjetér, Ramazani pér
té éshté njé pikenisje pér veprat e mirg,
si dhe pér ripértéritien e rolit t€ saj té
mrekullueshém né gjithé spektrin jetésor,
ne lexim, té pérkujtuarin e Allahut, lutje,
edukim, etj.
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Té gjitha falénderimet tona mé té singerta té takajné
Ty, o Krijuesi yné e Krijuesi i gjithésisé. Ty, gé na ke
nderuar me Islam; Ty gé na ndricove zemrat me iman;
Ty qé zbrite te ne mé té madhérishmin libér hyjnor,
té shenjtin Kur'an; Ty gé na respektove me méshirén
ténde, duke na dhuruar edhe njéheré t& méshirshmin
muaj, Ramazanin; Ty qé na dérgove profet té& dashurin
Ténd dhe mésuesin tongé, Muhamed Mustafané. Té
kérkojmé falje dhe respekt pér familjen e tij, pér shokét
dhe umetin e tij.

Zoti yné, Ti gé je i Vetém dhe i Vertetg, Ti qé je
Méshiruesi dhe Bamirési yné, falénderimi yné éshté
pér Ty, g& na mundésave ta presim e ta jetojmé edhe
njéheré muajin Ténd té méshirés, Ramazanin.

Zoti yné, té lutemi Ty, besimi yné éshté i dobét, na e
forco até; morali yné éshté i prishur, na e pérmiréso até;
zemrat na jané nxir€, na i pastro ato; shpirtrat na jané
zvogeéluar, na i zmadho ato pér hatrin Ténd.

Zoti yné, na ndihmo, na udhézo, na drejto né rr
e pérparimit e té prosperitetit njerézor, né

pérmirésimit shpirtéror, moral, ekonomik e
shogéror.

Zoti yné, né fillim té ketij muaji t&€ madh,
té lutemi me gjithé shpirt: méshirgje,
udhézoje, drejtoje popullin toné né rrugén
e forcimit e té pérparimit, dhuroi page e
getési té pérhershme.

Zoti yné, pér té gjitha sa tu lutém,
kérkojmé prej Teje qé té nai pranosh, sepse
késhtu ke premtuar dhe Ti nuk e shkel
premtimin. Gjithashtu té kérkojmé falje
e respekt pér profetin ton€, Muhamedin
as,; falie e respekt té kérkojmé pér
familjen e tij, pér sahabet e tij, pér umetin
e tij. Falje e respekt té kérkojmé edhe pér
gjithé pejgamberét, gjithé ulematé, gjithé
myslimanét e myslimanet, ata qé jané
gjallé dhe ata gé kané ndérruar jeté me
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Singeriteti dhe
jurma e tij ne jeten

[

Allahu i Lartésuar ka shpallur né Kur'an: “E duke gené
se ata nuk ishin té urdhéruar me tjetér pérveg se té
adhuronin Allahun me njé adhurim té singerté ndaj Tij,
qé té largohen prej cdo besimi té koté, ta falin namazin,
1€ japin zekatin, se ajo éshté feja e drejté.” (98:5)

“Thuaj: Namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja
ime i takojné vetém Allahut, Zotit té botéve, Ai nuk ka
ortak. Kjo mé éshtée urdhéruar dhe uné jam ndér té parét
myslimang.” (6:162-163)

"Ai éshté gé ka krijuar vdekjen dhe jetén, gé t/ju provojé
se kush nga ju do té béjé vepra mé té mira." (67:2)

Fudejl ibén Ajad duke komentuar kété ajet ka théné:
“Mendohet pér veprat mé té singerta dhe mé té drejta’-
| thané: “Cfaré do té thoté mé té drejtat dhe mé té
singertat?"- Tha: “Nése vepra &shté e singerté dhe nuk
éshté e drejté, nuk do té jeté e pranuar tek Allahu xh.sh.
E njéjta gjé, nése eshte e drejté dhe nuk éshté e singerté,
sérish nuk do té jeté e pranuar. Do té jeté e pranuar vetém
atéheré kur té jeté edhe e singerté edhe e drejté. Vepra
e singerté eshteé ajo e cila éshté kryer pér hir t& Allahut
xh.sh., dhe éshté e drejté kur kjo vepér éshté kryer ashtu
si¢ e ka kryer i Dérguari a.s."

Pastaj ka lexuar ajetin vijues:

“Kush shpreson né takimin me Zotin e vet, le té béjé
puné té mira dhe duke adhuruar Zotin t€ mos i pérshkruajé
Atij askénd té barabarté.’(18:110)

Cfaré éshté singeriteti ?

Pérkufizimet e singeritetit te dijetarét myslimané jané
né kuptime té péraférta dhe shumica e tyre sillen rreth
asgj se singeriteti éshté gjendja kur njeriu me adhurimin
(punén) e tij nuk synon asgjé tjetér pérveg kénagésise
dhe shpérblimit té Allahut xh.sh. Do té shtojmé disa nga
kéto pérkufizime:

[ 4

Iz ibén Abdus-Selam ka théné: “Singeriteti éshté qé
njeriu té zbatojé ato ¢faré i éshté urdhéruar, pastértisht
pér hir té Allahut xh.sh., dhe gé me kété té mos déshirojé
gé njerézit ta madhérojné dhe nderojné dhe as gé té mos
arrije me té ndonjé pérfitim né fe dhe as gé me té té
largojé nga vetja ndonjé fatkeqési té késaj bote.”

Sehl ibén Abdullah ka théné: “Singeriteti Eshté gé
géndrimi dhe Iévizja e njeriut té jené vetém pér hir té
Allahut xh.sh.

Fudejl ibén ljad ka théné: “Lénia e njé vepre pér hir té
njerézve éshté dukje (rija), ndérsa bérja e njé vepre pér
hir té njerézve éshté t'i pérshkruash shok Allahut xh.sh.
(shirk). Singeriteti éshté ge Allahu té té ruajé dhe nga
njéra dhe nga tjetra gjendje.”

Véshtirésia e singeritetit

Pér té gené té singerté né té gjitha veprat dhe fjalét, gjé
pér té cilén jemi té& urdhéruar, éshté njé nga veshtirésité
me té cilat pérballemi. Pér kété nuk mendohet vetém pér
njerézit mesatare, té zakonshmit, por edhe pér dijetaret
dhe adhuruesit té cilét kané treguar se éshté shumé e
véshtiré ta vésh né jeté dhe té ngjitesh deri tek shkalla
e singeritetit, si¢ transmetohet nga muhadithi i madh,
Sufjan eth-Theuri i cili ka théné:

‘Asgjé nuk ka gené mé e véshtiré pér mua sesa lufta
me nijetin tim, i cili vazhdimisht ndryshon.”

Pér keté i Dérguari i Allahut a.s. shpesh ka lexuar kété
lutje: "0 Ti i Cili kthen zemrat, forcoje

zemrén time né fené Ténde” (Tirmidhi: Da'vat; Ibén
Maxhe: Efferat.) Gjithashtu tregohet se Profeti a.s. e
kishte béré zakon qé té betohej késhtu: “Jo, pasha Até
i Cili kthen zemrat” Zemrat jané té& ndryshueshme né
nijetet e tyre dhe né kémbénguljet e tyre. Ai i cili kérkon
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té bindet pér kéte, le té mbikéqyré zemrén e vet pér njé
kohé jo mé shume se njé oré, dhe do té kuptojé se tani
déshiron kété, pastaj até, tani eshté e pérgendruar pér
hir té Allahut né namaz, pastaj befasisht ndryshon pér
hir té njé njeriu i cili po e shikon, Né njé gast me veprén e
vet keérkon vetém shpérblimin e Allahut dhe fill pas késaj
kérkon edhe shtesé nga kjo boté.

Singeriteti éshté i veéshtiré pér até se Allahu xh.sh. me
urtésiné e Tij e ka béré zemrén fushébetejé ndérmjet
shejtanit dhe engjéllit. Njé cast e zotéron njéri, pastaj tjetri.
Kété me miré na e ka sqaruar i Dérguari i Allahut a.s. kur
ka théné: "Né zemrén e birit té Ademit, dhe engjélli dhe
shejtani kané pjesén (momentin) e vet. Gjaté késaj kohe
engjélli e ngushéllon me mirési dhe e frymézon té besojé
né até cfaré Allahu xh.sh. i ka premtuar, ndérsa shejtani
e frikeson me ligési dhe e shtyn té kundérshtojé (té mos
besojé) né até ¢faré Allahu xh.sh. ka premtuar” Dhe pas
késaj Pejgamberi a.s. ka lexuar gjetin: “Djalli ju frikéson
me varféri dhe ju urdhéron té béni vepra té kegija, ndérsa
Allahu ju garanton falje (mékatesh) e begati; Allahu éshté
dhurues i madh, éshté i ditur” (2:268) (Tirmidhiu)

Ibén Kajjim né veprén e tij “Igathetul Leuhani’, duke
véshtruar mbi keté hadith, éshté shprehur:

"Engjélli dhe shejtani shkémbehen né zemrén e njeriut
ashtu si¢ shkembehen nata me ditén. Ka njeréz tek té cilét
dita éshté mé e gjaté se nata e tyre (kjo do té thoté se
prania e engjéllit éshté me e gjaté nga prania e shejtanit),
ndéersa tek té tjeré njeréz ndodh e kundérta. Ka nga ata
tek té cilét vazhdimisht éshté dité (do té thoté se gjaté
gjithé kohés ka praniné e engjéjve), dhe Ka té tjeré tek té
cilet ndodh e kundérta”.

Pengesat né rrugén e singeritetit

Dijetarét myslimané pérmendin tre gjéra té cilat
mundet mé shume té prishin ose té pengojné né rrugén
e singeritetit dhe kéto jané:

- qé njeriut t'i duket vepra e tij si e madhe;

- gé njeriu té kérkojé shpérblimin e késaj bote pér
veprén e tij;

- gQé njeriu té jeté i kénaqur pér até gé ka bere.

Ajo gé ndihmon prej pengesés sé paré eshté kthimi
nga té mirat me té cilat Allahut xh.sh. e ka furnizuar ate,
kthimi, né udhézimin e Allahut dhe né vetédijen se vepra
e kryer éshté prej Allahut dhe jo prej tij (personit) dhe gé
kjo nuk éshté asgjé tjetér pérvegse vullnetii Allahut xh.sh.
ashtu si¢ thoté i Lartésuari né librin e tij: “Ju nuk mundeni,
por vetém nése déshiron Allahu, Zoti i botéve.(81:29)

Cdo vepér e miré e jona gé kryejmé nuk duhet ta
shikojmé ndryshe pérvegse si |évizja e peméve dhe
férférima e erés, gé do té thoté se pemét dhe era nuk
do té kishin pikénisje pér lévizje, nése dikush tjetér do t'i
detyronte, si¢ edhe ne, gé jemi né thelb té vdekshém, nuk
do té mund té zgjoheshim dhe nuk do té Iéviznim po té
mos ishte mirésia e Allahut ndaj nesh dhe po t€ mos ge
vullneti dhe déshira e Tij.

Né veten e njeriut ka padije dhe krenari, e prej natyre
vetvetja (nefsi) éshté e ngathét dhe i jep pérparési
pasioneve dhe gjérave té pavleré. Burim i késaj éshté
edhe pérvjedhja prej véshtirésive. Si e tille éshté e sigurt
se nuk do té kishte mundési té tregonte asnjé t& miré
nése nuk do té ge udhézimi i Allahut xh.sh. pér té.

Na mjafton si argument pér te gjithé kéte gé kemi théne
ajo gé Allahu xh.sh. na thoté pér robin e Tij mé té zgjedhur
Muhamedin a.s.: “Dhe sikur Ne t& maos té kishim forcuar
ty, ti gati anove digcka pak tek ta"

Ajo e cila ndihmon né kapércimin e pengeseés sé treté
(dhe Kkjo éshté té genit i kénaqur me veprén ténde) jané
dy gjéra:

a- té kthyerit dhe té véshtruarit né mangésité apo
teprité e demshme né ateé vepér, si edhe njohja e
pamundeésisé pér ta mbajtur veprén larg ndikimit té
shejtanit dhe dobésive té vetes.

Eshté pyetur Pejgamberi a.s. pér shpérgendrimin e
véshtrimit té atij gé fal namaz, e éshté pérgjigjur: “Kjo
éshté ajo pjese té cilén shejtani arrin t'ia grabise nga
namazi." (Buhari).

Kur vetém njé veshtrim i pagéllimté i njeriut gjaté
namazit, bie Né até pjese gé shejtaniia grabiti nga namazi,
cfaré do té béhej atéheré ne kthimin e ploté té zemrés
drejt dikujt tjetér pérveg Allahut xh.sh.?

b- dija pér até cka Allahu xh.sh. urdhéron, né menyré
qe té jeté vérteté i adhuruar; dija gé njeriu éshté i dobét
dhe i pamundur dhe larg pérmbushjes sé detyrés ndgj
Allahut xh.sh. e pikérisht pér kété nuk guxon té jeté i
kénaqur me vepren e vet dhe té druhet e té dalé pérpara
Allahut me até vepér.

Disa thénie pér singeritetin

Profeti Jakub a.s. ka thénée: “l singerté éshté ai njeri, i
cili fsheh veprat e veta té mira né té njéjtén meényre sic
fsheh veprat e kegija”.

Profeti Ejub a.s. ka théné: “Bérja e nijetit, pér njerézit e
singerté, éshté meé e véshtiré se ¢do vepér tjetér”.

Pércaktimet pér veprat gé kryhen pa singeritet

Transmetohet nga njé numér i madh dijetarésh
myslimané, gé singeritetin e numMEérojné si pjese té
pandashme té adhurimit, se adhurimi i kryer pa singeritet
nuk éshté i vérteté. Ashtu si¢ transmetohet nga Iz Ibn
Abdus-Selam gé ka théné: “Singeriteti eéshté kusht
pér adhurimin e vérteté” (Kavaidul-Ahkam), ndérsa nga
Kurtubiu transmetohet se ka théné se singeriteti né
adhurim éshte detyre. (Tefsirul-Kurtubi)

Njé géndrim i tille mbéshtetet né fjalét e Pejgamberit
a.s.: "Allahu pranon vetém ato vepra, té cilat jané té
singerts, t& kryera vetém pér hir té Tij dhe me té cilat
kerkohet vetém kénagésia e Tij". (Nesai dhe Ebu Umame)

Lusim Allahun té na béjé té singerté né fjalét tona, né
veprat tona dhe té na pastrojé nga gjithcka gé shemb
singeritetin.
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“Besimtaré, ju éshté béré farz agjérimi né dité té
caktuara, si edhe popujve té kaluar, késhtu qgé tii
shmangeni rrugés sé prapé..”

Agjérimi né Islam ka tri shkallé: a) agjérimi i mases;
b) agjérimi i inteligiencés fetare; c) agjérimi i té
devotshméve. Inteligienca fetare agjéron duke
mbrojtur nga mékatet edhe veshét, syté, gjuhén,
duart, kémbét e ¢cdo gjymtyreé té trupit. Té devotshmit
agjérojné duke fshiré nga zemra krejt géllimet e liga,
duke hequr doré kryeképut nga punét e késaj bote e
duke léné pas dore kéte jete.

Dy shkallét e fundit mund té arrihen duke luftuar
e zhdukur té gjitha epshet shtazarake e duke u
pérpjekur me veset e liga gé té béhet i zoti me sundu
vetveten e me i ¢rrénjos keto vese. Mjeti i késaj eshté
vullnetii mirg, cilési morale me té cilat shtypim lakmité
tona pér ¢do gjé gé na démton pastértiné morale.

Té rrallé fort jané ata gé meritojné me u nuMerue teé
késaj kategorie.

Pra, agjérimi, qé éshté béré farz pér té gjitha klasat
popullore, éshté ai i shkallés sé paré: ¢do mysliman
e myslimane gé shkel moshén madhore, jané té
detyruarté agjérojné né muajin e bekuar té Ramazanit,
né té cilin, gysh né méngjes e deri pas peréndimit té
diellit, éshté e ndaluar ngrénis, pija e défrimi seksual.
(Ky Klasifikim i agjerimit éshté formal e jo origjinal;
sepse ¢cdo mysliman e myslimane e ka detyré gé té
pérpiget ta kryejé kété detyré si duhet; por kur t&é mos
mundet té arrijé shkallén e dyté e té treté, sé paku t'i
mbahet shkallés sé paré)

Agjérimi éshté farz, me kusht gé ta kryejné pastaj
pérjashtohen pérkohésisht nga ky farz ata, té cileve
u démton trupin; ata, agjérimi i té ciléve démton
interesat publike; sé& fundi edhe ata gé jané né
udhétim.

Dy jané qéllimet pér té cilat Legjislatori na e ka béré
farz agjérimin: a) qéllim fizik ose shéndetésor; b)
géllim moral.

a) Agjerimi ka géllime shéndetésore, pse nuk bén
tjetér, vegse urdhéron zbatimin e porosive té shkencés
shéndetésore: pushon dhe pérmiréson stomakun,
rregullon organizmin e pérgjithshém té trupit; té cilin
e shéron dhe e shéndosh pa e démtuar fare. Ky éshté
sekreti i hadithi sherifit “Agjéroni, gé té keni shéndet!”
Pér té mberritur né kété pérfundim, si edhe pér té
larguar ¢do dém gé rrjedh prej teprisé lakmuese té
agjéruesit, gé ka mbetur i uritur pér shumé kohé,
Pejgamberi a.s. ka urdhéruar kéto masa:

- Shpejtimin e iftarit dhe vonimin e syfyrit.

- Mé paré e celim agjérimin me ndonjé embélsiré a me
ndonjé peme, pastaj falim akshamin, e mbas tij hamé
darke, sigurisht pa e tepruar.

- Njé oré e gjysmé mbas darke falim Jaciné e mbas
saj njézet rekate teravi. Pa kryer kété namaz nuk
duhet fjetur.

- Pasi falet teravia duhet fjetur shpejt, pse ushgimet
tjetérsohen né trup mé shumé kur flemé. Kurré
nuk éshté e shéndetshme kalimi i kétyre netéve té
Ramazanit pa gjumé, si¢c béjné shumica e njerézve, gé
s'e cmojné kéteé pike.

- Syfyri éshté sunet; edhe ky éshté ushgimi gé do
té hajé agjéruesi disa minuta para méngjesit, pa e
tepruar.

- Sabahu duhet falur né kohé. Agjéruesi né ¢do kohé
éshte i liré té hajé e té pijé cdo gjé gé e ka lejuar Zoti.
Gjithashtu agjéruesi ka leje pér té plotésuar cdo
déshiré té arsyeshme gé iu ndalua ditén.

Pra, Legjislatori ka urdhéruar agjérimin gé té
pérmirésojé shéndetin e agjéruesit. Né statistikat e
pérgjithshme, gé do té pérmenden né rendin e vet,
shihet se jetén mé té gjaté né ¢cdo cep té botes e kané
ata gé agjérojné.

Dobité morale gé rrjedhin nga efektet e agjérimit:

- E stérvit nefsin/egon t'u béjé ballé déshirave.

- Zengjinit i jep idené e ndjenjés sé urisé dhe e bén té
kuptojé mjerimin dhe hidhésiné e té varfrit.

Meé ané tjetér té vobektit e shohin me sy, se Peréndia
shtréngon zengjinét me njé adhurim gé ka pér princip
pér té pérmirésuar moralin e tyre, pér tiu zbutur
zemrén e pér t'iu dhéne shpirtin e bamirésise, si edhe
pér t'iu shkulur apating, krenaring e egoizmin.

- Njeriun e stérvit pér t'i gendruar urisé e etjes, né
qofte se ia sjell fati ndonjeheré mbi koke.

- E bén njeriun té buté e té geté: Sepse kur éshté
i uritur dhe i etur, béhet shume i rrepté; cdo fjalé e
réndé, ¢do sjellie e kege agjéruesit i bén mé shumeé
efekt. Por né kéto minuta kritike, po ta sjellé ndérmend
urdhrin e Resullullahut “agjéroj, agjéroj’, do t'i ftohen
ndjenjat e do t'i zbutet zemra.

- E bén njeriun besnik e té singerté dhe e largon nga
hipokrizia. Kjo sepse agjérimi éshté nje adhurim i
fshehté dhe nuk shfaget me lévizje trupore. Prandgj
éshté njé sekret né mes té Peréndisé e robit. Eshté
njé hadithi kudsij qé e forcon kété té verteté, né té
cilin thuhet: "Agjérimi shté pér Mua, vetém Uné kam
pér ta shpérblyer cmimin e tij".

- Njeriu éshté i ndaluar nga té gjitha epshet trupore
e né kété ményre zhvishet nga cilésité shtazore dhe
hyn né kategoriné shpirtérore e barazohet me engjéjt
né njé kohé té caktuar pér ¢do vit.

Nga sa thamé mé sipér, merret vesh se agjérimi né
fené islame ka dy géllime: njé trupor e njé moral.

Vec késaj, agjerimi né Islam éshté nje mjet
propagandues pér té prapesuar e pér té grrénjosur
veset e liga e pér té pastruar zemrén nga mikrobet
qée shkaktojné kéto sémundje morale. Me té vérteté
agjérimi ndalon gojén nga fjalét e ndyra, ndalon syrin,
dorén e kémbén nga veprat e panjerézishme, pastron
mendjen nga ideté e poshtra, e zbut zemrén dhe e
shkélgen shpirtin me dritén hyjnore.
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Ramazan Subashi lindi né fshatin Marikaj] té
Tiranés mé 12 shkurt 1893, né njé familje me tradita
atdhetare dhe fetare. Me ndérhyrjen dashamirése té
disa miqve, babai i tij, Sadik Subashi, e dérgon djalin
e tij Ramazanin rreth moshés 20 vjecare né Tirané
pér té pérvetésuar arsimin fillor né gjuhen shqipe te
meésuesi patriot tiranas Hasan Vogli. Ky, duke paré
zgjuarsing, sjellien dhe talentin né mésimin e gjuhés
shqipe, e mban pér disa vite né shtépiné e tij. Krahas
mésimit dhe njohurive té gjuhés dhe t& shkruarit
shqip, Ramazani tashmé né moshén 23 vjegare, né
vitin 1915 pérfundon edhe gjimnazin turk té asaj kohe
né Tirané ku mésoi edhe gjuhén turke dhe arabe. |
pajisur me njohurité e fituara né gjimnazin turk dhe
ato mbi shkrimin dhe gjuhén shgipe t&é marra te
meésuesi patriot Hasan Vogli, né vitin 1916 kthehet
ne fshatin e tij té lindjes. Kétu fillon edhe momenti
kulmor né jetén e Kkétij djaloshi té ri gé kulmon né
tre drejtime kryesore: drejtimi i paré padyshim ishte
pérhapja e mésimit dhe té shkruarit té gjuhés shqipe
sipas ideve té rilindésve tané. Drejtimi i dyté ishte
veprimtaria si njé prijés dhe predikues i fesé islame né
treven Marikaj, Voré e deri né Shijak. Drejtimin e treté
té Ramazanit do ta shohim né rolin e njé drejtuesi té
afté, té njé patrioti dhe atdhetari té zotin.

Duke filluar me pérhapjen e arsimit dhe té gjuhés
shgipe, vérejme se né momentin gé Ramazani kthehet
né fshatin e tij, kishte filluar njé I&vizje pér pérhapjen
e gjuhés shgipe, ku réndési e vecanté i kushtohej
hapjes sé shkollave fillore né gjuhén shgipe. Drejtoria
e pérgjithshme e arsimit e asaj kohe me drejtor Luigj
Gurakugin arriti t& hapé gjaté periudhés 1916-1918,
njé sasi té konsiderueshme shkollash té arsimit
fillor 3 klasésh népér fshatra. Né kété. situate, me
kérkesén e vazhdueshme té banoréve, si dhe me
perkrahjen e néenprefektit té Durrésit Hamit bej
Toptani, i cili zotéronte njé-pjese té tokave té fshatit
Marikaj, por dhe si fshati me numrin mé té madh
té banoréve dhe me njé vend té pérshtatshém, me
vendim té Prefekturés sé Durresit, mé 10 tetor 1916,
né fshatin Marikaj hapet shkolla e paré shgipe pér
trevén e sotme té Vorés. Kjo daté shénoi fillesén e té
meésuarit shqgip pér banorét e fshatit Marikaj, por edhe
té disa fshatrave pérreth si: Maminas, Vlashaj, Karrec,
Voré etj. Iniciatori dhe mésuesi i paré i késaj shkolle
ishte Ramazan Sadik Subashi. Né kujtimet e tij ai
déshmonte pér gézimin e asaj dite. “Na dukej vetja
sikur fluturonim edhe pse pér lokal shkolle shérbente
njé kasolle e mbuluar me kashté. E nisem me 4 nxenés
dhe shumeé shpejt u béné 35". Né vitin shkollor 1917-
1918, me kontributin vullnetar té banoréve, u ndértua
godina e paré shkollore né historing e trevés sé Vorés.
Kjo ndikoi né shtimin e numrit t&€ nxénésve edhe nga
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fshatrat pérreth. Né vitin 1923 pér shkollén fillore
t& Marikajt vijné vlerésimet e para. Né raportin mbi
giendjen aktuale té shkollave té datés 30/6/1923,
thuhet: “..shkolla Marikaj éshté e re, e ndértuar dhe e
plotésuar me té gjitha orendité e me bazén materiale
té nevojshme. Gjithashtu mésuesi éshté tepér i afte
dhe i kujdesshém. Vendi i ndértesés éshté shumé i
miré pasi i shérben edhe fshatrave pérreth”. E ndérsa
né shkollén e Marikajt vazhdonte mésimi rregullisht,
banoret e Vorés vazhdonin pérpjekjet me kémbéngulje
pér hapjen e shkollés sé tyre. Viti shkollor 1930-1931
shénon hapjen mé sé fundi té shkollés fillore né Vore,
por njekohésisht shénon edhe mbyllien e shkallés
fillore né Marikaj dhe transferimin e meésuesit
Ramazan Subashi né shkollén e Vorés duke u béré
késhtu edhe mésuesi i paré i késaj shkolle. Mbyllja e
shkollés fillore né Marikaj dhe transferimi i mésuesit
nga fshati Marikaj i nénprefekturés Shijak né
komunén Voré té nénprefekturés Tirané pér mungese
fondesh ishte njé justifikim. Arsyet ishin té tjera. Né
vitin 1923, Ramazan Subashi, ashtu si edhe shumé
méesues t& tjeré me piképamje demokratike dhe
pérparimtare, ishte béré anétar i shogérisé “Bashkimi”,
né néndegén e Shijakut. Shogéria “Bashkimi” nuk
shihej me sy té miré nga geveria e asaj kohe, pasi
piképamijet e saj binin ndesh me politikat geverisése.
Mé 20 maj 1925, Ministria e Brendshme, duke ndjekur
veprimtariné e késaj shogérie, né njé shkresé té saj
pasgyron emrat e 18 anétaréve té degés sé Shijakut.
Prej tyre, 8 anétaré ishin mésues dhe njéri prej tyre
ishte Ramazan Subashi. Anétarét e késaj shogérie
survejoheshin dhe ndigeshin si kundérshtaré politiké
té geverisé sé asaj kohe. Njé tjetér arsye e kétyre
pérndjekjeve pér Ramazan Subashin ishte se né
votimet e vitit 1923, ai u zgjodh zgjedhés i dyte pér
téré zonén e tij ku ai pérfagésoi shogeriné “Bashkimi”.
Pér kéto arsye até kérkojné ta transferojné né
zona té thella té Tiranés, por sérish kémbéngulja e
banoréve té zonés béri gé ai té mos transferchej né
zonat e thella, por té shkonte si mésues né fshatin
Kashar duke u béré késhtu mésuesi i paré edhe pér
kété fshat. Aty géndroi pér njé periudhé té shkurtér,
pasi kémbéngulja e banoréve té Vorés béri qé ai té
kthehet pérséri si mésues né Voré. Si ndértesé e
shkollés sé Vorés né até kohé shérbente hani i fisit
Picari dhe kjo shkollé i shérbente njé komuniteti
shumé té gjeré tée fshatrave Voré, Mugaj, Picar,
Gjokaj, Bérxull, Mazrek dhe Fushé-Prezé. Banorét e
zones se Vorés dhe nxéneésit e tij tée asaj koheé ruajné
Kujtimet mé té mira pér mésuesin e paré té tyre si
meésues i rregullt, i ditur, kérkues dhe shumeé i rrepté
pér pérvetésimin e mMesimit sa ata shprehen se ai
nuk dilte nga klasa pa u siguruar gé edhe nxénési i
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fundit ta kishte pérvetésuar miré mesimin. Mésuesi
Ramazani dha mésim né shkollén e Vorés deri né
clirimin e vendit pér t'u rikthyer pas njé periudhe 15
vjecare pérséri né fshatin e tij té lindjes, né Marikaj,
ku né vitin 1948-1949, pér arsye té rritjes sé numrit
té nxénésve shkolla béhet me dy mésues. Ai punon
bashké me djalin e tij, Seit Subashin, i cili né até kohé
kishte pérfunduar shkollén normale té Elbasanit dhe
ishte normalisti i paré i késaj treve. Pas njé pune té
gjaté né pérgatitjen e brezave té téré té nxénésve né
téré zonén e Vorés, Ramazani del né pension né vitin
1951, por asnjéheré nuk u shképut nga shkolla dhe
arsimi. Até e shikoje gjithmoné prané méesuesve me te
rinj dhe nxénésve, duke ndjekur nga afér mbarévajtjen
e shkollés dhe duke dhéné gjithmoné eksperiencén
e pakursyer té tij. Até e shikoje gjithmoné né takime
dhe pérvjetoré té ndryshém qgé organizonte shkalla.
Pér punén e pérkushtuar 35 vjecare ne edukimin dhe
arsimimin e brezave, né vitin 1966, né kuadér t& 50
vjetorit té hapjes sé shkollés Marikaj, ai. dekorohet
nga Presidiumi i Kuvendit Popullor me Urdhrin “Naim
Frashéri i klasit IlI”. N& vitin 2002, pas njé vonese
té gjaté emri i mésuesit veteran, i banorit té paré té
késaj treve gé meésoi té shkruajé dhe lexojé shgip dhe
keté ua transmetonte edhe gindra brezave té tjeré,
u pérjetésua duke i véné shkollés 9 vjecare emrin
Ramazan Subashi. Figura e kétij personaliteti rrezatoi
pér vite té téra dituri, patriotizém dhe fisnikeri.

Né drejtimin e dyté, pra né aspektin e njé prijési
dhe predikuesi té fesé islame shikojmé se ai ishte
njé mésues dhe edukator i shkélgyer, i brumosur
né besimin tek Allahu i Madhéruar dhe gjithmoné
shkolla, mésimi dhe shkenca gérshetoheshin me
meésimet morale té fesé islame dhe Fjalén e Allahut.
Pér njé kohé té caktuar ai shérbeu si mésues por
edhe si imam né fshatin Marikaj. Figura e Ramazan
Subashit ndérmjet mésuesit dhe predikuesit islam
shikohet dhe né drejtimin gé ai u dha dy djemve té
tij, ku djali i tij i madh, Seiti, mori drejtimin e arsimit
si normalisti i pare i zonés, ndérsa djali tjetér, Fadili,
mori drejtimin e predikuesit islam duke mbaruar
Medresené e Tiranés. Veté Ramazan Subashi,
krahas mésimeve té para té gjuhés shqipe mori edhe
meésimet e para fetare islame nga mésuesi i tij i paré
Hasan Vogli, gé ishte dhe njé predikues i rregullt i
fesé islame. Njékohésisht ai mésimet fetare i mori
dhe né gjimnazin Turk té asaj kohe. P&r té rritur né nje
shkallé mé té larté njohurité e tij mbi fené islame, ai
mbaron studimet edhe né Medresené e Shijakut, gjé
gé véertetohet nga dokumenti i IEshuar nga kjo shkollé
me daté 17/4/1937. Megjithése shérbente si imam
né xhaminé e fshatit Marikaj, ‘aktiviteti i tij shtrihej
né téré zonén e Vorés dhe Maminasit, ku ligjératat

e tij mjaft térheqése mbi moralin e fesé islame
beéheshin pjesé ¢cdo té premteje apo ¢do familjeje né
raste gézimi e hidhérimi. Ai shpesh shikohej edhe né
shoqériné e personaliteteve islame té asaj kohe si: H.
. Dalliu, H. Mahmut Dashi, Haki'Sharofi, H. Ismet Dibra
etj., ku bashkébisedonin mbi tema té ndryshme rreth
fesé islame. Edhe pas daljes né pension até e gjejmé
pérséri imam né Marikaj me dekret t& Komunitetit
Mysliman, nr. 35 daté 22/5/1956. Me indinjaté té
thellé do ta pérjetonte ligjin famékeq te vitit 1967,
sidomos prishjen e xhamisé né fshatin Marikaj, ku
kishte shérbyer dhe ligjéruar pér vite té.téra vlerat
morale té fesé islame. Megjithése né moshé té thyer
ai do té gjente ngushéllimin me bashkéfshatarét
e tij me biseda rreth fesé islame dhe duke kryer
megjithése né fshehtési ritualet e festave islame si
dhe namazin e teravive gjaté muajit té Ramazanit.

Drejtimi i treté mbi jetén e Ramazan Subashit do
té jeté né aspektin atdhetar e patriotik, human dhe
njerézor. Qe né rininé e hershme ai ishte brumosur me
ideté atdhetare té rilindésve dhe mé voné me moralin
e larté té fesé islame. Kéto veti ai do t'i pasgyronte
gjithmoné né jetén e tij né ndihmén gé i jepte
bashkéfshataréve té tij kur ai i gjendej gjithmoné
prané né hallet dhe véshtirésité e tyre. Ai disa heré
me personalitetin e tij arriti té€ shpétonte fshatin dhe
fshatarét e tijnga valét e egra té luftés, pasi ai gézonte
respektin e geveritaréve té Shijakut dhe té familjes
Picari né Voré, prej té ciléve varej fshati Marikaj. Edhe
pasclirimitté venditaktivitetiiRamazan Subashitishte
gjithmoné né rritje, me iniciativén dhe kémbénguljen
e tij u pérgatitén breza té téré mésuesish dhe kuadro
té tjeré nga fshati Marikaj, ku duke filluar nga dy
diemté e tij Seit dhe Fadil Subashi dhe njé numer i
madh nipérish dhe mbesash gé mbajné mbiemrin
Subashi, shérbyen né armatén e mésimdhénies duke
ndjekur rrugén e mésuesit arsimdashés. Vlerésimi me
i'madh pér mesuesin, edukatorin, predikuesin islam
dhe njeriun human do té vinte vetém pas rénies se
sistemit komunist, ku shkollés 9-vjecare né Marikaj i
vendoset emri Ramazan Subashi dhe figura e tij mori
njé vlerésim népér gazeta dhe shkrime t& ndryshme.
Me kété rast vlen té pérmendim znj. Fatrije Alimehmeti
Daja, e cila né librin mbi patriotin Hasan Vogli, i jep
njé vend té réndésishém figurés sé nxénésit té tij
Ramazan Subashi. Po késhtu né librin e z. Xhemal
Balla, “Personalitete té Kulturés Fetare e Atdhetare
né Tirané”, njé vend té vecanté si mésues dhe prijés
islam do té keté dhe Ramazan Subashi. Gjithashtu
edhe né librat e ish-nxénésve te tij Xheladin Shagir
Subashi, mbi fshatin Marikaj dhe Arsimi né Trevén
e Vorés njé vend mjaft té réndésishém ka merituar
figura e mésuesit Ramazan Subashi.

32






e | FAMILJA

| AISA KO

30 Wa’@ama}amf

1. Té shtrojmeé iftare pér té aférmit dhe miqté tané.

2. Té presim me lutje dhe dua kohén e iftarit.

3. Nése éshté e mundur té realizojmé Umre né Ramazan.
4. Té mésojme ta lexojmé Kuranin nése nuk dimé, e nése
dimé té pérpigemi ta lexojmé me texhvid (me rregulla).
S. Le té japim ¢do dité nga pak Iémoshé.

6. Té falim namazet me xhemat.

7. Té marrim pjesé né biseda dhe programe fetare.

8. Né shtépi apo vendin e punés té vendosim Kuti té
|émoshés pér njerézit né nevojé.

9. Té shpérndajmé ndihma pér té varfrit.

10. Té vizitojmé personat né nevojé.

11. Té pérpigemi té heqgim doré nga veset e kégija.

12. Té vlerésojmeé netét e Ramazanit duke fjetur mé pak.
13. Té falim namaz nate apo tehexhxhud.

14. Té agjérojmé me duart, gjuhén, veshét dhe syté
tané.

15. Té mésojmeé si¢ duhet rregullat e agjérimit.

16. Té bejmé itikaf né 10 ditét e fundit.

17. Té forcojmé lidhjet me fginjét dhe miqté.

18. Té shpérndajmé dhurata si libra apo broshura
informuese rreth Ramazanit.

19. Té shtojmeé interesin e fémijéve ndaj Kuranit.

20. Té lexojmé pérkthimin e Kuranit pér ta kuptuar
mé miré.

271. Té lexojmé gjithé Kuranin gjaté muajit té Ramazanit.
22. Té marrim pjesé né mukabele (lexim Kurani).

23. Té ngrihemi rregullisht pér syfyr.

24. Té mos nénvlerésojmé namazet e teravive.

25. Té mos béjmé shpenzime té tepérta pér sofrén e
syfyrit apo iftarit.

26. T'i falim namazet né kohén e tyre.

27. Té mésojmeé fémijét me namazin dhe xhaminé.
28. Té pérgatitim konkurse pér njohurité fetare té
fémijéve.

29. Té ndajmé kohé pér fémijét tané.

30. Té organizojmé gara apo konkurse familjare.

34



35



. ‘SHENDETI | ELDORES SULA |

AGY

RN

Si fillon té ndryshojé trupi i njeriut kur ai éshté i
privuar sistematikisht nga ushgimi dhe uji? A ka dobi
biologjike gé shogérojné ato shpirtérore? Ja disa
pérgjigje...

Shéndeti i zemrés dhe parandalimi i diabetit

Ekspertét kané zbuluar se kufizimi i marrjes sé
ushgimit gjaté dités mund té ndihmojé né parandalimin
e problemeve shéndetésore si kolesteroli i larté,
sémundjet e zemrés dhe obeziteti, si dhe té& pérmirésojé
shéndetin dhe mirégenien mendore. Njé studim i vitit
2008 i kryer né Utah zbuloi se njerézit gé agjérojné
rregullisht ulin rrezikun pér t'u prekur nga sémundjet
koronare. Né vitin 2014, njé studim pauses zbuloi se
agjérimi nxit ndryshime metabolike dhe ul nivelet
e kolesterolit “té keq", gé nga ana tjetér mund té
zvogeélojé mundésiné e semundjeve té zemrés deri
né 58%. Ai studim tregoi gjithashtu njé ulje té nivelit
té shegerit né gjak tek njerézit gé agjérojné. Abstenimi
nga ushqimi pér periudha té gjata kohore mund té bégje
gé trupi té pérdoré energji nga burime té ndryshme.
Ndérsa energjia zakonisht merret nga glukoza e
ruajtur né melgi, agjérimi me ndérprerje ndryshon
metabolizmin né ményré gé né vend té saj té pérdoren
ketonet e ardhura nga djegia e yndyrnave. Ky proces,
i njohur si ketogjenezé, dihet se ka njé gamé té gjeré
pérfitimesh, duke pérfshiré shtypjen e inflamacionit
dhe pérmirésimin e pérgjigjes sé trupit ndaj stresit.

Pastrim i toksiave dhe gelizave te demtuara

Duke mos konsumuar asnjé ushgim, trupi yné éshté
né gjendje té pérgendrohet né largimin e toksinave,

FREREINEY
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pasi ne i japim pushim sistemit tretés. Agjérimi lejon
qé zorrét té pastrohen dhe té forcojné mukozat e saj.
Ai mund té stimulojé gjithashtu njé proces té quajtur
autofagi, ku gelizat e demtuara veté shkaterrohen dhe
largojné grimcat e démtuara dhe té rrezikshme.

Shendeti mendor

Agjérimi mund té jeté i detyrueshém fetarisht,
por traditat sociale dhe bashkesore gé shogérojné
agjerimin sjellin pérfitim. Gjaté Ramazanit, familjet ulen
pér té gelur agjérimin e tyre ¢do naté sébashku. Ata
vizitojné shtépité e té aférmve dhe miqve pér ritualin
e njohur si iftar. Aspekti i pérbashkét i njé agjérimi
té tillé ka treguar se ndikon né shéndetin mendor té
njerézve né njé menyré pozitive. Angazhimi me agjérim
mund t'i afrojé familjet dhe grupet shogérore, shpesh
ndihmon njerézit gé vuajné nga depresioni dhe vetmia
duke i siguruar ata se nuk jané vetém. Shkencétarét
kané studiuar gjithashtu lidhjen midis dietés dhe
mirégenies mendore. Agjérimi mund té ¢ojé né lirimin
e BDNF (faktori neurotrofik i rrjedhur nga truri) né tru.
Ky faktor mbron gelizat e trurit dhe mund té zvogélojé
depresionin dhe ankthin, si dhe rrezikun e zhvillimit té
demenceés.

Ndérprerja e varésisé

Agjérimi, i jep trupit kohé pér té ndaluar dhe rinisur.
Kjo pauzé, shképutja nga rutinat ditore mund té
ndihmojé né thyerjen e zakoneve ushgimore si varésia
ndaj shegerit, kafeinés ose duhanit.
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Merjemi, vajza e Omerit, mikut tim té
besimit dhe té halleve, sapo i mbushi
12 vite t€ jetés sé saj. Pér keteé vit,
ajo ka vendosur ta agjérojé té ploté
muajin e bekuar t€ Ramazanit. Edhe
né vitet e tjera, vajza ka agjéruar
pjesén mé té madhe té ditéve, me sa
ka pasur mundeési; madje vitin e kaluar
ajo pothuajse ia mbérriti, por javén e
fundit u sémur, dhe...

Merjemi éshté nxénése e shkelgyer
e Medresesé dhe midis té tjerave, i
pélgen shume letérsia dhe artet. Ajo
lexon shumé dhe shkruan nga pak. Me
shumé déshiré e lexon revistén “Drita
Islame’, vecanérisht pélgen rubrikén
“Hapésire féminore”, por edhe shkrime
té tjera interesante. Teksa bisedojmé,
vajza mé tregon njé shkrim té dy
viteve mé paré, ku jané edhe vargjet,
té cilat i pélgejné shumé:

& tjera té vetat, po aq té bukura dhe
kuptimplote, té cilat burojné nga
zemra e saj e gézuar, e mbushur me
dashuri dhe shprese:

Del blerim nga toka,
Vjen nga qgielli drité,
Na erdhi bekimi,
E presim si syté.

Teksa vajza re
shkruara prej sgj,
vogél i Merjemit d €:

- Edhe uné e kam emrin Bekim!
- Ne geshim sé bashku dhe e urojmé
nga zemra k&té fémijé té mbaré: Zoti
té bekofté!

Merjemi ka vendosur gé iftarin e
paré ta celé me shoget dhe shokét
e klasés. Ata jané nga lagjet pérreth,
ka edhe nga pak mé larg si Selita,

Vec pér Zotin, adhurimil..

Kurse nga Yzberishti fémijét
dérgojné kénge té bukura dhe vargje
interesante. Ja si shkruan njéri
prej tyre, i cili i ka prindérit tregtaré
té miellit dhe prodhues té bukés,
pastave dhe émbélsirave:

Do té sjell nga Yzberishti,
Miell té bardhé sa mé s'ka,
Té gatuajmeé pér iftarin,
Petaniké e bakllaval..

Merjemi mé tregon me gézim edhe
njé vjershe, gé e ka shkruar néna e saj,
mesuese, e cila déshiron t'u dhurojé
pér iftar dhe syfyr agjéruesve, gershi
té freskéta té stinés:

Nga Pérmeti e Cameéria,
Nga Kosova e Dardanit;
Vijné arkat me gershia,
Me urimet dalé prej zemre:
Ju bekofté Peréndia,
Agjérues té Ramazanit!..

Urimet, vjershat dhe kéngét s'kané
té mbaruar, sepse ¢cdo dité e muajit té
bekuar té Ramazanit &shté dité feste
e gézimi, sakrifice dhe shpérblimi.

Po Merjemi déshiron ta kénagé
edhe gjyshen e saj Mynevere, e cila
pér shumeé e shume vite e ka ¢elur
iftarin me gruré té pastér té tokés
soné dhe me ujé burimi nga gurrat
tona té délira. Gruri kéto dité éshté
i njomeé dhe gjyshi do ta sjellé até
nga fusha e Korgés ose nga fusha e
Myzegese. Vajza ka shkruar né fletore:

Kur gjyshi mé selli si dhurate,
Njé tuféz me Kallinj nga ara,
Zotit iu luta dhe thashe:
Paskam nurin ténd pérparal.

Dhe késhtu vjershat dhe kéngét e

~ femijéve skane fund, né té gjitha ditét
\ eketj mugji té begate.

Merjemi i mbledh me kujdes kéto
ime.dhe i shkruan né nje
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pérfagésimit t& myslimanéve né Shaipér, dhe si i tillg,
mbledh dhe shpérndan me pérgjegjési te ploté amanetin
e besimtaréve dhe ¢do gytetar.
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