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llahu i Lartésuar ka shpallur né Kur'an: “E duke gené
e ata nuk ishin té urdhéruar me tjetér pérvec se té
adhuronin Allahun me njé adhurim té singerté ndgj Tij,
qgeé té largohen prej ¢cdo besimi té koté, ta falin namazin,
té japin zekatin, se ajo éshté feja e drejté.” (98:5)

“Thuaj: Namazi im, kurbani im, jeta ime dhe vdekja
ime i takojné vetém Allahut, Zotit té botéve, Ai nuk ka
ortak. Kjo mé éshté urdhéruar dhe uné jam ndér té
parét myslimang.” (6:162-163)

"Ai éshté qé ka krijuar vdekjen dhe jetén, gé t'ju
provojé se kush nga ju do té béjé vepra me té mira."
(67:2)

Fudejl ibén Ajad duke komentuar kété ajet ka théné:
“Mendohet pér veprat mé té singerta dhe mé té drejta’-
| thané: “Cfaré do té thoté mé té drejtat dhe mé té
singertat?’- Tha: “Nése vepra éshté e singerté dhe
nuk éshté e drejté, nuk do té jeté e pranuar tek Allahu
xh.sh. E njéjta gjé, nése éshté e drejté dhe nuk éshté
e singerte, sérish nuk do té jeté e pranuar. Do t€ jeté
e pranuar vetém atéheré kur té jeté edhe e singerté
edhe e drejté. Vepra e singerté éshté ajo e cila éshté
kryer pér hir té Allahut xh.sh., dhe éshté e drejté kur kjo
vepér éshté kryer ashtu sic e ka kryer i Dérguari a.s."

Pastaj ka lexuar ajetin vijues:

"Kush shpreson né takimin me Zotin e vet, le té
béjé puné té mira dhe duke adhuruar Zotin té mos |
pérshkruajée Atij askénd té barabarté."(18:110)

Cfaré éshté singeriteti ?

Pérkufizimet e singeritetit te dijetarét myslimané
jané né kuptime té péraférta dhe shumica e tyre sillen
rreth asaj se singeriteti €shté gjendja kur njeriu me
adhurimin (punén) e tij nuk synon asgjé tjetér pérveg
kénagésisé dhe shpérblimit té Allahut xh.sh. Do té
shtojmé disa nga kéto pérkufizime:

Izibén Abdus-Selam ka théné: “Singeriteti éshté qé
njeriu té zbatojé ato ¢faré i Eshté urdhéruar, pastértisht
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pér hir té Allahut xh.sh., dhe gé me kété té mos déshirojé
gé njerézit ta madhérojné dhe nderojné dhe as gé té
mos arrijé me té ndonjé pérfitim né fe dhe as qé me
té té largojé nga vetja ndonjé fatkegési té késaj bote.”

Sehl ibén Abdullah ka théné: “Singeriteti éshté qé
gendrimi dhe |évizja e njeriut té jené vetém pér hir té
Allahut xh.sh.”

Fudejl ibén ljad ka théné: “Lénia e njé vepre pér hir
té njerézve éshté dukje (rija), ndérsa bérja e njé vepre
per hir té njerézve éshté t'i pérshkruash shok Allahut
xh.sh. (shirk). Singeriteti éshté gé Allahu té té ruajé
dhe nga njéra dhe nga tjetra gjendje.”

Véshtirésia e singeritetit

Pér té gené té singerté né té gjitha veprat dhe
fjalét, gjé pér té cilén jemi té urdhéruar, &shté njé
nga véshtirésité me té cilat pérballemi. Pér kété nuk
mendohet vetém pér njerézit mesatare, té zakonshmit,
por edhe pér dijetarét dhe adhuruesit té cilét kané
treguar se éshté shumé e véshtiré ta vésh né jeté
dhe té ngjitesh deri tek shkalla e singeritetit, sic
transmetohet nga muhadithi i madh, Sufjan eth-Theuri
i cili ka théneé:

‘Asgjé nuk ka gené mé e véshtiré pér mua sesa lufta
me nijetin tim, i cili vazhdimisht ndryshon.”

Pér kété i Dérguari i Allahut a.s. shpesh ka lexuar
kéte lutje: "0 Tii Cili kthen zemrat, forcoje

zemrén time né fené Tende” (Tirmidhi: Da'vat; Ibén
Maxhe: Efferat.) Gjithashtu tregohet se Profeti a.s. e
kishte béré zakon qé té betohej késhtu: “Jo, pasha Até
i Cili kthen zemrat." Zemrat jané té ndryshueshme né
nijetet e tyre dhe né kémbénguljet e tyre. Aii cili kérkon
té bindet pér kéte, le té mbikéqyré zemrén e vet pér njé
kohé jo mé shumeé se njé oré, dhe do té kuptojé se tani
déshiron kéte, pastaj até, tani Eshté e pérgendruar péer
hir té Allahut né namaz, pastaj befasisht ndryshon pér
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hir té njé njeriu i cili po e shikon, Né njé cast me veprén
e vet kéerkon vetém shpérblimin e Allahut dhe fill pas
késaj kerkon edhe shtesé nga kjo boté.

Singeriteti éshté i véshtire pér até se Allahu xh.sh. me
urtésine e Tij e ka béré zemrén fushébetejé ndérmjet
shejtanit dhe engjéllit. Njé ¢ast e zotéron njéri, pastaj
tjetri. KEté mé miré na e ka sqgaruar i Dérguari i Allahut
a.s. kur ka théné: “Né zemrén e birit té Ademit, dhe
engjélli dhe shejtani kané pjesén (momentin) e vet.
Gjaté késaj kohe engjélli e ngushéllon me mirési dhe
e frymézon té besojé né até ¢faré Allahu xh.sh. i ka
premtuar, ndérsa shejtani e frikéson me ligési dhe e
shtyn té kundérshtojé (té mos besojé) né até ¢fare
Allahu xh.sh. ka premtuar.” Dhe pas késaj Pejgamberi
a.s. ka lexuar ajetin: “Djalli ju frikeéson me varféri dhe
ju urdhéron té béni vepra té kégija, ndérsa Allahu
ju garanton falje (mékatesh) e begati; Allahu éshté
dhurues i madh, éshteé i ditur” (2:268) (Tirmidhiu)

Ibén Kajjim né veprén e tij “Igathetul Leuhani’, duke
véshtruar mbi kété hadith, éshté shprehur:

“Engjélli dhe shejtani shkémbehen né zemrén e
njeriut ashtu si¢c shkembehen nata me ditén. Ka njeréz
tek té cilét dita éshté mé e gjaté se nata e tyre (kjo
do té thoté se prania e engjéllit Eshté me e gjaté nga
prania e shejtanit), ndérsa tek té tjeré njeréz ndodh e
kundérta. Ka nga ata tek té cilét vazhdimisht éshté
dité (do té thoté se gjaté gjitheé kohés ka praniné e
engjéjve), dhe Ka té tjeré tek té cilét ndodh e kundérta”.

Pengesat né rrugén e singeritetit

Dijetarét myslimané pérmendin tre gjéra té cilat
mundet mé shumé té prishin ose té pengojné né rrugén
e singeritetit dhe kéto jané:

- gé njeriut t'i duket vepra e tij si e madhe;

- gé njeriu té kérkojé shpérblimin e késaj bote pér
veprén e tij;

- Qé njeriu té jeté i kénaqur pér até qé ka béré.

Ajo gé ndihmon prej pengesés sé paré éshté kthimi
nga té mirat me té cilat Allahut xh.sh. e ka furnizuar
até, kthimi, né udhézimin e Allahut dhe né vetédijen se
vepra e kryer éshté prej Allahut dhe jo prej tij (personit)
dhe gé kjo nuk éshté asgje tjetér pérvecse vullneti i
Allahut xh.sh. ashtu si¢ thoté i Lartésuari né librin e
tij: "Ju nuk mundeni, por vetém nése deshiron Allahu,
Zoti i botéve.(81:29)

Cdo vepér e miré e jona gé kryejmé nuk duhet ta
shikojmé ndryshe pérvecse si [évizja e peméve dhe
férférima e erés, qé do té thoté se pemét dhe era nuk
do té kishin pikénisje pér lévizje, nése dikush tjetér do
t'i detyronte, si¢ edhe ne, g€ jemi né thelb té vdekshém,
nuk do té mund té zgjoheshim dhe nuk do té Iéviznim
po té mos ishte mirésia e Allahut ndaj nesh dhe po té
mos ge vullneti dhe déshira e Tij.

Né veten e njeriut ka padije dhe krenari, e prej natyre
vetvetja (nefsi) éshté e ngathét dhe i jep pérparési

pasioneve dhe gjérave té pavleré. Burim i késaj éshté
edhe pérvjedhja prej véshtirésive. Si e tillé éshté e
sigurt se nuk do té kishte mundési té tregonte asnjé té
miré nése nuk do té ge udhézimi i Allahut xh.sh. pér té.

Na mjafton si argument pér té gjithé kété qé kemi
théné ajo gé Allahu xh.sh. na thoté pér robin e Tij mé
té zgjedhur Muhamedin a.s.: “Dhe sikur Ne t& mos té
kishim forcuar ty, ti gati anove dicka pak tek ta".

Ajo e cila ndihmon né kapércimin e pengesés sé treté
(dhe kjo éshté té genit i kénaqur me veprén ténde)
jané dy gjéra:

a- té kthyerit dhe té véshtruarit né mangésité apo
teprité e démshme né até vepér, si edhe njohja e
pamundésisé pér ta mbajtur veprén larg ndikimit té
shejtanit dhe dobésive té vetes.

Eshté pyetur Pejgamberi a.s. pér shpérgendrimin e
véshtrimit té atij gé fal namaz, e éshté pérgjigjur: "Kjo
éshté ajo pjese té cilén shejtani arrin t'ia grabisé nga
namazi." (Buhari).

Kur vetém njé véshtrim i pagéllimté i njeriut gjaté
namazit, bie né até pjesé qgé shejtani ia grabiti nga
namazi, ¢cfaré do té béhej atéheré né kthimin e ploté
té zemrés drejt dikujt tjetér pérvec Allahut xh.sh.?

b- dija pér até ¢ka Allahu xh.sh. urdhéron, né ményré
ge té jeté vérteté i adhuruar; dija gé njeriu éshté i dobét
dhe i pamundur dhe larg pérmbushjes sé detyrés nda;j
Allahut xh.sh. e pikérisht pér kété nuk guxon té jeté
i kénaqur me veprén e vet dhe té druhet gé té dalé
pérpara Allahut me até vepér.

Disa thénie pér singeritetin

Profeti Jakub a.s. ka théné: “I singerté éshté ai njeri,
i cili fsheh veprat e veta té mira né té njéjtén menyre
si¢ fsheh veprat e kéqija".

Profeti Ejub a.s. ka théné: “Bérja e nijetit, pér njerézit
e singerté, éshté meé e véshtiré se ¢do vepér tjetér”.

Pércaktimet pér veprat gé kryhen pa singeritet

Transmetohet nga njé numeér i madh dijetarésh
myslimané, gé singeritetin e numérojné si pjesé
té pandashme té adhurimit, se adhurimi i kryer pa
singeritet nuk éshté i vérteté. Ashtu sic transmetohet
nga |z Ibn Abdus-Selam gé ka théné: “Singeriteti éshté
kusht pér adhurimin e vérteté” (Kavaidul-Ahkam),
ndérsa nga Kurtubiu transmetohet se ka théné se
singeriteti né adhurim éshté detyré. (Tefsirul-Kurtubi)

Njé géndrim i tillé mbéshtetet né fjalét e Pejgamberit
a.s.: "Allahu pranon vetém ato vepra, té cilat jané té
singerta, té kryera vetém pér hir té Tij dhe me té
cilat kérkohet vetém kénagésia e Tij". (Nesai dhe Ebu
Umame)

Lusim Allahun té na béjé té singerté né fjalét tona, né
veprat tona dhe té na pastrojé nga gjithcka gé shemb
singeritetin.
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Rituali i haxhit, né formén e tij té€ njohur, éshté njé
adhurim qé z& fill nga koha e Ibrahimit a.s.. Kur'ani fisnik,
né ajetet 26-28 t& sures Haxh, bén fjalé pér haxhin
e lbrahimit, pér thirrjen e tij drejtuar njerézve pér té
marré pjesé né haxh, pér historiné e Qabes e té riteve
té haxhit. Haxhi éshté vizita qé kryhet né Qabe dhe né
vendet e bekuara pérreth saj, me qgéllim pérmbushjen
e njé adhurimi fetar né intervalin e caktuar kohor. Né
Kur'an éshté urdhéruar: “Kryeni Haxhin dhe Umren pér

hir t& Allahut..” (Bekare, 198). Riteve gé kryhen né haxh,
me njé shprehje té pérgjithshme, u thuhet "menasik’,
ndérsa ai g€ e zbaton kéteé ritual quhet “haxhi”.

Profeti yné, pagja qofté mbi t€ né njé hadith ka
urdhéruar: “Pa dyshim, Allahu jua ka béré detyrim
haxhin, ndaj kryejeni até” (Muslim, Haxh 412; Nesai,
Menasik1). Ndérsa njé tjetér hadith éshté formuluar
késhtu: “Islami ngrihet mbi pesé shtylla. Kéto jané: té
déshmosh se nuk ka tjetér Zot pérveg Allahut dhe se
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Muhamedi &shté i Dérguari i Allahut, té falésh namazin,
té mbash agjérimin, té japésh zekatin dhe té kryesh
haxhin.” Késhtu, Profeti a.s. e ka cilésuar haxhin si njé
ndér pesé kushtet themelore té Islamit dhe ka treguar
personalisht né ményré praktike se si duhet béré ai.

Kur Profeti yné, pagja qofté mbi t&, u béri té ditur
shokéve té tij obligimin e haxhit, njéri prej tyre pyeti:
“Cdo vit?" Profeti heshti. Kur kjo pyetje u pérsérit
tri heré, ai u pérgjigj: “Nése do té thosha po, haxhi do
tju béhej i detyruar pér ¢do vit dhe ju nuk do té kishit
mundési pér kéte” (Muslim, Haxh, 412; Nesai, Menasik,
1). Cdo mysliman, mashkull apo femér, gé plotéson
kushtet pérkatése, pra qé ka mundésité shéndetésore
dhe financiare pér té kryer haxhin, té€ paktén njé heré
né jetén e tij, duhet ta ¢ojé né vend kété detyrim.
Rituali i haxhit, sapo té krijohen mundésité, duhet té
pérmbushet pa vonesé. Kryerja e haxhit pa u vonuar,
krahas ajeteve pérkatése gé shérbejné si argument,
theksohet edhe prej hadithit vijues:

“Nxitoni t& shkoni né haxh, sepse askush prej jush
nuk mund ta dijé se kur do t'i vijé vdekja" (Ebu Davud,
Menasik,5; Ibn Maxhe, Menasik, 1).

Haxhi ka plot dobi individuale dhe shogérore. Mé
kryesoret jané: haxhi mundéson qgé individit t'i falen
mékatet dhe zemra e tij t& pastrohet prej gjynaheve.
Profeti i nderuar, pagja qofté mbi té, né njé hadith té
tij thoté: "Kushdo gé pér hir té Allahut kryen haxhin
dhe u shmanget fjaléve dhe sjelljeve té pahijshme e
nuk pérlyhet prej méekatesh, kthehet i pastruar prej
mékateve sikur sapo té keté lindur nga néna” (Buhari;
Haxh, 4). Né té tjera thénie té tij géndron: “Shpérblimi i
haxhit té pranuar nuk éshté asgjé tjetér veg parajsés”;
“Edhe né umre pastrohen mékatet e kryera né kohén
gé ndan njérén umre nga tjetra” (Muslim, Haxh, 437,
Nesai, Menasik, 3-5).

Pyetjes “Cila nga veprat éshté mé e réndésishmja?”,
Profeti yné i éshté pérgjigjur: “Besimi tek Allahu dhe tek
i Dérguari i Tij". | pyetur: “Po mé pas?’, éshté pérgjigjur:
“Xhihadi né rrugén e Allahut”. | pyetur sérish: “Po mé
pas?’, ka urdhéruar e ka théné: “Haxhi i pranuar” (Buhari,
Haxh, 4; Nesai, Menasik, 4).

Vlerat e besimtaréve qé kryejné haxhin, né véshtrimin
e Allahut jané shumé té larta. Profeti yné i nderuar e
ka shprehur keté té vérteté duke pohuar: “Ata qé
kryejné haxhin dhe umren jané mysafirét e Allahut.
Nése i drejtohen Allahut me lutje, Ai ua pranon. Né iu
drejtofshin me pendesé, Ai i fal” (Ibni Maxhe, Menasik, 5).
NEé njé tjetér hadith, gé thoté: “Kryejini njérén pas tjetrés
haxhin dhe umren, sepse haxhi dhe umra i asgjésojné
varféringé (pér shkak té tregtisé qé mund té béhet) dhe
gjynahet si¢ pastron kaceku hekurin, arin dhe argjendin
prej ndryshkut” (Tirmidhi; Haxh, 2; Nesai, Menasik, 6), na
jepet siharigi se haxhi, krahas pastrimit prej mékateve,
béhet shkak gé njeriu té shpétojé edhe prej varférise.

Haxhi dhe umra béhen shkak gé faltorja e bekuar e

Qabes ¢do vit t& mbushet me shend e gjalléri. Haxhi
e pastron egon e njeriut prej mékateve, e bén até te
deliré, e pajis me kthjelltési besimi, i cel dyert e njé jete
té re, pérforcon jetén shpirtérore, konsolidon besimin
gé ai ndien kundrejt méshirés dhe faljes hyjnore. Haxhi
forcon e rrit besimin, ndihmon né ripértéritjen e besés
sé dhéné Allahut, con drejt asaj pendese té fugishme gé
nuk shkelet lehtg, e pastron krejt shpirtin duke rafinuar
ndjenjat dhe thuajse i jep krahé atij.

Haxhii kujton njeriut té kaluarén e shkélgyer té Islamit.
Ai i sjell ndérmend besimtarit Profetin toné, pagja qofté
mbi té, gé& me moralin dhe me veprat e tij ndrigoi botén,
si dhe sakrificat dhe heroizmat e sahabéve té tijj té
zgjedhur dhe té njerézve té ruajtur g€ i pasuan ata né
meéenyrén me té bukur.

Pér me tepér, haxhi e méson njeriun me durim, me
vetédisipliné dhe béhet shkak gé ai té fitojé ndérgjegjen
e bindjes ndaj urdhéresave hyjnore. Pérmes ritualit
té haxhit, njeriu e falénderon mé miré Zotin e vet,
gjen rrugén e té genét mé thellésisht mirénjohés pér
mirésité e pasurise, té shéndetit e té€ mirégenies gé Zoti
i ka dhuruar.

Pér sa u pérket vlerave shogérore, haxhi, pa marré
parasysh ndarje né baza ngjyre, gjuhe, race, kombésie,
kulture, pozite shogérore a posti politik, bashkon né nje
géllim té vetém miliona myslimanég, duke u béré shkak
pér krijimin e njé tabloje fort té€ gjallé té barazisé e té
véllazérise. Té gjithé haxhinjté, té pasur e té varfeér, té
fugishém e té dobét, té veshur njélloj, duke ndjekur té
njéjtat rregulla, duke iu nénshtruar té njgjtave véshtirési,
duke lévizur né té njéjtat kushte, kalojné népér nje
edukim té barazise fizike e té véllazeérisé, teksa nje
besimtar i pasur gé ka né zotérim pasuri t€ médha,
sikurse dhe njé besimtar mé i varfér e gé pérjeton
shumé véshtirési ekonomike, ngrejné sé bashku duart
pér t'u lutur né Arafat dhe ecin prané e prané né tavaf
rrotull Qabes. Rituali i haxhit u méson njerézve gé té
mos mburren me pozitén shogérore e politike, me
begatiné e me pasuring, por té njihen e té shogérohen
me myslimané té tjeré.

Rituali i haxhit lé te myslimanét kujtime té thella gé
nuk fshihen dot gjaté gjithé jetés. Né sajé té haxhit,
mes myslimanéve gé vijné e bashkohen nga vende té
ndryshme té botés lindin njohje e ndérveprime té bukura.
Muyslimani gé kryen haxhin zhvillon cilési t& bukura si
durimi, kapércimi i véshtirésive, té mbéshteturit dhe té
ndihmuarit e ndérsjellé dhe pérshtatja me rregulla té
caktuara.

Haxhii mbartvizitorét né kohé katérmbédhjeté sheku;j
meé paré. Ai u kujton atyre ato beteja té médha qgé jané
zhvilluar né ato vende né emér té besimit. Haxhi e bén
njeriun té pérjetojé njé panorameé qé i pérket parajsés
dhe i shfaq té vértetén se né kété boté ai s'éshté vegse
njé vizitor i pérkohshéem.




NJE DELEGACION | KOMUNITETIT MYSLIMAN TE SHQIPERISE VIZITON
SELINE E KOMUNITETIT MUSLIMAN SHQIPTAR NE ZVICER

Delegacion i kryesuar nga kryetari, H. Bujar Spahiu, zhvilloi njé vizité dy ditore né Zvicér me rastin e Muajit t& Ramazanit, ku u
pritén nga kryetari, z. Mehas ef. Alija dhe bashképunétorét e tijj té ngushté, ndér ta kryetarii xhamisé sé njohur El-Hidaje né Zvicés,
z. Sadush Ajrullai.

Krytarii KMSHZ, z. Alija pasi i uroi miréseardhjen delegecionit shqiptar, i njohu ata me institucionin gé ai drejton, strukturén dhe
veprimtariné fetare e kulturore.

Nga ana e tij, z. Spahiu, i shprehu atyre falenderime té pérzemérta pér pritjen. Ai theksoi se e ka pritur me emocion takimin me
shqiptarét e diasporés té cilét jané shembull i shkeélgyer i pérfagésimit té islamit dhe shqiptarizmit né ¢do vend té Europés ku ata
jetojné e punagjné.

Né fund té vizités zyrtare, z. Spahiu u dha nga njé medaljon, i cili simbolizon 100-vjetorin e themelimit t& Komunitetit Mysliman
té Shaqipérisé.

Duke gené se ishte dité e Xhuma, kryetari Spahiu mbajti edhe hutben e dités né xhaminé El-Hidaje.

KMSH VIZITON QENDRAT E TJERA ISLAME NE ZVICER

Gjaté géndrimit né Zvicér, delegacioni i KMSH ka vijuar vizitat né gendra tjera islame, si¢ ishte xhamia e Flumsit.

Kryetari Spahiu dhe delegacioni shogérues u pritén nga kryetari i xhamisé, z. Mensur ef. Nuhiu, ish-kryetari, z. Adnan ef. Fazliu
dhe imami, z. Veton ef. Tulla.

Biseda fetare e sociale rreth muajit té begaté t& Ramazanit dhe aktiviteteve né kété mugj ishin tematika kryesore e bashkébisedimit
me xhematin.

Né fund té vizités né Zvicér, delegacioni i Komunitetit Mysliman zhvilloi dy vizita t€ ndryshme me; kryesing e xhamisé sé Zyrihut
dhe até té xhamisé sé Wetzikonit.

Kryetari u prit nga kryesia e xhamisé sé Zyrihut me kryetar Ismail ef. Ademi dhe imam Nebi Rexhepi, nénkryetari u prit nga
kryetari i xhamisé sé Wetzikonit Arianit ef. Zhuta dhe imami Valter ef. Samurri.
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ZHVILLOHET KONFERENCA ME TEME “KURANI DHE INTERPRETIMI I TIJ
NE SHOQERITE MODERNE”"

Muyftinia e Elbasanit, me daté 15.04.2023 organizoi konferencén me temé “Kurani dhe Interpretimi i tjj né Shogérité Moderne”.

Né kété konferencé mori pjesé kryetari i Komunitetit Mysliman té Shaipérisg, H. Bujar Spahiu, myftinj, studiues, hoxhallaré dhe
personalitete té njohur.

Né fjalén e hapjes kryetari Spahiu foli pér rolin e interpretimit té Kuranit né shogériné moderne. Ai shprehu géndrimin e tij se Kuranit
duhet tijepet njé interpretim i pérshtatshém me kohén dhe rrethanat aktuale, né ményré gé mesazhet e tij té shkojné te ¢do njeri.

“Pér ¢do kohé e shogéri interpretimi, zbérthimi dhe kontekstualizimi i Kuranit béhet nga dijetaré e studiues.

Uné veté vij nga kjo shkollg, iterpretimi i Kuranit, dhe e di shumé miré kété aspekt sa i rendésishém gé éshté pér ¢do besimtar
dhe jo vetém.

Njohja e gjuhéve, té genit né kontakt té vazhdueshém me dijetarét dhe interpretuesit mé té miré té Kuranit né ditét e sotme,
edhe ne, hoxhallarét, por edhe studiuesit shgiptar kané mundési té pérgasin interpretimet meé té mira e mé té drejta té Kuranit
edhe né vendin toné.

Moderniteti ka diversifikuar shumeé komunikimin publik. Interneti, rrjetet sociale, pra, shuméllojshmeéria e kanaleve t€ komunikimit
pér té pérguar qarté dhe pastér mesazhin e Kuranit né sa mé shumeé njeréz éshté njé favor i kohés soné!, - u shpreh kryetari
Spahiu ndér té tjera. — -

Me tej konferenca vijoi me fjalén e Myftiut té Elbasanit, z. Agim Duka dhe referimet e té ftuarve té tjeré.




CEREMONIA E PRITJES ME RASTIN E 100-VJETORIT TE THEMELIMIT
TE KOMUNITETIT MYSLIMAN | SHQIPERISE

Me rastin e 100-vjetorit té themelimit té institucionit, Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, zhvilloi pritjen e rastit né ambientet e
“Tirana International Hotel"

Né kété recepsion, morén pjesé: Presidenti i Republikés sé Shqipérisé, z. Bajram Begaj, krerét e komuniteteve té tjera fetare té
vendit tong, pérfagésuesit e trupés diplomatike me seli né Tirané, Kryetarét e Bashkésive Fetare Islame té Kosovés, Magedonisé sé
Veriut dhe ata té Diasporés, myftij dhe imamé té shumté té KMSH-sg, drejtues té larté institucionesh publike e private, intelektualé,
akademike, historiané, si dhe bashképunétoré té ndryshém té institucionit ndér vite.

Kjo mbrémje nisi me leximin e disa ajeteve té Kuranit Famélarté nga imamii xhamisé “Et hem Bej", njgkohésisht edhe moderatori
i programit, z. Elton Karaj.

Pérté vijuar mé pas me himnin kombétar dhe fjalén pérshéndetése té Kryetarit t&€ Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar
Spahiu, i cili pasi falenderoi té pranishmit pér pjesémarrjen, u shpreh krenar pér 100 vitet histori té institucionit dhe entuziast pér
até ¢'ka premton e ardhmja né pérhapjen me dinjitet t€ mesazhit té paqté té fese Islame né vendin toné.

Kjo mbrémije jubilare né historing e institucionit vijoi mé tej me fjalén pérshéndetése té Presidentit té Republikés sé Shqipérise,
z. Bajram Beggj, i cili béri njé rezyme té shkurtér té kontributit té klerit mysliman né etapat mé té réndésishme té historisé sé
kombit toné.

Njé tietér moment i veganté i késaj mbrémjeje, qé zuri vend fill pas fjaléve pérshéndetése, ishte edhe prerja e tortes, simboliké
e kétij 100-vjetori, nga Kryetari i Komunitetit Mysliman dhe Presidenti i Republikés.

Me tej, kjo mbrémje vijoi né formén e diskutimeve té lira ndérmjet té pranishméve.
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Si¢ e kemi théné mé paré, ¢cdo musliman, pavarésisht
nga mosha dhe niveli, duhet té shpjegojé ¢éshtjet gé
duhen théné rreth tij. Kjo &shté detyra e tij mé jetike.
Urtésia e dérgimit té pejgambereve éshté pérmbushja
e késaj detyre. Kétu, ne gjendemi pérballé njé detyré
kaq té shenjté. Né kété aspekt, shérbimi (hizmeti) ndaj
fesé éshté njé gareé virtyti. Dhe ata gé shérbejné né kété
fushé jané njerézit mé té virtytshém né bote.

Sot mendimet dhe ideté jané larguar shumé nga Islami.
Eshté sikur Islami té jeté shtyré nga jeta. Shkenca dhe
teknologjia gjithmoné jané treguar armigésore ndaj fesé
dhe masat jané mashtruar. Prandaj, éshté e nevojshme
té njihen shumé miré ¢éshtjet e Islamit, té Kur'anit dhe té
besimit, dhe mé pas t'ua shpjegojmé ngadalé té tjeréve
kéto kuptime ndricuese, delikate dhe pa u imponuar.

Cdo puné ka teknikén e vet. Pa kété receté dhe kété
tekniké nuk mund té flitet pér njé degé té shkencés
apo njé puné té caktuar. Kur éshté késhtu, gjérat mé té
shenjta dhe mé té vlefshme, si detyra e kumtimit dhe
udhézimit, urdhérimi pér té miré dhe ndalimi nga e kegja
dhe thirrja né fe duhet té kené disa metoda (usul) dhe
teknika té tyre.

Pér té kryer detyrén e udhézimit dhe kumtimit sig
duhet, disa céshtje duhet té merren parasysh. Le té
pérpigemi t'i pérmbledhim ato:

1. Céshtjet fetare duhet té dihen miré

Para sé gjithash, njé person i predikimit duhet té
edukojé veten térésisht pérpara se t'u tregojé té tjeréve
per fené qé i pérket dhe faktet gé pérmban gjo fe.
Pérndryshe, ai mund té béjé shumé gabime pér hir té
fesé dhe mund t'i frikésojé té tjerét, dhe késhtu njerézit
fillojné té gendrojné larg tij dhe fesé. Para sé gjithash,
ai duhet té dijé shumé miré Librin e Allahut, Kur'anin. Ai
duhet té pérpiget té kuptojé domethénien dhe frymeén
e Kur'anit sé bashku me formulimin e tij dhe té pérdoré
pérkthimet dhe tefsiret né kété drejtim. Pérveg késaj,
duhet té dihet jeta e Pejgamberit toné té dashur (salallahu
alejhi ue selem), hadithet, sahabét dhe historia e Islamit
né terma té pérgjithshém. Me pas, ai duhet té lexojé librat
ku mund té mésojé njohurité themelore dhe té vértetat
qé do té thote.

Né lidhje me njohjen e fesé, ne kemi dy burime: Kur'anin
dhe Sunnetin. Kur shpjegohet digka né emér té Islamit,
ajo duhet té shpjegohet brenda parimeve té kétyre dy
burimeve kryesore dhe me njé njohuri té sakté dhe
thellé té temés. Ato gé do té tregojmé duhet té jené
gjéra gé ne i kuptojmé dhe t'i pérpunojmeé né menyré gé
bashkébiseduesi yné t'i kuptojé lehtésisht ato.

Sipas fjaléve té Bediuzamanit, ne duhet té jemi si delet,
nuk duhet té sillemi si zogjté dhe t'u bgjme atyre té vjella.
Ne duhet ta tretim até gé kemi mésuar dhe ta kthejmé
né qumeésht dhe t'ua paraqgesim zemrave nevojtare, si
qumeéshti, si njé burim shérimi. Sii tillé, kur kjo dituri té

hyjé né shpirtin e tyre, ajo menjéheré do té bashkohet
dhe do té béhet mjalté né emeér té dijes dhe urtésisé.

Sigurisht, kjo do té arrihet duke zgjeruar rrethin e leximit,
té kuptuarit, kulturés dhe njohurive. Ata gé e prangjné
até si detyré udhézimi duhet patjetér t'i kushtojné njé
pjese té caktuar té kohés leximit. Njé person i privuar nga
kultura e kohés né té cilén jeton nuk ka asgjé pér t'i théné
bashkébiseduesit. Ose me fjalé té tjera, njé person me njé
nivel té cekét té kulturés nuk mund té kénagé personin
me té cilin éshté i zéné pér njé koheé té gjaté. Prandaj,
udhérréfyesi/murshidi, i cili duhet té€ merret me njeréz né
té gjitha nivelet, duhet té zotérojé temeén pér té cilén flet té
paktén né até maseé sa té kénaqé bashkébiseduesin e tij.

Pra, ata gé e béjné udhézimin synimin e jetés sé tyre,
duhet té pajisen me dituri dhe urtési. Ajo gé do té thoté njé
person pa njohuri nuk éshté asgjé mé shumé se padituri.
Pérkundrazi, jané njeréz té tillé gé pérpigen té& mbulojné
boshlléget e tyre né ¢éshtjet pér té cilat do té flasin me
imponim dhe zemérim. Né kété rast, bashkébiseduesit e
tyre nuk duan té prangjné as ¢éshtjen mé té arsyeshme
dhe mé té lehté, duke gené késhtu si reagim ndaj
veprimeve té tyre.

2. Duhet njohur shkencén dhe teknologjiné aktuale

Né epokén toné, botékuptimi, vlerésimi i gjerave dhe
ngjarjeve ka ndryshuar krejtésisht. Sot mbizotéron logjika
dhe racionalizmi. Masat gé kané nevojé pér besim flasin
nén emrin e shkencés dhe filozofisé. Kundér késaj,
muslimani duhet té pérgjigjet me té njéjtén teknike. Kjo
lidhet ngushté me njohjen e kulturés sé kohés sé tij. Né
njé faré ményre, kjo éshté dituri dhe mencuri e vérteté.
Pérvec késaj, dituria dhe urtésia jané cilési té pandashme
té njé besimtari.

Edhe nése udhérréfyesit e sotém jané enciklopediké,
ata duhet té ndjekin shkencén dhe teknikén e shekullit
toné. Pérndryshe, udhézimi i tyre pushon sé geni njé
udhézim i pérgjithshém dhe gjithépérfshirés, dhe béhet
thjeshté njé muhabet i réndomté.

Njé person gé nuk e njeh kohén e tij do té thoté se
ai jeton né njé korridor té errét. Nése njé person i tillé
pérpiget t'u shpjegojé digka njerézve té tjeré né emer té
fesé dhe besimit, fugia e tij e ndikimit zvogélohet. Né fakt,
rrotat e kohés dhe ngjarjeve do ta béjné até plotésisht té
dobét dhe té paefektshém nesér, nése jo sot. Pér kété
arsye, muslimani duhet t'i shpjegojé céshtjet né pérputhje
me nivelin shkencor dhe kulturor té shekullit né té cilin
jeton dhe né njé paralele ekuivalente.

3. Duhet té kérkohen ményra pér té hyré né shpirtin e
bashkébiseduesit dhe pér té fituar zemrén e tij.

Para sé gjithash duhet té hetohen ményrat e hyrjes
né shpirtin e njeriut. Kjo éshté njé gasje njerézore. Eshté
e nevojshme té zbatojmeé né praktiké até qé na éshté
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urdhéruar né frymen e fese, si dhurimi i ndonjé dhurate
apo zgjidhja e njé problemi gé lidhet me té.

Pérté hyré né zemrat e bashkéebiseduesve tang, duhet
provuar ¢do rrugé legjitime dhe personit té cilit do t'i
tregojme dicka, fillimisht duhet té pranojé migésiné toné
personale. Ky éshté njé faktor i rendésishém né pranimin
e ideve gé do t'i japim dhe nuk duhet neglizhuar.

4. Gjaté shpjegimit té céshtjeve duhet té merret
parasysh niveli i bashkébiseduesit

Shpjegimi i céshtjeve duke zbritur né nivelin e
bashkébiseduesit éshté njé moral hyjnor. Pejgamberi
yné na fton té moralizojmé me moralin e Allahut. Kur'ani
éshte njé fjalé hyjnore gé ka zbritur né nivelin e mendjes
njerézore nga fillimi deri né fund.

Té rinjté e sotém nuk jané té njohur me termat dhe
shprehjet fetare. Ju duhet té flisni me ta né njé gjuhé gé
ata ende mund ta kuptojné. Ashtu si¢ ndjekim ecjen e njé
fémije tre vjecar gé e nxjerrim pér dore, flasim si ai, geshim
si ai dhe sillemi si ai; Po késhtu, éshté e domosdoshme
gé mirékuptimi i bashkébiseduesve té merret parasysh
gjaté udhézimit dhe kumtimit.

5. Té shmangen debatet e panevojshme

Neé bisedat dypaléshe duhet pasur shume kujdes gé té
mos e ¢oni céshtjen né mosmarréveshje. Sepse, NEper
debate jané egoja dhe vetja gé flasin dhe jo e drejta.
Pér kété arsye, sado bindése té jeté ajo pér té cilén
kemi biseduar dhe do té flasim, nuk do té ndikojé tek
bashkébiseduesi yné.

Kur ta shikojmé ¢éshtjen nga piképamja psikologjike, do
té zbulohet se sa i papérshtatshém dhe joadekuat éshté
debati pér zbulimin e sé vértetés dhe té realitetit. Ashtu
si¢ pérgatiteshim me ide dhe mendime pér té mposhtur
armikun toné ndérsa pérgatiteshim pér njé diskutim,
bashkébiseduesi yné eshté té paktén po aq i pérgatitur
sa ne. Provat gé do t'i sjellim, ai sigurisht gé do t'i pérgjigjet
me njé kundérprové dhe biseda do té hyjé né njé rreth
vicioz sa nuk do té arrihet asnjé rezultat edhe nése flitet
me dité té téra.

6. Duhet té fitohet besimi i bashkébiseduesit toné

Bashkebiseduesi juaj duhet t'ju besojé dhe té jeté aqi
lidhur me ju, sagé nése ju krahason me té gjithé njerézit
meé té dashur, duhet t/ju vlersojé mé shumeé nga té gjithe.
Sepse marrédhénia juaj me teé eéshté vetem pér Allahun.
Pér shkak se ju e doni até pér hir té Allahut, kjo dashuri
do té tregojé efektin e saj né zemrén e tij. Kjo epérsi
duhet té jeté aq e madhe sa duhet té jeté né gjendje
té preferojé pérgjegjésité e rénda té té genit me ju né
vend té kénagésisé dhe qefit sé palés tjetér. Né fakt,
té gjitha llojet e rrezigeve dhe té gjitha llogjet e vuajtjeve

ge jané té destinuara té durohen pér hir té idealit pér té
cilin synoni, duhet té jené mé té kéndshme pér té sesa
rehatia dhe vetékenageésia e jetés sé méparshme. Kjo do
€ jeté e mundur vetém nése ai person ju njeh miré dhe
ju beson pa masé.

7. Tregohuni i arsyeshem dhe realist

Njé njeri i kumtimit éshté njé njeri i logjikés dhe
realitetit. Duke vlerésuar ngjarjet dhe duke i treguar dicka
bashkéebiseduesit, ai duhet té pérpiget gjithmoné ta bindé
duke i treguar ¢éshtjet né njé kornize logjike sipas nivelit
té personit tjetér. Né masen e logjikés sé tij, njerézit e
kumtimit nuk jané té cuditshém né shogéri dhe ajo gé
ata thoné pranchet né té njejtén mase. Ja nje shembull
i mrekullueshém nga i Dérguari i Allahut:

Xhulejbib (r.a) ishte njé i ri gé kishte fiksim ndaj grave.
Njé dité, Xhulejbibi shkoi né prani té té Dérguarit té Allahut
(s.a.) dhe tha: "0 i Dérguari i Allahut! Me lejo té bgj zina!”

Pér shkak té njé shprehjeje té tille, sahabét i thoshin
atij: "Hesht! Hesht!" ata pérpigen ta heshtin até.

Por Pejgamberi i tha "Afrohu kétu”. Xhulejbibi erdhi dhe
u ul prané Profetit. Profeti filloi té fliste me té:

“Me trego. A do té pranonoje gé dikush tjetér té kryejé
zina me nénén ténde?”

“T'u béfsha kurban, jo, nuk do té pranoja”.

‘Askush nuk do té pranonte gé dikush té bénte zina
me nénén e tij.

Dhe a do té pranoje gé dikush té bénte zina me vajzén
ténde?”

‘Jo nuk do té pranoja.”.

"Atéheré askush nuk déshiron té kryejé zina me vajzén
e tij. Déshiron gé dikush tjetér té kryejé zina me motrén
ténde?”

‘Jo, nuk do té pranoja asesi.".

‘Askush nuk déshiron té kryejé zina me motrén e tij.

Pa mé thuaj, a do té té peélgente qgé dikush té bénte
zina me hallén ténde?”

‘Jo, absolutisht jo."

“Epo askuijt s'i pelgen me hallen e dikujt té bénte zina."

Dhe a do té pranoje gé dikush té kryejé zina me tezen
ténde?”

‘Jo, nuk do té kenagem as me kété.”

“‘Askush nuk do té pranonte té kryente zina me tezen
e tij."

Pra, me kété fjalim, i Dérguari i Allahut e bindi mendjen
e Xhulejbibit né logjikén e arsyes dhe e bindi até. Pastaj
vendosi dorén né gjoksin e kétij té riu dhe lutet:

‘0 Zot! Fale mékatin e tij, pastroje zemrén e tij dhe
ruaje nderin e tij."

Pas késaj lutjeje, Xhylejbibi u bé njé shembull i delirésisé.

Pérktheu: Haki Sahitaj

1 Ahmed b. Hanbel, Musned, 4/420, 421; Hejthemi, Mexh-
meu’z-zevaid, 9/368.
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Rolii njeriut z& njé vend té réndésishém né jetén shogérore,
pasi ai kryen detyra e funksione té caktuara, lidhur me té
drejtat, detyrat e normat sociale.

NE jetén e pérditshme, me personalitetin konceptohet njeriu
gé kryen funksione e detyra té réndésishme shogérore, fetare
e shtetérore.

Né fené islame personaliteti trajtohet si njeri konkret, i
vetédijshém e normal, té cilin Zoti xh.sh. e krijoi né ményré
té pérsosur e tha: “Ne me té vérteté i kemi nderuar bijté e
Ademit" Pra, njeriu trajtohet si genie gé jeton né shogéri, gé
ka vetédije dhe punon aktivisht pér zhvillimin e saj. N& Islam
mendja, vetédija éshté themeli i besimit (Imanit). Profeti
Muhamed, pagja qofté mbi t€, ka théné: “Mendjes, kur e krijoi
Zoti i tha: “Mé té dashur se ty prané meje, nuk kam Krijuar
fietér send”. Dhe pérséri i dérguari i Allahut thoté: "Shpétoi
kush u pajis me mendje”. Nga kjo kuptohet se njeriu si genie
shogérore e pajisur me mendje, karakterizohet pér formimin e
personalitetin si térési marrédhéniesh shogérore e dukurish
psikike té shprehura né jetén praktike. Ai shté né kontakt té
vazhdueshém me ato gé e rrethojné. Por gé keto marrédhénie
té jené té singerta, duhet prej njeriut kérkohet t€ njohé
vetveten e pastgj té filloje me procesin e njohjes me té tjerét
Pér keté profeti Muhamed a.s. ka théné: “Kush njeh vetveten,
njeh Zatin". Njé njohje e vetédijshme, me mendje e zemér, € |
bén vetékontroll veprimtarisé té tij, i jep kuptim vetes si njeri,
me térésiné e cilésive morale, € mendimit dhe té gjykimit.
Atéheré shpirti i njeriut i drejtohet krijuesit té tij, e falénderon
pér gjithcka i ka dhuruar me falje e pérkushtim. Né kété ményré
unifikohet trupi me shpirtin, pérmbajtja me formén, Iénda me
idené&, mishi e fryma e identitetit té tjj si njeri besimtar. Duke
gené i tillg, roli dhe vlera e tij né jetén familjare e shogérore ka
karakter human sepse buron nga shpirti i pastér njerézor.

Ne si shogéri trashégojmé vlera morale pozitive si mbrojtja
e nderit, mbrojtja e fjalés s& dhéng, té genét bujar e mikprités,
ndihma ndaj nevojtaréve etj. Feja islame, gé i ka kéto vlera né
parimet e saj, i ka pasuruar e cuar mé tej, duke e konsideruar
moralin si hyjnor, pér té cilin profeti Muhamed a.s. ka théné:
‘Jam dérguar pér té pérsosur moralin njerézor”. Islami e ka
detyré té dités qé kété moral ta shtrijé né té gjithé shogéring, e
ta ruajé té pastér nga ndikimet e jashtme, gé tentojné té futen
né emér té sé resé apo modernes. Besimtarét myslimané
duhet t'i géndrojné vetédijes islame, e nuk duhet ta humbin até
per asnjé cast, me géllim gé té ruhet e pastér struktura morale
e shogérisé soné, gé e trashégojmé gé né lashtési. Por gjaté
tranzicionit g€ po kalon shogeéria jong, krahas vlerave té médha
gé na solli demokracia, kané ngritur krye disa fenomene
negative si: dhuna né familje, krimi, droga, prostitucioni, viedhja,
tradhtia etj, g€ démtajné shumé karakterin shogéror dhe béhen
pengese serioze pér té ndértuar nje shogéri demokratike.

Promavimi i vierave pozitive éshté problem dite jo vetém pér
besimtarét, por pér té gjithé institucionet arsimore e kulturore,
si dhe i organizatave jogeveritare. Kéto vlera jané faktor i
rendésishém neé zhvillimin e jetés shpirtérore té shogérisg, por,
njekohésisht, jané mjete té réndésishme né ristrukturimin e saj
ekonomik, arsimor e kulturor.

Njohja e udhézimit hyjnor, té Kur'anit Famélarté si kod jetik,
do té pérbénte kushtin bazé né ndértimin e njé edukate t€
shéndoshé tek secili besimtar. Veganérisht edukimi i rinisé,
diem-vajza me besimin te Zoti, do ti bénte té vetédijshém
pér pajisien me Vvlera etiko-morale, si bazé e formimit dhe
funksionimit té personalitetit t& tyre né familje e shogéri.
Por, pa léné ménjané dhe prindérit e tyre, me synimin gé
té ripértérinen vlerat e besimit, t&¢ dhunuar pér njé kohé té
gjaté nga regjimi komunist. Duhet gé edhe kéta té béhen té
vetédijshém pér rolin e vierave etiko-morale né jetén qytetare,
té frymézuar nga ideja e larté e besimit te Zoti. Pa kété
ripértéritie, pa kéte vetédijesim té besimtaréve nuk béhet fjale
pér t'i béré tonat ato vlera té shéndosha, g€ té béhen pengesé
pér depértimin e antivierave.

Prandaj ¢do njeri, né vecanti besimtari me vetédije té ploté,
duhet té ndiejé pérgjegjési si individ, por edhe ndaj families e
shogérisé, pér rugjtjen e promovimin e vierave morale. Ky éshté
atributi hyjnor, i mbrujtur né shpirtin e njeriut dhe gé e ushgen
dhe e brumos personalitetin e tij. Ky i jep drité materies, trupit
si faktor gé pércakton dimensionet e personalitetit t€ njeriut.

Duke njohur tiparet morale té vetvetes e té shogeérisé gé té
rrethon, forcohet dashuria e harmonia né mes njéri-tjetrit ashtu
sic thoté Zoti né Kuran: “Besimtarét jané véllezér'. Ndérsa
profeti Muhamed a.s. ka théné: “Dugj pér tjetrin até cka do pér
veten ténde”. Pra, forcohet te secili ndjenja e lindur e dashurisé
pér njéri-tietrin e deri pér té sakrifikuar pér té. Atéheré me
vetédije i béhen pengesé shfagjes sé veseve negstive si:
egoizmi i tepruar, individualizmi, ryshfeti, korrupsioni et].

Intelektualéve e teologéve u takon barra kryesore, gé me
ndérgjegie té larté, pér ruajien e vlerave etiko-morale né
shogéri, t& géndrojné né ballé té propagandés informuese
e sgaruese pér démin e antivlerave dhe rrezikun g€ ato i
shkaktojné individit, families e shogérise. Atyre u takon té
paréve gé t'u béhen barrikadé veseve negative, g po ngrené
krye né shogériné toné. Pérdorimi i medias sé shkruar e vizive
nga ata, ka rol t€ réndésishém né sensibilizimin e t€ gjithé
shogeérisé.

Pér besimtarin islam, Kurani, Fjala Hyjnore, éshté ligj
psikologjik, éshté shpirti, virtyti g€ i jep jeté trupit té njeriut. Me
kété ai pasqyron karakterin e tij né ndértimin e jetés. Shkeljet
e ligieve té virtytit, mosrespektimi i tyre né kété boté ka mé
tepér ndéshkim moral si turpin pérpara té tjeréve, degradimin
e personalitetit si njeri, ndérsa né botén tjetér do té marré
ndéshkimin mé té réndé nga Autoriteti Absolut.

Prandaj, pérgafimi i Islamit éshté nj¢ nga elementet e
réndésishém né personalitetin e njeriut pér t& mishéruar né
té ato veti té larta morale, gé pasurgjné botén e brendshme
shpirtérore té tij. Né té pérfshihen ndjenjat, idealet, interesat,
bindjet g manifestohen né jetén e pérditshme né marrédhénie
me té tjerét. Personaliteti perfshin dhe elemente t€ pavetédies
gé mund té ¢aojné né fenomene negative, por gé thirrja e
ndérgjegjes sé besimit pér vetékontroll do té korrigjojé ¢do gjé.
Mendja drejton forcén e korrigjimit dhe harmonizon cilésité e
personalitetit t& njeriut né zbukurimin e tij shpirtéror, moral e
fizik.
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SAHABET ME RADHE BEHEN
MYSLIMANE ME FTESEN E TE
DERGUARIT TE ALLAHUT (1)

Halid bin Said bin el-Asi béhet mysliman

Si¢ na e rréfen e bijs, Halid bin Saidi kishte paré njé endérr
dhe kish gené kjo éndérr gé e pati cuar drejt besimit, e ai u ge
béré mysliman. Ja se si ishte ajo éndérr gé kishte paré ai: “Dukej
sikur Mekén e kishte mbuluar njé errésiré e ploté. Aq errésiré
ishte, saqé njerézit nuk arrinin té shihnin as até gé kishin né duar.
Kur, njé cast, nga burimi i Zemzemit drejt giellit u lartésua njé
drité, gé e ndricoi té gjithé hapésirén pérreth Qabes. Mandej, ai
nur e kaploi mbaré Meken. Ajo drité u drejtua kah hurmishtet e
Jethribit (Medinés), duke e mbushur edhe giellin e saj plot drité.
Njé drité aq e forté, sagé syri mund té dallonte ¢do kokérr hurme
té varur né peme”

Halid bin Saidi, kur u zgjua, ia pati treguar éndrrén e tij edhe té
véllait, Amr bin Saidit. Amriishte njeri i ditur dhe largpamés.

- "Véllai i dashur! Dicka shumé e madhe e pret fisin e
Abdulmutalibit. Nuk e sheh, kjo drité gé ti po mé tregon mua ka
dalé pikérisht nga ai burim gé e kané hapur etérit e tyre me aq
mund’, - iu pérgjigj i véllai.

Halidi na e thoté veté:

- "Ishte pikérisht kjo éndérr gé mé udhézoi mua, duke mé guar
drejt pranimit té fese islame.”

Kurse, kur néna e Halidit shkoi pér tia treguar t€ Dérguarit
té Allahut keté éndérr gé kishte paré i biri, i Dérguari i Allahut
(sal'allahu alejhi ue sel'lem) pati théné:

- "0 Halid! Pasha Zatin, gjo drité jam uné dhe uné jam i Dérguari
i Allahut” Dhe, prej késgj thirrjeje t& Resulullahut, i biri e pranoi
menjéheré Islamin, duke u béré késhtu njé ndér myslimanét e
paré.

Endrra gé ka paré Halid bin Saidi éshté pak mé ndryshe sipas
njé transmetimi tjetér: Né éndérr Halid bin Saidi géndronte ndané
njé zjarri gé vetém Allahu e dinte, babai i tij pérpigej ta shtynte
drejt atij zjarri, ndérsa ai shihte se ai veté i kérkonte ndihmé té
Dérguarit té Allahut, gé ta mbronte e t€ mos e linte gé té binte
né ateé zjarr pérvélues. Nga frika i del gjumi dhe fjalét e para gé
thoteé jané: “Betohem pér Zatin, se kjo éndérr éshté njé endérr e
vérteté. Takohet me Ebu Bekrin (radijallahu anhu) dhe ia tregon
edhe atij éndrrén qé ka paré. Ebu Bekri i thoté:

- "Allahu e béfté hajr. Ai éshté i Dérguari i Allahut. Nxito té
béhesh edhe ti njé prej ndjekésve té tij. Ke pér té paré, se edhe
ti do t& jesh shumé shpejt njé prej njerézve qé kané besuar tek
ai, duke u béré menjéheré mysliman. Ai & pérpiget té té ruajé
prej zjarrit né éndérr nuk Eshté askush tjetér, pos Islamit. Kurse
babai yt nuk do té besojé, dhe do t€ hyjé né zarr" Pas kétyre
fialéve, Halid bin Saidi u takua me Krenariné e Gjithésise né lagjen
e quajtur Exhjad, dhe e pati pyetur:

- “0Muhamed! Pér ku na fton ti ne?

- "Uné ju ftoj ju pér tek Allahu, gé éshté Njé i Vetém dhe gé
nuk ka shok tjetér si Vetja, dhe gé té pranoni se Muhamedi né
fillim éshté robi, pastaj i Dérguari, i Allahut né Toké. Té ftoj gé
ti géndrosh sa mé larg adhurimit t& atyre idhujve té béré veté
prej gurit, té cilét as gé jané né dijeni se ka njeréz gé i adhurojné,
gé nuk mund té sjellin as dobi e as dém pér njeriun, pasi as nuk
shohin, as nuk dégjojné."

Pas kétyre fjaleve, Halid bin Saidi nuk vonoi dhe tha:

- "Uné déshmoj se nuk ka zot tjetér pérveg Allahut. Dhe,
déshmoj se Tije i Dérguari i Allahut” Kéto fjalé e gézuan pa masé
Profetin toné (alejhis'salatu ue sellem).

Kur e mori vesh i ati, se Halidi ishte béré mysliman, Halidi filloi
t& mos shfaqej mé shumé para babait t€ tij, duke [€vizur mé tepér
népér rrethinat pérreth Mekés. Dhe, kur sahabét emigruan pér
heré té dyté né drejtim t€ Etiopisé, ndér té parét gé emigruan
ishte edhe ai.

Babai i Halidit, Said bin el-As bin Umejeja, pati ngarkuar njé nga
diemté etijté tieré, gé nukishte mysliman dhe skllavin e tij Rafiun,
gé ta gjenin dhe t’a sillnin né shtépi té birin e béré mysliman. Pas
njefaré kohe ata e gjetén Halidin dhe e pruné para té atit.

- "Megjithése e pe gé Muhamedi vepron kundér popullit t€ tij
duke i turpéruar atyre zotat dhe duke i poshtéruar ata té gjithé
N syté e njerézve, ti prapéseprapé iu binde atij, késhtu he?’, - i
tha babai atij, i nxehur dhe duke i bértitur e duke iu kanosur. E
goditi me njé copé druri g¢ mbante né doré dhe nga koka nisi ti
rridhte gjak. Megjithaté, Halidi nuk hogi doré nga e tija dhe i tha
babait:

- "Ai thot€ té vértetén, ndaj po, uné i bindem atij."
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Kjo ia shtoi edhe mé shumé nevrikasjen té atit, duke e béré gé
ai ti thoshte té birit:

- | poshtér! Shko ku té duash! Uné nuk té jap mé té hash!”

- "Mos mé jep, edhe po nuk me dhe ti mua, éshté Allahu gé do
€ mé ushgeje!"

Saidi e pérzuri jashté Halidin dhe i paralajméroi té gjithe diemté
e tjeré:

- "Me té nuk do té flasé mé askush. Nése marr vesh se ndonjéri
prej jush i afrohet dhe i flet, ta dini se até gé i béra atij do t'ua béj
edhe atyre gé do té flasin me té”"

Halidi shkoi drejt e tek i Dérguari i Allahut. Resulullahu
(sal'allahu alejhi ue sellemn) e mori prané dhe qé nga gjo dité nuk
e ndau mé nga vetja.

Babané e Halidit (radijallahu anhu), Said ibnu'l-As bin el-
Umejjen dikur e zuri njé semundje dhe ai pati théné:

- “Nése Zoti do té mé ngrejé njé dité nga shtrati i késgj
semundjeje, do t€ bej gé zoti i té birit t&é Ebu Kebshes - duke
pasur parasysh Resulullahun me kéto fjalé - t& mos adhurohet
mé kurré né Meke." Ndérsa i biri, Halidi, e mallkoi duke théné:

- "0 Zot! Mos i fal asnjé té miré ketij njeriul” Né té vérteté as ai
nuk arriti gé té shpétonte dot mé prej sémundjes gé e pati kapur,
derisa vdig.

Dimadi (r.a.) béhet mysliman

Dimadi i pérkiste fisit t¢ Edhdishenues. Ai merrej me magji.
Pati ardhur né Meké pér té vizituar Qaben. Kur dégjoi gé shumé
njeréz té pamend né radhét e mekasve thoshin pér Krenaring e
Gjithésisé "éshté i gmendur’, nuk ngurroi, por i pyeti menjéheré:

- "Ku éshté ai njeri? Ndoshta Zoti e shpéton até me ndonjé
shérim gé mund ti vije nga duart e mia?”

Ja se sie tregon ai veté se cfare ndodhi até dité: “Isha ulur né
njé vend me Ebu Xhehlin, Utbe bin Rebian dhe Umeje bin Halefin.
Ebu Xhehli tha:

- "Ja ku éshteé ai njeri gé na e ka prishur bashkimin, duke na
pércaré, gé e ka tepruar dhe po na bén gazin e botés, duke na
e quajtur té shthurur té shkuarén e lavdishme e gé nuk ka léné
asgjé pa théné pér zotat tane”

- “Nuk ka me asnjé dyshim, ky njeri éshté ¢cmendur!’, - tha
Umejje bin Halef.

Mé béné shumeé pérshtypje kéto fjalé t& Umejes.

Té pranishméve u thashé se uné “mund t'i fryja e ta shéroja”
dhe menjéheré u largova se andejmi. Fillova té keérkoja pér té, por
me Kot, sepse até dité nuk e gjeta dot. Ditén tjetér shkova prané
vendit té Ibrahimit né Qabe dhe e gjeta duke u falur, né pozicion
ulur. Prita pak, sa té mbaronte sé faluri. Kur mbaroi faljen iu afrova
prané dhe i fola:

- "0 nipi i Abdulmutalibit!”

- "Mé thugj, simund té té ndihmagj?’, - mé tha.

- "Fryma ime éshté e miré dhe uné mund té té b&j magji duke
té fryré. Po té duash, mund t€ té shéroj duke pérdorur ményrat
e mia té shérimit. He, si thua, mos lejo gé gjendja né té cilén je
té pérkegésohet! Uné kam shéruar edhe shumé té tjerg, té cilét
kané gené shumé heré mé keq se ty! | kam dégjuar té gjitha
se ¢'thoté populli yt pér ty, e té gjitha ishin gjéra jo shumé té
hijshme; disa thoné ‘e ka tepruar, e na ka poshtéruar né syte e

njerézve, disa té tjeré thoné ‘na ka pércaré, disa té tjeré thoneé ‘ai
na e fajeson té shkuarén me mékatin e shthurjes; e disa té tjeré
thoné ‘ai po na i pérbuz té gjithé zotat gé ne besojmé’ Kur i pyeta
ata se pérse e béje kété gj€, ata mé thané se ‘ishe cmendur”
Resulullahu (sallallahu alejhi ue sellem), i cili i kishte dégjuar té
gjitha fjalét ge thoshte ky njeri, i tha:

- “Lévdimi i takon vetém Allahut. Uné e lévdoj Allahun dhe
pérheré vetém prej Tij kérkoj ndihmé. Uné tek Ai kam besuar dhe
tek Ai jam dorézuar i téri me mish e me shpirt. Até gé e udhézon
Ai, askush nuk mund ta devijojé nga rruga e drejté e sé vertetés.
Dhe kédo gé Ai e nxjerr nga rruga e duhur, até nuk ka mé fugi
gé ta udhézojé kah e drejta. Uné déshmoj se nuk ka zot tjetér
veg Allahut. Ai éshté Njé. Nuk ka as shok, as ortak, né Krijimin e
githckaje”

- "Te betohem, se deri mé sot nuk kam dégjuar ndonjéhereé fjalé
me té bukura se kéto gé mé the ti tanil’, - i thashé té Dérguarit
té Allahut, duke i kérkuar nése mund t'i pérserité edhe njeheré. Ai
m'i pérseriti edhe njeheré.

- "Pérku na fton tine?’, - e pyeta uné.

Resulullahu u pérgjigj:

- “Uné ju ftoj ju gé ju ti besoni Allahut, se Ai éshté Njé dhe i
Vetém dhe gé nuk ka asnjé shok a té ngjashém me Veten; gé ti
nxirrni idhujt nga jeta juaj dhe té déshmoni se uné jam i Derguari
i Allahut”

- "Po nése uné i prangj t€ gjitha kéto, cfaré mé premtohet
mua?’, - vijova ta pyesja.

- "Parajsa e pérjetshmel’, - m'u pérgjigj.

Nuk kisha se ¢'t'i thosha vegse:

- "Nuk kam asnjé dyshim dhe me singeritet e prangj se nuk ka
zot tjetér veg Allahut. Ai éshté Njg, i Vetém. Eshté i Pashog, Po
i nxjerr nga jeta ime té gjithé idhujt gé kam dashur gjer mé sot,
duke u larguar njéheré e miré syresh. E po ashtu déshmoj se tije
robi dhe i Dérguari i Tij"

Dimadi, i cili poii bindej e po i jepte besén té Dérguarit té Allahut
(sallallahu alejhi ue sel'lem) né emér té vet dhe té té gjithé fisit té
tij, géndroi prané Resulullahut edhe pér njéfare kohe. Pasi mEsoi
njé numer té konsiderueshém suresh nga Kur'ani, u nis pér tu
kthyer prané fisit té ti.

Nga gjo ¢faré na éshté transmetuar kuptohet se té Derguarit
té Allahut (sallallahu algjhi ue sellem) i pati pélqyer shumé
singeriteti i fjaléve té Dimadit, ndaj edhe ishte i bindur se Dimadi
kishte tashmé njé besim té€ shéndoshé, sepse grupi i armatosur
gé kishte ngarkuar me detyré i Dérguari i Allahut pati shkuar
edhe prané fisit té Dimadit. Komandanti i kétij grupi i pati pyetur
ushtarét:

- "Amorét dot gjé prej atij fisi?”

- "Pal’ - ge pérgjigiur njéri nga ushtarét, - ‘morém njé tullumb
me ujé."

- "Atéherg, té ktheheni e t'ua jepni mbrapsht, sepse ai éshté
fisi i Dimadit’, - pati théné komandanti dhe ushtarét e patén
kthyer mbrapsht até ¢faré kishin marré prej njerézve té Dimadit

Shképutur nga libri ‘Jeta e Sahabéve 1"
M. Jusuf Kandehleui
Botim i KMSH
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DHE ROLI | TIJ MORAL,
\ EDUKATIV E SHPIHTEHOH |

Haxhi éshté shtylla e pesté themelore e fesé Islame
me té cilén Allahu i Lartésuar i ka plotésuar ritualet dhe
obligimet gé duhen zbatuar. Né Kur'an, Zoti i Lartésuar
thoté: "Vizita e Qabes pér hir t& Allahut éshté detyrim
pér até qé ka mundési.” (3: 97)

Haxhi éshté tubimi mé i madh vjetor islam dhe
botéror, né té cilin takohen myslimané té vendeve,
etnive, kulturave dhe traditave té ndryshme, té gjithé
synojné njé qéllim: arritien e kénagésisé sé Allahut
té Lartésuar. Né té demonstrohet uniteti, barazia,
solidariteti, devotshméria dhe madhéshtia e bashkésisé
myslimane.

Haxhi éshté njé moment ekskluziv i eliminimit t&
té gjitha diferencave nacionale, racore dhe klasore.
Né té shpalosen vlerat e véllazérimit islam dhe té
barazisé sociale, pasqyrohen idealet, simbolet dhe
virtytet morale, si: devotshmeéria, sakrifica, bamirésia e
singeriteti. Haxhi éshté njé edukim njerézor pér barazi
sociale. Njerézit aty jané té barabartg, té gjithé kané
veshje té njéjté, dy pélhura té bardha té njohura si

P 8

y !
; ; o
A oy -
== == N -

A-:r
.f'. Rc

v

\~\

R

%"
if

- o

X

W
ooy
-

o =

rroba té ihramit. Q€llimi éshté qé njeriu t'i veshé rrobat
natyrore dhe té stérvitet pér kuptimin e barazisé. Té
gjithé géndrojné né fushén e Arafatit, té gjithé jané té
barabarté para Allahut xh.sh. Pér kété Profeti ka théné
né ligjératén e tij t€ lamtumirés: “O njeréz! Vértet, Zoti
juaj éshté Njé dhe babai juaj éshté njé. Kujdes! Nuk
ka pérparési arabi ndaj joarabit, as joarabi ndaj arabit,
as i kugi ndaj té ziut, as i ziu ndaj té Kuqit pérvegse né
devotshmeri.’

Eshté ky njé demonstrim i universalitetit té& késaj feje
dhe i véllazérimit té pérgjithshém té myslimanéve nga
kudo qé té kené ardhur. Eshté ky akti i pérkushtimit
té pérbashkét ndaj Zotit duke reflektuar gatishméringé
pér t'i sakrifikuar interesat shpirtérore e materiale né
shérbim té Allahut té Lartésuar.

Haxhi éshté pérkujtim i njerézve pér babané e
profetéve, Ibrahimin a.s, qé e ka ndértuar shtépiné e
shenjté, Qaben, né té cilén njerézit e kryejné Haxhin.
Kjo shtépi éshté ajo gé Allahu i Lartésuar e ka obliguar
¢cdo mysliman té drejtohet nga ajo pesé heré né dité. Né
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Kur'an thuhet: “Dhe ngado qé té dalésh, ktheje fytyrén
ténde nga ana e xhamisé sé shenjté (Qabes) dhe kudo
gé té gjiendeni, ktheni fytyrat tuaja nga ana e saj” (2:
150).

Institucioni i haxhit ndér té tjera ka njé karakter
edukativshumédimensional. Allahu i Madhéruar e
ka béré kéeté rit té veganté. Né té myslimani pérfiton
energji shpirtérore, emocionale dhe sentimentale, rilind
personaliteti i tij njerézor, rikthehet me zemér té pastér
dhe té délirg, i penduar pér mékatet e béra. Profeti
a.s. ka théné: “Kush e kryen haxhin, duke mos shkelur
kushtet e tij, kthehet nga mékatet e tij si né até dité gé
e ka lindur néna e vet”

Né aspektin e edukimit social haxhi éshté konferenca
mé e madhe e pages gé njihet né historiné e njerézimit.
Udhétimi i Haxhit éshté njé udhétim i pages, né tokén e
pages dhe né kohén e pages. Vendi i Haxhit éshté vend
i pages: Toka e shenjté, Qabeja, Eshté Shtépia e ndalimit
té konflikteve, kushdo gé hyn né t&, éshté i sigurt; “Dhe
kur Shtépiné (Qaben) e bémé vend kthimi dhe vend

sigurie pér njerézit” (Bekare, 125)

Koha e Haxhit éshté kohé e pages, sepse rituali i
pelegrinazhit kryhet né muajin e shenjté té Haxhit. “O ju
gé besuat! Mos i shkelni simbolet e Allahut, as muajin e
shenjté (mos lejoni lufté), as kurbanin (mos e pengoni)...”
(Maide: 2)

Haxhi é&shté kongresi hyjnor pér bashkésiné
myslimane. Né té mblidhen myslimané nga Lindja e
Peréndimi. Ai éshté njé kongres, mikprités i té cilit nuk
éshté ndonjé mbret apo president, por Zoti i botéve,
Allahu i Lartésuar. Apeli i Tij hyjnor i fton njerézit né kété
kongres, gé té takohen e té bashkohen né njé fjalg, né
fjalén “Islam”.

Institucioni i Haxhit ka njé rol t&€ réndésishém né
ndértimin e Karakterit té jetés njerézore. Nga ai nxirren
mésime té dobishme dhe gé mbeten té pérjetshme né
memorien e besimtaréve. Népérmjet kétyre mésimeve
ne si besimtaré edukohemi moralisht, lartésohemi
shpirtérisht dhe béhemi té& denjé pér kénagésiné dhe
nderimin e Allahut té Lartésuar né té dy jetét.
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Familja éshté institucion i frymézuar nga Zoti i paraqitur
qysh me krijimin e njeri- ut. Ajo nuk éshté zhvilluar
pérmes proce ( e té evolucionit njerézor
Exas sk kohés. Kjo éshté nje
yjnore té shpallura

2volucioniste, sipas
jjé me bashkimin e
)er té Krijuar gelizén

otij institucioni e nuk
S njerézore. “O njeréz,
j Zotit tugj, i Cili ju krijoi
)i gruan, e ndérsa prej
burra e gra. Kini frike
rbetoheni. Vértet, Allahu

vjetéer shogéror, sepse ajo
 Ademit (pagja qofté mbi té!),
ré shogérisé njerézore.
‘dhe secilin rregullim social
2| né shogéri.
ume shpesh fokusohet te réndésia
Sideron até si kala mbrojtése pérballé
epse familja éshté vendi ku natyra
Jet ta shprehé veten né ményrén mé té
ot t'i realizojé dhe kthejé né praktiké vierat
ashuria, respekti, dhembshuria, sakrifica,

nit kané té béjné me familjen dhe rregullimin e
NISE SE sa].

Jjrani tregon pér ambientin e getésise, prehjes
\pirtérore, t& méshirés dhe té dashurisg, té cilén e
* formon sistemi familjar dhe ai e bén kété sistem njé
~ argument prej argumenteve té urtésise, té fugisé dhe
té madhéshtisé sé Allahut.

“Dhe nga shenjat e (madhéshtisé sg) Tij éshté pér té
mirén tuaj, Ai krijoi nga veté lloji juaj palén (graté) ashtu
geé té gjeni prehje tek ato dhe né mes jush krijoi dashuri e
meéshiré. Né kété ka argumente pér njerézit gé mendojné.”
(30: 31)

Sistemi i familjes islame i vendos té drejtat e burrit,
gruas, femijéve dhe té té aférmve né njé ekuilibér té
pérsosur dhe kéto marédhénie nga aspekti juridik dhe
moral jané té shpjeguara deri Né detajet mé té iméta.
Ai ushgen tek individi bujaring, dashuriné dhe sjelljet
joegoiste né kuadrin e njé familjeje té

organizuar miré. E gjithé kjo ka pér géllim gé shogéria
myslimane té ndértohet mbi themele té shéndosha, pasi
getésia dhe siguria e ofruar nga njé familje e stabilizuar
ka vleré té jashtézakonshme dhe éshté thelbésore pér
anétarét e saj.

Pa ekzistencén dhe pérkrahjen e njé familjeje té
shéndoshé nuk mund té realizohet kurré harmonia né

njé shoqéri.

Vetém né kuadér té familjes potenciali shpirteror i
burrit dhe gruas béhet realitet dhe zhvillon pastértine
morale brenda dhe jashté saj.

Familja né kontekstin islam éshté njé strukturé
e vecanté, parimet e sé cilés jané lidhur me njéri-
tjetrin pérmes lidhjeve té gjakut dhe marrédhénieve
bashkéshortore, lidhshmeéria e té cilave éshteé e njé
natyre té atillé sa té kérkojé "kérkesa té ndérsjella’, gé
jané caktuar nga feja, té pérforcuara nga ligji dhe té
ndértuara nga individi.

Struktura familjare né fené islame éshté e ndértuar
mbi baza té shéndosha, me qgéllim té suksesit dhe
vazhdimésisé se saj. Kéto baza jané:

1. Besimi. Me anén e besimit dhe Sheriatit, secili
nga bashkéshortét i di té drejtat dhe obligimet e veta
dhe ka para vetes njé program té garté pér zgjidhjen e
problemeve té tyre. Burri dhe gruaja plotésojné njéri-
tjetrin dhe respektimii pérbashkeét i vierave té martesés
dhe besnikéria né mes

bashkéshortéve jané elementet kryesore gé e fugizojné
pagen dhe harmoniné né jetén bashkéshortore.

Profeti Muhamed a.s. ka théné: “M& i miri (Mé i dobishmi)
prej jush éshteé ai gé éshté mé i miré pér gruan (familjen
e tij), e uné jam mé i miri nga ju pér familjen time”. Po
ashtu ka théné: “Kjo bote éshté keénagési dhe kenagésia
meé e miré e saj éshté gruaja e mire. Kur e shikon atg, e
gézon, kur i kérkon dicka e dégjon dhe, nése nuk eshtée
i pranishém, ia ruan nderin dhe pasuring”.

2. Martesa me pélgim té dyanshém, sepse vetém njé
martese e tillé do té jeté e sukseshme.

Islami e ndaloi imoralitetin dhe ndérrmori masa té
ashpra pér ndalimin e tij, sepse imoraliteti €shté sulm i
hapur ndaj sistemit té familjes dhe shenjtérisé sé saj.
Késhtu, Islami hapi dyert pér formimin e familjeve duke
iupérgjigjur natyrés sé njeriut me té cilén Allahu i krijoi
njerézit.

Kur'ani shpjegon se martesa ishte tradité e
pejgambereve né gjetin vijues:

“Ne dérguam edhe para teje té& dérguar dhe atyre u
mundésuam té kishin gra e fémije.." (13: 38).

Ne ditét tona familja, e cila éshté epigendra e shogérisg,
ndodhet pérballé njé séré sulmesh bashkékohore.
Tregtarét e epshit, té cilét pandehin se mbrojné te
drejtat e vajzave dhe grave, duke zhvilluar armigési
vecanérisht ndaj Islamit, né ¢do rast té pérshtatshém e
paragesin martesén si té keqge dhe kérkojné té asgjésojné
ndikueshmériné dhe efektivitetin e familjes. Njé numeér
i madh

njerézish té réné né gracken djallézore té ngritur nga
ata qé e pérdorin femrén si mjet kénaqgesie e défrimi,
duke u dhéné pas kérkimeve jashté familjes dhe
Islamit, kryejné té gjitha llojet e mékateve né emér té
té ashtuquajturit géndrim bashkekohor.
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Prandaj, martesa éshté e vetmja ményré ge
bashkéshortét né jetén e tyre té pérbashket té gjejne
kénagésiné dhe getésiné e tyre, ta plotésojné njéri-tjetrin,
ndérmjet tyre té keté dashuri dhe butési té ndérsjellg,
té béjné mirémbajtjen e brezave té ardhshém dhe té
kryejné té tjera detyra madhéshtore.

Jeta bashkeshortore eshté themeli i familjes, kurse
familja themeli i bashkésisé njerézore.

Se sa e rendésishme éshte, pér sa i pérket njeriut,
familja e formuar si rezultat i martesés, pohohet me
keto fjalé né Kur'an:

"..ato jané prehje pér ju dhe ju jeni prehje pér ato..."
(Bekare, 187)

Profeti Muhamed a.s. né lidhje me kéte thote:

"Kush ka mundési pér martesg, le té martohet, ngase
martesa i mbron syté nga harami deri né pike té fundit.
Gjithashtu e ruan nderin dhe moralin deri né nje shkallé.
Ndérsa kush nuk ka mundési té martohet, le té agjéroje
pasi agjérimi e shuan epshin”.

3. Pérgjegjésia e pérbashkét. Martesa obligon
pérgjegjési té caktuarg, té cilat i pérkufizon Sheriati.

Pér kéte feja islame i jep réndési hapave té paré té
krijimit té familjes duke zgjedhur elementet e shéndoshe,
té cilét do té mbajé shtrénguar fort nyjen e shenjte
(lidhjen martesore).

Po cila eshte pérgjégjésia themelore e burrit dhe
gruas?

Ato zbérthehen né terma té gjeré e té pergjithshem.
Me géllim gé té mos keté anarki dhe ¢rregullim né
udhéhegjen e ¢éshtjeve té familjes. Islami udhéhegjen
e kétij institucioni dhe mbrojtjen e tij ia caktoi burrit, pasi
ai eshté mé i forté qé te ballafagohet me véshtirési dhe
peripecité e punéve té

ndryshme gjaté kérkimit té rrizkut né toké dhe
gjithashtu, sepse burri ka njé pérvojé mé té madhe né
njohjen e gjendjes sé njerézve dhe té jetés per shkak té
natyrés sé krijimit té tij dhe rolit té tij né shogeri.

Allahu i Madhéruar thoté: “Burrat jané mbrojtésit dhe
mbajtésit e grave".

Kjo né asnjé méenyré nuk duhet té kuptohet si sundim
apo nénshtrim, por do té thote sistematizim e radhitje
e pérgjegjésive, pasi ideja per superioritetin mashkullor
né raport me até feméror, né fené islame nuk géndron,
ngase kodi islam ka rregulluar mjaft miré raportet mes
burrit dhe gruas ku secilit prej tyre i ngarkoi pérgjegjési
té ndara, jo pér ta ulur njéri-tjetrin, por pér t'u relizuar
formula

hyjnore “gjetja e prehjes dhe e getésisé mes njéri-
tjetrit”.

Pejgamberi a.s. ka théné: “Te gjithé jeni rojtaré dhe té
gjithé jeni pérgjegjés pér té drejtat e atyre gé jané ne
Kujdesin tuaj. Udhéheqgésit jané pérgjegjes pér gjithe
até gé éshté nén pushtetin e tyre, pérgjegjési i familjes
éshté pérgjegjés per anétaréet e familjes sé vet, ndérsa

gruaja éshté pérgjegjése pér familen e ¢

Ndérsa pérgjegjésité e gruas jane:

Sé pari, ajo ka pérgjegjési péer kultivimin e situatés
sé shéndoshé né shtépi pér burrin dhe pér fémijét. Ajo
éshté gé dikton disponimin se si do té udhéhiget shtépia
e si do t& krijojé njé atmosferé té shéndoshé e té geté
pér familjen e saj.

Neé Islam, burri pér gruan e tij dhe gruaja pér burrin e
saj jané si njé pélhuré, e cila mbron secilin nga ¢do gjé
jashté tyre. Kjo mbulesé pérfshin té gjitha aspektet,
gofshin shpirtérore apo materiale.

Sé dyti, pérgjegjésia e saj éshté né rritjen e fémijéve
dhe edukimin e tyre. Pérgjegjésité e saj shtrihen deri
né ballafagimin me fémijét, edukimin e tyre, t& mésuarit
atyre sjellien, mbrojtjen e tyre, si dhe dallimin e asaj se
¢'éshté miré dhe ¢'éshté e keqe. Duke i kultivuar té
gjitha kéto aspekte té réndésishme né jetén e tyre té
pérditshme ata do té rriten né ményré té pastér dhe té
sigurt. Allahu

thoté né Kur'an: “O ju gé keni besuar! Mbrojeni veten
tuaj dhe familjet tuaja (do té thoté femijét, ciftin dhe
késhtu me radhé) nga zjarri”

Ndérsa i derguari i Zotit porosit: “FEémija edukohet 20
vjet para lindjes sé tij’, pra me edukimin e prindérve te tij.

Familja éshté shkolla e paré pér edukimin e fémijéve
dhe se fémija ka nevojé té domosdoshme pér dashuringé
e saj, ngase gjo e rrit, e frymézon dhe i jep vullnet atij.
Kété e shohim né rastin kur familja éshté e shéndoshg,
né shpirtin e femijés kultivohen ndjenjat e dashuriseg,
respektit, bashkepunimit, vullneti i miré pér té tjerét,
puna pér té mirén e pérgjithshme, si dhe sakrifica per
hir té parimeve te larta.

Hulumtimet e shumta shkencore vertetojné se
shumica e atyre gé kané devijuar dhe jané zhytur né
rrugén e kriminalitetit, jané ata gé nuk kané pasur rastin
té shijojné ngrohtésiné familjare, si dhe nuk kanée pasur
rast té edukohen me vlerat dhe ndjenjat e jetés sé
familjes sé shéndoshé.

Dashuria dhe harmonia né martesé dhe ne familje ku
¢do anétar i familjes i pérmbush detyrat e tij familjare,
eshté kénagési e verteté.

Joharmonia né familje rrjedh nga |énia e detyrimeve
dhe pérgjegjésive ndaj familjes si dhe nga mungesa
e vetédijes, e cila shkaktohet nga shkalla e ulét e
edukatés morale, e pirjes se alkoolit dhe jobesnikérise
bashkéshortore.

Feja islame ka pér qéllim té krijojé familje té shéndosha
né shogéri. Kéto familje t&é shéndosha nuk mund té
shkatérrohen lehté dhe nuk bien lehté nén ndikimin e
streseve shogérore dhe morale dhe gé mos shkojmé
deri te shkatérrimi i familjes prej shtresave ideologjike,
té cilat mundohen té depértojné né familjet tona, ne
duhet ta forcojmeé strukturen familjare.

Familja éshté institucion gé i zhvillon lidhjet farefisnore
ose té gjakut mes njerézve, g€ i shndérron kéto lidhje, ne
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maseé té madhe, né solidaritet shogéror-ekonomik dhe
~ mbéshtetje t& dyanshme. Ka plot tekste kuranore dhe

rofetike q& na obligojné pér sjellje t& mirg, vizité dhe

 kujdesje ndaj prindérve si dhe ndaj té aférmve.

Allahu i Madhérishém thoté: “Ne e kemi obliguar njeriun
me puné té miré ndaj prindérve té vet” dhe “Zoti yt ka
dhéné urdhér té preré, qé té mos adhuroni tjetér pos Tij,
qeé té silleni né ményré té denjé ndaj prindérve. Nése
njérin prej tyre, ose qeé té dy, i ka kapluar plegéria prané
kujdesit ténd,

atéheré mos u thuaj atyre as ‘Of-Oh’, as mos u bgj i
vrazhdé ndaj tyre, po atyre thuaju fjalé té mira (té buta,
respektuese). Dhe né shenjé méshire shtrije prané tyre
krahun pérulés e respektues dhe thuaj:

“Zoti im, méshiroji ata té dy sikurse mé edukuan
mua kur isha i vogél” (Isra: 23-24) Muhamedi (a.s) ka

théne: "Mé &dh:
Madhérishém,
njeriut té pafajsh
Familja rendit
kontribuoj
dhe né for ndost
té ndérril ;
té larte

=8

dashuria e

vetédijshn alii bukur, jané g
e shogérisé is dja, ekzistenca
matet me ak .

Prej familjeve té ura burojné
mbaré shogéring njerézore, k
jo té lumtura e pé
njerézore.
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Né Haxhin e Lamtumirés, Profeti
a.s. mes té tjerash tha: "0 njeréz,
ju kam |éné dy gjéra té cilat nuk do
t'ju lejojné té gaboni nése kapeni
pas tyre: Kur'anin dhe sunetin
(shembullin) tim".

Jo pa géllim suneti pérmendet
bashké me Kur'anin né kété fjalim
té réndésishem té Profetit a.s,
pak kohé para se té ndérronte jeté.
Kur‘ani pa sunetin nuk ka se si té
kuptohet, sepse suneti pérfagéson
interpretimin praktik té Kur'anit.
Késhtu, kur Aishja u pyet rreth
sjelljes sé Profetit a.s., tha: "Sjellja
(morali) e tij ishte Kur'ani’, pérgjigje
kjo gé tregon se suneti i Profetit a.s.
nuk ishte vecse mishérim besnik
i parimeve té Kur'anit. Pér kété
arsye, Allahu i Madhéruar i udhézon
besimtarét né ndjekjen e tij duke
théné: "Vértet jeta e té Dérguarit
té Allahut éshté njé shembull i miré
pér até gé shpreson né shpérblimin
e Allahut, né botén tjetér, dhe e
pérmend shumé Allahun.” (33:21)

E vecanta e sunetit éshté se
ai shtrihet né téré gjerésiné e
jetés duke mos Iéné jashté as
veprimtariné mé té zakonshme té
jetés se pérditshme. Duke pasur
njé shtrirje té tille, udhézimi pér
zbatimin e sunetit duket sikur sjell
njé sforcim té panevojshém pér
myslimanin. Késhtu, ¢’'ndryshim do
té kishte ngrénia me té djathtén apo
té majtén nése té dy duart jané té
pastra?

Késaj dileme i pérgjigjemi: Duke
zbatuar sunetin, myslimani jeton né
menyré sistematike né njé gjendje
ndérgjegjésimi dhe disiplinimi té
brendshém. Ato puné dhe vepra
gé kryhen né ményré automatike
€ pengojné pérparimin shpirtéror
ashtu sic gurét i pengojné kuajt
gjaté gareés.

Kéto puné dhe sjellje duhet té
pakésohen né maksimum, sepse
ato e shkatérrojné orientimin
shpirtéror té mendimeve. Cdo
veprim gé& kryejmé duhet té jeté
nén kontrollin toné shpirtéror. Por
para se té arrijmé kétu, duhet té
mesojmeé se si té kontrollojmé veten

toné. Domosdoshmeéringé e Kketij
vetékontrolli e shpreh i Dérguari i
Allahut né thénien e tij: “Adhuroje
Allahun ashtu sikur ta shihje”.

Qéllimi i adhurimit né Islam éshté
bashkimi i aspekteve materiale dhe
shpirtérore té jetés soné né njé té
vetme. Pér kété arsye, pérpjekjet
tona duhet té drejtohen gartésisht
te pakésimi i veprimeve gé kryhen
automatikisht dhe pa vetédije té
brendshme aq sa lejojné mundésité
njerézore. Hapi i paré né kéeté rruge
éshté kéerkimi llogari vetvetes dhe
ményra mé e miré pér praktikimin
e saj, eéshté véenia nén kontroll e
veprimeve té kthyera né zakone, té
cilatikryejmé né jetén e pérditshme
pa ndonjé vémendje té dukshme.
Kéto veprime té “paréndésishme”
né dukje jané mé té réndésishme
pér ushtrimin mendor pér té cilin po
flasim sesa veprimet trupore, ngase
kéto té fundit jané té dukshme dhe
né pérgjithési i kryejmé né meényre
té ndérgjegjshme, ndérsa punét e
“vogla” i shpétojné vémendjes soneé.

Késhtu, mbase nuk éshté e
réendésishme né vetvete gé ne té
hamé me njérén apo tjetrén doré
por, nése marrim parasysh kontrollin
e vetvetes, kryerja e veprimeve
né ményré sistematike éshté nga
gjérat mé téréndésishme. Nuk éshté
aspak e lehté gé njeriu té géndrojé
gjithmoné né gjendje vémendjeje té
vazhdueshme ashtu gé té mund ta
keté veten nén kontroll. Pértacia e
mendjes nuk ndryshon né esenceé
nga pértacia e trupit. Nése njé
personi té ambientuar me pak
levizje i kérkohet té pérshkojé njé
faré distance, ai do lodhet shumeé
shpejt, né ndryshim nga ai qgé
éshté meésuar té ecé. Ky shpjegim
i thjeshté na sqgaron pse suneti
pérfshin ¢cdo aspekt té jetés. Nése
cdo gjé gé béjmeé apo Iémé pa béré
i nénshtrohet njé dallimi té qarté
racional, atéheré prirja dhe aftésia
joné pér té disiplinuar veten do té
rritet gradualisht derisa té béhet
natyra joné e dyte.
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Profeti i nalté a.s. urdhnon:

“Me u pérpjek pér me fitue né menyré te ligishme asht detyré
e domosdoshme mbi ¢cdo mysliman.”

Profiti i nalté, edukuesi moral e material, Hz. Muhamedi a.s.
me keteé tradité té shkurtér na urdhnon se, duhet té pérpigemi
pér sigurimin e jeteseés dhe se kjo pérpjekje asht detyré e
domosdoshme mbi ¢do mysliman; e bashké me keté na tregon
se pérpjekja duhet té jeté pér cdo heré e pajtueshme me moral.
Fjala pérpjekje né hadithin e sipérm asht lidhé me fjalén Hallall;
nga Kjo lidhje kuptohet se pérpjekja pér sigurimin e jetesés duhet
té bahet me drejtési, me njerzi, me besnikéri e né ményreé té
pastér. Veg késaj, nga ményra e formimit té fjalis gi pérmban
tradita, né bazé té rregullave té literaturés arabe, nxjerret edhe
ky kuptim: “Pérpjekja lypset té jeté e géndrueshme”. Ky kuptim
del mbasi fjalija asht né formén emnore, né gjuhén arabishte
“xhublei ismij-je". Mbi kéto baza pra kuptimi i vérteté i hadithit
asht:

‘Pérpjekja pér sigurimin e jetesés asht nji detyré e
domosdoshme mbi ¢do mysliman, gé duhet té bahet me drejtési,
me njerézi, me singeritet, me fisnikéri e plotésisht né ményré
té kulluté; dhe e géndrueshme.”

Qe kjo asht pra nji nga detyrat gé porosit punén né ményré
té domosdoshme dhe té géndrueshme krahas me moral deri
né fund té gjallnis.

Puna dhe pérpjekja né fen Islame kané shumé randsi.
Urdhnat Hyjnore dhe porosité Profetike rreth késgj gjaje jané
té panumeérta.

Feja Islame punén e ka ba si njé shtyllé themelore pér
sigurimin e lumnis sé ¢do njeriu e té ¢cdo populli. Sa mé tepér
Qe té jeté pérpjekja me drejtési e né ményré té kulluté, aq ma
tepér lulézon e mbara dhe vazhdon fatbardhésia. Jeta e njé
familie né kénagési, vazhdimi i njé shognije né rregull e né té
mire, pérparimi i njé kombi né té gjitha ményrat e deshirueme,
gendrimi i njé shteti né forcé e né pa tundmeni, asht i mvarun
me sasin e pérpjekjes né puneé.

Qe njé urdhén Hyjnor gé pérmban Kur'ani i Shenjté:

“Me té vérteté nuk ka pér njeriun veg aq sa té keté pérpjekjen’,
domethéné sa ka me punue, ag ka me gézue. Sa ma pastér gé
ka me veprue, aq ma tepér ka me u lumnue.

Pra nuk ka vend né fen Islame pértacsija. Nuk asht i lejuem
té ndejunit kot pa puné e pa pérpjekje. Nuk pranohet kurrnji
meényreé me thané se, rizku m'asht caktue e s'asht nevoja té
pérpigem. Ja, ky asht nji mendim i koté, njé ide e gabueme,
e paarsyeshme dhe pa faré vlefte. Rizku me té vérteté asht
caktue nga i Madhi Zot, por pér me mbrri né doré, asht vu siligjé
puna e pérpjekja. Ajo fugi Hyjnore me dijen e Vet té pakufishme,
gysh n‘amshim i ka ditur punét e nevojat tona, e késhtu i ka
caktue e vendos rizget; té cilave pér té dalun né shesh e pér
té himunit té tyre ndér duart e njerézve, ju ka vu si ligj punén
e pérpjekjen e njeriut. Pra nuk duhet me u cudit, se caktimi i
rizkut dhe urdhri pér me punue, té dyja jané prej njé burimi, prej
thesareve té pafundme té Peréndis sé€ madhnueshém. Pranda;
duhet puna dhe pérpjekja pér té.

Papunésija, té ndejunit kot, pértacsija jane sende krejtésisht
té pérbuzuna nga feja Islame. Qe sa bukur na tregon Hadithi

Profetik:

“Ma e tmerrshmja gja gé kam friké pér ymetin t'em, asht
madhsia e barkut, vazhdimi i gjumit dhe pértacsija.’

Profeti i nalté me Kkété tradité na tregon se kéto tri gjana jané
armigté e pérpjekjes né puné dhe pengimet e sigurimit té sé
mirés. Madhsija e barkut, domethéné té mbushurit e barkut me
té ngranun pértej sasis sé nevajitun, pérveg gé asht nje dam
trupor e financiar, por shkakton plogéshtin e njeriut dhe e ban
té pértojé me Iujté prej vendi, dhe bashké me kéte, pjesérisht
i qorron dritén e mendjes dhe ia pengon gjykimin e kulluet. Né
kété ményré asht edhe gjumi i tepért gé shkakton vonesén e
punés, pse ¢do puné Ka kohén e vet dhe sasin e caktume e té
mjaftueshme. Kur njé puné i zen kohén njé pune tjetér, natyrisht
ajo tjietra mbetet pa u ba, pjeserisht e jo krejtésisht.

Nga pérmbajtja e shprehun e kesaj tradite profetike kéto tri
gjana e jané té papélgyeshme, prej té cilave myslimani duhet
té ruhet gé mos t'i bahen ves; por njékohésisht punés dhe
kohés duhet t'u japim randési t€ madhe.

Feja Islame asht veté e mira, jo vetém shpirtnore e morale, por
edhe materiale e shéndetésore. Nuk porosit vetém adhurimet,
por njéherit edhe punimet. Nuk urdhnon njerziné me pérpjekjen
pér jetén e pasosur, por edhe punimin me kété e vazhdimin pér
jetén, brenda sé cilés gjendemi. Qe nji fakt pér Kete te vérteté
gé na urdhnon Ai Edukuesi i Nalté moral:

“Nga mé té mirét e juaj jané ata gé punén e Ahiretit nuk e
lané pér punén e dynjase, dhe punén e dynjasé nuk e lané péer
punén e Ahiretit dhe nuk i bahen barré njerézis."

Sa pak fjalé e sa shumé kuptime, por nga kuptimet kryesore
jané:

-adhurimet,

-punimet e pérpjekjet,

-mospengimi i njani-tjetrit t€ kétyne dy bazave,

-kujdesi pér detyrat e té dy jetéve paralelisht,

-mos té bamunit barré mbi njerézin.

-fitesa.

Veg kétyne asht edhe koha, té cilés myslimani duhet t'i japi
randsi té€ madhe, pse brenda saj bahet ¢do gja dhe me té jané
té mvaruna té gjitha punét. Ajo asht mjeti ma i paré pér ¢do
gja e cila, krejtésisht jo gé jo, por edhe pjesérisht nuk duhet té
humbatet pér kot.

Koha pér puné asht si toka pér mbjellje. Sikur pa gené toka
nuk ka bimé, ashtu pa gené koha nuk mund té keté puné.

Sa bukur ka théné njé dijetar:

“Koha ka shumé randsi

Nuk blehet as me inxhi."

Mbasi brenda kohe bahet ¢do puné, e pa gené ajo nuk
kryhet gja, dhe mbasi gjo ka randsi shumé té madhe, i Madhi
Zot betohet né té e thoté:

"Vel Asri” - (Betohem né kohén).

Pra koha ka shumé vlefté e s'duhet té bjerret kot.

Qé s'duhet ta pengojné punét e dynjasé punén e ahiretit, as
ajo e ahiretit até té dynjasé, por secila me u krye né kohén e vet,
porosit verseti kuranor gé i plotméshirshmi Peréndi urdhnon:

"Kur té thrrasi ezani pér namazin e xhumas, shpejtoni né
kryemjen e detyrés dhe leni tregting”. Ky urdhén né keté ményré
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té premeé asht vetém pér namazin e xhuma, gé asht njé detyré
né té cilén mblidhen muslimanét dhe brenda atyne minutave
pérvec ge kryejné falien, por edhe dégjojné nga prijési predikues
shumé sende té nevojshme gé i perkasin késaj jete dhe asaj té
pasosunés; dégjojné sende gé jané e mira dhe e mbara vetjake
dhe shognore gé i lypsen njeriut e shognisé né ¢do ¢ast, né
cdo kohé e pér ¢do puné. Me gjith gé pér ag minuta lihet tregtia
e i duket gé nuk mendon se humb punén, porse n'ané tjetér i
del dobi ma e madhe.

Por me t'u krye kjo detyré, nuk duhet me ndej ma por me u
shpérnda e me shku ndér punime té veta gjithkush; pér kété
gja vazhdon verseti:

“Mbasi té kryhet namazi, shpérndanu mbi sipérfagen e dheut
dhe kérkoni nga mirésité e té Madhit Zot"

Pra té dyja kané randésité e vets, e asnjena s'duhet té lehet
pértjetrén. Shognija njerézore, vllaznija islame, popullsia e vendit,
nuk kané nevojé vetém pér puné, por kané nevojé edhe pér
mbledhje, me u njoftu, me u marré vesht e me i pérgjegjun
nevojave té shogi-shogit. Prandaj jané ba kéto detyrime dhe
kané randsi e dobina té ndryshme. Mirépo, fatkegésisht, shumica
e madhe asht né tym e né mjegull, nuk interesohet pér gjanat mé
kryesore, nuk mendon sendet shpirtnore, morale e shognore;
gé késhtu tue i lané mbas dore e tue mos ¢a kryet pér ta, po
rrotullohen né njé jeté ma té kege se jeta shtazore, sage po hané
shogi-shogin; kété gja nuk e bajné as shtazét, dhe tue gené né
kété hall e tue e pa veten se ¢ka e Ka gjet, prapéseprapé nuk
din me u kujtue, s'din me u sjellé kah e mara. E ky mjerim kah i
vjen? | vjen prej veprimeve t€ kégija gé e kané dejé.

Pér gé myslimani té mbajné ekuilibrin e kryemjes sé detyrave
té dy jetéve, dhe gé i lypset né ¢do cast e né ¢do kohé tii
pérveshet punés e pérpjekjes pér sigurimin e lumnise sé késgj
jete e rregullimin e sendeve pérkatése t'asaj té pasosunés, ge
si na urdhnon Kjo tradité:

“Puno si punon ai njeri gé kujton se nuk ka me vdekur kurré,
dhe ki frike sikur ka friké ai njeri gé trembet se mos vdes nesér.”

Pra, me pak fjalé punés kurré sduhet me ju da, por gjithmoné
lypset me e ndjeke dhe brenda minutit gé pérpigemi e jemi
t'okupuem me punimin e sigurimit té mirésive te késaj jete, me
mendue edhe jetén e pasosur; e kjo bahet vetém e vetém tue
gené njeriu Né ¢do puné e veprimi singerté, i drejté, i njerézishém
e fisnik.

Po si mos té jemi punuesa pérheré e pérpjekesa vazhdimisht
kur dihet se edhe i Madhi Profit a.s. s'ka pushue ndonjéhere.
Zotnija e tij, urdhrat hyjnore dhe fjalét e veta gé i ka folun, gé
edhe kéto jané njé lloj revelate, nuk ka mjaftue vetém me i
komunikue e me i lané né teori, por pikerisht para gjithkujt i ka
aplikua veté né ¢do rast e ¢ast té jetés se vet, gé késhtu ka
gené njé simbol i shkélgyeshém e shembullor, sikur urdhnon
i Madhi Zot:

“Né personalitetin e Nalté té té dérguemit té Zotit ka simbol
té bukur e pasqyre té garté pér ju.’

KEteé té vérteté e tregon jo vetém historia islame, por edhe
shumé vepra té dijetaréve té ndérgjegjshém evropian jo-
myslimané, gé thoné se i Nalti Muhamed a.s. né jetén e vet,
gjithmoné ka gené veprues né mes té punéve té dynjas e

-
X000

t'ahiretit. Kur ka gené koha e adhurimit e ka kalue até kohé me
adhurim; e pastaj asht marré me puné té tjera, tue u kujdesue
pér rregullimin e punéve té pérgjithshme té myslimanéve, per
organizimin e mbrojtjes sé vendit gé t'i bajt ballé armikut né rast
té rrezikut, pér pérkrahjen e nevojave, pér plotésimin e nevojave
familjare, e pér ¢cdo gja tjetér; me fjalé té tjera, né ¢do ¢ast ka
gené kujdesues pér rregullimin e ploté té té gjithé sendeve té
nevojshme e té dobishme gé i pérkasin lumniseé sé dy jetéve,
Si pér vete si pér gjithé njerézing.

Pra nuk ka vend aspak né Islam plogéshtia, pértacsija, mos
perpjekja pér puné. Urdhrat fetare jané krejt né kundérshtim
me keto veti rrénuese té fatbardhsisé sé njerzisé. Prandaj asht
njé shpifje e madhe dhe turp i pamasg, fjala e atyne gé thoné
se Islami asht pengues i punés dhe i pérparimit. Jo, feja islame
pérkundrazi, asht luftétarja ma e rrepté kundrejt papunésis
e dekadences si dhe shkageve té tyne. Ata gé i thoné kéto
fjalé, oithoné nga armigésija, prej se nuk diné se ¢ka pérmban
libri i shenjté Kur'ani. Cilado qofté arsyejs, faji asht i madh. Por
edhe pse e thoné fes nuk i vien ndonjé dam. Pse dielli asht
diell shkélgen e ndricon; e pse i dalin ka nji heré pérpara ret e
zeza, até nuk e damtajné e nuk ia zbresin vieftén: ashti nalte,
i randésishém dhe gjithé dabi.

Cdo njeri, mysliman gofté ose jo mysliman, gé e ka studjue
fene islame miré e me géllim té pastér e i ka kuptue shpirtin e
sgj, kurr nuk mund té flasi kundra as mé t€ voglés bazé té sgj,
por me plot me respekt, detyrohet gé té pérulet e té gjunjézohet
para madhnis s saj e para Profetit té Madh, Hz. Muhamedit a.s.

Nga gjithé tregimet gé u parashtruan mé sipér kuptohet
gartas se feja islame pérveg gé asht urdhnuese e punimit dhe
e vazhdimit té pérpjekjes pa u pra as nji herg, por asht edhe
themeluesja dhe organizuesja e punés; dhe pérbuzese e madhe
€ P3pUNESISE e jetés parazitare mbi kurriz té té tjeréve.

Té dégjojmé njé bisedé gé ka ndodhur njé dité para t€ Madhit
Profit a.s.

Sahabet (shokét e Profitit) lavdérojné njé njeri né prani té
Profetit e i thoné:

"0i dérguemii Zotit: Akcili agjinon ditén, ban adhurimin natén
dhe pérmend Zotin shume.”

lu thoté: “Cili prej jush i siguron ushgimin®?”

“Na té gjithé’, i pérgjigjen.

Mbas késgj fjale, iu thoté Profiti: “Te gjithé ju jeni ma té miré
seai"

Kjo fjalé e madhe profetike na jep t€ kuptojmé se me u marré
vetém adhurim tue lané mbas dore punén, me té cilén sigurohet
jetesa, nderi, karakteri, burrnia, liria personale, ndihma shognore
e lumnija kombétare, nuk numeérchet nga virtytet fetare, mbasi
feja nuk éshté vetém adhurim, por asht dije, urtési, pérparim e
naltésim, dhe se kéto té gjitha nuk pérfitohen vegse me puné,
me pérpjekje e duke i dhéné randési kohés, gé asht mjeti kryesor
i veprimeve e i punimeve.

Hasan Tahsini
Botuar né revistén “Kultura Islame”, viti IV, nr. 3-7,
néntor-mars 1942-1943.
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Hafiz Ibrahim Repishti éshté njé personalitet i shquar i
jetés qytetare, politike, shogérore e fetare né qytetin e tij
té lindjes, Shkodér.

Nga njé véshtrim pérgjithésuesijetés dheiveprimtarise
sé Hafiz Ibrahim Repishtit dallohen garté dy periudha:

Njera éshté e ngjeshur me pérpjekje té shumta
atdhetare, luftarake, politike e shogérore, gjaté sé cilés
ai luan njé rol tepér aktiv né lufté pér mbrojtjen e atdheut
kundér sulmeve sllave, né lufté pér interesat kombétare,
né pérpjekje pér themelimin e shtetit shqiptar dhe té
institucioneve té tij demokratike. Né kété etapé té jetés
ai i shkrin né njé kontekst interesat kombétare me
piképamjet islame.

Periudha e dyté e veprimtarisé sé tij lidhet me idealet
dhe moralin e larté islam. E gjithé pérgatitja e tij, dituria
dhe pérvoja e tij, tashmé drejtohet né keété objektiv, né
pérhapjen e besimit islam.

Hafiz Ibrahim Repishti ka lindur né vitin 1882 né lagjen
Dudas, né Shkodeér. Dudas ishte njé lagje me tradita té
vjetra islame e njohur edhe pér devotshmeéri fetare dhe
atdhetarizém. | ati i Hafiz Ibrahimit, H. Jusuf Repishti, do
té nénshkruante memorandumin e 13 gershorit 1878,
dérguar Kongresit té Berlinit, pér mbrojtjen e tokave
shgiptare. Haxhi Jusufi ishte zgjedhur gjithashtu kryetar
i komisionit pér financimin e forcave té Lidhjeve té
Prizrenit pér Shkodrén, komision i cili mblidhte ndihma
pér ushtriné vullnetare gé té mbronte tokat shgiptare
nga ushtrité e Malit té Zi.

Hafiz Ibrahimi, duke ndjekur traditén e familjes merr njé
edukaté té shéndoshé fetare, ndjek mejtepin e njohur
té lagjes dhe pastaj vazhdon studimet né Medresené e
Pazarit.

Né vitin 1907 shkon né Stamboll pér té ndjekur
studimet e larta teologjike dhe diplomohet né shkencén
e Sheriatit. Kthehet né vendlindje né vitin 1912.

Né rrethimin e Shkodrés nga forcat malazeze né vitin
1913 u bé njé mbrojtje e rrallé nga qytetarét shkodrané
me né krye komandant Hasan Riza Pashén. Né radhét
e luftétaréve vullnetaré krahas shumé Klerikéve té tjere
myslimané, u rreshtua edhe Hafiz Ibrahim Repishti. Ai
gjithashtu mbulonte pjesén mé té madhe té shpenzimeve
pér ushgimin e vullnetaréve té lagjes Dudas. Pér shtaté
muaj rresht ai nuk u largua asnjé dité nga vija mbrojtése
e vullnetaréve.

Me mbarimin e luftés Hafiz Ibrahim Repishtiangazhohet
né veprimtaring arsimore. Keéshtu krijohet késhilli i i
arsimor prané Bashkisé. Kryetari i paré i kétij késhilli
ka gené kadiu i Shkodrés, Xhemal Naipi. Pastaj Hafiz
Hysejn Vuthi e né shtator 1919, Hafiz Ibrahim Repishti.
Anétarét e kétij késhilli ishin personalitete té shquara
si: Hafiz Abaz Golemi, drejtor i shkollés sé Parrucés, At
Gjergj Fishta, drejtor i shkollés sé Fretérve, Gaspér Mikeli,
drejtor i shkollés popullore, Hafiz Hysejn Vuthi, drejtor i
shkollés Rus Haslikaj, Sheuget Muka, etj.

Si kryetar i kétij késhilli arsimor, ai do té luajé njé rol me

réndési pér arsimimin e bijve té gytetit té Shkodrés. Njé
réndési té vecanté i kushton edhe mésimit té besimit né
shkollat e shtetit. Né arkivin e Muzeut té Shkodrés ka nje
dokumentacion té pasur lidhur me kété problem.

Me mbarimin e Luftés sé Paré Botérore dhe krijimin e
Komitetit per Mbrojtjen e Kosoves, ai perkrah kete |évizje
duke bérée té mundur zhvillimin e disa mbledhjeve té ketij
komiteti né shtéping e tij.

Hafiz Ibrahim Repishti vazhdoi pandérpreré té€ punonte
pér atdheun dhe pér fené si dhe pasuroi bibliotekén e
trashéguar nga i ati duke e béré njé nga mé teé mirat né
qytet.

Né luftén politike né vitet 1920-24, Hafiz Ibrahim
Repishti z& njé vend té vecanté. Né votimet e dhjetorit
1923 Hafiz Ibrahimi zgjidhet pérfagésues i gytetit té
Shkodrés, anétar i Asamblesé Kushtetuese e mé voné
deputet.

Gjaté géndrimit té tij né Parlament ka kryer funksionet e
nénkryetarit té komisionit parlamentar pér jurisprudencé
dhe té komisionit parlamentar pér arsimin. Delegacioni
parlamentar i Shkodrés pérfshinte kleriké katoliké dhe
myslimané si: At Gjergj Fishta dhe Hafiz Ibrahim Repishti.

Hafiz Ibrahimi né shénimet e tij biografike do té vinte
theksin te kjo harmoni ndérfetare, e cila ishte e rrallé dhe
unikale pér té gjithé Ballkanin e atyre viteve.

Aika gené pjesé e geverisé sé Nolit dhe pas shpalljes sé
Monarkisé né Shqipéri térhiget nga jeta politike. Késhtu,
nga viti 1925 deri né vitin 1943 ka shérbyer si imam i
xhamisé sé Dudasit, duke iu pérkushtuar térésisht jetés
fetare dhe edukimit té banoréve me besimin né Zotin dhe
me moralin e larté islam. Ai dinte disa gjuhé té huaja dhe
shfrytézonte rregullisht bibliotekén e tij té pasur.

Pas vitit 1925 ai ka gené gjithashtu mésues péer shumé
té rinj gé i ishin pérkushtuar studimeve islame. Sipas
familjaréve, Hafiz Ibrahimi ka shkruar mjaft artikuj né
revista té ndryshme té Egjiptit dhe Marokut.

Hafiz Ibrahim Repishti, si njé qytetar i mbrujtur me
idealet mé té larta atdhetare e demokratike, si njé imam
i shquar i pajisur me cilési té larta morale e fetare, béri
gé me pushtimin fashist té 1938, té gjendej kundérshtar
i ketij pushtimi. Lidhur me kété, i biri, prof. Sami Repishti,
né librin e tij “Pika loti", shpjegon bastisjen dhe torturat
e fashistéve né shtépiné e tyre gjaté njé nate té errét,
tortura té cilat sollen hemorragji cerebrale dhe shkaktuan
ndérrimin jeté pas dy javésh, 29 shtator 1943, té Hafiz
Ibrahim Repishtit.

Familja e tij u ndog dhe u persekutua edhe nga regjimi
komunist, té cilat prof. Sami Repishti i ka shpjeguar né
tregimet dhe librat e tij.

Hafiz Ibrahim Repishti si demokrat, si atdhetar dhe
si fetar, la njé emér té nderuar né té gjithé plejadén e
ndritur té hoxhallaréve té shquar té Shkodrés dhe té
mbaré Shqgipérisé.

1 Luli, Faik; Dizdari, Islam; Bushati, Nexhmi, “Né kujtim té
brezave”, Rozafat, 1997: 263-280.
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Padyshim gé namazi pérbén adhurimin unik ku
ne shpalosim pérulien dhe devotshmériné toné
ndaj Krijuesit. Eshté adhurimi mé efektiv dhe mé
mbreselénés pérsa i pérket pérkushtimit ndaj Zotit té
gjithésise. Paré nga ky kéndvéshtrim, namazi duhet
shikuar me njé sy té ndjeshém dhe té tregohet shumé
kujdes né realizimin e tij.

Te méesuarit e femijéve tané me namaz sigurisht gé
fillohet né familje, néna dhe babai jané personat e paré
gé ndikojné né krijimin e njé zakoni té tillé te fémija.
Pike sé pari ai duhet té shohé nénén dhe babain duke
falur namaz sepse njeriu ka ardhur né kété boté pért'u
pajisur me dije dhe lutje. Paré nga natyra dhe aftésia
e njeriut, ¢cdo gjé lidhet me dijen dhe informimin. Pra
¢do njeri meson dicka duke u bazuar né njé model té
meparshem dhe né informacionin e marré. Ai mund té
béhet besimtar apo armik i fesg, vrasés apo vjedhés
duke u ndikuar nga ambjenti pérreth duke filluar nga
nena e babai e mé pas nga edukimi i marré.

Njé nga psikologét e njohur John B. Watson thoté:
“Me jepni njé fémijé dhe té gjithé informacionin e duhur
ne lidhje me té si prejardhja, aftésite, prirjet, etj., dhe
meé pas uné do ta bej até nje doktor, avokat, tregtar,
madje edhe njé vjedhés apo vrasés.”

Si¢ e shihni ne e kemi né doré t'u japim fémijéve tané
zakonet dhe sjelljet e déshiruara nga ne.

Edukimi me namaz sipas moshés

Né edukimin e fémijéve njé rol té rendesishém luan
dhe faktori moshé, kur dhe si do t'ja mesojmé. Edukimi
i dhéné njé femije té moshés shtaté vjec nuk eshtée
i njéjté me edukimin gé i jepet njé femije té moshés
dhjeté dhe nuk duhet té jeté.

Té rinjté dhe namazi

Nése keni njé fémijé adoleshent ateheré duhet té
pérdorni metodat e bindjes dhe ngrohjes me namazin
né vend té frikésimit apo detyrimit té vazhdueshém.
Né periudhén e adoleshencés té rinjté kaneé tendencen
té béjné té kundértén e asaj qé urdhérojné prindérit
pér té aprovuar personalitetin dhe pavarésing e tyre.
Nisur nga ky fakt ndonjéheré Kur pérpigesh t'ja bésh
sa meé té dashur e té bukur namazin pérballesh me
njé rezistencé dhe kundérshtim té forté. Sigurisht
gé géndrimi larg adhurimeve i fémijéve té rritur nga
prindér besimtaré mund te lidhet edhe me gendrimin
e mbajtur nga veté prindérit.

Pér kéte arsye duhet té jemi sa mé mirékuptues dhe
té durueshém para tyre né ményré ge té ndihen te
sigurté dhe té pasqyrojné veten e tyre ashtu si¢ jané
ne té verteté. Nese adoleshenti e kupton gé pranohet
nga familja bashké me personalitetin e tij atéheré do té
tregohet mé mirékuptues para kryerjes sé adhurimeve
té ndryshme si namazi e té tjera.

Namazi dhe shoqéria

Njé nga faktorét mé té réndésishém qgé ndikon né
sjelliet e adoleshentit éshté shoqéria dhe sjelljet e
shokéve apo shogeve. Né kété periudhé adoleshentét
priren t'u ngjasojné mé shumé shokéve sesa prindérve
sepse me ato kané mé shumé pika té pérbashkéta.
Bazuar né keté fakt fémijét tané mund t'i prezantojmé
me shoké familjet e té ciléve praktikojné namazin .
Para se té duan namazin fémijét duhet té€ duan Krijuesin
e gjithésisé. Prandaj Zotin duhet ta njohin me emrat mé
té dashur si i Méshirshmi, Dhuruesi i mirésive, Mbrojtési
e jo dénuesi apo kércénuesi. Asnjeheré nuk duhet té
harrojmé fjalét e gmuara té Hz.Omerit (r.a), i cili thoté:
“E dua té moshuarin kur fal namaz, ama e dashuroj té
riun kur e fal até.”

Té jesh model i miré

Ményra mé e miré pér t'u mesuar fémijéve tané zakone
té mira e té shéndetshme éshté té beéhemi njé model,
udhérréfyes pér ta. Duke treguar kujdes pér kohét e
namazit, ményrén e faljes sé tij dhe né pérshtatje me
shpirtin e namazit do té krijojmé para fémijéve njé
model té cmuar dhe té pazévendésueshém. Pérgatitja
juaj pér namaz dhe getésia e ndjeré gjaté faljes sé tij
do té keté efektin e vet tek fémijét. Ndoshta sot nuk
do ta ndjejmé por né té ardhmen do ta véme re gé kjo
do té pérbéjé njé pasuri té vyer né botén shpirtérore
té fémijés.

Forcimi i besimit éshté njé rrugé e cila lehtéson
praktikimin e namazit e adhurimeve té tjera. Prandaj
éshté shumé e réndésishme té lexojmé familjarisht
vepra té cilat nxisin dhe forcojné besimin tone. Késhillat
dhe biseda nuk duhet té jeté e drejtpérdrejté pér
namazin apo ¢éshtjet e tij sepse njé njeri i cili nuk fal
namaz mund té reagojé né té kundért nése e kupton
mesazhin e géllimin e bisedés.

Mangésité né faljen e namazit mund té lidhen
me dembelizimin, filmat, median sociale, lojérat
kompjuterike apo té shikuarit e tepruar té programeve
té ndryshme televizive apo ndeshjeve té futbollit. Nése
besimtari nuk ndjen kénagési gjaté faljes s&€ namazit
i cili perbén ushgimin e zemrés e shpirtit atéheré kjo
tregon drejtimin e tij né gjéra té tjera .

Nisur nga ky fakt e mira éshté té minimizojmé kohén e
kaluar me gjéra té pavlefshme, t&€ mésojmeé té pérdorim
kohén né ményrén e duhur dhe t'i japim namazit
réndésiné e merituar.

Té mos harrojmé té fshehtén dhe misterin e lutjes,
duhet té lutemi shumé pér fémijét tané. “Zoti im meé bej
mua dhe pasardhésit e mi prej atyre gé falin namazin
dhe pranoje lutjen time o Zoti yné."(Ibrahim, 40)
Amin!

35



‘SHENDETI | ADEM ARIKANL |

GOGESITJA

NJE SINJAL MISTERIOZ

Njeriu éshté krijuar pér té njohur dhe kuptuar
realitetin gé e rrethon dhe pér té gené i
vetédijshém pér té. Ne i kuptojmé ngjarjet
gé ndodhin rreth dhe brenda nesh népérmjet
sinjaleve qé Iéshon organizmi yné. Cdo gjallesé
ka njé gjuhé té vetén té trupit dhe, duke
léshuar sinjale si teshtima, té dridhura apo
gogeésitja, ajo shpreh njé gjendje té caktuar.

Eshté shumé e réndésishme té dégjohet kjo
gjuhé dhe t'i kushtohet vémendje né ményré gé
té merren masa pér té parandaluar sémundje
ose ¢rregullime té ndryshme. Pér shembull, kur
dikush ka ftohté duhet t& ngrohet, kur éshté i
inatosur duhet té getésohet, kur éshté i lodhur
duhet té pushojé etj.

Gogeésitja eéshté njé nga sinjalet kryesore
té trupit toné. Ajo fillon gé né barkun e nénés
dhe vazhdon pérgjaté gjithé jetés. Ajo nxitet
nga shkage si lodhja, mungesa e motivimit,
mérzitja, dégjimi i digkaje monotone, té genét
né njé ambient t& paoksigjenuar, duke paré
njé person tjetér gé gogésin, mungesa e
gjumit ose nga shkage patologjike si epilepsis,
infeksione té trurit, sémundje vaskulare té
trurit dhe tumore té tij.

Disa substanca jané pérgjegjése pér
transmetimin e sinjaleve nervore gé nxisin
gogeésitjen, ndérsa disa té tjera pér frenimin
e saj. Pér shembull, kur nivelet e endorfinave
rriten, gogésitja frenohet, ndérsa kur nivelet
e dopaminés dhe serotoninés rriten, gogésitja
nxitet. Disa medikamente gjithashtu mund

té nxisin gogésitjen. Edhe gogésitja e
vazhdueshme ose kronike, gogésitja jo e ploté
ose pamundésia pér té gogésitur konsiderohen
jo normale dhe simptoma té sémundjeve té
ndryshme.

Eshté njé fakt tashmé i ditur se personi qé
pérpiget té géndrojé zgjuar gogésin mé shumé
se njé person gé éshté pérgjumésh. Pérderisa
gjaté gogésitjes rrahjet e zemrés rriten dhe
frymémarrja po ashtu, atéheré sasia e gjakut
dhe oksigjenit gé i dérgohet trurit éshté mé e
madhe. Pérderisa truri éshté organi gé ka mé
shumé nevojé pér oksigjen se ¢do organ tjetér,
funksioni i tij pérmirésohet gjaté gogésitjes.

Gjaté gjumit njeriu rifreskon trupin nga
stresi dhe lodhja. Gogésitja éshté njé sinjal
alarmi gé i tregon trupit toné se duhet té
pushojé. Nése njé person nuk bén gjumeé aq
sa duhet, atéheré ai ka ulje t& pérgendrimit,
béhet nervoz dhe gogésin shpesh. Pér mé
tepér, veshjet sintetike dhe képucét prej gome
jané ndér shkaget gé cojné né gogésitje té
shpeshté&, sepse izolojné trupin elektrikisht
dhe nuk e lejojné té shkarkohet. Kjo ngarkesé
elektrike e grumbulluar gon né stres dhe lodhje
té parakohshme duke nxitur gogésitjen.

Né njé studim u tregua se persona té
ndryshém kané referenca té ndryshme gjaté
dités sa i pérket gogeésitjes. 75% e njerézve
gogeésijné né méngjes, 50% né fund té dités,
30% pas vakteve té té ngréenit dhe 47% kur
shtrigen. Shkencétarét gjithashtu zbuluan njé
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lidhje ndérmjet gogésitjes dhe temperaturés
sé trurit. U vu re se gogésitja frenohej kur
personi merrte frymé me hundg, gjé e cila ftoh
temperaturén e trurit né zonén e ballit. Ne keté
aspekt, truri i ngjan njé kompjuteri, i cili punon
mé miré kur ftohet. Veté gogeésitja e ftoh trurin
duke e ndihmuar até té punojé né menyre
me efikase, ashtu si njé kompjuter punon Mé
miré kur ventilatori punon miré. Lodhja dhe
pagjumeésia nxisin gogesitje sepse ato rrisin
temperaturén e trurit.

Ka edhe faktoré té tjeré gé nxisin gogésitjen,
si pirja e tepruar e kafesé dhe cajit, té cilét
kané stimulues nervoré, e nxisin trurin té
konsumojé mé shumé energji. Pér pasojé
edhe gjumi pengohet, temperatura rritet nga
puna e tepért dhe ndodh gogésitja. Dehidratimi
gjithashtu éshté shkak i gogésitjes, pér
pasojé ekspertét rekomandojné pirjen e
léngjeve rregullisht. Bérja e njé banje me ujé
té nxehté gjithashtu nxit gogésitjen sepse
stimulon prodhimin e hormoneve gé japin
gjumé. Prandaj rekomandohet gé té béhet
banjé né darkeé dhe jo né méngjes, pér arsye
se personi rrezikon té pérgjumet gjate dités.
Edhe té folurit me telefon celular pér njé kohé
té gjaté e lodh trurin dhe nxit gogésitjen.

Gogesitja nxitet edhe nga konsumimi i
pijeve acidike pa kriter, nga ekspozimi né
zhurma té médha pér njé kohé té gjaté, gjaté
stérmundimit ose nga ekspozimi né drité
fluoreshente pér kohé té gjaté.

Hipotalamusi dhe gogésitja

Hipotalamusi éshté njé pjesé shumeé
e réndésishme e trurit, i cili gjendet né
pjesén e poshtme té tij. Ai formon lidhje dhe
kontrollon funksionin e hipofizés, e cila nga
ana tjetér kontrollon sistemin endokrin pérmes
gjéndrave gé prodhojné hormonet pérkatése.
Ndér funksionet e tjera té tij jané kontrolli i
emocioneve, i agresivitetit, urisg, etjes, gjumit,
presionit té gjakut dhe temperaturés trupore.
Trupi pérgjigjet ndaj kétyre problemeve
duke gogésitur. Pér shembull, né rastet kur
kérkesat e organizmit pér oksigjen jané te
rritura, hipotalamusi nxit mushkérité gé té
marrin frymé mé shumeé dhe personi gogésin.
Pér kete arsye, mund té thuhet se gendra
pérgjegjése pér gogésitjen besohet té jete e
lokalizuar né hipotalamus.

A éshté gogésitja ngjitése?
Gogeésitja éshté ngjitése, ashtu si¢ eéshte
edhe e geshura. Tashmeé éshté e ditur se njé

person gogésin kur sheh, dégjon apo mendon
ose lexon pér njé person tjetér duke gogesitur.
Njé psikolog vuri re, duke béré njé eksperiment
me studentét e tij, se kur ata pané dike duke
gogeésitur, 50% e tyre filluan té& gogesijné
pas disa minutash. Ekspertét kané théné se
ngjitjia e gogésitjes ka té bejé me ndjenjen e
empatisé ndérmjet njerézve dhe éshté njé
formeé refleksi.

Shprehja e fytyrés sé personave gé
gogésijné mendohet se ka efekt mbi njé person
gé po i vézhgon ata dhe Kkjo nxit gogeésitjen.
Kjo ndodh kur aktivizohen neuronet pasqyré,
té cilat stimulojné te njé person ato gjéra ge
ai vézhgon te dikush tjetér.

Neuronet pasqyré jané qeliza té cilat
ndikohen nga vézhgimi i sjelljeve té caktuara
té anétaréve, sidomos ndermjet vertebroréve
té té njgjtit lloj. Eshté véné re, se te fémijét
nén moshén S vjeg nuk ndodh gogeésitja kur
ata shikojné dikeé tjetér té gogésije, sepse
tek ata neuronet pasqyré nuk jané zhvilluar
ende plotésisht dhe ndjenja e empatisé
nuk ekziston. Zonat e trurit pérgjegjése
pér empatingé dhe gogésitjen jané té njéjta.
Sidoqofté, te disa persona gé nuk ndikohen
nga gogeésitja kéto zona jane inaktive. Prandaj,
gogesitja éshté mé e theksuar te personat
gé kané mé té zhvilluar ndjenjén e empatisé.

Gogeésitja dhe larja

Trupi i njeriut ka njé ekuilibér elektrostatik té
vetin. Mbajtja e kétij ekuilibri konstant eshté
jetike pér shéndetin toné. Gogésitja éshté
njé simptomeé e réndésishme gé tregon pér
semundje psikosomatike gé mund ta prishin
kete ekuilibér. Kontakti me ujin ose dheun
eshté njé ményré me té cilén organizmi
yné rregullon kété ngarkesé elektrostatike
té brendshme. Kjo shpjegon pse marrja e
abdesit ose e guslit e rifreskon Iékurén dhe
sistemin nervor, duke ndihmuar rivendosjen e
kétij ekuilibri. Né rastin e abdesit, personi lag
pjesét mé ekstreme té trupit, aty ku ngarkesat
elektrostatike mblidhen mé sé shumti gjaté
dités, duke ndihmuar gé kéto té shkarkohen
nepéermjet ujit ose gjate faljes sé namazit, kur
personi bie né sexhde né kontakt me tokéen.

Pérktheu: Erion Sukaj
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Pér té ishte hera e paré gé jepte mésim
né até klase. Gjaté orés sé mésimit i drejtoi
njé pyetje njérit prej nxénésve. E gjitha klasa
shpértheu né té geshura.

U cudit nga ai reagim, pasi nuk kishte asnjé
arsye per té geshur. Falé veshtrimeve té
nxénésve, kuptai se kishte pyetur nxénésin
me té dobéet te klases, até gé e njihnin pér
tapé-topi.

Kur nxénésit dolén, mésuesja i kérkoi
nxénésit gé konsiderohej mé i dobét gé ta
priste pak. Ajo i shkroi njé poezi né njé letér
dhe duke ia zgjatur, i tha: “Dua gé kéto vargje
t'i mésosh njélloj sic ke mésuar emrin ténd
dhe té mos i tregosh askujt pér kété. Miré?!"”
Nxenési pohoi me koké, mori letrén dhe u
largua i habitur.

Té nesérmen, mésuesja e re shkroi vargjet
né derrase dhe pasi i analizoi, i fshiu. Pastaj
pyeti nxénésit: “Kush nga ju e mésoi poeziné
pérmendésh nga dérrasa e zezé, té ngrejé
dorén!”

Askush nuk e ngriti dorén, pérveg nxénésit
qe konsiderohej i dobét. Edhe pse dinte, ai e
ngriti dorén téré friké e hezitim. Mésuesja,
duke i buzégeshur, i tha: “Po, na e recito!”

Me fjalé gé mezii dilnin nga goja, ai e recitoi
poeziné qgé e kishte mésuar paraprakisht.
Mésuesja e vlerésoi dhe i shprehu fjalé
motivuese para té gjithé nxénésve, madje
kérkoi gé ta duartrokisnin.

Nxénésit, té shushatur nga ajo gé kishte
ndodhur, e duartrokitén dhe e pérgézuan.

E njéjta gjé u pérsérit disa heré gjaté javés,
por me forma té ndryshme, e sigurisht, u

s

perseritén dhe fjalét e mira, konsideratat,
|évdatat, vlerésimet, por edhe duartrokitjet
gjithé zell te shokéve e shogeve té klases.

Paralelisht me pérmirésimin e tij, filloi té
ndryshojé dhe konsiderata e nxénésve té
tjeré kundrejt shokut té tyre.

Ai veté filloi té forcojé besimin te vetja, filloi
té kuptojé se nuk ishte idiot, apo hu gardhi
dhe tapé-topi, si¢ e kishin etiketuar mésuesit
e tjeré, por edhe shokét e shoget e klasés.
Filloi té kuptojé gé edhe ai mund té mésonte
dhe té pérgjigjej si gjithé té tjerét.

Afroi data e provimeve pérfundimtare. Lexai,
pérsériti dhe i mori té gjitha IEéndét.

Hyri né shkollé t& mesme gjithé zell e
vullnet. Cdo vit i pérmirésoheshin rezultatet.
Arriti mesataren pér té ndjekur studimet
universitare.

E pérfundoi fakultetin me rezultate té larta.

Studioi master dhe sot ndjek doktoraturén.

Eshté historia e njé studenti, e rréfyer nga
ai veté né gazetén e universitetit.

Njerézit jané dy llojesh:

Ose celés i sé mirés dhe kyc i sé keges,
duke nxitur, motivuar, zgjatur dorén, mbushur
me shpresé e duke dhéné optimizém;

Ose kyg i sé mirés dhe celés i sé keges,
demoralizues, pengues, vénés shkopinjsh nén
rrota, tallés, ironizues, fajésues.

Nxénési i mésipérm ishte viktimé e llgjit
té dyté, por né njé moment té jetés, u gjend
pérballé njé njeriu nga llaji i paré, i cilii ndryshoi
jetén.
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