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Myslimanét ané e kénd botés
pérfunduan kéto dité njé nga adhurimet
meé té veganta dhe mé domethénése
té shoqérisé njerézore, agjérimin
e Ramazanit. Pérfundoi njé muaj
pérkushtimi e devocioni. Né mbarim
té tij, gjendja e besimtaréve éshté
e ndryshme. Disa i luten Allahut té
Madhéruar gé t'ua pranojé agjérimin
dhe adhurimet e tjera, disa mérziten
pér largimin e tij, té tjeré gézohen pér
realizimin me sukses té agjérimit dhe
ardhjen e Bajramit.

Festat islame kané njé karakteristiké
té veganté. Po té vérehet me kujdes,
dy bajramet gjithmoné vijné pas
kryerjes sé obligimeve madhore. Pas
agjérimit ka festé, pas haxhit ka festé.
Né gofté se dikush duhet té festojé
dhe té gézohet, patjetér duhet té keté
njé shkak. Shkaku pse myslimanét
festojné éshté mé i veganti dhe mé
reali. Ata kané mbyllur njé muaj té
mbushur me adhurime e pérkushtime,
e si ¢cdo njeri g&, né mbarim té punés,
merr shpérblimin pér punén e bérg,
ashtu edhe myslimanét marrin
shpérblimin nga Krijuesi i tyre pér
gjithcka té kryer pér hir té Tij. Né lidhje
me kété transmetohet né njé hadith
kudsij se Allahu i Madhéruar ka théne:
“..agjérimi éshté vetém pér Mua dhe
Uné shpérblej pér te".

Duke gené se jemi para njé realiteti
té pashmangshém, pérfundimit té
Ramazanit, atéheré cilat jané detyrat
tona pér ditét né vijim? Mos vallé té
gjitha obligimet dhe pérkushtimet tona
mbaruan kétu? Mos vallé bajramin do
ta festojmé duke nxjerré alkool pér

vizitorét gé na vijn€, apo duke leéné dhe
namaze pa falur pér hir t&é mysafiréve,
ndérsa né Ramazan nuk linim té na
humbte qofté edhe njé rekat teravi?
Shembulli mé i miré pér kété éshté i
dérguari i Allahut, Profeti Muhamed
a.s. dhe shokét e tij. Pér ata muaji
i Ramazanit ishte burim frymézimi
pér té shtuar veprat e mira. Mirésia e
Ramazanit reflektohej né sjelljen dhe
moralin e secilit prej tyre.

Bashkéshortja e Profetit Muhamed
a.s., Néna joné Aishja r.a., tregon: “Njé
naté meé doli gjumi dhe shikoj se Profeti
a.s nuk ishte né shtrat, por po falej,
mirépo, aqg shumeé kishte géndruar
né kémbé sa i dridheshin gjunjét. Kur
pérfundoi e pyeta: “O profet i Zotit, a
nuk t'i ka falur Allahu té gjitha gabimet?
Po - mé tha, - por a nuk duhet té jem
rob i Zotit falénderues?!”

Kjo ngjarje nuk ka ndodhur né
Ramazan, por né njé nga netét e
zakonshme té vitit. Kur Profeti i Zotit
vepronte né kété méenyre, po ne si
duhet té veprojme?

Tashmé jemi né ditét e muajit
Sheval. Né njé hadith té njohur Profeti
Muhamed a.s. ka théné: "Ai gé e agjéron
Ramazanin dhe agjéron (e pason me)
gjashté dité té tjera nga muaji Sheval,
éshte sikur té keté agjéruar gjithé vitin."

Le té na shérbejé agjérimi i kétyre
ditéve gé secili prej nesh té fillojé
reflektimin e Ramazanit gé sapo kaloi
e ta pasojmé edhe me adhurime té
tjera, Né ményré gé ta meritojme té
quhemi pasues té denjé té tradités dhe
shembullit profetik.
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Cdo popull ka ngjarjet e veta historike té cilat i mban
mend, i feston dhe i transmeton nga brezi né brez. Ato
jané ditét e tubimeve masive, pérkushtuar manifestimit
té ndjenjave té tij kombétare, shogérore-politike apo
fetare, me té cilat ndérton dhe pérforcon ndérgjegjen
ideologjike té shoqgérise sé tij.

Kremtimi i festave né shumé popuj té botés, éshté
shndérruar né formalitet, duke mos pérfillur géllimin
e tyre moral dhe ngjalljen e ndjenjave humanitare. Né
traditat e mira edukative té festés, infiltruan edhe
shumeé tradita té kéqija, té cilat s'postuan té mirat dhe
késhtu festave u humbi géllimi fisnik i kremtimit. Tekat e
pakufishme né ushgim, né argétim dhe né veshje luksoze,
u sollén njerézve mé shumé dém sesa dobi.

Edhe bashkésité fetare kané festat e tyre javore apo
vjetore, té cilati ringjallin ndjenjat e besimtaréve, u japin
vrull e forcé té re pér jetén e tyre né vazhdim.

Kur Profeti a.s. emigroi né Medine vuri re se populli
atje kremtonte dy festa né vit. Né ditét e festave
organizoheshin lojéra e défrime té& ndryshme. Kur pa kéto
Profeti a.s. tha: "Allahu i Larté ka dhéné dy festa té tjera
me té dobishme dhe mé té bekuara se kéto, Bajramin e
Ramazanit dhe Bajramin e Kurbanit” (Nesai, Ibn Hiban,
Et-Taxh, I, 309). Bajrami i Ramazanit nis me pérfundimin
e agjérimit njémujor dhe vazhdon tri dité. Ky quhet edhe
Bajrami i Fitrit meqgé gjaté muagjit té Ramazanit jepet
sadakaja e fitrit si detyrim falénderimi pér arritjen e kétij
muaji shéndoshé e gézuar. Myslimanét pérjetojné né kéte
festé gézimin dhe lumturiné e agjérimit gjaté njé muaji me
radhé pér hir té Allahut, e kapércimit té véshtirésive dhe
té cuarjes né vend té urdhrit té Zotit Fugiploté. Bajramii
Ramazanit éshté i lidhur me pérfundimin e suksesshém
té agjérimit dhe me fillimin e shpalljes sé Kuranit, ndérsa
Bajrami i Kurbanit me pérfundimin e shpalljes sé tij dhe
me Haxhin. Té kremtuarit e kétyre ditéve na pérkujton
ditét e lavdishme té sé kaluarés sé ndritshme Islame dhe
i inkurajon myslimanét pér angazhime té métejshme, pér
detyra ré reja dhe energji mé té médha né organizimin
dhe krijimin e njé té ardhme meé té miré e me té lumtur.

Bajrami, festé e madhe pér myslimanét

Dita e bajramit shémbéllen né dité pageje dhe gézimi.
Veté fjala "bajram” do té thoté gézim, begati, kénagési,
hare. Pér kété arsye, Profeti yné i nderuar nuk lejonte gé
né faljen e namazit té bajramit té vihet me armé, gofshin
ato edhe té thjeshta. Shokét e tij i porosiste gé té mos
i harrojné té varfrit dhe nevojtarét. Késhtu, myslimanét
pérpigen gé me Sadaka-i Fitr-in té plotésojné nevojat e
té varférve dhe jetiméve qé edhe ata té gézojné, sepse
bajramet jané gézimi jo i individit, por i shoqgérisé, jané
ndarja e kétij gézimi mes njerézve, jané hyrje né klimén
e ndjenjave, jané mundésia gé té gjithé myslimanét ta
ndjejné veten véllezér. Nuk mund t& mendohet qé té
keté gézim dhe kénagési bajrami pér ata, gé u kthejné
shpinén migve, té aférmeve, fukarenjve dhe véllezérve

té mbetur ménjané. Né hadithin profetik thuhet: "Veprimi
me i dashur pér Zotin pas kryerjes sé farzeve, éshté kur
njé mysliman e gézon véllané e tij" (Sujuti, Xhamiu Sagir).

Profeti Muhamed (pagja dhe bekimi i Zotit qofté mbi
té) na thoté gjithashtu se né bajrame duhet té tregohet
gézim e hare me géllim gé té manifestohet uniteti,
toleranca, forca dhe véllazérimi. Transmetohet se ai u
thoshte njerézve: “Né ditét e bajramit hahet, pihet dhe
shkémbehen vizita" Pér kété arsye i dérguarii Allahut a.s.
e ka ndaluar agjérimin né keéto dité feste. Transmetohet
nga Ebu Saidi: “Profeti ka ndaluar agjérimin né ditén e
paré té Bajramit té Ramazanit dhe né ditét e Bajramit
té Kurbanit” (Buhariu-Muslimu).

Dijetarét myslimané, duke iu referuar shembujve té
ndryshém té jetuara né kohén e arté, kané konkluduar
gé né ditét e bajrameve mund té défrehet me argétime
té shuméllojshme. Sigurisht gé kéto argétime nuk duhet
té kalojné kriteret e lejuara té fesé soné.

Festimi i Bajramit né trevat shqiptare

Né trevat tona bajramet jané festuar gjithmoné
solemnisht. Bajrami ka |éné gjurmé té thella e té
pashlyeshme te besimtarét shqgiptaré edhe né gastet
meé kritike. Ai éshté freski pér familjen, madje edhe
besimtarét me té dobét bajramit i kushtojné kujdes e
réndési té vecante.

Ditén e bajramit e gjithé familja ngrihet herét, marrin
abdes, veshin rrobat mé té bukura, lyhen me eréra té
mira dhe shkojné né xhami. Xhamité mbahen té pastra,
té aromatizuara dhe zbukurohen e ndricohen si asnjéheré
tjetér. Ndérkohé, rrugét kryesore té japin pérshtypjen e
njé dité festive duke gené té mbushura me tullumbace,
postera, banderola dhe banera gé shprehin urimin e dités
sé Bajramit. Pas namazit té bajramit, kudo, né qytete e
fshatra, né lagje e né rrugg, té njohur dhe té panjohur
takohen, pérgafohen dhe urojné bajramin me gjithé zemér
njéri-tjetrit.

Né kété dité ndérmjetésohet pér té pajtuar té
zemeruarit, mérité dhe armigésité marrin fund, migésité
forcohen, té vegjélve u jepen dhurata, vizitohen té
sémurét, sepse kjo eshteé dita e gézimit dhe e lumturisé
sé pérbashkét. Kremtimi i késaj feste u jep myslimanéve
njé emaocion té vecanté, njé fryme té re, njé zell té ri né
punét e tyre fetare dhe té késaj bote. Gjaté késaj feste
myslimanét japin shembullin mé té bukur té bashkimit
dhe unitetit islam.

Sigurisht, feja islame nuk éshté fe vetém e trajtave
dhe e ceremonive. Ajo mes trajtave praktike té caktuara,
kérkon kuptime té thella e té larta dhe formon njé shpirt
fisnik. Né kété ményré, bajrami i jep indikacion té qarté
myslimanit se me besim té forté dhe géndrueshmeéri
permanente, mund té arrijé kontroll té pérkryer mbiveten
dhe té vendosé baraspeshé ideale midis materiales dhe
shpirtérores.
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SHPORTA E RAMAZANIT 2023 NE NDIHME TE 2000 FAMILJEVE NE NEVOJE

Né prag té Muajit té Bekuar t& Ramazanit, Komuniteti Mysliman i Shqipérisg, né bashképunim me Qendrén Bamirése dhe
Humanitare “Mbreti Selman” dhe Ambasadén e Arabisé Saudite né Tirang, hapén fushatén e bamirésisé né ndihmé té mbi 2000
familieve me véshtirési ekonomike né mbaré vendin toné.

Fushata konsiston né shpérndarjen e pakove me ndihma té ndryshme ushgimore. Fillimisht pakot me nga 67 kg ushgime secila,
do tju dorézohen pérfagésuesve t&€ KMSH-sé né 34 rrethe té vendit, mé pas kéta té fundit do tjua shpérndajné familjeve né nevajé.

Ceremonia e langimit té késaj nisme u zhvillua né ambientet e Medresesé sé Tiranés.

Té pranishém ishin nénkryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, Z. Tauland Bica, z. Fajsal Gazi Hifdhi, ambasadori i Arabisé
Saudite né Tirang, Abdulkerim Al Jusuf, pérfagésues i Qendrés Humanitare “Mbreti Selman” dhe z. Edison Hoti, dtrejtor i Vakf-
Investimeve né KMSH.
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VIZITE ZYRTARE E SEKRETARIT TE SELISE SE SHENJTE PER MARREDHENIET ME SHTETET
DHE ORGANIZATAT NDERKOMBETARE

Kryetari i Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé vizité zyrtare Sekretarin e Selisé sé Shenjté pér
Marrédhéniet me Shtetet dhe Organizatat Ndérkombétare, Argipeshkvin Paul Richard Gallagher.

Sekretari i Selisé sé Shenjté vlerésoi lart kontributin gé jep KMSH né kuadér té€ harmonisé dhe bashkgjetesés. Ai pérmendi
gjithashtu edhe réndésiné e vizités sé fundit té z. Spahiu né Vatikan dhe audiencén e veganté me Papa Frangeskun.

Nga ana e tij kryetari Spahiu e njohu Gallangher me strukturén dhe veprimtaring e Komunitetit Mysliman t& Shqipérisé. Duke
gené edhe né vitin e kremtimit t€ 100-vjetorit ai béri edhe njé rezyme té pérgjithshme t& 100 viteve té institucionit, sfidat dhe
arritjet gjaté kétij shekulli.

Kryetari e informai Sekretarin Richard Gallagher edhe pér kryesimin e Presidencés sé Késhillit Ndérfetar t€ Shqipérisé né kuadér
té t& cilin u zhvillua edhe takimi me KNFSH né seliné e KMSH mé pas.
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AGJERIMI DHE NJERIU (NDIKIMI | AGJERIMIT NE JETEN INDIVIDUALE DHE SOCIALE
TE NJERIUT)

Zhvillohet konferenca a paré shkencore me titull: “Agjérimi dhe Njeriu (Ndikimi i agjérimit né jetén individuale dhe sociale té
njeriut)’, organizuar nga Instituti i Studimeve Islame “H. Sabri Kogi” né bashképunim me Departamentin e Shkencave Islame né
Kolegjin Universitar “Bedér”.

Né ceremoniné e hapjes, e cila u zhvillua né sallén e konferencave té kétij institucioni arsimor, ishin té pranishém Kryetari i
Komunitetit Mysliman té& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, Pérgjegjési i Departamentit té Shkencave Islame né Bedér, z. Jamal al-Safart,
Nénkryetari i KMSH-sg, z. Taulant Bica, akademike té shumté, studiues, myftij, imamé, si dhe njé numér i konsiderueshém studentésh.

Pasfjaléve pérshéndetése, konferenca u zhvillua mé tej né 3 sesione té ndryshme, né té cilat referuesit sollén né fokus aspekte
nga mé té ndryshmet té agjérimit, pérmendim kétu: “Dobité e agjérimit né planin shpirtéror dhe moral’, “Dimensioni social i agjérimit’,
‘Jurisprudenca e agjérimit’, “Ramazani dhe fémijét’, “Aspekti shéndetésor i agjérimit’, “Gruaja myslimane Shaqiptare né Ramazan’,
"Agjérimi, parandaluesi i mékateve”, et].

KOMUNITETI MYSLIMAN | SHQIPERISE SHTRON IFTARIN E PARE TE KETIJ RAMAZANI

Me daté 23.03.2023, né ambientet e “Tirana International Hotel’, Komuniteti Mysliman i Shqipérisé, shtroi iftarin e parg, iftar né
té cilin morén pjesé besimtaré té shumté, myftij, imamé, personalitete publike, ambasadoré, gazetarg, politikané, zyrtaré géndror,
lokal etj, vegojmé kétu Presidentin e Republikés sé Shqipérisé, Shtz. Bajram Begaj.

Né fjalén e tij té rastit, Kryetari i Komunitetit Mysliman té& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, pasi falenderoi té pranishmit pér pjesémarrjen
dhe ju uroi agjérim t& lehté e té pranuar tek Allahu (xh.sh) té gjithé besimtaréve, u ndal né vlerat morale e shpirtérore gé kultivon
ky muaj i begaté tek té gjithé ne.

Té pranishmit i pérshéndeti gjithashtu edhe Presidenti i Republikés sé Shqipérisé, z. Begaj, i cili shprehu kénagésiné e tij gé kété
vit i bashkohet tryezés s iftarit t€ paré, té kthyer tashmé né tradité nga Komuniteti Mysliman i Shqipérisé.
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BESIMTARET MYSLIMANE FESTOJNE FITER BAJRAMIN

Né kuadér té 100-vjetorit t& themelimit t& Komunitetit Mysliman té Shaqipéris€, né ambientet e “Tirana International Hotel” u
zhvillua aktivitetii radhés me titull “100-vjet KMSH', ku ishin té pranishém myftijté e ¢cdo qyteti, anétaré té Keshillit té Pérgjithshém,
imamé dhe kryesia e institucionit.

Ky takim u gel me leximin e disa ajeteve té Kuranit Famélarté nga Drejtori i Arsimit e njekohésisht imami i xhamisé "Ethem Beu’,
z. Elton Karaj, mé tej programi vijoi nén moderimin e Nénkryetarit t& KMSH-sg, z. Taulant Bica.

Pasi béri njé rezyme té shkurtér rreth historikut té themelimit t& Komunitetit Mysliman té Shqipérisé dhe i njohu té pranishmit
me programin e aktivitetit, z. Bica, ia kaloi fjalén pér pérshéndetjen e rastit Kryetarit, H. Bujar Spahiu.

Né fjalén e tij, ai u ndal né sfidat kryesore gé ka kaluar institucioni né kéto 100 vite pér té cekuar mé pas edhe kontributin e
gjithésecilit né mbarévajtjen e aktivitetit fetar, kulturor e social né ¢do myftini té vendit.

"Besimtarét myslimané shqiptar kané dhéné njé kontribut té jashtézakonshém né pércimin e mesazhit té bukur té islamit ndér
vite dhe kané gené aktoré me rol té vecanté né géshtjen kombétare. Kété kontribut e keni pasuar me shumé seriozitet edhe ju
té nderuar myftij. Andagj, gjej rastin tju falenderoj pérzémérsisht pér punén tuaj té palodhshme né vazhdimésiné e misionit dhe
vizionit té kétij institucioni” — u shpreh Kryetari Spahiu gjaté fjalés sé tij.

Pas fjalés sé kryetarit, t& pranishmit ndogén dokumentarin historik t& pérgatitur me rastin e kétij viti jubile.

Aktiviteti vijoi mé tej né formén e diskutimeve té lira mes té pranishméve.




Né njé ajet lidhur me temén e tebligut (kumtimit)
dhe irshadit (udhézimit), Zoti yné na paralajméron me
shprehjet e méposhtme: “Besimtarét dhe besimtaret
jané miq pér njéri-tjetrin: urdhérojné qé té béhen vepra
té mira, e pengojné té kegiat, falin namazin, japin zeqatin,
dhe i pérulen Peréndisé dhe Pejgamberit té Tij. Ké&ta
jané ata qé do t'i méshirojé Peréndia. Se, Peréndia me
té vérteté, éshté i Plotéfugishém dhe i Gjithédijshém."

Neé ajet pérshkruhet si detyré e besimtarit g€ besimtari
ta urdhérojé bashkébesimtarin pér té mirén dhe ta
ndalojé nga e kegja. Kjo pérgjegjési pérshkruhet né ajet
si njé karakteristiké e pandashme e té genit besimtar.

Pse éshté kaqg e réndésishme kjo detyré? Sepse té
genit njé shoqéri pagésore varet nga largimi i njerézve
nga té gjitha llojet e té kégijave. E kegja éshté si njé
virus. Nése ky virus nuk ndérhyhet né kohé, ai pérhapet
né organizém dhe e paralizon organizmin. Té kégjjat gé
shkaktuan shkatérrimin total té€ shogérive u formuan
nga pérhapja e mékateve qé dukeshin té vogla né fillim.

1 Shih surja Tevbe, 9/71.
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Shihni se si Pejgamberi e térheq vémendjen ndaj kétij
rreziku né njé hadith:

“Kolapsi social filloi te izraelitét késhtu: Njé person
thoshte: “O filani, Iére kété pung, nuk té lejohet té
veprosh késhtu’, pér té kegen gé pa tek ai person. Té
nesérmen vinte dhe vazhdonte migésiné me t&, edhe
pse ai njeri po bénte té njéjtin mékat, ulej me té dhe
pinte bashké. Mé pas, Allahu (xh.sh.) i krahasoi zemrat
e tyre me njéra-tjetrén.”

Mé pas Pejgamberi (a.s.) vazhdoi:

Duke lexuar gjetin “U mallkuan ata nga bijté e Israelit
qé ishin mohues, me gjuhén e Davudit dhe té Isait - té
birit t& Merjemés, pér shkak se ishin té padégjueshém
dhe ngase kishin kaluar kufirin: njéri-tjetrin nuk e
pengonin nga veprat e kéqgija gé punonin. E, sa té
shémtuara ishin veprat gé punonin ata!”? ai tha: “Jo,
pasha Allahun, patjetér duhet té urdhérosh té mirén
dhe ta ndalosh mékatarin dhe patjetér duhet ta marrésh

2 Surja Méide, 5/78-79.
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dorén e zullumqarit dhe ta gosh te kufiri i sé vértetés."

Kétu, ndérkohé qé shprehet gjendja e disa izraelitéve,
té cilét lejojné té kegen, besimtarét paralajmérohen pér
té njéjtin rezultat dhe paralajmérohen gé té mos bien né
njé situaté té tille. Prandaj, nga kétu mund té thuhet se
kumtimi dhe udhézimi shérbejné si rrufeprités kundér
shkatérrimit té& shogérive. Né fakt, nése detyra e “emr
bil'l-ma'ruf ne vehji ani'l-munker/urdhérimi pér té miré
dhe ndalimi nga e kegja" kryhet né njé bashkeési, Allahu
nuk do ta shkatérrojé até bashkeési.

Duke shpjeguar kété céshtje né njé nga hadithet e
tij, Profeti thoté: "Shembullii atyre gé ndjekin urdhrat e
Allahut dhe atyre qé nuk i zbatojné éshté si shembulli
i atyre gé udhétojné né té njéjtén anije. Disa prej tyre
jané lart dhe disa jané né katin e poshtém. Nése ata gé
jané né fund duan té marrin ujé gé t& mos shqetésojné
véllezérit e tyre, nése pérpigen té hapin njé vrimé né
fund té anijes, duke u théné atyre lart, gé ne té hapim
njé vrimé né vendin tong, dhe nése njerézit lart e lejojné
keteé situaté, té dyja palét do té detyrohen té fundosen."

Né fakt, kéto thénie té té Dérguarit té Allahut jané
shembull. Kétu, Profeti yné shpreh si shembull njé
céshtje shumé serioze shogérore dhe e shpreh até sipas
nivelit toné té té kuptuarit. Déshirat e atyre qé duan té
shpojné anijen kétu mund té duken té pafajshme né
shikim té paré. Por rezultati gé do té dalé nuk éshté
aspak i pafajshem.

3 Ebi David, Melahim, 17; Ibn Maxhe, Fiten 20.
4 Buhari, Sherike 6.

Né bazeé té kétij hadithi mund té thuhet se bota
éshteé njé anije, ose traget, si anija e Nuhut (a.s)). | gjithé
njerézimi éshté né até anije pa asnjé zgjedhje. Sepse té
gjithé né kété boté duhet té jetojné né té njéjtén toke.
Me fjalé té tjera, trageti ku jetojmé dhe udhétojmeé sé
bashku éshté njé dhe nuk ka té dyté. Eshté detyra joné
té mbrojmeé anijen né té cilén ndodhemi dhe ta mbrojmé
até nga fundosja. Kjo detyré éshté njé detyré qé na éshté
vEéné mbi supe me hipjen toné né kéte traget.

Nga njéra ané, duhet té eliminojmé té kéqijat né
shoggéri, té kégjjat né formén e gjarpérinjve dhe insekteve
helmues®, dhe té& mbrojmé njerézimin nga e kegja e tyre,
nga ana tjetér, duhet té pajisim té njéjtén shogéri me
tipare té mira dhe sjellje té virtytshme, qé ne e quajmé
ma'r0f. Né cdo rast, shoqgéria e formésuar, edukuar
nga natyra e pastér &shté e liré nga té gjitha llojet e té
kégijave. Megjithatg, ky éshté njé aspekticéshtjes; Sai
pérket aspektit tjetér, éshté gé gjithmoné té sigurohemi
qé gjérat e mira té zhvillohen dhe té lulézojné né shogéri.
Kjo éshté detyra q& kemi marré pérsipér pér shogériné
toné. Kjo detyré éshté e shenjté, pér ag sa éshté e
shenjté éshté e réndé dhe e véshtiré.®

Nga turgishtja Haki Sahitaj
8 mars 2023

5 Né origjinal ‘ciyan, pra qé éshté fjala pér njé insekt
helmues njéqindkémbésh, dyzetkémbésh qé né zoologji
njihet me emrin Scolopendra (Pérkthyesi H. S).

6 Fethullah Giilen, irsad Ekseni, fq. 69-70.

15



>~ LSEFER BAJRAKTARI |
-

Zekati éshté e drejta e paré dhe kryesore prej té drejtave
€ Zotit, dhe &shté mé dobiprurésja pér njerézit mes kétyre
té drejtave. Zekati, g&¢ myslimanit i éshté béré obligim, ka
pér géllim gé secili besimtar té pastrojé pasuring e tij nga
pjesa gé i takon té varférve dhe nevojtaréve. Keté té drejté
i pasuri duhet ta japé me déshiré né qofté se déshiron t&
patrojé dhe sigurojé pasuring e tij, né qofté se déshiron té
shpétojé nga fatkegésité né keté jeté dhe té fitojé Xhenetin
né botén tjetér.

Fjala zekat do té thoté pastrim ose né njé kuptim té dyté
do té thoté shtim. Nga veté kuptimi qé ka fjala zekat, pér
besimtarin &shté fare e qarté se duke dhéné zekatin, i pasuri
siguron pasuriné e tij dnhe njékohésisht beson Allahu do t'ia
shtojé dhe mé shumé. Pér besimtarin mysliman dhénia e
zekatit éshté detyré e jo déshiré. Né Kuran shprehimisht
thuhet: "Jepuni té aférmve, té varfrit dhe udhétarit té drejtén
e tyre, por mos béni shpenzim té tepruar” (Isra, 26). Ky urdhér
i Kuranit fare garté sqaron besimtarin e pasur se té aférmit
e tij qé jetojné né varféri dhe té vobektét kané pjesén e
vet né pasuring e gjithsecilit dhe kjo u duhet dhéné atyre.
Né njé ajet tjetér kuranor Allahu (xh.sh.) thoté: “As pasuria
juaj, as femijét tuaj nuk do tju afrojné mé shumé te Ne, por
vetém ata qé besojné dhe béjné vepra té mira (e meritojné
kété)” (Sebe, 37)

Nga ajeti i sipércituar ne shohim se menjéheré pas besimit
né njé Zot vlerésohen veprat e mirg, gjé Kjo qé pérforcon
besimin dhe na mundéson gé t'i afrohemi gjithnjé e mé
tepér méshirés sé Zotit. Té shpenzosh nga pasuria pér
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té mirén e pérgjithshme éshté njé nga detyrat kryesore
pér ¢cdo mysliman. Kjo kryhet né dy ményra: me detyrim
dhe me vullnet. Zekati pér té cilén folém éshté njé masé e
detyrueshme qé pérdoret né dobi té njerézve té varfér dhe
né ngritjen e veprave Kulturore té dobishme qé i shérbejné
mbaré shogérise si: ndértimi i xhamive, bibliotekave,
shkollave, rrugéve, ujesjellésve e ¢do vepre tjetér né dobi
& shogeérisé. Allahu u premton besimtaréve se sa mé shumé
té shpenzaojné pér vepra bamirése ag mé shumé u shtohet
pasuria dhe mirégenia e tyre. Né Kuranin e madhérueshém
thuhet: “Ata qé& shpenzojné pasuriné e vet né rruge té
Allahut, i shémbéllejné atij g& mbjell njé kokeérr nga e cila
dalin shtaté kallinj, ku secili kalli ka njéqind kokrra. Allahu ia
shton (shpérblimin) edhe mé tepér kujt té déshirgjé; Allahu
éshté Mirébérés i madh dhe i Gjithédijshém.” (Bekare, 261)

Késhtu myslimani zekatin e jep me déshiré. Ai ka besim
1€ ploté né premtimin e Allahut gé pasuria e tij jo vetém nuk
pakésohet, por do t'i shtohet gjithnjé e méshumé né saje té
punés gé ai bén. Pér besimtarin mysliman dhénia nga pasuria
e tij nuk kufizohet vetém me zekatin. Ai do té shpenzojé
nga pasuria e tij cdo heré gé ta shohé té nevojshme pérté
zgjidhur problemet e jetés pér njerézit gé e rrethojné dhe
shogériné ku jeton.

Tanimé edhe ndér ne &shté béré tradité dhénia e Sadakai
Fitrit me mbarimin e muajit t&é madhérueshém té Ramazanit,
prerja e kurbanit pér Bajram dhe shpérndarja e mishit pér
té varfrit e nevojtarét.

Zekati e detyron myslimanin té€ mbajé llogari té pastra e té
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rregullta pasi njé llogari e rregullt t& informon me saktési mbi
detyrimet gé ke ndaj Allahut dhe shogérisé pér té shpenzuar
Nga pasuria jote pér realizimin e zekatit. Nuk kemi ndér mend,
né kété shkrim, té sqarojmé me hollési se si duhet llogaritur
dhénia e zekatit. Duam vetém t'i kujtojme lexuesit se zekati
jepet pér ¢do vit, né masén 2.5 % ose 1/40 t& pasurisé. Zekati
éshté njé sakrificé e detyrueshme pér ¢cdo mysliman gé
zotéron njefaré pasurie. Myslimani duhet té skarifikojé pér
1€ siguruar lumturing e njerézise, dhe kété e bén népérmjet
zekatit. Né kété méenyré véllazéria islame nuk |é shkak pér
ngrindje Né mes njerézve.

Dikush mund té pyesé: “Pse u dashka té jepet zekati
pér ¢do vit? Pikérisht kjo éshté njé e miré getér gé Islami
u dhuron njerézve (shogérisé né pérgjithési). U vé detyré
gé ¢do njeri kapitalin (paraté) t& mos e mbajé té mbyllyr né
kasaforté dhe veteé té rrijé pa puné. Kapitali i vdekur dhe qé
nuk garkullon éshté veprim i ndaluar né Islam. Né Kuranin
Famélarté thuhet: “..ata gé grumbullojné ar dhe argiend dhe
nuk e shpenzaojné pér hir té Allahut, paralajméraji me dénim
té dhembshém! (Teube, 34)

Nga sa pérmendém deri kétu pér zekatin, kuptohet fare
miré se po té zbatohen me pérpikéri mésimet e Kuranit né
mirépérdorimin e pasurisé, shogéria njerézore Né pérgjithési
do té jetojé e lumtur e pa grindje.

Dhénia e zekatit eliminon né maksimum ndarjet, krijon
harmoni e dashuri mes njerézve, njgkohésisht ndihmon
dhe pérparimin e zhvillimin e shogérisé islame pér t'u béré
shembull né téré botén.

Zekati éshté detyré pér ¢cdo mysliman kudo gé té jetojé.
Dhénia e tij e bén myslimanin e pasur g& me veprat e tjj té
bamirésisé té fitojé dashuring, respektin e njerézve gé jetojné
né varferi. Krahas késaj edhe institucionet fetare duke
filluar nga Komuniteti Mysliman e myftinité t& mendohet
mundésia gé nga myslimnaét e devotshém té ngrihen
shogata bamirése té cilat té kené statutin e tyre pér té
mbledhur zekatin e ndihma té tjera e pér t'i pérdorur ato né
dobi té shtresave té varfra.

Nga sa thamé mé sipér, ndonjé person i pasur mund té
mendojé se Islami kérkon vetém té kryhen vepra bamirésie
dhe si ai veté né familjen e tij nuk paska asnjé té drejté té
gézojé té mirat gé i ka dhéné Zoti. Njé mendim i tillé as gé
mendohet té ekzistojé te besimtari se veté Zoti né Kuranin
e madhérueshém thoté: “Thuaj: - Kush i ka penguar stolité
dhe ushgimet e kéndshme, té cilat Ai i ka krijuar pér robérit
e Vet?" "Thuaj: - Ato jané pér besimtaré ( dhe té tjerét) né
kété boté, ndérsa né botén tjetér do té jené vetém péer
besimtarét..” (Araf, 32)

Késhtu duhet kuptuar zekati, i cili bashké me shérbimet
e médha qé i sjell shogérisé duke siguruar pagen sociale, e
pérgatit myslimanin me njé dashurité madhe pér Zotingé e
mundéson té jetojé né mes té gjithé té mirave e njékohésisht
té kryejé vepra bamirésie né dobi té njerézve dhe shogérisé
ku jeton.
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Si u bé mysliman Osmani (r.a.)

Osmani (radijallahu anhu) na tregon: “Njé dité pata
shkuar pér vizité te tezja ime, Abdulmuttalib binti Eruaja.
Kur, ¢'té shoh, brenda hyri i Dérguari i Allahut. Vazhdimisht
nuk i ndaja dot syté prej Tij. Até dité di¢ duhej ti kishte
ndodhur. U kthye nga uné dhe mé pyeti:

- "Pse mé shikon ashtu?”

- "Habitem kur shoh personalitetin tuaj, vendin gé zini
ju kétu mes nesh dhe ato gé thuhen pér ju?!l’, - iu pérgjigj
Osmani.

- "Lailahe illallah., - tha Ai.

Té mé besoni, por Kjo fjalé e tij béri t& mé rrégethe) i téré
trupi. Mandej mé lexai prej Ketij ajeti: “Né Toké ka shenja
pér ata gé besojné me bindje, po edhe né vetet tuaja - a
nuk e shihnivalle? Né giell éshté furnizimi juaj dhe gjithcka
Q€ ju éshté premtuar. Betohem pér Zotin e qiellit dhe té
Tokes, se Kjo (qé ju premtohet] éshté e vértetg, ashtu sig
éshté té folurit tuaj” (Dharijat, 51/20-23). Kur mbaroi, u
largua sé andejmi. Uné e ndoga nga pas, gjersa e arrita dhe
u béra mysliman’

Si u bé mysliman Aliu (r.a.)

Familia e Ebu Talibit ishte njé familje shumé e madhe
dhe Ebu Talibi e kishte shumé té veshtiré gé té kujdesej

ér mbajtjen e té gjithé atyre njerézve. Andgj, Profeti yné
Fsal lallahu alejhi ue sel'le % e pati marré Aliun [raduallahu
anhu) né shtepine e tij, duke béré qé ai té ishte njé femije
i shtépisé sé Tij deri né ditén kur i erdhi profetésia. Mé
vong, njé dité, i Dérguari i Allahut dhe bashkéshortja e
vyer e tij, néna joné, Hatixhja (radijallahu anha) po falnin
namaz. Pikerisht né ato ¢aste, teksa ishin duke u falur, Aliu
i nderuar hyri né shtépi dhe i habitur i pyeti:

- "Cfaré po béni késhtu ju”” | Dérguarii Allahut (sal'allahu
alejhi ue sel'lem) iu pérgjigj:

1 Ibni Abdi’l-Berr, el-Istiab 4/225.
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- “Kjo éshté feja gé ka zgjedhur Ai gé Eshté Zoti i botéve,
pérté cilen edhe ka dérguar profeté. Uné té ftojedhe ty gé
ti besosh Allahut, i cili éshté i Vetém dhe nuk ka shok, gé
ta adhurosh até dhe té hegésh doré nga idhujt e Latit dhe
Uzzas, duke i mohuar ata.’

- "Kjo éshté dicka gé nuk e kam dégjuar kurré mé paré,
dhe uné nuk mund té vendos me mendjen time pér dicka
té kétille. Me lejo gé té késhillohem njéheré me babangé.”
Profeti yn€, duke gené se nuk i kishte zbritur ende asnjé
urdhér gé ai ta shpallte fené e Allahut haptazi, nuk deshi
gé kjo céshtje té shkonte deri tek Ebu Talibi, ndaj e porositi:

- "0 Ali' Edhe pse mund té té duhet pak kohé pért'u béré
mysliman, t& mos e bisedosh me askénd kété géshtje!”

Té gjithé natén e asgj dite Aliu e kaloi duke menduar pér
até ge kishte dégjuar. Keshtu, Allahu i mundésoi edhe atij
udhézimin pér tek e drejta dhe e vérteta. Né méngjes, me
té gdhiré, ai shkoi prané té Dérguarit té Allahut dhe e pyeti:

- "Cfaré ishte ajo g€ mé pate keshilluar dje”?"

- "Do té déshmosh se nuk ka zot tjetér pérveg Allahut
dhe se Ai éshté Njé i Vetém dhe gé nuk ka shok né krijim
dhe né adhurim. Do ti mohosh idhujt e Latit dhe Udhas
dhe do ti géndrosh larg ¢do lloji té idhujtarise!, - iu pérgjigj
Profeti yné.

Aliu (radijallahu anhu) ishte gati pér nje gjé té ketille,
ndaj edhe u bé menjéherg, né até gast, mysliman. Por, i
shgetésuar se cfaré do té mendonte i ati, pér njéfaré kohe
ai e fshehu besimin e tij? Mé voné, Ebu Talibi i pati paré ata
duke falur namaz, por nuk u pati théné asgjé.

Si u bé mysliman Amr bin Abeseja

Tregon veté Amr bin Abeseja: “Né kohén e injorances,
mé ndodhte mjaft shpesh gé ti shikoja njerézit gé jetonin
njé jeté krejtésisht té ¢'udhézuar dhe besoja se prej atyre
idhujve gé u besonin njerézit nuk kish se si té vinte asnjé e

2 Ibni Kethir, el-Bidaje 3/24.
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miré. Kur dégjova se né Meke kishte dalé dikush, gé fliste
pér disa lajme shumé té réndésishme, i hipa menjéheré
kafshés sime té rrugés dhe erdha né Meke. Né até kohé i
Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi ue sellem) nuk e kishte
nisur ende shpallien haptazi té fese. Megjithaté, lajmi i
profetésisé kishte filluar t€ pérhapej e té shétiste nga
njéri vesh né tjetrin mes qytetaréve té Mekés. Andaj edhe
mekasit e kishin rrethuar até, pér ta mbajtur nén kontroll,
né ményré gé té mund ta pengonin me ¢do kusht, nése ai
do té vendoste té bénte ndonjé veprim haptas. Dhe ung,
duke u treguar sa me i kujdesshém qé gjithcka té ndodhte
né fshehtési, shkova drejt e tek i Dérguari i Allahut
(sal'lallahu alejhi ue sellem), pa pyetur njeri dhe iu drejtova
atij me kéto fjalé:

- "Kush jeni ju?’, - e pyeta.

- “Uné jam Profeti i Allahut”, - m'u pérgjigj ai.

- “Cfaré do té thoté ‘i Dérguar i Allahut?”

- "I Dérguari i Allahut do té thoté té jesh mekémbeés i Tij,
Qe vjen prané njerézve pér té sjellé urdhéresat qé ka Zoti
ndaj njerézve.”

- “Domethéné, Ty té ka dérguar Zotil?"

- "Po, mua mé ka dérguar Zoti’, - m'u pérgjigj i Dérguari
i Allahut.

- "E ¢faré na ke sjellé ti prej Zotit?"

- "Allahu do té njinet si Njé i Vetém, nuk do t'i béhet asnjé
shok ose ortak né krijimin e gjithckaje; idhujt g€ adhurojné
njerézit do té thyhen dhe ne duhet té kujdesemi pér mé té
mirén e té aférmve tané dhe t'ua ruajmé atyre té€ drejtat
gé ata kané, duke mos derdhur as edhe njé piké gjaku té
vetme padrejtésisht dhe té gjithéve do t'u sigurohet gé té
mund té udhétojné té sigurt”

- "Po Ti na paske sjellé gjéra shumé té bukural Uné jua
shpall menjéheré kétu besimin tim. Uné té prangj ty. Kush
i ka pranuar deri mé tani té gjitha kéto urdhéresa gé tii ke
sjellé prej Zotit pér ne?”

- "Ebu Bekri dhe skilavi i tij, Bilal Habeshiu."

- "Uné dua té jem njé prej ndjekesve té tu

- "Sat, kushtet nuk jané shumé té véshtira gé ti té jesh
njé prej ndjekésve té mi kétu né Meke, andaj mé e mira
éshté gé tani té kthehesh prané familjes sate dhe kur té
shohésh se uné do té kem filluar gé ta shpall haptazi fené
e Allahut dhe se e vérteta po fillon t€ dalé fageza, atéheré
gja’

Amri tregon: “Uné u béra mysliman dhe u ktheva
prané families sime. | Dérguari i Allahut (sal'lallahu alejhi
ue sellem) nisi ta shpallte haptazi té vértetén. Mandegj ai
meérgoi pér né Mediné. Merrja vazhdimisht lajme pér té. Né
fund, nga Medina erdhi njé grup gé e kishte nisur ai veté.
NEé njé ményre té térthorté, i pyeta:

- “C'thoné ata mekasit gé jané strehuar prané jush?”

- “"Né fund, populli i tij deshi g€ ta vriste até, por ata nuk
ia dolén dot. Allahu nuk lejoi gé té ndodhte dicka e kétillg.
Ndaj kemi ardhur edhe ne, se njerézit po ngarendin pér t'i
shpallur atij besimin dhe mbéshtetjen”, - m'u pérgjigjen ata
mua.

Amr bin Abesejs, me ti dégjuar kéto fjalé, u hodh mbi
kafshén e tij dhe u nis me shpejtési pér né Mediné. Shkoi
prané Krenarisé sé Gjithésisé dhe e pyeti:

- "0 i Dérguarii Allahut! A mé njohét mua?”

- "Pal", — m'u pérgjigj i Dérguari i Allahut, - “ti je ai njeri
gé pate ardhur té beheshe ndjekési im gé kur se ne ishim
ende né Meké, apo jo?"

Aty Amr bin Abeseja gati sa s'fluturoi nga gézimi, duke
théné:

- “Po, 0 i Dérguari i Allahut! M'i mésoni, ju lutem, té
gjitaha ato gjéra gé Zoti jua ka mésuar ju dhe gé uné nuk i
di"

3 Ibni Abdi’l-Berr, el-Istiab 4/225.
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“Kerem” do té thoté bujari, bamirési dhe gostitje. Né
arabisht "kerem” éshté njé virtyt i pélgyer. Madje kur
analizojmé poezité e periudhés para Islamit, mund té shihni
se arabét e asaj periudhe jané lavdéruar né keto pika: Ne
premé kaq dele, kaq lopé dhe kaq deve / dhe ia servirém
mysafiréve. Gostitja me bujari e mysafiritishte shkak pért'u
lavdéruar dhe né keté pike fiset bénin gara me njeri-tjetrin.
Sigurisht gé ata e bénin ¢do gjé né emér té egoizmit té tyre.
Né njé kohé kur mes tyre vlerésohej bujaria dhe bamirésia,
u shfaq njé njeri, mé bujari mes bujaréve. Té gjithé shtangén
kur pané bujaring e tij. Ky njeri bujar, gjithgka e bénte pér hir
té Zotit dhe nése i dhuronte dikujt botén, nuk fliste as dhe
njé fjalé pér té. Madje dhe poezité e poetéve gé tregonin
pér bujariné e Tij, nuk i pranonte né asnjé ményré dhe fjalét
e tyre ia dedikonte Zotit, “Ekremul Ekremin” Mé Bujari i
Bujaréve.

Ai ishte njé pasqyré e ndritshme né té cilen pasqgyrohe;
dhe déshmonte veten emri i Zotit “Kerim”. Ashtu si né
cdo fushé tjetér, edhe né kété fushé, Profeti Muhamed
(pagja qofte mbi tél) ishte pérfagésuesi mé i larté i Zotit té
Madhéruar. Dhe nuk mund kishte njeri mé bujar sé ai mbi
toké. Nése bujaria merret si njé normée morale gé té afron me
Zotin, si t& mos ishte bujar i Dérguari i Zotit? Dhe pikérisht
ai shprehet me kéto fjalé: “Bujari éshté afér njerézve, afér
xhenetit dhe larg xhehenemit. Ndérsa koprraci éshté larg
njerézve, larg xhenetit dhe afér xhehenemit."

Né jetén e tij personale ai kishte zgjedhur varfériné.
Kjo nuk do té thoté se ai déshironte gé té gjithé té ishin
té varfér. Por né té njéjtén kohé nuk i pélgente njerézit e
fryré dhe pérheré me mendjen tek stomaku. Me mésimet
e tij, myslimanét u béné populli mé i pasur né boté pér njé
kohé té shkurtér. Nuk gjenin njeréz mes tyre té ciléve t'u
jepnin sadakané dhe zekatin. Aq té larta ishin té ardhurat
personale té njé personi! Por mes tyre kishte dhe aq
njeréz modesté, sagé né shtépi mbanin ushgimet ditore
dhe nuk pranonin digka tjetér gé mund t'u jepej. Ky éshté
njé altruizém dhe géshtje e lartésimit shpirtéror. Eshté
dashuria pér té dhuruar jeté. Nuk éshté i mundur kuptimi i
ketyre gjérave nga njeréz té cilét sjané mbushur me kéto
ndjenja.

Né njé hadith té transmetuar nga Ibn Abasi, ai tregon pér
bujariné e Profetit: | Dérguari i Zotit ishte njeriu mé bujar
ndér njeréz. Kur vinte muaji i Ramazanit dhe takohej me
Xhebrailin, béhej edhe mé bujar. Xhebraili vinte ¢do naté
dhe pérsériste Kuranin bashke me té. | Dérguarii Zotit ishte
dhe me bujar se era gé fryn.”

Profeti yné, me urdhrin e Zotit, mbante njé té pestén e té
gjithé pasurive. Autorizimin pér té pérdorur pasuringé sipas
déshirés ia kishte dhéné drejtpérdrejt Zoti i Madhéruar.
Megjithaté, Omeri (ra.) do té hynte njé dité né dhomén e
tij té lumturisé dhe do té gante me dénesé. Kur Profeti e
kishte pyetur se ¢faré kishte, Omeri i madh ishte pérgjigjur
keshtu:

1 Tirmidhiu, 4/342
2 Buhari, 2/672, 3/1177; Muslimi 4/1803; Nesai, 4/125

"0 i Dérguari i Zotit! Mbretérit e botés po notojné né mes
té pasurisé. Ndérsa ti nuk ke as dhe njé shtrojé pér t'u ulur...
shtratin e ke prej rrogozi dhe né fytyré shenjat e tij..”

| Dérguari i Zotit i pérgjigiet késhtu: "A nuk déshiron,
o Omer, gé Ahireti té jeté i yni dhe kjo bota e tyre?"® Kur
Profeti fliste késhtu, nuk fliste me fjalét e njé té varfri
i cili nuk ka mundési té jetojé ndryshe, apo me fjalé gé
pasqyrojné déshpérim, vuajtje té njé njeriu. Si¢ e theksuam
me sipér, po té déshironte, mund té ishte njeriu mé i pasur.

Butésia dhe celésat e ndjenjave té tjera hyjnore té
Profetit (pagja gofté mbi té!) kané hapur shumé zemra té
mbyllura. Pavarésisht nevojave té tij, ai jepte gjithgka gé
i kérkohej. Sehl bin Sad transmeton: Njé dité, njé grua i
solli Profetit njé triko té punuar veté. O i Dérguari i
Zotit! Kété triko e kam punuar me duart e mia dhe desha
tjua dhurgj, - iu drejtua gruaja. Profeti kishte nevojé pér
njé triko. Dhe e ka veshur trikon né vend tékémishés. Njéri
mes té pranishméve i thoté: O i Dérguari i Zotit! A po ma
dhuron mua até triko? Po, sigurisht, - i pérgjigjet Profeti.
Vazhdoi edhe pak bisedén. Pastaj u kthye né dhomén e Tij.
Palosi trikon. Mé voné ia dérgoi atij gé ia kishte kérkuar. Ata
gé ndodheshin aty thané: Sa me fat je! Profetit i duhej ajo
triko. Pastaj ia kérkove ti. Ti e di gé ai nuk kthen mbrapsht
déshirén e dikujt. Dhe ai person u pérgjigi késhtu: Ju
betohem pér Zaotin gé uné nuk e mora pér ta veshur. E mora
ta kem gefin pér vete. Sehli thoté gé ajo triko u bé vértet
gefini i tij:#

Né njé rast tjetér, kishte ardhur njé nomad dhe kishte
kérkuar dicka nga ai. Dhe Profeti ia kishte dhéné cfaré
kishte dashur. Personi né fjalé kishte kérkuar pérseéri digka
dhe ai ia kishte dhéné pérseéri. Né kérkesén e tretg, Profeti,
duke mos pasur ¢'t'i jepte, i kishte premtuar pér mé voné.
Pra, do t'ia jepte sapo té kishte dicka né doré. Kjo gjé e
kishte mérzitur pa masé Omerin dhe ishte mérzitur pér
shgetésimin e Profetit né ményreé té tillé. U ngrit mbi gjunjé
dhe tha: “Kérkuan, ti ia dhe. Pérséri kérkuan, pérseéri ia dhe.
Pérseéri kérkuan, ia premtove. Mos e lodh veten kag shumeé,
0 i Dérguarii Zotit!"

Por kéto fjalé nuk i kishin pélqyer fare Profetit. Abdullah
b. Hudhafetu Sehmi, pasi kishte paré ngrysjen e vetullave
té tij, u ngrit né kémbé dhe tha: “Dhuro, o i Dérguari i Zotit,
mos mendo asnjeheré sé Zoti do té Ieré té varfér dhe té
ndérpresé mirésité e Tij.

| vetmi i botéve, géndroi pak i heshtur dhe pastgj foli: “Ja,
uné pér kéteé jam urdhéruar.®

Brenda rrethit té sé lejuarés ai i pérgjigiej menjéheré
déshirés sé njé personi dhe i jepte c¢faré té donte. Mbreti
i Profetéve ishte i vetém né bujari dhe mé té nuk kishte té
ngjashém.

3 Buhari, 4/1866; Bezar, 1/303

4 Buhari, 1/429, 2/737; Ibn Maxhe, 2/1177; Ahmed b.
Hanbel, 5/333

5 Bezzar, 1/396
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DOMETHENIA E

SADAKASEE SE FITRIT




Fitr do té thoté krijim, natyré, mbuyllje e agjérimit,
etj. Sadakaja ose lemosha e fitrit quhet shkurt
edhe fitre. Sadakaja e fitrit éshté njé adhurim
pasuror (material) gé e kané pér detyré ta zbatojne
myslimanét gé zotérojné pasuriné e quajtur nisab
(pérveg nevojave té pérditshme) si dhe personat
qé kané nén kujdestari, té cilét arrijné bajramin e
ramazanit.

Sadakaja e fitrit quhet ndryshe edhe “zekat
pér koke". Ky emeértim niset nga fakti gé sadakaja
e fitrit éshté njé pérgjegjesi e mbéshtetur mbi
personat, mbi numrin e personave té families
té pérbéré nga kryefamiljari ose kujdestari dhe
personat gé ka nén kujdestari.

Sadakaja e fitrit éshté njé adhurim gé ka zéné
vendin e vet né fe si njé falénderim ndaj dhuntisé
sé jetés dhe trupit té favorizuar nga Allahu pér
personin dhe personat qé ai ka nén kujdestari.
Prandaj mbajtja e agjérimit nuk éshté kusht gé
sadakaja e fitrit té jeté ose té béhet vaxhib. Edhe
ata gé s'mbajné agjérim ose gé s'munden té
mbajné agjérim, e kané vaxhib té japin sadaka fitri.

Sadakaja efitritbart edhe kuptimin e falénderimit
ndaj Allahut té Larté gé i béri muslimanét, té
cilet mundén ta plotésojné até vit adhurimin e
agjéerimit, té afté pér ta kryer kété adhurim. Né té
njéjten kohg, si¢ behet e ditur né hadithin profetik,
pér myslimanin gé ka mbajtur agjérim, sadakaja e
fitrit plotéson mangésité e adhurimit té tronditur
me sjellie qé s'i kané hije personit té agjéruar.
Gjithashtu, sadakaja e fitrit siguron pjesémarrjen
e té varférve né gézimin e bajramit. Vecganérisht,
éshté théné se dhénia e sadakasé sé fitrit éshte
shkak pér pranimin e agjérimit, pér shpétim, pér
lehtésimin e vuajtjeve té castit té vdekjes dhe té
varrit.

Sadakaja e fitrit zbatohet nga personat
pérgjegjés né njé kuadér shumé meé té gjeré se
zekati. Késhtu, cdo njeri gé ka mundési pérté dhéné
sadakané e fitrit, shijon kénagésiné e dhénies sé
dickaje né rrugén e Allahut, sheh dhe kupton mé
nga afér giendjen e njerézve nevojtaré né shogeéri.
Nga ana tjetér, edhe njerézve té varfér u zgjatet
dora e ndihmés duke ua ruajtur nderin dhe duke
mos i 1eéné té detyruar té kérkojné. Késhtu, mes
individéve g€ jetojné né té njéjtén shogéri, ngrihet
dhe funksionon edhe njé ureé tjetér véllazérie dhe
migésie!

Dhénia e sadakasé sé fitrit duke marré si maseé
sasiné gé do té siguronte ushgimin njéditor normal
té njé personi éshté kriterimé i sakté. Duke vepruar
késhtu, marrja si masé jo e nevojés ushgimore
njeditore sipas standardit t€ jetesés sé nje té
varféri, por sipas mesatares sé konsumit ditor té
léndéve ushgimore té personit qé e jep sadakané

e fitrit, éshté mé né pérshtatje me kuptimin dhe
qellimin e sadakasé sé fitrit. Fakti gé né Kuran, né
lidhje me kefaretin e betimit, urdhérimi i formés
“ushqyerja e dhjeté té varférve me mesataren
e ushgimit t& dhéné familjes” (Maide, 5/89), e
mbéshtet kété géndrim. Né ményré té vegante,
sasité e pércaktuara né hadithe si masé té
sadakasé sé fitrit dhe té marra si mase né librat e
fikhut (té drejtés islame), jané kufij minimalé.

Késhillat dhe porosité e Profetit né lidhje me
kété céshtje, syngjné t'i shpétojné té varfrit nga
lypja, té ushgehen ata e t& marrin pjesé né gézimin
e bajramit. Personi qé ka pér té dhéné sadakané
e fitrit, duhet ta pércaktojé dhe ta japé até né
vleré monetare té tillé qé té mund té pérmbushé
té paktén nevojén ushgimore njéditore té nje té
varféri, sipas gjendjes ekonomike dhe standardit
jetésor té veté personit.

Duke u nisur nga fakti gé pargja vlen pér
plotésimin e ¢do lloj nevoje, dhénia e sadakase sé
fitrit né monedhé éshté mé e miré. Megjithekéte,
sipas nevojés, mund té jepet edhe me léndét
ushgimore té pérmendura. Personi gé jep
sadakané e fitrit, mund t'ia japé até si njé té
varféri té vetém, ashtu dhe duke ua shpérndaré
disa té varférve. Por, pér sa i pérket pérballimit té
nevojave té personit té varfér, dhénia njé té varferi
éshté me e miré.

Ajete pér bamirésing

(Bekare: 262-265 )

Ata gé shpenzojné pasurité e tyre né Rrugén e
Zotit dhe nuk e pércjellin shpenzimin e béré me té
peérmendura e mundim, e kané shpérblimin prané
Zotit té tyre. Nuk frikésohen e déshpérohen.
(262)

Njé fjalé e miré dhe ndjesg, kané mé vleré, nga
njé Iémoshé e pércjellé me mundim. Zoti éshté i
pasur, i buté. (263)

Besimtaré, mos i zhvleftésoni |émoshat tuaja
me té pérmendura e mundim si ata qé shpenzojné
pasurité e tyre pér opinionin e njerézve dhe nuk
besojné Zotin dhe Ditén e Fundit. Shembulli i tyre:
njé shkémb i mbuluar me dhe; e zé shii madh dhe
e |& té zhveshur. Nuk zotérojné gjé né fitimin e tyre.
Zoti nuk i drejton njerézit mohues. (264)

Shembulli i atyre g&, té vendosur né vetvete,
shpenzojné pasurite e tyre né kérkim té
kénagésisé se Zotit, njé kopsht né vend té larté:
e zé shi i dendur dhe jep frytet e tij dy heré mé
shumé; né mos shi i dendur edhe njé veseé. Zoti
éshté largpamés i veprave tuaja. (265)

Shqipéruar nga Salih Ferhat Hoxha
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ONE 1 ELTON HARXHI |

Ebu Hurejra r.a. transmeton se Profeti a.s. ka théné:
“Me té vérteté, Allahu nuk shikon as trupat dhe as
pamjen tuaj, por shikon zemrat dhe veprat tuaja™.

Shpjegimi i hadithit

Allahu i Lartésuar i ka dhéné njeriut mjaft mirési e
begati: shgiptimin, shikimin, dégjimin, duart me té cilat
njeriu e perfeksionon punén e tij, kémbét me té cilat
ecén e shumé e shumé mirési t€ tjera. Nuk ka dyshim
se pesé shgisat dhe organet funksionogjné vetém
me vullnetin dhe déshirén e Allshut té Lartésuar.
Njeriu éshté pérgjegjés pér miréfunksionimin e tyre.
Pikérisht, pér kété pérgjegjési Allahu i Lartésuar na ka
térhequr vémendjen, duke théné né Kur'anin Fisnik:
“Mos shko pas digkaje pérté cilén nuk ke dijeni. Vértet,
dégjimi, shikimi dhe zemra, té gjitha kéto do té merren

1Muslimi, 2564.

né pérgjegjési.2"

Ky hadith déshmon se mirésité qé Allahu i
Lartésuar ua ka dhéné robve té Tij, i ndihmojné ata
pér té plotésuar nevojat e tyre jetike, gé ndryshojné
vazhdimisht. Mirépo, kéto e humbasin vlerén dhe
funksionin e tyre t& vérteté, nése zemra nuk luan
rolin e peshores, gé vendos balancén e drejté né
miréfunksionim e tyre, né ményré qé njeriu té jeté njé
adhurues i pérkushtuar ndaj Allahut té Lartésuar.

Kété koncept kaq domethénés e gjejmé te fjala e
Profetit a.s, i cili me pak fjalé shpreh shumé gjéra: “Me
1€ vérteté, Allahu nuk shikon as trupat dhe as pamjen
tuaj, por shikon zemrat dhe veprat tuaja”.

Né Kuranin Fisnik ka shumé ajete gé flasin rreth
kétij koncepti, qé konsiderohet prej shenjave té
personalitetit t& myslimanit né raport me Krijuesin

2 Isra, 36.
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e tij. Allahu i Lartésuar thoté: “Besimtaré té vérteté
jané vetém ata, zemrat e té ciléve rrégethen kur
pérmendet Allahu dhe kur u lexohen shpalljet e Tij, u
forcohet besimi dhe vetém te Zoti i tyre mbéshteten™.

Zemra éshté ajo gé bén dallimin mes punéve té
mira ose veprave té kéqijja. Profeti a.s. e ka pércaktuar
mjaft qarté rolin e saj, teksa thoté: “Me té vérteté né
trup ka njé copé mishi, nése ajo pérmirésohet atéheré
i gjithé trupi éshté miré, por nése ajo éshté e prishur,
atéheré i gjithé trupi éshté i prishur. Kjo copé mishi
éshté zemra™.

Nuk ka dyshim se né Ditén e Kiametit, kujdesi
hyjnor, méshira dhe shpérblimi i Allahut té Lartésuar
do t& jeté pér njeréz té tille, ngaqé zemrat e tyre ishin
té pastra e té délira.

Ky hadith pérmban t€ njgjtin kuptim me ajetin
kuranor: “O njeréz, né té vérteté, Ne ju krijuam prej njé
mashkulli dhe njé femre dhe ju bémé popuj e fise, pér
ta njohur njéri-tjetrin. Mé i nderuari prej jush tek Allahu
éshté ai gé i frikésohet mé shumeé Atij">.

Allahui Lartésuar nuk shikon trupat e njerézve, nése
jané té vegjél apo té médhenj, t& shéndoshé apo té
sémuré, té bukur apo té shémtuar. Té gjitha kéto jané
té papérfillshme tek Allahu i Lartésuar. Po ashtu, Ai
nuk shikon se kujt fisi i pérket, madje nuk shikon as
pasuringé e njeriut. E vetmja gjé qé i lidh krijesat me
Krijuesin éshté devotshméria. Ai njeri & e ka mé
shumé friké Allahun e Lartésuar, éshté mé prané Tij
dhe mé i nderuari tek Ai. Prandaj njeriu nuk ka pse té
krenohet me forcén fizike, me pasuring, me fémijét,
me makinén e tij apo me gjéra té tjera t€ ngjashme.
Nése je i devotshém, i pérkushtuar dhe e ke friké
Allahun e Lartésuar, atéheré dije miré se kjo &shté
mirési dhe begati nga Allahu i Lartésuar. Ajo gé Allahu
shikon éshté vetém zemra e njeriut.

Zemra éshté boshti kryesor i punéve té€ njeriut.
Sa e sa njeréz né dukje béjné vepra té mira, por né
realitet ata kané njé zemér té rrénuar. Nijeti g€ del nga
zemra, éshté baza e ¢do vepre. Ndodh qé dy persona
té falen né té njéjtin rresht, por distanca ndérmjet tyre
éshté si distanca ndérmjet lindjes dhe peréndimit,
sepse zemrat e tyre jané krejt t& ndryshme. Njérit i
anon mendja dhe zemra nga té mirat materiale té
késaj bote, ndérsa tjetri e ka drejtuar mendjen dhe
zemrén vetém tek Allahu i Lartésuar. Vepra e njeriut
vlerésohet né varési té zemrés dhe po né varési té saj
ai do té shpérblehet né Ditén e Kiametit. Allahu thoté:
“Me té vérteté, Ai éshté i fugishém pér ta kthyer até
né jeté, ditén kur do té zbulohen té fshehtat™.

Nése ajo gé fshihet né zemér &shté e mirg, atéheré
ky éshté pérgézim pér njeriun, né té kundért, e

3 Enfal, 2.

4 Buhariu 2051, Muslimi 1599.
5 Huxhurat, 13.

6 Tarik, 7-8.

ardhmja e njeriut do té jeté e zymté. Allahu i Lartésuar
thoté: “Vallg, a nuk e di ai se kur té nxirren jashté ata
gé gjenden né varre. Dhe, kur té dalé né shesh ajo qé
éshté né gjokse™.

Duke gené se Allahu i Lartésuar dhe Profeti a.s.
na urdhérojné dhe na porosisin qé té pérmirésojmé
zemrén, atéheré éshté detyré e njeriut gé ta
pérmirésojé até. Nése njeriu ka dyshime né zemér
rreth besimit, atéheré le ta largojé dyshimin e tij, duke
paré krijesat e Allahut té Lartésuar. Allahu thoté: “Né
krijimin e qgiejve dhe t& Tokés, né ndryshimin e natés
dhe té dités, ka argumente pér ata qé kané logjike"s.

Ky hadith profetik na fton té gjithéve, qé té pérpigemi
maksimalisht pér pérmirésimin e zemrave, sepse
zemra éshté promotori i ndjenjave dhe i emocioneve.
Kéto ndjenja dhe emocione duhet té promovojné
vlerat njerézore dhe parimet e larta t& Islamit.

Zemra éshté shumé e ndjeshme, prandaj ajo
goditet nga shumé sémundje. Prandaj njeriu éshté
urdhéruar gé t'i béjé ballé e t'i rezistojé té gjitha kétyre
sémundjeve té rrezikshme. Allahu i Lartésuar thoté:
“Né até dité nuk do t& vlejé pasuria e as fémijét,
pérveg atij njeriu gé vjen pérpara Allahut me zemér té
pastér"s.

Ka jo pak njeréz, té ciléve iu pélgen vetja, sepse jané
te& pashém apo té forté fizikisht. Kjo bukuri trupore
apo forcé fizike i bén ata gé té jené mendjemédhen;,
arroganté, madje ata i néngmojné dhe i pérgmojné
té tjerét. Persona té tillé nuk arrijné ta kuptojné
domethénien e kétij hadithi profetik. Ata nuk e diné se
¢'do té thoté gé njeriu té pérjashtohet nga kénagésia
dhe méshira e Allahut t€ Lartésuar pér shkak té
nj¢ mendjelehtésie té tille. Kjo kategori njerézish
klasifikohet né grupin e atyre té cilét e shitén jetén
e tyre pér higgjé. Allahu i Lartésuar thoté: “Vértet, ata
gé premtimin e tyre dhe betimin e tyre ndaj Allahut
e shkémbejné me njé vleré té vogél, nuk do té kené
asnjé té miré né jetén e ardhshme. Allahu nuk do t'u
flasé atyre, as nuk do t'i shikojé né Ditén e Gjykimit
dhe as nuk do t'i pastrojé prej gjynaheve e pér ta do té
keté dénim t& dhembshém™.

Né njé formé krejt té shkurtér e té thjeshtg, ky
hadith profetik na térheq vémendjen qé té ruhemi nga
sémundjet, gé infektojné individin dhe shogériné. Nuk
ka dyshim se fjalét e Profetit a.s. do t'i dégjojé vetém
3jo zemér, e cila éshté e lidhur ngushté me Allahun e
Lartésuar.

Pér t& pasur njé jeté té geté, njeriu duhet ta keté
zemrén e pastér, té flasé miré dhe t€ sillet né ményré
korrekte. Njeriu duhet té keté njé zemér té€ pastér,
nése déshiron gé kémbét e tij t€ ecin gjithmoné né

7 Adijat, 9-10.

8 Al Imran, 190.
9 Shuara, 88-89.
10 Al Imran, 77.
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rrugén e Allahut t€ Lartésuar. Ai person, i cili nuk e
ul shikimin ndaj haramit, nuk e ka problemin te syte,
por te zemra e sémuré. Ai gé nuk e ndalon gjuhén
nga pérgojimi dhe nga fjalét e pahijshme, nuk e ka
problemin te gjuha, por te zemra e tij, e cila éshté e
sémuré, madje ¢do ves i keq e ka burimin te zemra e
sémuré e njeriut. Me té drejté Profeti a.s. lutej me kéto
fjalé: "0 Zot, uné té lutem té& mé ruash nga njé zemér
gé nuk pérkushtohet”. Pra, ¢do gjé varet nga zemra.

Mésimet e nxjerra nga hadithi

1 - Réndésia e zemrés sé pasteér.
2 - Réndésia e punéve té mira.

3 - Maturia né vierésimin e dikujt.
4 - Komunikimi i té vértetés.

1- Réndésia e zemrés sé pastér

Ky hadith flet qarté pér réndésiné e zemrés. Ai
tregon se njeriun e bén té€ miré zemra dhe jo pamja e tjj
e jashtme. Argument pér kété éshté ajeti kuranor: “O
njeréz, né té vérteté, Ne ju krijuam prej njé mashkulli
dhe njé femre dhe ju bémé popuj dhe fise pérta njohur
njéri-tjetrin. Mé i nderuari prej jush tek Allahu éshté
ai gé i frikesohet mé& shumé Atij"™. Népérmjet kétij
ajeti kuranor, Allahu i Lartésuar na njofton se origjina
e té gjithé njerézve éshté njé. Té gjithé njerézit jané
pasardhés té Ademit a.s. dhe Havasé. Prej Ademit a.s.
dhe Havasé kané ardhur té gjithé njerézit - duke u
shtuar - derisa jané krijuar fiset dhe mé pas popujt.
Shkaku kryesor i késaj ndarjeje (né fise e popuj)
éshté qé njerézit t€ njihen dhe té ndérveprojné mes
tyre. Njeriu mé i miré dhe mé i nderuar tek Allahu i
Lartésuar éshté mé i devotshmi. Tek Allahu i Lartésuar
nuk éshté mé i miré ai q& ka mé shumé miq e té aférm,
pozité té larté, emér, pasuri, etj. Zemra e njeriut éshté
gjo népérmjet té cilés ai merr vierésimin qé i takon.
Pamja e jashtme dhe paraté nuk kané asnjé vleré. Ajo
gé vlen té shikohet éshté zemra e pastér, e cila beson
vetém tek Allahu i Lartésuar dhe e shtyn njeriun gé té
béjé vetém puné té mira. Kur njeriu arrin kété gradé, ka
arritur pozitén e devotshmérirg, pér té cilén flet edhe
ky ajet kuranor.

Hadithi na nxit gé t'i kushtojmé réndési gjendjes sé
zemrés, ta pastrojmé até nga ¢do ves i lig, si dhe ta
pajisim me virtytet mé té larta. Duke gené se Allahu i
Lartésuar shikon zemrén dhe jo trupin, atéheré éshté
e domosdoshme, gé njeriu heré pas here té kontrollojé
e té mbikéqyré zemrén e tij. Pérmirésimi i zemrés ka
mé shumeé pérparési sesa kujdesi ndaj trupit. Ibn
Muflih thoté: “Pérmirésimi i zemrés sjell pérmirésimin
e té gjithé trupit, ndérsa prishja e zemrés e prish
t€ gjithé trupin”. Dijetari i shquar Ibnul Kajim thoté:
“Zemrat kané dy emigrime: emigrimi pér tek Allahu i
Lartésuar, me nijet t& pastér, dashuri, friké, shpresé

11 Huxhurat, 13.

e pérkushtim; emigrimi pér tek i Dérguari i Allahut
a.s, népérmjet bindjes, péruljes dhe nénshtrimit ndaj
gjukimit té tij. Nése né zemrén e njeriut nuk ekzistojné
kéto dy emigrime, atéheré njeriu le t& hedhé hi mbi
koké, le ti kthehet besimit, le t& kthehet prapa pér
te pérftuar nga drita hyjnore, pérpara se t'i vuloset
zemra, pasi njé gjé e tillé i ndodh né urén e Siratit, pas
murit™. Né njé vend tjetér, ai thoté: “Zemra e njeriut
nuk pastrohet, nése ai nuk shpéton nga pesé gjéra:
nga idhujtaria qé éshté kundér besimit né njé Zot; nga
bidati gé e kundérshton traditén profetike, nga epshi
qé nuk ndjek urdhéresat, nga gafleti (shkujdesja) qé t&
bén t& harrosh Allahun e Lartésuar dhe nga syfagésia
Q€ e prish punén e miré"™,

Cdo mysliman e ka pér detyré qé ta pastrojé zemrén
e tij. Zemrat e njeriut pastrohet, duke lexuar Kur'anin,
duke medituar dhe zbatuar porosité e tij. Allahu i
Lartésuarthoté: "Ata g€ besojné dhe zemrat e té ciléve
getésohen, kur pérmendet Allahu. Vértet, zemrat
getésohen me pérmendjen e Allahut™. “O besimtaré,
bindjuni Allahut dhe té Dérguarit kur ju thérret drejt
asagj qé ju jep jeté dhe dijeni se Allahu ndérhyn midis
njeriut dhe zemrés sé tij dhe se tek Ai do t&é mblidheni
té gjithe™>.

2 - Réndésia e punéve té mira

Kjo gjé vérehet te thénia e Profetit a.s: "“.né té
vérteté Ai shikon zemrat dhe punét tuaja”. Kur'ani
Fisnik ka folur shumé pér vlerén e punéve t€ mira.
Allahu i Lartésuar thoté: “Thuaj: Punoni, se Allahu, i
Dérguari i Tij dhe besimtarét do ta shikojné punén tugj.
Sé shpejti do t& ktheheni tek Aj, i Cili di t& dukshmen
dhe té padukshmen e Ai do tju njoftojé pér até qé
keni béré"®. Puna e miré éshté shkak i zévéndésimit
té gjynaheve me sevape. Allahu i Lartésuar thoté:
“Pérjashtim bén ai g€ pendohet, beson dhe bén vepra
té mira. Njé njeriu té tillé Allahu ia ndérron veprat e
kéqija me té mira. Allahu éshté Falés e Méshiréploté™.
Puna e miré éshté shkak pér hyrjen né Xhenet. Allahu
i Lartésuar thoté: “Padyshim, ata qé besojné dhe
béjné vepra té€ mira, Allahu do t'i vendosé né Xhenete,
népér té cilat rrjedhin lumenj™®. Allahu i Lartésuar e
ngre lart punén e miré. Ai thoté: “Kush déshiron lavdi
e pushtet, ta dijé se e gjithé lavdia dhe pushteti i
takaojné Allahut. Tek Ai ngjiten fjalét e bukura, ndérsa
veprén e miré Ai e ngre Veté"®. Né ményré gé puna
e miré té jeté e pranueshme dhe myslimani t€& marré

12 “Medarixhus Salikin” i Ibn Kajim el Xheuzije, f. 3/336.
13 Po aty, f. 3/337.

14 Rad, 28.

15 Enfal, 24.

16 Teube, 105.

17 Furkan, 70.

18 Muhamed, 12.

19 Fatir, 10.
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shpérblimin e sgj, ajo nuk duhet t& shogérohet me
syfagési. Ibn Kudame el Makdisi ka théné: “Puna pa
nijet éshté telash, nijeti pa singeritet éshté syfagési
dhe singeriteti pa kénagési éshté pluhur”. Allahu i
Lartésuar thoté: “Ne do t'u gasemi veprave qé kané
béré dhe do ti shndérrojmé né pluhur e hi"?. Gjgja e
paré qé duhet té keté parasysh ¢do njeri - i cili synon
té kryejé njé puné té miré - éshté nijeti i tij. Pasi ta keté
pastruar nijetin, ai kryen edhe punén e miré. Kéto dy
elementé jané shkak, & njeriu t& shpétojé né botén
tjetér

3 - Maturia né vlerésimin e dikujt

Disa njeréz i kushtojné réndési punéve té dukshme,
por Allahu i Lartésuar e di mjaft miré se ¢faré fshehin
ata né zemrat e tyre. Po ashtu ka edhe njeréz gé
neglizhojné né adhurim apo kryejné mékate, por
Allahu i Lartésuar e di se ata jané té pastér né zemér
dhe mund ti falé pér kété. Punét qé njerézit i veprojné,
nuk tregojné né formé té€ preré pérkushtimin e tyre.
Prandaj nuk kemi pse té flasim me Iévdata t& médha
pér diké, kur shikojmé se ai kryen shumé vepra té mira.
Po ashtu, nuk kemi pse té& néngmojmeé njé mysliman, i
cili kryen digka té pahijshme. Eshté e vérteté qé duhet
ta néngmojmé sjellien e pahijshme, por jo personin
gé e vepron até. Kjo géshtje éshté mijaft delikate,
prandaj duhet pasur shumé kujdes né trajtimin e
saj, veganérisht kur dihet se zemrat jané né dorén e
Allahut té Lartésuar.

4 - Komunikimi i sé vértetés

Né kété hadith, Profeti a.s. na komunikon njé té
veérteté: se Allahu i Lartésuar nuk shikon trupin dhe
pamjen e njeriut, por shikon zemrén dhe veprat e tij.
Eshté detyré themelore e ftuesit, qé tu tregojé té
tjeréve té vértetén né lidhje me géshtjet e fesg, madje
Allahu i Lartésuar e ka urdhéruar Profetin a.s. me njé
gjé té tillé: “O i Dérguar, komunikoje até qé té éshté
shpallur nga Zoti, se nése ti nuk e bén, atéheré nuk e
ke komunikuar shpalljen™2.“Ty, o Muhamed, té zbritém
pérkujtimin, gé t'i sqarosh njerézit pér até qé i éshté
zbritur. Ndoshta ata do té logjikojné"3. Né momentin
kur ftuesi ia komunikon t€ vértetén njerézve, atéheré
kjo e vérteté éshté déshmi dhe pérgjegjési pér secilin
prej tyre. Imam Es Sa'di thoté: “Allahu i Lartésuar e
urdhéroi Profetin a.s. me njé prej urdhéresave mé té
réndésishme, gé éshté komunikimi i mesazhit hyjnor.
Ky komunikim pérmban g¢éshtjet e besimit, rregullat
dhe dispozitat fetare, fjalét, veprat dhe urdhéresat
hyjnore. Profeti a.s. e zbatoi kété urdhér hyjnor me

20 Furkan, 23.

21 “Muhtesar Minhaxhul Kasidin” i Ibn Kudame Makdisi,
f. 393.

22 Maide, 67

23 Nahl, 44.

pérpikéri, me fjalé, me vepra dhe me sjellie, madje
kété e ka shprehur edhe népérmjet letrave, gé ua
dérgonte mbretérve té vendeve té ndryshme. Ai a.s.
ia ka komunikuar popullit té tij ¢do té mir&, ashtu sig i
ka paralajméruar edhe pér ¢do gjé té keqe. Pra Profeti
a.s. e komunikoi mesazhin hyjnor te njerézit. Kété e
kané déshmuar njerézit mé té miré: sahabét, tabiinét,
dijetarét e fesé dhe té gjithé njerézit e singerté"*.

Argumentet dhe dobité e hadithit

1 - Vlera e madhe qé ka zemra.

2 - Domosdoshmeéria e pastrimit t& zemrés.

3 - Lidhja e ngushté mes zemrés dhe punéve té
mira.

4 - Zemra e miré korrigjon veprat e njeriut.

5 - Pérmirésimi i zemrés ka mé& shumé pérparési
sesa pamja e jashtme e njeriut.

6 - Pamja e jashtme nuk merret pér bazé né
vlerésimin e punéve tek Allahu i Lartésuar.

7 - Njeriu duhet té largohet nga shenjat e injorantéve,
& cilét mburren me pamjen e tyre t€ jashtme.

8 - Allahu i Lartésuar shikon zemrén dhe punén e
njeriut e jo pamjen dhe trupin e tij.

9 - Motivimi pér té pasur nijet té singerté.

10 - Njeriu shpérblehet né varési té nijetit té tij.

11 - Njeriu éshté pérgjegjés pér nijetin dhe punén e
tij, prandaj duhet té jeté gjithmoné i kujdesshém.

12 - Motivimi i njeriut pér té€ ndjeré mbikéqyrjen e
Allahut té Lartésuar.

Epilog

Né kohén e Profetit a.s. ka jetuar njé sahabi. Ai ishte
i varfér dhe i shémtuar. Njé dité Profeti a.s. e pyeti se
pérse nuk ishte martuar. Ai i tregoi arsyen e vérteté:
“E kush martohet me mua, gé jam kaq i shémtuar?!”
Profeti a.s. i tha: “Shko te filan shtépi dhe kérko
dorén e vajzés sé tyre”. Personi né fjalé vajti dhe u tha
prindérve té vajzés, se Profeti a.s. e kishte dérguar qé
te kérkonte dorén e saj. Ata e refuzuan, pasi ai ishte i
shémtuar, mirépo vajza - e cila i kishte dégjuar - u tha
prindérve: “Si mund ta thyeni fjalén e Profetit a.s.?!"
Kjo vajzé besimtare u martua me kété sahabi, pér tiu
bindur urdhrit té Profetit a.s. Menjéheré pas marteses,
né rrugét e Medines dégjohet thirrja pér Iufté. Ky
sahab i nderuar - ashtu si edhe sahabét e tjeré - nuk
ngurroi gé t'i pérgjigjet thirrjes. Ai mori pjesé né lufté
dhe ra déshmor.

Vértet ai ishte i shémtuar né syté e njerézve, por tek
Allahu i Lartésuar gézonte njé pozité té larté dhe fitoi
gradén mé t€ larté - gradé qé e déshiron ¢do besimtar
- 1€ déshmorit né rrugén e Allahut té Lartésuar.

Ky sahab i nderuar quhej Xhulejbib, Allahu qofté i
kénaqur me té.

Allahu na béfté té gjithéve prej banoréve té Xhenetit.

24 “Tefsir i Sadit”, f. 201.
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Po ti hidhnim nji sy vézhgimtar dispozitave Kuranore si dhe
fjaléve Profetike, kemi me konstatue né ¢ast, se nji ajo shkencé
e cila né té gjithé botén hypi né nivelin ma té nalté, né piképamje
té rujtjes sé shéndetit, asht thané dhe predikue po me té njgjtat
si sot. Po t'a marrim ¢éshtjen né shayrtim pér ¢gka ka thané e ba
Islami pér mi két shkenceg, do té mundemi me git né drité me fare
pak mundim se, i ka kushtue asaj vendin e nderit né lamshin e
problemave t€ tjeré gi ndesheshin pér t'u zbérthye.

Té gjitha nj'ato urdhéna dhe kondita shéndetésore té vueme si
baza té nji edukate fetare né Islamin, jané ata té cilét praktikisht
na japin rezultatin pér me mund me gézue nji shéndet té ploté, né
ményré gi po té kemi freskin e shéndetit, do té jemi shum ma né
giendje me pérmbush udhézimet morale, té cilat na naltésojné
shpirtnisht. Pér nji njeri t& pashéndetshém dhe té prekun prej
sémundjesh, do té ishte nji gja e pamundur gi té futet thellé né
fushén e pérmbushjes té sa e sa detyrimeve gi i ngarkohen si
individ; tue pas gjithashtu hallin e dhimbjeve dhe té képutjes
shéndetsore, nuk do té jeté né gjendje t'i kushtojé ndoniji piké
djerse dhe mundi kolektivitetit; nuk do t€ mundet té studiojé dhe
té dij dicka né lamshin e nyjeve gi paragiten né véllimin infinit; nuk
do té mundet pér me e pérmbush si duhet pérjetésimin e tipit
té tjj - urdhén i natyrshém i té gjithé individéve pa dallim - pér
arsye se pashéndetsija asht gardhi ma i tmerrshém gi na ndalon
pér té nga vrik né problemin demografik, problem i cili asht vue
né rradhét e para té té gjithé shognive té botés.

Té gjitha kéto jané parapa dhe studjue imtas né Islamin, tue
na u tregue dhe na fol kjartas me gojén e nji vargu konditash
shéndetsore, thané dhe predikue gé né fillim té Islamit. Shkenca
e hygjenés né Islam shihet kjartas se ka pas vendin e nderit,
gja gi vazhdon ta keté edhe sot e késgj dite, ngagi nuk mundet
té mos ¢aloj nji besimtar pér té gjaté udhés sé besimit pér né
qofté se nuk e pranon dhe nuk e din moton "Pastértija asht nji
pjesé e besimit” ose “Pastértija vien nga besimil” Nji moto e cila
né té vérteté té ban me jetue caste admirimi, sidomos kur shifen
dhe dihen se u thané dhe u predikuen nga nji duziné shekujsh
pérpara. Nuk mundet dhe as qi ka arsye té stérhollohemi né
gjurmime faktesh té tjera, kur né krye té nji késhille dhe déshire
pér hygjené, shkélgen nji moto madhéshtore si kjo! Kjo asht
ma e para arsye e cila na ban me konstatue pa diskutime se,
Islami i ka dhané rolin kryesor hygjenés dhe shéndetit. Nuk ka
mundési thanjesh té kundérta, gjithé ashtu ai gi merr mundimin
pér me i hye né zemér té studimit se ¢ka tha e bani Islami pér
hygjenén, do té shofi se, né kryesing e vargut té njéjtit programi
urdhénash pér besimtarét, ka me gjet té lamunit e trupit (gyslin)
si nji nga konditat dhe urdhénat e domosdoshme pér ¢do njeri
gi pranon me ndjek kété rrugé. Né Islam, ashtu si nuk ka dhe
nuk ka pas asnjiheré ndonji nen dhe urdhén absurd, nuk ka dhe
nuk ka pas asnjiheré urdhéna dhe kondita té cilat nuk kané té
béjné me pérmirsimin e jetés fizike dhe shpirtnore té individéve.

Me ket artikull e kemi fjalén ke rroli higjenik né fen Islame, e
sikur t'i numrojshim varg nj'ato urdhéna dhe fjalé Profetike té
cilat iu kan kushtu késaj shkence, do té na u dojshin disa duzina
fletésh t€ keésgj riviste; me két rasé géllimi asht me e thané
me pak fjalé se, né Islam shkenca e hygjenés ka pas dhe ka
vendin e nderit, urdhénue prej Kryetarit té tij, né ményré gi asnjé

neglizhencé predikuesash ose interpretimi té keg, nuk mundet
t'ia parrisi shkélgimin. Do té ishte nji faj i randé sikur ndonji mos
respektim i urdhrave hygjeniko-fetare t'i varet fesg, asht niji faj
i tietérkuj pér né qofté se ndoniji predikues i pércipét nuk e ka
dijté miré se, Profeti ka urdhénue pér ¢do njanin me hangar
né canakun (pjatén) e tij, dhe pér né qofté se atij predikuesi i
duhen ndonji varg i gjaté dispozitash, le t'i mjaftojé vetém ajo
kur Profeti né nji zijafet (gosti) qi u ftue nji naté sé bashku me
gjithé shokét e tij, urdhénojé gi buka té hahet nér cananke dhe
jo me nji ené qé té gjithé, pér arsye se né ate familje paska pas
nji té sémundé me lebér, gja gi len me u shikue fare miré se,
udhéheqési i Islamizmés e ka pas shumé pér shpirt hygjenén,
aq pér shpirt sa gi po t€ mundemi me i pas parasysh gjithé até
mori urdhénash dhe késhillash qi jep pér shéndetin dhe ruajtjen
e tij, do té na duket vetja se po kalojmeé ¢aste prané ndonjé enti
hygjenistésh me famé botrore, tue gené prezent né ndigjesé té
ndonjifjalimi me randési té kryetarit té tyne. Qé té gjitha urdhéna
té freskéta dhe té dobishme: Lani shtatin sa mé shpesh, lani
dhémbét, pritni thonjt, mos hani né njé ¢anak, mos e pini ujin
pa e pa, ruhuni prej mizash dhe té tjera, jané qé té gjitha po
njato urdhéna hygjenike me randési té cilat ndijohen dhe sot e
késgj dite nga hygjenistét ma té madhej té botés. Kjo ményré
urdhénese asht kaq me randési né Islam saqé po t'i stérhollojsh
miré e miré do té dali si rezultat automatikisht se, “po nuk ge
i pastér nuk mundesh pér me gené besimtar i mirél” Né keté
ményré asht predikue né Islam problema e hygjenés deri né até
kohé kur njerézit nuk dijshin as nuk kishin ndigjue ndonji heré
pér mbi randésin e saj, dhe po né két ményré u prue né udhén
e drejté populli arab i cili kishte mbérri né nji shpartallim moral
dhe material pérpara se té shfaqej Islami.

Kushdo qi pa marré mundimin me bubrue dhe shfletésue nér
véllimet e librave, ose pa u interesua té dij ma gjaté mbi dispozitat
hygjeniko-fetare té Islamit, nxiton rrémbimthi pér me dalé né
skenén e fjalés, pérta hudh dasht e pa dasht si té bjeri né kryet
e késaj rruge, atij i themi me rrymeén e sé vértetés dhe me vulén
e pashlyere té nj'atij pérparimi gi u vérsul né boté me Islamin se,
jané tmersisht té gabuam, e pér né qofté se tue gjet rasé nga
goja e ndoniji predikuesi dhe udhérréfyesi inkompetent i jepet
shkak me hap gojén kundra, prap pér hirin e nji té drejte té kjarté
si drita e Diellit i lusim me vézhgue ma imtas punén, pér té mund
me mbérri n'até pike e cila t& mahnit dhe té len me gojé hapun!

Si¢ thamé, ¢do predikues i pércipt nuk ka dashté té lodhet me
gjurmimet e sakta té késaj shkence né Islamin, ose gi pér ndonji
farsoj interesi personal ka guxue té heshti mbi két temé, tue
marré njinerit pérsipér grumbullin e mallkimeve léshue shpirtnisht
nga nji shogni e madhe, nuk do t€ mundet kurr g ta zaje sadopak
ket Diell té shdritshém urdhénash dhe késhillash dobiprurése;
nuk do té mundet kurré gi ndonjé predikues inkompetent
i vendosun kushdi kur né katedrén e predikimit, i pazoti ose
pér géllime té njanit dhe té tjetrit, tue gené i paralizuem dhe
né gjykim, ta shémtojé két varg té madh interesimi qi ndehet
ngadhénjimtaré prej mesit té Islamit pér té depértue deri né
sferat ma té largéta té tij.

Kultura Islame, Shtator-Tetor 1942, Nr. 1-2, f. 33.
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Mytesim Kelligi lindi né Tirané né vitin 1866 né njé
familje patriotésh. | ati, Zyberi, qé ishte hoxhé&, duke
gené meé i madhi i tre véllezérve, e ¢oi pér studime
né Stamboll, ku kreu shkollén e mesme (medrese)
dhe ate té lartén né teologji dhe drejtési, gé i kreu
me rezultate té larta. Gjaté studimeve arriti té
pérvetésojé miré gjuhét osmane, arabe dhe perse.
Pér njé kohé géndroi né Turgi edhe pas pérfundimit
té studimeve, ku caktohet pedagog né medresené
e larté té Bursés dhe né até té Izmirit. Pér puné té
miré dekorohet dhe lavdérohet edhe nga Shejhul
Islami.

Gjaté qéndrimit atje lidhet me atdhetaré, qé
luftonin pér géshtjen kombétare si Dr. Ibrahim Temo
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dhe Mihal Grameno.

Pasi kthehet né Shaqipéri, fillimisht emérohet si
myfti-kadi né Kavajé dhe mé voné transferohet
né Durrés me té€ njéjtén detyré. Pér puné té miré
lavdérohet sidomos né lidhje me mbarévajtjen
e shkollave dhe té veprimtarive me Kkarakter
kombétar.

Meé 1908, né krye té njé grupi atdhetarésh durrsak
si Stefan Kaculini, Kasém Durrési, Agostin Serreqi,
etj. kérkojné pérdorimin e gjuhés shgipe. Mbas njé
viti, mé 1909, merr pjesé né Kongresin e Dibrés
me krahun e grupit atdhetar, gé kérkon hapjen e
shkollave shqgipe dhe pérdorimin e alfabetit latin pér
shkrimin e gjuhés shgipe. Gjithashtu shprehet pér
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shérbesé fetare shqgip ndér xhamia.

Né korrik e gusht té vitit 1912, kur ishte myfti né
Durrés, né krye té njé grupi atdhetarésh si Abaz
Celkupa, Jahja Ballhysa, Adem Karantina, Musta Ali
Brahimi etj., mbledhin ndihma né popullin durrsak
dhe shkon né Krujé pér né Sarisalltik, ku takohet
dhe i dorézon ndihmat Abdi Toptanit, komandant i
forcave kryengritése. Prej andej shkon me grupin
e pérfagésuesve té Shqipérisé sé Mesme e té
Veriut né Shkup me ftesé té Hasan Prishtinés, pér
miratimin e memorandumit prej 14 pikash paraqitur
komisionit osman pér té drejtat kombétare. Merr
pjesé né ngritjen e flamurit né Tirané e Kavajé. Kétu
i paraqitet rasti té migésohet edhe me Isa Boletinin.

Réndési té vecanté Mytesimi i kushtonte
bashkimit kombétar pa dallim feje. Pér kété flet
fakti se ai merr pjesé né pérurimin e Kishés sé re
orthodokse né Durrés.

Gjaté Luftés sé Paré Botérore internohet né
Berat, ku géndroi rreth 15 muaj, sé bashku me
Myslym Llagamin.

Kur atdheut i kércénohej pavarésia, populli i
Tiranés e zgjedh pérfagésues bashké me Abdi
Toptanin pér né Kongresin e Lushnjés. Me gjithé
presionin e béré nga qeveria e Durrésit dhe
komandanti italian né Durrés, ai shkon né Lushnjé
dhe mbéshtet kongresin.

Né mbledhjen e késhillit Kombétar mé 27.3.1920,
zgjidhet pérkohésisht kryetar i senatit si mé i
moshuari i senatoréve qgé ishte.

Né prill 1920 nénshkruan bashké me atdhetarét
Ismail efendi Ndrogin, Abdi Toptanin, Muhedin
Llagamin, Abdullah Alimehmetin etj, protestén
gé populli i Tiranés i dérgoi konferencés sé pages
né San Remo pér t& mos cenuar pavarésing dhe
térésiné tokésore té Shqipérisé.

Ai ndikoi gjithashtu né shkollimin e femrés
tiranase si dhe né krijimin e strehés vorfénore pér
jetimét.

Duke gené se aderonte né politikén e Nolit gé né
Kongresin e Lushnjés, Zogu mé 1922 e internon né
Gjirokastér ku géndron pér 14 muaj derisa u sémur.

Vdig né Tirané mé 28 shkurt 1924.

Me kété rast, Hafiz Ibrahim Dalliu jep keté njoftim
né gazetén «Dajti»:

“Pardje i mbarojé nefert e késaj jete e u varros
myftiu i Tiranés Mytesim Kélligi... shumé kohé myfti
né Kavajé e né Durrés, njé nga senatorét e Lushnjés,
i vuajtur pér céshtjen kombétare..”

Pér té nderuar kujtimin e tij, geveria e Nolit (1924),
i vuri emrin njé rruge né lagjen ku banonte, emér gé
e mban edhe sot’.

1 Dizdari, Nasuf T., gazeta “Drita Islame’, nr. 8, 1992: 3.
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Ditéve té sotme diskutojmé dhe mendojmé rreth
efektit té botés digjitale dhe pérdorimit té drejté té
teknologjisé tek njerézimi. Bashké me ndikimin negativ
té periudhés pandemike pasojat e padéshiruara té
pérdorimit jo té duhur té teknologjisé kané filluar té&
zéné njé vend té konsiderueshém né jetén toné té
pérditshme. Mé té prekurit nga kjo situaté jané femijéet
té cilét jané té paafté dhe nuk arrijné akoma té ndajné
té drejtén nga e gabuara .

Kjo platformé digjitale e pakontrolluar dhe e
papérshtatshme arrin t'i térhegé drejt vetes me
metodat e tyre bindése. Keta platforma po ecin me
hapa galopanté ne fushén e krijimit té njé modeli
té ri pér fémijét tane dhe kane si géllim pastrimin e
mendjeve té tyre té pastra . Pamjet dhe jeta perfekte e
pasqyruar me aneé té kétyre mjeteve nuk ka aspak lidhje
me jetén reale . Ky fakt démton réndé vetébesimin
dhe pérshtatshmériné sociale té fémijés duke i hapur

rrugée shumeé problemeve psikosociale. Bota digjitale
po reklamon fitimin pa pasur nevojé té punosh apo té
lodhesh dhe duke |Eéné pas dore socializimin e njeriut
po e shtyné até edhe mé shumé drejt vetmisé. Né nje
kohé kur éshté rritur shumé pérdorimi i mjeteve té tilla
té cilat shkaktojné vetém pasoja negative femijét tané
nuk po arrijné té mésojné jetén nga eksperiencat reale
por nga njé boté fallco dhe artificiale .

Té gjitha studimet e realizuara deri tani flasin pér
ndikimin negativ té mjeteve teknologjike né zhvillimin
gjuhésor, mendor dhe fizik té féemijéve té cilét kalojné
njé kohé té gjaté para tyre. Kur e analizojmé edhe mé
mire kété studim shohim se pasojat negative né té
folur e komunikim jané té lidhura direkt me pérdorimin
pa kriter té botés digjitale. Mjeket pediatér nuk
rekomandojné njohjen e fémijés me tv para mosheés 2
vjegare. Né ambjentin digjital nuk ekziston ndérveprimi
dhe komunikimi, béhet fjalé vetém pér njé transmetim
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té njéanshém.Ndérkohé gé fémijét mésojné mé miré
me dialog dhe jo me monolog . Faktorét gé nxisin mé
shumé zhvillimin gjuhésor te fémijét jané aftésité
imituese dhe domosdoshmeéria e pérdorimit té gjuhés.
Njé zhvillim i tillé nuk éshté i mundur né botén digjitale.
Autorja Dana Suskind né librin e saj ‘30milion fjalé ‘e
pérshkruan trurin si njé krijesé sociale. Mbajtja larg e
tij nga komunikimi kufizon aftésité e tij té t&é méesuarit
dhe memorizimit té gjérave té mésuara. Trurin e njeriut
mund ta krahasojmé me njé goté e cila pranon ujin gé
i hidhet brenda por nése nuk ekziston ndérveprimi
njerézor ajo shndérrohet né digka té paviefshme.

Studimet e fundit kané treguar véshtirésité gé shfagen
né pérgendrim tek fémijét té cilét ekspozohen pér
njé kohé té gjaté para ekranit. Atmosfera digjitale
pérmban njé numer té larté stimuluesish dhe nése truri
i ekpozohet né ményré té vazhdueshme ndaj kétyre
stimuluesve do té ulé performancén né fusha dhe

aktivitetet té tjera sic jané shkolla, librat, detyrat etj. Si
rrjedhojé pérjetohen prableme si humbja e pérgendrimit
dhe e vullnetit pér t&é mésuar .

Cfaré mund té béjmé pérballé ndikimit té botés digjitale
? Pike sé pari duhet té dime se fémijét mésojné duke
marré pér bazé njé model té caktuar.Nése ankohemi gé
fémijét tané kalojné njé kohé té gjaté para telefonéve
apo tv atheré duhet té rishikojmé géndrimin tone nda;j
kétyre pajisjeve . Sipas njé studimi te fundit vartésia
e fémijéve ndaj telefonit apo tv lidhej ngushté me
vartésiné e prindérve. Kéta studime na hapin syte
pér té rishikuar veten dhe pér té béré pérmirésimet e
duhura. Nése para moshés dy vjegare nuk keshillohet
fare géndrimi para ekranit apo telefonit pas moshés
dy vjecgare késhillohet géndrimi pér njé kohé shumé té
shkurtér sipas moshés pérkatése.
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Syri éshté njé mrekulli mé vete ashtu si¢ éshté
krijuar. Megjithése sot kemi njé kuptim té pérafért té
anatomisé sé tij themelore, ne ballafagohemi me njé
mrekulli shumé mé komplekse kur hyjmé né proceset
e ndérlikuara té anatomisé sé tij dhe né fiziologjiné e
aktit té shikimit. Ka shumeé teori pér té tilla procese
si perceptimi i imazheve mendore dhe ruajtja e tyre
né kujtesg, por ne ende nuk e dimé saktésisht se si
realizohet shikimi.

Njé nga shtresat mé misterioze té€ syrit, retina, ka
njé strukturé té pajisur me njé séré funksionesh. Jo
¢do kirurg oftalmolog guxon té preké retinén, e cila
strehon shtresat qelizore mé té ndjeshme dhe té
vecanta. Kjo éshté njé strukturé tredimensionale né
formé gjysméehénéze e vendosur né pjesén e prapme
té syrit dhe pérbéhet nga dhjeté shtresa super té
holla té gelizave gé mbulojné pjesén e brendshme

n
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té syrit.

Shtresat e retinés

Dhjeté shtresat gé formojné retinén jané:

1. Shtresa e Pigmentuar (ngjyrosur)

2. Shtresa e shufrave dhe koneve

3. Membrana kufizuese e jashtme

4. Shtresa bérthamore e jashtme

5. Shtresa plexiforme e jashtme

6. Shtresa bérthamore e brendshme

7. Shtresa plexiforme e brendshme

8. Shtresa e Ganglioneve

9. Shtresa e fibrave nervore

10. Membrana kufizuese e brendshme

Drité pér shikim

Drita arrin dhe depérton népérmjet korneas, shtresa
transparente Né pjesén e pérparme mMe té jashtme
té syrit. Pastaj shkon pérmes léngut frontal (Iengu
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ujor) dhe hapésirés gé quhet pupila (bebja e syrit).
Ajo godet murin e brendshém té retinés pas kalimit
nepér lenten e syrit dhe mé pas me lIéngun gelqor gé
e mbush syrin né pjesén e prapme. Vetém ky éshté
njé fakt interesant, sepse drita shkon shumé mé voné
né shtresén e koneve dhe gelizave shufra té retinés,
té cilat e perceptojné dritén. Meqgé kéto geliza konike
dhe shufra jané té rreshtuara njéra pas tjetrés pér
mbrojtjen e tyre, drita arrin kété shtresé té jashtme té
retinés pasi ka kaluar gelizat e ganglioneve, shtresave
té retinés dhe shtresave bérthamore. Njé shtrirje e
tillé con né njé reduktim té shikimit t€ mprehté né
rajonet periferike té retinés.

Fovea centrale

Shtresat e brendshme né gendér té retin€s, né anén
tjetér, jané té térhequra anash pér té parandaluar
ndonjé humbje né mprehtésiné pamore. Ngjashém

me njé gropé, Kjo pjesé eshté shumé mé e hollé
se periferia e retinés, késhtu gé shtresat gé kané
gjasa té pengojné kalimin e drités dhe késhtu té
reduktojné mprehtésiné vizuale, jané té radhitura
né méenyre specifike pér té lejuar gé drita té godase
drejtpérdrejt gelizat e koneve dhe shufrave. Pérveg
késaj, gelizat konike, té cilat jané pérgjegjése pér
shikimin e mprehté dhe me ngjyra, ekzistojné né
kété rajon me shumicé, ndérsa gelizat e shufrave, té
cilat jané pérgjegjése pér pamjen periferike dhe pa
ngjyra (té zezé dhe té bardhé), nuk gjenden aty. Fovea
centrale ku mprehtésia vizuale éshté né nivelin mé
té larté pérgjigjet pér shikimin e mprehté, me ngjyra
dhe té sakté. Pse atéheré pjesa tjetér e retinés nuk
éshté krijuar pér shikim té mprehté dhe pérse ky
seksion i vogél éshté i pajisur me kété aftési?

Si¢ rezulton, né qofté se téré retina do té kishte
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aftésiné pér té paré me mprehtési
maksimale, atéheré nuk do té ishte e
mundur gé syri té pérgendrohej né njée vend
dhe ta dallonte até me saktési nga objektet
perreth. Nése do mund té shihnim té gjithe
fagen e njé libri né njé shikim, rreshtat do
té ngatérroheshin né trurin toné. Ne nuk do
té ishim né gjendje té kuptonim até gé po
lexonim. Normalisht ne fillojmé té lexojmé
nga fillimi i fages dhe vazhdojmé rresht pas
rreshti, ndérsa pérgendrohemi né ¢do fjalé.
Truri yné pastaj mund té pérgendrohet dhe
1€ perceptojé njé fjalé té vetme me saktési
duke kufizuar perceptimin e mprehté té
zones pérreth.

Shtresa e pigmentuar e retinés

Ngjyra e zezé éshté e njohur pér thithjen
dhe jo reflektimin e drités. Né sajé té
késaj vetie té tille, shtresa e pérbére nga
pigmenti i zi (melaninés) ose ngjyra, ndalon
reflektimin e drités, e cila éshté thelbésore
pér mprehtésiné vizuale. Kjo substance
e zezé funksionon si ngjyra e zezé né
dhomeén e errét té kamerave té vjetra.
Nése nuk do té kishte asnjé shtresé pér té
absorbuar dritén, drita do té shpérndahej né
murin brenda syrit, duke turbulluar késhtu
mprehtésiné midis drités dhe ngjyrave té
erréta, gé eéshté esenciale pér formimin e
njé imazhi té garté dhe duke prodhuar njé
imazh té paqarté pér shkak té ndricimit té
pérgjithshém té retinés.

Njerézit té ciléve u mungon ky pigment i
melaningés, si pasojé e njé defekti gjenetik
(crregullimi i Albinizmit), kané floké té
bardhé dhe jané tepér té ndjeshém ndaj
drités, sepse shtresa me ngjyré e syrit
nuk pérmban pigmentin melaning, i cili
refrakton dritén. Kur njé person albino
hyn né njé zoné té ndricuar, drita gé godet
retinén reflektohet né té gjitha drejtimet
peérmes retinés se cilés i mungon pigmenti
dhe sipérfageve té bardha té shtresés sé
ngurte (sklera). Prandaj, njé rreze drite qé
normalisht do té stimulonte disa kone ose
shufra, shpérndahet kudo, duke stimuluar
té gjithé ose shumicén e receptoréve té
drités. Si rezultat, mprehtésia vizuale né
albinot mund té jeté vetém midis 20/100
dhe 20/200, madje edhe me ndihmén e
Korrigjimit mé té miré optik, e cila eshté
njé vleré e ulét né krahasim me 20/20
né shikimin normal. Shakaja e njohur se
lepujt nuk mbajné syze sepse hané karrota
éshté e bazuar né pérgendrimin e larté té

vitaminés A né keété pigment, ose ngjyres
sé zeze. Né té vertetg, vitamina A éshté
njé faktor vendimtar pér cilésiné e kétij
pigmenti.

Shtresa e shufrave dhe koneve

Pérbéhet nga 127 milion geliza receptore
té ndjeshme ndaj drités (fotoreceptorét),
retina éshté 0.2 mm e trashé né vendin e
verdhé (macula lutea), ku imazhi formohet
meé garté dhe 0.1 mm té trashé né skajet
e késaj zone. 120 milion shufra cilindrike
né retiné jané té ngarkuara me pamjen
bardhé e zi (né muzg), dhe 7 milion kone, pér
shikimin me ngjyra dhe pamjen e mprehté.
Shufrat te cilat jané me té shumta, jané
50 pm (mikrong) né gjatési dhe 1-5 pm né
trashési. Konet mé pak té shpeshta jané
40 pm (mikroné) né gjatési dhe 3-5 pm
né trashési.

Pérgendrimi i koneve rritet drejt gendrés
sé retinés dhe zvogélohet drejt skajeve, ku
tejkalohet nga shufrat. Né citoplazmén e
koneve dhe shufrave gjenden substanca gé
jané té ndjeshme ndaj drités (fotosensitive)
qé shpérbéhen kur drita i prek ato duke
prodhuar energji elektrike né membranén
e tyre gelizore. Né shufrat, kjo substancé
kimike quhet rhodopsin. Né konet, nga ana
tjetér, jané tre substanca gé korrespondojné
me ngjyrat e kuge, jeshile dhe blu gé jané
té ndjeshme ndaj gjatésisé sé valéve té
drités me ngjyre. Pér té gené me te sakte,
ekzistojné tre geliza konike té vecanta
gé pérfshijné njé nga kéto tre substanca.
Kimikisht, substancat fotosensitive né
kone jané pak mé ndryshe nga rhodopsina.

Shkatérrimi i rhodopsinés me energji té
lehte

Rhodopsina, sé bashku me substancat
e tjera, mbushin rreth 40% té shkopinjve
dhe koneve. Ato jané té pérbéra nga njé
proteiné e guajtur scotopsin dhe njé
molekulé té quajtur retininé gé rrjedh
nga vitamina A. Kur energjia e drités
absorbohet nga rhodopsina ose substancat
me ngjyra, rhodopsina fillon té zbehet mé
shpejt se njé trilion té sekondés. Arsyeja
kryesore pér kété éshté gé elektronet
né retinén (vitaminé A) njé pjesé e
rodopsinés aktivizohet nga drita, gjé gé
ndryshon formén e molekulés sé retinés
me njé shpejtési té madhe (njé trilioné té
sekondés). Ndryshime tepér té komplikuara
dhe té sakta kimike dhe fizike vijné me pas.
Eshté shumé e véshtiré té monitorohen té

36



gjitha kéto ndryshime biokimike dhe ato
kérkojné mjete shume té specializuara.

Rigjenerimi i rhodopsinés sé shkatérruar
nga drita

Rhodopsina e shkatérruar nga drita
rigienerohet né errésiré. Vetém né shekullin
XX, ne arritém té identifikojmé pjesérisht
mekanizmin me ané té té cilit molekulat
me forma gjeometrike shumeé specifike
prishen me shpejtési té pabesueshme
vetém pér t'u rigjeneruar mé voné. Eshté e
mrekullueshme gé njé njohuri dhe fugi e tillé
éshté e pranishme né gelizé duke lejuar gé
energjia e drités té shkatérrojé molekulén
dhe té nisé po veté procesin e rigjenerimit.
Qarkullimi vicioz midis shkatérrimit dhe
rigienerimit té késaj molekule vazhdon gjaté
gjithé jetés. Vitaminés A i éshté caktuar
njé detyré vendimtare né rigjenerimin e
rhodopsinés né errésiré. Retinali i formés
trans konvertohet né retiné né retinolin
trans, i cili pastaj konvertohet né retinol
11-cys me ndihmeén e njé enzimi isomerazé.
Sé fundi, 11-cys retinoli konvertohet
né retinén 11-cys, e cila nga ana e sgj
kombinohet me scotopsinén pér té
formuar rhodopsinén. Vitamina A éshté e
pranishme si né citoplazmeén e shufrave
dhe né shtresén e pigmentit té retinés.
Née kété ményre, vitamina A mbahet né
rezerveé pér t'u pérdorur pér gjeneratat e
retinés sé re. Nése, nga ana tjetér, ka njé
tejkalim té vitaminés A né reting, pjesa e
tepért konvertohet né reting, me té cilén
ulet sasia e pigmentit t&€ ndjeshém ndaj
drités né retiné.

Verbéria e natés

Verbéria e natés shfaget né ato persona
gé VUajné nga mungesa serioze e vitaminés
A. Pér shkak se mungon vitamina A
g€ duhet konvertuar né reting, sasia e
rhodopsinés ulet né ményré dramatike.
Kjo sémundje quhet verbéria e natés, sepse
éshté e dukshme vetém né errésiré ose
gjaté natés dhe nuk ndikon né shikimin
gjaté dités, pér shkak té zvogélimit té
drités pér shikimin e duhur. Sidogofté, né
dritén e diellit, konet mund té stimulohen
pavarésisht nga njé rénie e ngjashme e
pigmenteve me ngjyra. Verbéria e natés
zakonisht shfaget vetém te njerézit qé
kané njé diete te ulét té vitaminés A, sepse
rezerva té médha té vitaminés A zakonisht
ruhen né mélci pér t'u pérdorur nga syte.

Retina njerézore permban 400,000 geliza

té cilat perceptojné dritén pér milimetéer
katror. Pér krahasim, ky numér éshtée
680,000 né retinén e bufit, i cili duhet
té perceptojé edhe shkélgimin mé té ulét
té drités gjaté gjuetisé sé natés. Si njé
shembull tjetér, me 397,000 qeliza té tilla
né retinén e maceve eéshté pothuajse e
njéjté me até té njeriut.

Njé mesatare prej 130 gelizash té syrit
né retiné jané té lidhura me njé gelizé
ganglioni (nyja nervore). Duke formuar
nervin e syve, ose nervin optik (nervus
opticus), ¢do fibér nervore éshté e lidhur
me njé gelizé ganglionare. Duhen rreth 15-
60 sekonda pér nervin optik té retinés qé
té pérshtatet nga errésira né drité, ndérsa
zgjat 30-45 minuta pér t'u pérshtatur nga
drita ne errésiré. Gama vizuale e gelizave
optike, domethéné sasia mé e ulét dhe mé
e larté e drités gé syri mund té perceptojé,
eshté midis 10-7 dhe 106 nanometér. Drité
gé eshté nén ose mbi kéto valé eéshté e
padukshme pér ne pér shkak té gjatésisé
Sé saj té pamjaftueshme ose shume té
dendur.

Té gjitha ngjyrat gé shohim né boté
emeértohen sipas gjatésisé sé valéve té
thithura dhe té reflektuara nga gelizat
optike. Spektri i gelizave optike shtrihet né
mes se kuges dhe vjollcés, qe éshté kufiri
i drités sé dukshme pér njerézit. Drita me
njé gjatési vale prej 400 nm perceptohet si
vjollcé, ndérsa drita me njé gjatési vale prej
760 nm perceptohet si e kuge. Syté tané
nuk mund té shohin dritén infra té kuge dhe
ultravjollcé. Megjithaté, disa kafshé njihen
per aftésiné pér té pare dritén pértej kétyre
kufijve. Pér shembull, ne e dimé se bletét
mund té shohin valé té caktuara té drités
ultravjollcé, gé i ndihmon ato té gjejné lule
pér té thithur polenin.

Eshté e garté se nuk éshté njé puné
e lehté pér té pérpunuar Artin Hyjnor gé
shfaget né njé zoné aq té vogél sa retina.
Strukturat e komplikuara dhe reaksionet gé
keérkohen pér shikimin edhe pér té kuptuar
kéte artikull vazhdojné té zhvillohen pa
ndalim né cdo moment gé shikojmé pérreth.
Té pakten mund té jemi mirénjohés pér kéte
dhuraté té mahnitshme té shikimit gé na
éshté dhéneé falas, né ményré gé ne té
mund ta njohim universin gé na rrethon.

Pérktheu: Erion Sukaj
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Njé burré

“Dhe prej skajit mé té largét té qytetit erdhi njé
njeri(burré) gé ngutej e tha: - O populli im, dégjoni té
dérguarit. Degjoni ata gé nuk kérkon prej jush ndonjé
shpérblim dhe jané udhérréfyes. E ¢c’kam uné gé té mos
e adhuroj Até gé mé krijoi e tek Ai kthehemi. A té prangj
zota té tjeré pérpos Tij, e nése Méshiruesi do té mé godasé
me ndonjé té kege, ndérmjetésimi i tyre nuk do t& mé
vlejé asgj€, e as gé do té mé shpétojné. Atéheré uné do
jem né njé humbje té dukshme. Uné i kam besuar Zotit
tuaj, pra mé dégjoni.”

Kjo éshté pérgjigja e arsyes sé shéndoshé ndaj thirrjes
sé drejté té se vértetés. Ajo ka singeritet, modesti, energji,
drejtési, perceptim dhe plotésim té ritmit té forté té sé
VErtetés sé ruajtur.

Ky éshté njé burré gé kishte dégjuar thirrjen dheiishte
pérgjigjur pasi ishte bindur nga argumentet e té vértetés
dhe logjikés. Kur zemra pérjetoi té vértetén e besimit,
nxiti ndjenjat e tij, aq sa s'mund té heshte e té fshihte
besimin, pasi shihte pérreth vetes humbje, refuzim dhe
anormalitet. Ai vrapoi pas sé vértetés gé u rrénjos né
ndjenjat dhe gé zgjoi ndérgjegjen e tij. Ai béri pérpjekje
mes popullit té tij, gé ishte refuzues e kércénues. Ai erdhi
prej skajit me té largét té qytetit me nxitim pér té kryer

obligimin e tij: thirrje drejt sé vértetés, té pengojé té kegen
dhe armigésiné ndaj té dérguarve.

Ndryshimi i nijetit

Tregohet se njé burré dégjoi se disa njeréz adhuronin
njé pemeé né vend té Zotit. | revoltuar nga kjo gé dégjoi ai
rrembeu sépatén dhe u nis drejt pemés gé ta priste. Né
rruge iu shfag shejtani me pamjen e njé burri t€ moshuar.
Ai u mundua ta devijonte nga rruga me njé séré formash,
por nuk po korrte sukses. Pérkundrazi, burri e kapi fort
prej gryke dhe e shtriu té& moshuarin pérdhe. Kété heré
shejtanii kerkoi ta léshonte pasi i premtoi dicka joshése.
Cdo dité né méngjes ai do t'i dhuronte dy napolona flori.

Besimtari hyri né mendime té thella, por mé né fund
pranoi. Té nesérmen, me t'i dalé gjumi, futi dorén poshté
jastekut dhe syté i shkélgyen kur gishtat i prekén
napolonat e floririt. E njéjta gjé edhe ditén e dyté. Por,
ditén e treté nuk i gjeti napolonat. Gjithé inat brofi nga
shtrati, rrémbeu sépatén dhe u nis drejt pemeés. Né rrugée
i doli pérseéri shejtani me pamjen e atij plakut té moshuar,
qé kishte takuar herén e paré.

Kété heré u mundua ta mundte, por nuk e mundi dot.
Herén e paré, zemérimi ishte pér hir té Zotit dhe Ai i dha
forcé. Ndérsa herén e dyté zemérimi ishte pér hir té
florinjve, ndaj nuk ngadhénjeu dot.
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Njé tradité e bukur

Njé person tregon: Bashké me njé mikun tim hymé né
njé kafene té vogel. Pasi béEmé porosingé u nisem drejt
tavolinés. Ndérkohé, dy burra gé sapo u futén, iu drejtuan
banakierit me kéto fjalé: - Pese kafe, ju lutem. Dy pér ne
dhe tre rezerve. Pasi béné pagesen morén kafeté dhe
u larguan. Uné e pyeta mikun tim: Cfaré jané kéto kafe
rezerve? - Prit dhe do ta shohésh. - u pérgjigj ai.

Né kafene u futén disa persona té tjeré. Ata porositén
shtaté kafe, tre pér veten dhe katér rezervé. BEné pagesén
dhe u larguan. Ndérkohé gé po mendoja se ¢faré jane kéto
kafe rezerveé, po shijoja nga dritarja ditén e bukur me diell.

Pas pak, derén e kafenesé e hapi njé burré i veshur me
rroba té vjetra dhe qé té jepte pérshtypjen e njé lypsari.
Ai i drejtohet me shumé mirésjellje banakierit: - A keni
ndonjé kafe té rezervuar?

Pra éshté shume e thjeshté. Njerézit paguajné pérpara
njé kafe, me déshirén dhe géllimin e miré, gé dikush i cili
nuk ka mundési té paguaje, té mos privohet nga kafeja
e ngrohté e méngjesit.

Kjo tradité nisi si fillim né Nepal, por tani po gjen shtrirje
né mbaré botén. Madje né disa vende nuk paguhet thjesht
njé kafe, por dhe njé sanduic apo njé vakt i téré.

Dorézojani fémijéve celésat e suksesit

Dorézojani fémijéve celésat e besimit te vetjs, te
singeriteti dhe te té folurit drejt. Asgjé tjetér nuk e nxit
génjeshtrén dhe dinakériné sig e nxit dhuna, dajaku dhe
ashpeérsia. Pasojat e dhunés jané aventurat e rrezikshme,
nése fémijét kané personalitet té forté, ose dorézimi dhe
mbuyllja né vetvete nése jané té dobét personalisht.

Dorézojani fémijéve celésat e suksesit duke i udhézuar
dhe orientuar me getési, me biseda migésore, marrédhénie
té ngushta, durim té madh, fjalé té mencura, té cilat do i
shogérojné si melodi pér sa té jené gjalle. Mos mendoni
se zemérimet e herépashershme dhe méria e zgjatur né
kohé jané zgjidhje. E cfaré viere ka nése e béjné digka si¢
thoni ju, ndérkohé qé e urrejné me gjithé zemeér e shpirt.

Njé dité do e shohin veten té liré si té duan. Le té jeté
mundi yné me i madh i fokusuar né kultivimin e dashurisé
pér fené, singeritetin, punén, vlerat morale, urrejtjen pér
ligésing, injorancén, plogéshting, anarking, etj.

Té kultivaosh né zemrat e tyre té vogla dashuriné
pér namazin nuk éshté mé pak sesa ta kryejné até. T'i
edukojmé me urrejtjen pér génjeshtrén dhe vjedhjen, nuk
éshté mé pak se géndrimi larg tyre.

Lutuni pér fémijét tuaj, se lutjet e mira nga ana e
prindérve kané mé shumé mundési té pranohen dhe t'u
hapen portat e giellit.
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