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Islami éshté emértimi dhe cilésia e njé
pérmbledhjeje vlerash té pérkryera e té
pareduktueshme, pa kurrfaré té mete a
mangeésie, e cila do t'i pérgjigjej cdo nevoje té
¢do shogérie gé ka ardhur dhe do té vijé mbi
rruzull gjer né kismet. Pér rrjedhojé, kush bén
pjesé ne kéte fe duhet té jeté pandérpreré né
kérkim té pérsosurisé dhe plotéris€, me njé
fjalg, té asaj ¢'éshté e pérkryer e gé nuk ka as
té metén me té vogél. Nése do té shpreheshim
me thjesht, pjesétarét e feseé sé fundit, e cila
éshté kryer e ploté dhe e pérsosur, né qofté
se duan gé t'i arrijné synimet e bukura dhe
té mbara gé parashtron ajo, do té thoté se
duhet té ngarendin pér t'i sendértuar detyrat
dhe pérgjegjésité e tyre né ményrén me té
ploté e sa mé té pérkryer. Si¢c kuptohet edhe
prej permbajtjes sé qarté té ketij ajeti, kjo
éshté edhe rruga pér té ecur drejt horizontit
té kénageésisé hyjnore.’

“Bjerrjet dhe déshtimet gené pér fajin tim”

Ndérsa po té vijme tek kushtet pér té arritur
tek ky horizont; kushti i paré pér té realizuar
géllimin e treguar prej gjetit fisnik, éshté té jesh
i vendosur e t'i kesh véné vetes géllimin, gé ato
mundési dhe aftési qé té ka falur Allahu (xh.xh.)
t'i pérdorésh né ményrén me té frytshme té
mundshme. Pér shembull, dikush ka zé mjaft
té bukur; dikush tjetér ka aftési marramendése
pEr puneé té caktuara, ta zémé, di t'i organizojé
dhe t'i ngarkojé njerézit me detyrat e duhura;
dikush tjetér mund té keté njé pené shume té
mire; dikush tjetér mund té keté aftési tejet
té mira pér té folur bukur. Cilido, ciladogofté
aftésia gé zotéron duhet té pérpiget gé t'i
pérdoré né ményré sa me te frytshme gjer né
pikén e fundit té tyre né emér té shprehjes té
sé drejtes dhe té vértetés; késisoj edhe nése
né pah dalin njé séré gabimesh a té metash,
né vend gé gabuesi a fajtori té kérkohet jashté
vetes, duhet t'i dish ato prej vetes, duke nisur
menjéheré nga pérpjekja pér t'i ndrequr.

Vecanérisht ata gé ia kané dedikuar veten
shérbimit té besimit dhe Kuranit, le t€ jene té
ngarkuar me detyré né ciléndo prej aspekteve
1€ jetés shogérore, duhet ta shohin secili veten
Si pérgjegjés né rast té mosarritjes dot té
persosurisé dhe plotérisé né punét e béra, e
késisoj edhe té metat t'i diné prej vetes. Sepse,
né thelb, mendimi i gjithsecilit syresh, se "nuk
arrita dot gé ti kryeja sic duhej detyrat gé mé
ishin ngarkuar mbi supe, madje nuk arrita dot
ta perfundojs, edhe pse vazhdimisht merrja

1. Maide, 5/3

fryte prej s); 3, kjo puné shkoi dem pikérisht
prej té metave te mia.", nuk éshté tjetér por njé
pendim i vetvetishém, madje sipas gjerésise
sé zemrés, mund té quhet edhe njé rikthim
tek Allahu apo njé dimension akoma edhe mé i
thellé i pendeseés, gé éshte t'i kérkosh Allahut
mbrojtje prej ¢do lloj shkarjeje prej rrugés
sé drejté. Dhe Allahu (xh.xh.) i pérgjigjet me
mirésité dhe ndihmesén e Tij késaj zemre té
kétille, gé vuan, duke ia cuar akoma edhe mé
pérpara punét me ndihmesén e Tij shtesé.
Né té kundért, nése ndokush i sheh pérheré
sité pérkryera punét gé bén vete, duke besuar
se né punét ge ai kryen nuk mund té gjendet
kurrfaré e mete, madje duke menduar sikur
planet dhe projektet e tij jan€ aq teé patémeta,
sa do té mund té ngadhénjenin edhe mbi
qgiellin, i cili pér ¢cdo blof ua vé fajin atyre
gé nuk e dégjuan, nuk e kuptuan dhe nuk
iu bindén asohere, nuk éshté tjetér pos njé
fjetér trajté e vetémashtrimit té faraonit, gé
tha: "Uné jam Zoti juaj mé i madh!? Madje,
njeriu duhet ta kryejé vetégjykimin e egos
sé tij perballé gabimeve apo déshtimeve
lidhur paksa pérpjesétueshém me punén né
krye té sé cilés ndodhet. Me njé fjalg, sa mé
e réndeé té jeté detyra e tij, ag meé i ashpér
duhet té jeté edhe kérkimi i llogarisé ndaj
vetes. Domethéng, sa mé shumé qé shtohen
institucionet e ndérvarura pér té cilat éshté
pérgjegjés, ai duhet t'ia atribuojé vetes ¢cdo
mangeési apo déshtim té ndonjérit syresh. Ai
duhet t&é mendojé se té gjitha kéto pérfundime
jopozitive, rrézime a deshtime burojné prej njé
séré mangesish té tij, sic mund té jeté ajo e
mosmbajtjes sé nje lidhjeje té shéndoshé me
Allahun (xh.sh.), nga mosndijimi aq thellé sa
duhet i Islamit, nga mosinterpretimi i drejteé |
parimeve té mrekullueshme té Krenarisé sé
Njerézimit (s.a.s.), nga mosleximi si¢c duhet
i kohés dhe kushteve té veprimit dhe nga
mosnjohja mjaftueshém e anés kundérshtare.

Bukurité jané té Tijat, mangésité dhe té
metat jané tonat

Megjithése, ky parim i garté i Kuranit Fisnik
né lidhje me kété céshtje, nuk té Ié nevojé
pér shume fjalé: " Cdo fatkegési gé ju ndodh
vien per shkak té asagj cfaré keni béré me
auart tuaja. Allahu jua fal mé té shumtat."
E shpreh veté Kurani, se si gabimet dhe
boshlléget e ndryshme dalin né pah si pasojé
e njé véshtrimi té syrit, njé dégjimi té veshit,
njé arsyetimi té mendjes, njé fjale té gjuhés,
2. Naziat, 79/24
3. Shura, 42/30




njé prekjeje té dorés, njé hedhjeje té hapit apo
ndijimi népérmjet ndjenjave perkundér gellimit
té tyre té krijimit, dhe se se si Allahu (xh. sh.)i
fal shumicén e tyre. Edhe i Dérguari i Allahut
(s.a.s.), né hadithin e Tij, "Cdo bir i Ademit
gabon. Por mé té mbaret nder ata gé gabojné
jané ata gé pendohen mé shumé."* pérpiget té
na kujtojé se njeriu i ka té ngerthyera brenda
vetes ndjesité dhe ndjenjat pér té gabuar, me
pak fjalé e ka né natyré gabimin. Késhtu, mé
e réndésishmja éshté qé njeriu ta kuptojé
gabimin dhe té pérpiget pér ta shlyer até. Edhe
kalifét e meédhenj e kané gjykuar vazhdimisht
veten pér hapat e hedhur, madje vende-vende
edhe kané théné: "Ah sikur té mos e kisha
béré késhtu kété puné, por té kisha vepruar
ndryshe.” pér té shprehur, sipas botékuptimit
té tyre, gabimet né veprimet e tyre.

Ta lexosh si¢ duhet gjuhén e ngjarjeve

Madje, njeriu duhet t'i dijé prej vetes té gjitha
belaté dhe fatkeqgésité gé mund t'i ndodhin,
edhe nése pér nga menyra se si kané ndodhur
mund té mos kené kurrfaré lidhjeje me géllimet
apo vullnetin e tij. Pér shembull, sikur edhe
gjilpérén gé mund t'i ngulet né kémbé teksa
ecen, ai nuk duhet ta shohé si njé ndodhi té
rastésishme, por si njé pasojé e mangésive apo
té metave té tij. Si shembull pér kété gjendje,
do té doja té tregoja njé ndodhi: "Njé shokut
tugf i duhet gé té béjé dy, e nganjeheré edhe
tri; gjijpéra insuline né dité. Nése né ndonyérin
prejf rasteve keélléfi i gjilperés i bie nga dors,
keté e lidh drejt e me harresen e tjj pér te thene
‘Bismillah!] dhe thoté: “O Zot! Po ta kisha
nisur me emrin Tend, nuk do t€ mé kishte réné
kurrsesi. Po ashtu, nése ndornjéheré tieter i
géllon gé ta ngulé gjilpéren mbi ndoryé shtresé
muskulore, apo mbi kapilaré, e aty fillon té
dalé gjak, ai ia ve fajin gjithrjée vetes per faj
te ndonyjé vetemashtrimi té brendshéem, ose
sepse nuk ka arritur dot pjekuriné e duhur né
mendim, 8po edhe se nuk ka arritur té rugjé
dot ekuilibrin né sjelljen e tj"

Pér mendimin tim, ja ky duhet té jeté géndrimi
qgeé gjithsecili duhet té mbajé pérballé gjendjeve
té papélgyeshme apo fatkegésive me té cilat
mund té ndeshet. Pasi, nése njeriu nuk do ta
dijé prej vetes mangésiné apo dobésiné né
lidhje me njé boshllék té dalé né pah, e nése
nuk do té gjykojé té parén veten e tij pér t&,
atéheré nuk do té mund té shpétojé dot prej njé
kegpandehjeje té pérhershme ndaj té tjeréve
4. Tirmidhi, kiamet, 49; Ibni Maxhe, zuhd, 30
5. Pér Ebu Bekrin e nderuar (r.a.) shihni: et-Taberani,
el-Mu'xhemu'l-Kebir, 1/62

dhe fajésimi té vazhdueshém té tyre. Aqg ss,
ai fillon té mendojé se jané njerézit pérreth tij
gé poia cojné ters sjelljet dhe géndrimet e tij
pozitive, e késhtu poia véné né rrezik té gjitha
nismat. E medoemoaos, pér aq kohé sa nuk do
t'i vérejé dot mangesité e veta, nuk do té keté
ndonjeheré as mundésiné pér t'i ndrequr ato.

Kur, ai gé i sheh dhe éshté i vetédijshém
pér té metat e veta, me t'u pérballur me nje
situaté té pakéndshme, ai do té mendohet
miré e miré, duke u orvatur gé té gjejé zgjidhjet
e mundshme alternative pér té€ mos réné
sérish mé né té njéjtin gabim. Po, ai njeri,
gé ia njeh vetes té gjitha déshtimet apo
mosarritjet, do té vazhdojé té ecé pérheré i
priré nga arsyetimi pér t'i shpétuar rénies edhe
njeheré né té njejtin kurth, duke u mésuar qé
t'ia nisé ¢do pune duke marré gjithé masat
e nevojshme. Pér shembull, njé drejtues gé
merret me caktimin dhe ngarkimin me detyré
1€ vartésve té tij, kur té vérejé se mes tyre
dalin né pah mosmarréveshje té cfarédolloj
natyre gofshin, do té pérpiget té nxjerré mésim
prej késaj, e késhtu, gé té mos pérsériten mée
té njéjtat situata, do té shqyrtojé té gjitha
mundésité, e pér cdonjérén prej tyre do té
péerpiget té prodhojé njé rrugézgjidhje sa mée
té arsyeshme. Me njé fjalé, né té gjitha planet
e projektet e tij paraprake do té gjenden edhe
zgjidhje alternative ndaj problematikash nga
meé té ndryshmet.

Késhillimi me mendimin e pérgjithshém

Njé tjeter disipliné tejet e rendésishme qé i
ruan njerézit prej gabimeve dhe gé i ndihmon
t'i kryejné puné e tyre duke synuar pérheré
plotéringé dhe pérsosmeéring, éshté késhillimi
me mendimin e pérgjithshém. Mbreti i fjalés
(s.a.s) éshté shprehur mjaft qarté, se “Aush
késhillohet nuk del asnjéheré i humbur'® Dhe
mendoni, gé edhe veté Profeti yné i nderuar
(s.a.s), i cili ishte i nderuar me revelatén
hyjnore dhe kishte mundésiné e komunikimit
me botét e pértejqgiejve, e zgjidhte ¢do problem
duke u késhilluar mé sé pari me sahabét e
Tij. Dhe keshillohej pikérisht me ata njeréez,
té ciléve u mésonte se ¢'ishte fejg, cila ishte
e drejta dhe e vérteta. Po, e linte ménjané
epérsiné e tij absolute ndaj té tjeréve dhe
sikur njé njeri mes njerézve, diskutonte me
sahabét e Tij cdo problem gé mund t'u kishte
dalé. Kur, pér Profetin e profetéve (s.a.s) as
gé mund té béhet fjalé gé té gabohej pér
ndonjé gjé. Atéheré, edhe pér ne, gé jemi

6. et-Taberani, el-Mu'xhemu’l-kebir, 6/365




njeréz kaq té dobét, e kaq té prirur pér té gabuar, rruga
pér t'i reduktuar sa mé shumé rrugét e gabimit éshté
késhillimi me mendimin e pérgjithshém.

Né ditét e sotme gjendemi pérballé aqg shumé spirale
problematikash, qofté si individé, qofté si shogéri.
Nése ju nuk e vini né pérdorim sot késhillimin, gé
éshté mekanizmi mé i miré pérballé problemeve mé
té pazgjidhshme né dukje, e nuk merrni edhe mendimin
e pérgjithshém, atéheré ekziston rreziku gé té shtypeni
nén peshén e gabimeve té njépasnjéshme, mandej
hyni né kthetrat e njé psikologjie té fajit, kérkoni ngado
rreth vetes vec fajtoré, e késisoj nuk lini asnjé zemer
té pathyer dhe asnjé njeri té pa hidhéruar me ju. Duke
gené se faji dhe gabimi &shté juaji, duke i fajésuar
vazhdimisht té tjerét rreth jush, i largoni dhe i humbisni
ata. Mirépo, késhilla e poetit gé kéndonte vargjet: “As
malli as shteti té pérjetshém nuk jané, as ar e argjendy
/ té ringresh rjé zemer té thyer éshté arti m7 réndi”

Sikur ari dhe argjendi té ishin té pérjetshem pér

ndokénd, ato do t'i kishin vlejtur né radhé té paré
Karunit. Por edhe ai u zhyt né fund té dheut me téré
pasurité dhe thesaret gé zotéronte. Nuk mbeti me kag,
por si¢ mallkohet né Kuranin Famélarté, éshté i dénuar
gé té zhytet vazhdimisht né fund té dheut, moralisht
késaj here, prej téré njerézimit.” Nga ky kéndvéshtrim,
nése ka ndonjé zemér té thyer, art dhe marifet i vérteté
éshté ta ringresh e ta rigjallérosh dhe njéheré. Edhe
Junus Emreja, si shprehet: “"Ne nuk erdhém tjua
thyeimeé zemrat, por tU japim jeté" Ndaj, edhe detyra
joneé éshté t'u japim jeté zemrave té njerézve. E duke
gené kjo e vérteta, nése ndokush ngrihet dhe pérpiget
t'ua ngarkojé té tjeréve té metat dhe gabimet e veta,
duke i fajésuar dhe duke ua thyer zemrat, atéheré
duhet ta dijé se kjo éshté dicka e papranueshme.

Mehmet Disha

7. Shih: Kasas, 28/76-83




D s ‘ NE FOKUS | DORIAN DEMETJA |

IJO
brejtése e imanit

Profeti Muhamed a.s. thoté: "Ne rjé zemér nuk mund
te gienden sé bashku edhe besimi (imani] edhe smira
(hased)]"

Smira néfjalor éshté ndjenjé e lakmisé dhe e kegqdashjes,
gé ngjallet kur shohim diké mé miré se veten. Né kuptimin
fetar, smira (hasedi) ka kuptimin e té ushqyerit té déshirés
gé njé njeri t€ humbase dicka té vlefshme gé posedon.

Dijetarét myslimané e kané kategorizuar késhtu kété
ndjenjé gé buron nga zemra e njeriut: smire, ambicie dhe
konkurrencé. Smira €shté njé ndjenjé, gé e bén zemrén
té digjet nga lakmia dhe urrejtja pér t'i paré té mirat e
privilegiet e dikujt t&é shuhen pérfundimisht. Ambicia
éshté kur uron dhe pérpigesh gé té mirat e privilegjet e
ngjashme té dikujt, t'i kesh edhe ti, pa u privuar tjetri nga
ato. Ndérsa konkurrenca, éshté kur garon me bamirésit né
veprat e mira.

Kur'ani e paraget smirén si njé sjellie t& démshme dhe
burim té keqeje, prej sé cilés duhet té kérkojmé mbrojtjen
e Allahut. Abdullah ibnu Abasi tregon se i dérguari i Zotit,
u kéndonte suren Felek dhe Nas dy nipave té tij, Hasanit
dhe Husejnit. Ndérsa né njé ajet urdhérohet késhtu: A i
kané smiré ata njeréz pér até gé Allahu u ka dhuruar prej
mirésive t€ Veta? Ne u patém dhéné pasardhésve té
Ibrahimit librin e urtésiné dhe u patém siguruar pushtet
té madh.”

1. Nesai (sahih)
2. Nisa, 54

Smira nganjéheré trazohet me ambicie, ndérsa ambicia
éshté njé ané e pranueshme te njeriu. Nése ambicia
kthehet né sémundje dhe trazohet me inat, lind smirén.
Profeti yné (pagja gofté mbi tél), duke térhequr vémendjen
te ky dallim mes smirés dhe ambicies, ka théné: “Besimtari
admiron, hipokriti ushgen smire.”

Né thénien e sipércituar Profeti a.s. e shpreh garte ge
smira éshté e kundérta e besimit dhe kundérshtare e tij.
Por mund té ndodhé gé edhe njé besimtar té€ keteé zili dhe
smiré. Sepse &shté né natyrén e njeriut gé té mos ndihet
miré kur sheh gé té tjerét kané dhe ai jo. Por e rendéesishme
kétu éshté gé kéto ndjenja té kalojé tangjent né mendim
dhe t& mos nguliten né karakterin e né natyrén e njeriut.
Imam Gazali thoté: “Edhe pse éshteé ziligar, besimtari kurré
nuk do e ndérmerrte hapin pér ta privuar tjetrin nga té
mirat dhe privilegjet, nése e ka né doré dicka té tillé, sepse
besimtarin e kontrollon dhe e orienton besimi né Zot, si
dhe vlerat né té cilat beson.”

Smira né vetvete, éshté njé semundje e ulét, sidomos
kur kalon cakun e mendimit dhe veprohet sipas saj. Smira
éshté sjellja e atyre shpirtrave té mjeré e zeméerngushté gé
né vend qé té kérkojné prej thesarit té Allahut, i gézohen
humbjes sé asaj e ka njé tjetér ne zotérim. Pothuajse pas
té gjitha té kegijave gé shogérajné shogériné njerézore si:
lufta, dhuna, shpifjs, kaaosi, vrasja, shthurja etj., géndron e
fshehur smira. Edhe ndér arsyet kryesore té€ kundérshtimit
e té mohimit ndaj Profetéve, sipas Kur'anit Fisnik, géndron
smira. “Shumeé nga ithtarét e librit, prej zilisé gé kané né
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deshirojné geé tju kthejné nga

1€ e vérteta Eshté e qarté pé

‘Bediuzzaman Said Nursi, né li

keshtu: “Vellezérit e mil Né |

- rrezikshém i egoizmit ésh
veg pér hir té Allahut, zilia ndt
njeriu ku dora nuk e ka s
smiré veshin, sikurse zef uk garon me mendjen, edhe
né genien shpirtérore té bashkimit toné, secili prej jush
éshté né pozitén e njeé ndjenje, té njé gjymtyre. Detyra
juaj morale e shpirtérore nuk éshté qé té Keni zili njéri-
tjetrin, por gé té krenoheni me vlerat e njéri-tjetrit, gé t'u
gézoheni atyre."

Neé jetén e amshuar, Allahu, duke u dhuruar banoréve
1€ Parajsés mirési gé syri nuk i ka parg, gé veshi nuk i ka
dégjuar e gé biri i njeriut nuk i ka imagjinuar as né éndeérr,
do t'u bgjé nje dhuraté edhe mé té madhe, sic éshté
crrénjosja dhe zhdukja prej tyre e ndjenjés s€ lakmisé
dhe smirés. Kur'ani e shpreh késhtu kété té vérteté: “(Né
Parajsé) Ne nga zemrat e tyre ua kemi shkulur smirén."
Mbéshtetur né rregullin “shpérblimi éshté sipas llgjit té
punés’, sikurse né jetén e késaj bote, edhe né jetén e
pérjetshme, njeriu do té shpérblehet sipas véshtirésive
e brengave qé ka hequr, duke iu dhuruar késgj radhe njé
jeté pa véshtirési e brenga. Sikurse uria dhe etja né kété
boté kané si pérfundim njé jeté pa uri dhe etje né jetén

niren shprehet
S, drejtimi mé |
se puna nuk éshté
n'dhe e prish. Sikurse te
orén tjetér, syri nuk e ka

3. Bekare, 109
4. Araf, 43

e amshuar, po ashtu, njeriu gé ka kapércyer vetveten
duke luftuar kundér ndjenjave e pasioneve gé jané quajtur
‘sémundje té zemrés', do té shpérblehet duke u cliruar
pérgjithmoné prej tyre né jetén e amshuar.

Smiréziu nuk gjen getési dhe nuk e shijon jetén, derisa
t'i shohé t& mirat e personit qé urren, té shuara. Eshté pér
té ardhur keq gé lakmia dhe smira té pérhapen kag shumé
mes njerézve té aférm, mes kolegéve té punés, né familje,
mes komshinjve etj. Kjo &shté kaq e rrezikshme, sa edhe
veprat e mira i pérpin ashtu si zjarri druté. Né lidhje me té
Profeti yné (pagja gofté mbi té!) ka thené: “Ju béj thirrje
té shmangeni prej smirés, sepse smira i shfaros veprat e
mira té njeriut si¢ i shfaros zjarri druté."

Nése zemra nuk ushgehet me bindje dhe dashuri pér
Allahun, atéheré tek ajo do té mbizotérojé smira, urrejtjs,
lakmia e té tjera si kéto. Kété nénkupton edhe Profeti yné
kur shprehet:"Né trup gjendet njé copé mishi. Nése ajo
gshté miré (e shéndoshg), i gjithé trupi éshté miré, nése
ajo éshté e prishur (e sémuré), i gjithé trupi éshté i prishur.
Kjo copé mishi éshté zemra."®

Dorian Demetja

5. Ebu Daudi, Ibn Maxhe
6. Buhariu, Muslimi




VIZITA E ZEVENDES AMBASADORIT TE MBRETERISE SE ARABISE SAUDITE NE TIRANE

Kryetari i Komunitetit Mysliman té& Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti me daté 07. 07. 2023 né njé takim pune né seliné e
institucionit, z. Abdullah Al Shahri, Z&vendés Ambasador i Mbretérisé sé Arabisé Saudite né Tirané.
Bashkebisedimi ndérmjet tyre u fokusua kryesisht né mbarévajtien dhe pérmbyllien e ritualit t& haxhit pér kété vit, ku si asnjéheré
mé paré, nga Shqipéria u nisén mbi 800 besimtaré.
Njé piké tietér ishte edhe diskutimi mbi bashképunimet dhe marrédhéniet e mira institucionale ndérmjet Ambasadés dhe KMSH-sé.
Takimi vijoi mé tej né formén e njé bashkébisedimi té liré rreth aktualitetit té vendit.
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CEREMONIA E DIPLOMIMIT TE STUDENTEVE TE PROGRAMIT 1 VJECAR NGA INSTITUTI
| STUDIMEVE ISLAME “HAFIZ SABRI KOCI"

Instituti | Studimeve Islame “Hafiz Sabri Kogi’, organ i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, me daté 08.07.2023, zhvilloi né
ambientet e Kolegjit Universitar “Bedér’, ceremoniné e diplomimit té studentéve té programit 1 viegar pér formim té pérgjithshém fetar.

Ky trajnim synoi t'u ofronte studentéve njohurité baze fetare né Iéndét Kuran, Hadith, Tefsir, Fikh, Akaid, Histori Islame, etj.

NEé kété ceremoni, ishin té pranishém: Kryetari i Komunitetit Mysliman té& Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, Nénkryetari i KMSH-sé
e njékohésisht koordinatori i institutit, z. Taulant Bica, Kryetari i Bordit té Adimistrimit t& KU “Bedér’, z. Ali Zaimi, Drejtori i Kulturés
dhe ai i Arsimit né KMSH, z. Dorian Demetja dhe z. Elton Karaj, si dhe myftinj, imamé, pedagogé dhe studentét gé u béné pjesé e
kétij trajnimi pérgjaté gjithé vitit gé lamé pas.

Né fjalén e tij pérshéndetése, kryetari Spahiu, pasi uroi studentét pér pérfundimin me sukses té kétij programi, falenderoi té gjithé
organizatorét pér angazhimin dhe punén né kété kontekst. Mé tej, ai i siguroi ata pér mbéshtetje té vazhdueshme institucionale
né lidhje me aktivitetin né vazhdim.

Studentét i pérshéndetén gjithashtu Nénkryetari Bica, z. Zaimi, z. Demetja, z. Karaj, Myftiu i Peshkopisé, z. Muis Kurtulla dhe ai
i Vorés, z. Baftjar Kéllézi. N& fjalét e tyre, ata shprehén vierésim té larté pér studentét pjesémarrés dhe ju uruan atyre suksese né
praktikimin e kétyre dijeve té marra pérgjaté gjithé trajnimit.

Me pas, studentét e diplomuar nga ky vit u pajisén me certifikatat pérkatése, certifikata té cilat ua dorézoi personalisht Kryetari
i KMSH-sg&, H. Bujar Spahiu.

NE vitin e tij té dyté té aktivitetit, Instituti i Studimeve Islame “Hafiz Sabri Kogi", diplomoi 36 studenté, diem dhe vajza. Kujtojmé
se vitin e kaluar ishin 40 té tille.
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VIZITE LAMTUMIRE E AMBASADORIT GJERMAN NE TIRANE

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, priti né njé takim lamtumire Ambasadorin Gjerman né Tirang, z.
Peter Zingraf.

Gjaté bashkeébisedimit, kryetari Spahiu i shprehu atij vierésim pér bashképunimin e frytshém gé ka karakterizuar marrédhénien
ndérmejt dy institucioneve gjaté kohés sé ushtrimit té detyrés né vendin toné, si dhe i uroi atij suksese né angazhimet e ardhshme.

Ndérsa Ambasadori Zingraf, pasi shprehu kénagésiné e pérmbushjes sé misionit té tij diplomatik né vendin tong, vlerésoi edhe
njéheré rolin e KMSH-sé né ruajtien dhe promovimin e harmonisé dhe dialogut ndérfetar né Shqipéri.

Gjaté késgj vizite, Ambasadori Zingraf shogérohej nga zv. Ambasadori, z. Thilo Schroeter.
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VIZITE E AMBASADORIT TE MBRETERISE SE ARABISE SAUDITE NE TIRANE

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, me daté 25.07.2023 priti né njé takim né seliné e KMSH-sg,
Ambasadorin e Mbretérisé sé Arabisé Saudite né Tirané, z. Faisal Ghazi Hifzi.

Kjo vizité e Ambasadorit vien né kuadér té vigjilies sé pjesémarrjes sé kryetarit Spahiu né konferencén islame ndérkombétare
gé do té mbahet né mesin e muajit té ardhshém né Mekeg, ku z. Spahiu €shté i ftuar nga Ministri pér Céshtjet Fetare né Arabiné
Saudite, Abdul-Latif bin Abdul-Aziz Al Shejkh.

Pas diskutimit mbi detajet e késaj konference, takimi ndérmjet paléve vijoi né formén e njé bashkébisedimi té liré mbi bashképunimin
e ndérsjellé institucional né shérbim té sé mirés sé pérbashkét gé ka karakterizuar deri mé tani marrédhénien ndérmjet KMSH-sé
dhe Ambasadés sé Arabisé Saudite né Tirané.

Té pranishém né kété takim ishin gjithashtu edhe Myftiu i Tiranés, z. Lauren Luli dhe Késhilltari i Kryetarit pér Botén Arabe, Prof.
Xhemal Saferty.
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Kur njeriu planifikon pér té béré njé
udhétim pér né njé shtet tjetér, sé pari
shikon hartén pér té marré udhézimet
e nevojshme, né ményré gé té arrijé i
sigurt né destinacion. Po késhtu edhe
myslimanét duhet ta konsiderojné jetén
Si njé rrugé pér t'u ndérmarré prej tyre.
Cdonjéri nga ne éshté né njé piké né
mes lindjes e vdekjes dhe té gjithé jemi
né rrugén né mes krijimit e gjykimit,
prandaj pér kété kemi nevojé pér njé
harté udhézuese, njé harté geé té na
njohé e té na udhézojé se né ¢'drejtim
duhet té udhétojmeé pér te arritur né
destinacion shéndoshé e miré. Eshté
vetém udhéhegja hyjnore gé na e tregon
kété rruge té drejté.

Pérse duhet ta kemi kété e jo digka
fjeter? Jeta éshté me shumeé probleme
1€ veshtira; pér ta pérshkruar até kemi
nevojé pér ndihmé. Qé&llimi yné final
né jeté nuk éshté kalimi nepér té, por
peérmbushja e disa detyrimeve, sa té
jemi né kéteé toke, dhe kthimi te Zoti,
“destinacioni” yné né jetén pas vdekjes.

Pérse duhet té ndjekim udhéhegjen
hyjnore? Kur u pyet Daniel Webster
se cili éshté mendimi mé sublim gé
i shkonte népér mend, ai u pérgjig;:
"Pérgjegjésia ndaj Zotit" E pra, ne
jemi pérgjegjés para Zotit pér sjelljet e
veprimet tona né kéteé jeté. Jeta joné
mund té zgjasé nga pesé minuta e deri
né disa vite apo disa dekada, por gjaté saj
ne duhet té kemi parasysh pérgjegjesingé
ndaj vetes e familjes, shogérisé e mbi
té gjitha ndaj Zotit. Me zgjuarsingé e
pafund dhe me méshirén e ploté gé Zoti
ka, i ka komunikuar njeriut udhézimet e
Veta népérmjet profetéve né kohé té
ndryshme. Urdhrat zbatuese té Tij kané
per géllim gé ta mbrojné njeriun né kété
jeté té perkohshme nga té kégijat gé
heré pas here shfagen dhe ta kthejné té
sigurt tek Ai né jetén pas vdekjes. Zoti
né kété ményré udhéhogi Ibrahimin,
Teuratin ia dérgoi Musait, Zeburin Daudit,
Ungjillin Isait dhe Kur'anin Muhamedit
as.

Késhtu pra, Kur'ani éshté si njé harté
rruge pér té na udhéhequr me géllim gé
té pérmbushim detyrat e géndrimit toné
ne kete jeté dhe pér té fituar njé vend té
ndriguar né jetén e pasosur.

C'éshté Kur'ani? Kur'ani éshté fjala e

fundit e Zotit, dérguar Muhamedit a.s.
népérmjet engjéllit Xhibril. Ky revelacion
ka direktiva e udhézime gé kané karakter
universal dhe zbatohen né ¢cdo kohé. Ai
éshté pra permbledhje e revelacioneve
té hershme. Eshté e vetmja kopje e ploté
dhe autentike e fjalés sé Zotit. Kopja e
tij gé pérdorim sot, eshté e njéjta fjale
pérfjalé, sic iu revelua profetit Muhamed
a.s. nga Allahu 14 shekuj mé paré, e pra
nuk ka as shtesa, as ndryshime, as [énie
jashté, as tjetérsime né té.

Sa i réndésishem éshté Kur'ani i
shenjté pér myslimanét?

Pérderisa cdo fjalé e tij Eshté nga Zoti,
secila ka forcén dhe efektin e vet hyjnor.
Prandaj Kur'ani ka njé status té veganté
pér myslimanét dhe éshté njé epigendér
e Islamit. Ai na kujton géllimin e vérteté
té detyrave gé kemi, té& shpérblimeve
e té dénimeve gé kemi, prandaj quhet
edhe "meéshiré”, “bekim”, “lajmétar”,
“paralajmeérues”. Myslimanét pérdorin
gjithén kohén e tyre duke e studiuar
até, duke e mésuar pérmendésh, duke
menduar pér té, duke e zbatuar e véné
né jeté. Ata e lexojné dhe e recitojné
ate, sepse éshté déshira e tyre pér
té gené afér Zotit népérmjet fjalés sé
Tij. Ata kérkojné té fitojné kénagésine
e Tij duke zbatuar urdhrat gé jep
nepérmjet Kur'anit. Nuk ka libér tjetér
Qe té jeté mésuar krejt pérmendésh si
Kur'ani. Miliona myslimané e dingé até
pérmendésh.

Cfaré madhésie ka Kur'ani? Kur'ani,
né gjuhén arabe, nuk éshté njé libér
shumé voluminoz. Ai éshté pérkthyer
né shume gjuhé té botés, edhe né shaip.
Kur'ani ka 114 sure (kapituj) nga té cilat
mé e shkurtra ka 3 versete (ajete) dhe
mE e gjata 286 ajete. Né kéto 114 sure
permbahet urtésia supreme hyjnore,
urtési gé shérben pér té gjithé ata gé
kérkojné té verteten, sepse veté Kur'ani
éshté universal. Ai éshté pér ta lexuar
¢do njeri; njeréz té zakonshém, dijetarg,
specialisté té degéve té ndryshme
shkencore, njeréz té thjeshtg, té rinj, té
moshuar, myslimané e jomyslimané. Ai
i drejtohet té gjithé njerézimit me kéto
fjalé: "0 njeréz..". Kur'ani i kénag té gjithé
njerézit me simfoning e fjaléve té tij, me
tregimet e tij, me bisedat me karakter
intelektual né pérgjithési. Kur'ani té



térheq me pasuring e tij té pashtershme né
¢do fushé, me kuptimet e tij té thella e me
mendimet e tij.

Pérse Kur'ani quhet njé mrekulli e gjallé dhe
e pérjetshme? Bukuria e Kur'anit géndron né
stilin e tij lakonik. Fjalét e frazat né arabisht
shprehin kuptimet mé té pasura e meé té
forta né formén mé té shkurtér. Fjalé pér
fjalé dhe frazé pér frazé Kur'ani i lexuar, thur
sé bashku, si njé palé vargje, anén magjike
né mendjen e njeriut. Leximi i tij ka njé forceé
té mrekullueshme dhe bukuri fonike; éshté
brendia térheqése pér mendjen, tingulli me i
kéndshém pér veshin. Njé dijetar mysliman
thoté: “Stili i Kur'anit éshté i forté, emfatik
si dhe i buté e delikat, sipas pérmbajtjes.
Lexuesi mund ta ndiejé até té kumbgjé si
shkémbinjté, si dhe butésiné e finesén e tij té
pafund. Nése leximi i Kur'anit mermerit si njé
burim i geté ose kumbon si njé pérrua, bukuria
e tij éshté e pakrahasueshme. Ai buzégesh
dhe metaforat godasin imagjinatén me njé
forcé té madhe, gé e I tjetrin pa frymé dhe
té bén pér vete".

Pérarsye se ai éshté i vetém dhe nuk mund
té krahasohet ose té barazohet né bukuri e
persosmeéri, Kur'ani nuk mund té hartohet
nga mendja njerézore, qofté edhe nga njé
tubim i mendjeve mé té shkélgyera té botés
né térési. Ai ka bukuri, madhéshti, hir e njé stil
té vetém gé nuk gjendet gjé paralel me té.

C'lendé e ¢'subjekte trajton? Madhéshtia
e larmia e tematikés sé Kur'anit éshté unike.
Asgjé nuk eshté [éné jashte tij. Ai ka katér
ndarje kryesore té subjekteve:

- Pjesét gé urdhérojné adhurimin e Zotit
dhe té kujtuarit e krijimeve té béra prej
Tij. Kétu hyjné parashikimet e té gjitha
zbulimeve shkencore né fusha té ndryshme,
si astronomi, fizike, kimi, biologji, etj.

- Eskatologjia: Ringjallja, Dita e Gjykimit,
shpérblimi e dénimi né jetén pas vdekjes.

- Histori e tregime rreth profetéve té
hershém. Kur'ani, si pér té gjithé profetét, flet
me nderim pér Isain e nénén e tij, Merjemin,
pér té cilén njé kapitull i téré éshté emeértuar
me emrin e saj, si Njé grua e dalluar mes té
tjerave.

- Pérmbajtje urdhrash e normash pér
menyrén e trajtimit té punéve e céshtjeve
tokésore.

Késhtu, Kur'ani pérmban kodin e
pérgjithshém té botés islame, até shogérore,
tregtare, civile, ushtarake, gjygésore, penale
e fetare.

Zoti na tregon né Kur'an rreth natyrés

njerézore dhe se géndrimi ideal i mendjes
njerézore eshté praktika dhe arsyetimi.
Kur'ani na méson c¢lirimin nga kontradikta
dhe paradoksi, i fton njerézit té pranojné
mesazhin e tij me racionalitet, kritiké e pa
dhuné. Ai thekson pérdorimin e gjykimit
personal. Kur'ani na jep kriterin pér té dalluar
té mirén e té kegen, na udhéheq té kérkojmeé
njé bilanc né jeté. Nga ana shpirtérore ai na
pastron shpirtin nga déshirat e kégija dhe na
pérgatit pér té hyré né xhenet.

C'éshté impulsi i Kur'anit? Pér ata gé
e dégjuan Kur'anin té lexohej nga Profeti
Muhamed a.s,, ai ishte njé realitet i gjallé dhe
njé forcé qé ia mposhte krejt jetén. Ai ushtroi
njé forcé goditése, térhegése. Ushtroi njé
pushtim shpirtrash, zemrash, mendjesh dhe
vullnetin e tyre. Veté recitimi i pérpiu ata, duke
e njohur origjinén e tij hyjnore dhe i nénshtroi
me kushtet gé iu shtroi revelacioni hyjnor.
Kur'ani solli transformime né individe e né
mbaré shoggéring, né zemrat e besimtaréve.
Ai krijoi njé faze té re mendimesh njerézore
dhe njé tip té freskét té karakterit. “Ata qé
ndogén késhillat e Librit té madh u béné
formésuesit e njé qytetérimi gé la gjurmeét
e veta té mrekullueshme deri mé sot, duke i
béré drejtues té njerézimit”.

Kur'ani e ftoi njerézimin né vepra té
ndryshme dhe né shkencg, sepse vetém
me aneé té kuptimit té krijimit té Zotit mund
ta forcojmé besimin toné né pushtetin e Tij
suprem. Késhtu, myslimanét mund té jené
njéherazi besimtare dhe shkencétare, né mes
té té ciléve nuk ekziston asnjé konflikt apo
mosmarreveshje.

Konkluzioni: Kur'ani €shté me té vértete
njé fenomen unik né historiné e kulturés
njerézore, e pra nuk éshté njé libér sido
kudo. Duke gené fjala e Zatit, ai nuk mund té
zévendéesohet me prodhime e vepra njerézore.
Ai éshté njé thesar i cmueshém dhe sii tillé
respektohet nga té gjithé myslimanét. Eshté
njé libér pér té gjithé kohérat, vendet, racat,
njé libér pér té gjitha arsyetimet. Duke lexuar
até, njeriuti pérftohet njé zgjerim njohurish,
ndérsa shpirtit té tij i sigurohet njé shpérblim,
késhtu g&, me plot gojén, mund té themi: “O
Zot, Fjala Jote éshté e vértete”

Ismail H. Mugej
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“Ne do t'ua tregojmé shenjat Tona né horizonte dhe
né vetet e tyre gjersa t'u béhet e qarté se ai (Kur'ani)
éshté e vérteta. A nuk mjafton gé Zoti yt éshté
déshmitar pér ¢do gjé?” (Fusilet, 53)

Zaoti i shfaget njeriut né tre ményra: 1. Né gjithési, 2.
Né veten e tij, dhe 3. Pérmes Shpalljes” Kujtojmé se,
né kohén para shpallies, Pejgamberi a.s. vetmohej né
shpellén Hira duke medituar dhe duke géndruar me net
1€ téra né zhytje té thellé metafizike sagé nganjeheré
harronte edhe t& hante sepse ngopej me ushgimin
shpirtéror? Profeti a.s. mé sé miri e ilustron shembullin
e gjetjes sé Zotit ku gérshetohen té tria ményrat né té
cilat u shfaget Ai kérkuesve.

Pejgamberi meditonte e mbyllej né vetvete duke
shikuar Qaben e mbushur me idhuj gé konsideroheshin
si peréndi nga té tjerét, kurse ai kérkonte digka tjetér, e
cilaitejkalonte fugité materiale dhe té cilén nuk e kapin
mendjet e njerézve, pikérisht sikurse paraardhési i tijj
Ibrahimia.s. i cili e kérkoi Zotin® né mesin e té krijuarave,
té cilat i kap mendja i sheh syri, por ai nuk e gjeti, pasi
Absoluti shté jashté konceptimit t& shgisave tona.
Por éshté Ai i cili giendet mé afér se damari i qafés*
toné ose mé afér se vetja joné> Ai té cilin Profeti a.s,
e kérkonte me meditim dhe abstenim nga e krijuara
fizike duke u ngritur drejt sé pakrijuarés.

Ményra e dyté e shfagjes sé Zotit ndaj robérve
té Tij éshté Shpallja, e cila pérbén gjuhén e botés sé
padukshme né botén e dukshme dhe i kujton njeriut
zanafillén e tij para-ekzistenciale® Njékohésisht, fjala
(kelam) e Zotit dhe i Dérguari i Tij plotésojné dy anét
e shpallies, anén tejhistorike (vahj) dhe até gé e bén
shpallien historike, pra zbérthimi i profetéve, té cilét né
¢do kohé shpjeguan shpallien dhe e béné té kapshme
pér njeréz. Muhamedit a.s, i cili e kishte pastruar anén
e tijj té brendshme (me ané t& meditimit) dhe e kishte
gietur natyrshméringé e vet, e cila si pikénisie pér
cdo udhétar (i cili niset né rrugé pér ta gjetur Zotin), i
paraqgitet Fugiploti né dimensionin e komunikimit
(shpallies) dhe e cila ishte pugja e kahershme pér
shkak té sé cilés u krijua bota” Vjen zéri i Xhibrilit a.s.,
i cili konfirmon vértetueshméring e Fjalés sé Zofit,

1. Té shihet William C. Chittick, Shkencé e kozmos-
it, shkencé e shpirtit: pérshtatsia e kozmologjisé is-
lame né botén moderne , shqipérimi, parathénia dhe
shénimet Edin Q. Lohja (Tirang: Zemra e Tradités,
2009)

2. Reshit Hajllamaz, Profeti Yné (Tirané&: Prizmi 2013,
f. 66-67

3. Surja el-En'am: 76-77

4.Té shihet gjeti 16 i Sures Kaf

5. Té shihet, William C. Chittick, Doktrina sufiste e Ru-
miut, shqipérimi dhe parathénia Edin Q. Lohja (Tirané:
Zemra e Tradités, 2009)

8. Said Nursi, Shenjat e Mrekullisé (Stamboll, p.d), f. 24
7. Aludim pér hadithin e njohur kudsi “Po té mos ishe ti,
nuk do ta krijoja botén”

kurse pér Pejgamberin as. ishte gérshetim i asaj gé
e pérjetonte né zemér dhe asgj gé po e dégjonte me
veshé, shqisa kéto té cilat sé bashku me syté, Kur'ani i
ciléson si rrugé pér té arritur deri te e vértets, kur thoté:

“Allahu ju nxori nga barget e nénave tuaja kur nuk
dinit asgjé. Ju pajisi me té dégjuar, me té paré dhe me
zemér, qé té jeni falénderues."

AspekKti i treté i paraqitjes sé€ Zotit éshté kozmoasi.
Ai éshté i lidhur me shpallien dhe me shpirtin e njeriut
esencialisht sikur njé objekt i vetém, por i ndaré ne
pjesé °té cilat mbéshtesin njéra-tjetrén dhe déshmojné
té vértetén e vetme pér t€ cilén jané krijuar.

Ibrahimi a.s. e gjeti Zotin e tij duke soditur kozmosin
ose duke lexuar até qé déshmonte kozmosi™ Pérvecse
jané té vendosura né libér, ajetet (shenjat) e Allahutjané
edhe né kozmos dhe leximi i tyre pérmban kuptim dy
dimensional. Pra, leximin e librit me shkronja e fjalé dhe
leximin e kozmosit dhe té shenjave t€ tij. Muhamedi
a.s, analfabet né leximin e shkronjave dhe fjaléve, por
shémbélityré e njerézimit né leximin e shenjave té
larta té Zotit té vendosura né kozmos dhe né gjetien e
zanafillés dhe rrugés pér lumturing e pérfundme.

Aiiciliishte “ipariné planifikimdheifundit né realizim""
po béhej déshmitar i mishérimit té mikrokozmosit né
makrokozmos dhe déshmitar i pranisé sé pandérpreré
hyjnore brenda krijimit. Prani e domosdoshme dhe e
vetmja reale kjo, prej té cilés njeriu merr njé realitet t&
kufizuar té ekzistencés.

Rruga e Muhamedit a.s. éshté shembulli me i miré i
arritjies sé shkallés mé té larté té pérsosjes njerézore
(Insanu’l Kamil) dhe arrities sé& harmonisé tokésore
me hyjnoren, e cila njgherésh pérbén edhe géllimin e
ardhjes sé njeriut né kété bote.

Ramazan Fetahu

8. Surja Nahl gjeti 53

9. Chittick, Shkencé e Kozmosit, shkencé e shpirtit
10. Sureja el-En"am, 78-79

11. Rregulli i cili aludon né hadithin e njohur Kudsi “Po
té mos ishe ti nuk do ta krijoja botén”
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Né Medine dérgon Musab bin Umejrin Dérguari i Tij. Resulullahu mé ka dérguar gé tjuflas

Uruetu bin Zubejri (radijallahu anhu] tregon: “Kur pér Islamin dhe urdhéresat e tij", - u pérgjigja uné.
ensarét u bindén, me mendje dhe me zemér, pér Pastaj, ata shtruan pjata plot me gjak dhe filluan
té gjitha té vértetat ku i kishte ftuar i Dérguari i té mblidheshin rreth njéri-tietrit, pér té ngréné. Mé

Allahut, pasii kishin dégjuar me vémendie té gjitha thané edhe mua:
fialét e tij, besuan dhe i shprehén besén e ploté gé - "Eja té hash, Sudaj!”
mund té kishte tek ata. (Sic u trajtua edhe mé parg, - "Turp tju vije! Uné vij tek ju prej Profetit gé e ka
ata gjashté njeréz gé u takuan me t€ Dérguarin e shpallur té ndaluar keté gé po hani, sepse e lejuar
Allahut né Akabené e Parg, e gé u kthyen pér né (hallall), pér t'u ngréng, nuk mund té jeté vegse ajo
Mediné me premtimin se do té ktheheshin sérish qé éshteé preré, duke u pérmendur emri i Allahut”
vitin e ardhshém, pér t& kryer detyrimin e Haxhit; - "E ¢'na paskésh théné keshtu ai njeri?’, -
ky kthim né Mediné u shndérrua né njé té miré pyetén ata.
shumé té madhe pér ata njeréz) Po, ata gjashte - Atij i éshté zbritur njé gjet lidhur me kété
njeréz i patén dérguar lajm t€ Dérguarit té Allahut, céshtje: “Eshté e ndaluar pér ju ngrénia e
ku i thoshin: cofétinés, e gjakut, e mishit t& derrit, e mishit t&
- "Na dérgo njé njeri nga ata qé ke prané vetes, kafshés gé eshté therur jo né emér t€ Allahut, e
Qe ti ftojé njerézit, t'i binden Librit t& Allahut. Kjo ka mishit t& kafshés sé mbytur né fyt, e mishit t&
pér té ndihmuar gé njerézit t& njihen mé shpejt me kafshés gé eshte rrahur dhe ka ngordhur, e mishit
Librin." Ata gé e pruné KEté lajm, sipas transmetimit, té kafshés gé éshté vraré nga rrézimi, apo nga
ishin Muadh bin Afra dhe Rafi bin Maliku. brirét e kafshéve té tjera, e mishit t€ asaj g€ eshté
— Pas késaj kérkese i Dérguari i Allahut dérgoi kafshuar nga egérsirat e tjera — pérveg atyre gé i
atje Musab bin Umejrin, gé ishte vélla me bijté e therni ju para se té ngordhin. Gjithashtu, éshté e
Abdudarit. Né Mediné Musabi géndroi né shtépiné ndaluar pér ju edhe ngrénia e mishit té kafshéve
e Es'ad bin Zurares (radijallahu anhu), i cili i pérkiste gé jané therur pér nder t€ idhujve, apo per té
fisitté Beni Ganemit. Bisedonte me tadhe ulexante kérkuar fatin né fall. Té gjitha kéto gé u permendén,
vazhdimisht pjesé t€ Kuranit. Bijté e Nexharit jané gjynah. Sot, déshpérohen ata gé nuk besojné
nisén té ushtronin trysni mbi Es’ad bin Zuraren, dhe kané humbur ¢do shpresg, gé tju largojné prej
e, késhtu, ata u detyruan gé ta largonin Musabin fesé suaj. Mos u frikésoni prej tyre, por kini frike
nga shtépia e tyre. Atéheré Musabi u zhvendos né prej Meje!l Sot, jua pérsosa fené tugj, e plotésova
shtépiné e Sad bin Muadhit. Ai e ndihmoi shumé dhuntiné Time ndaj jush dhe zgjodha gé Islami té
shpirtérisht, duke i thirrur njerézit vazhdimisht pér jetéfejajuaj. Por kushdo gé éshté i shtrénguar nga
te feja e vérteté e Allahut. Népérmjet tij Allshu po i uria (dhe ha ¢faré éshté e ndaluar), pa pasur géllim
udhézonte njé e nga njé té gjithé ensarét, ag sa né té béjé gjynah, do ta shohé se Allahu éshté Falés e
téré shtépité e ensaréve vetém shumé pak shtépi Méshiréploté.” (Maide, 5/3)
kishin mbetur pa pranuar fené islame. Me Islamin Uné nisa ti ftoja ata té pranonin Islamin, mirépo,
ge nderuar edhe Amr bin Xhemuhu dhe i gjithé se ¢'kish dicka gé i bénte té ngurronin.
besimi gé ai kishte pasur tek idhujt i ishte zhbéré. - "Turp tju viiel Mé jepni té paktén njé gliénjke
Musab bin Umejri (radjallahu anhu) u kthye prané Ujé, té pi, se po digiem nga etjal” — u thashé.
té Dérguarit té Allahut dhe paskétaj Musabi nisi t& - "Nuk kemi pér té té dhéné ujé, por do t€ [emé
thirrej me emrin “Mukri’, g€ do té thoté “Mésues | té vdesésh, késhtu, nga etjal”
Kuranit Me vete kisha edhe gallmén, t€ cilén e lidha
rreth kokés dhe dola, por mé kishte zéné gjumi
Profeti yné cakton mésues pér vendasit, Ebu dhe kur u zgjova e gjeta veten t€ shtriré mbi rérén
Umamen pérvéluese. Né gjume erdhi dikush e mé dha dicka
Ebu Umameja (radijallahu anhu) tregon: ‘I pér té piré. Ishte njé pije, shijen e sé cilés nuk e
Dérguari Fisnik (sallallahu alejhi ue sellem) mé kisha provuar asnjéheré mé paré. Ai ma dha até
dérgoi mua, gé ti ftoja njerézit né fené e Islamit dhe pijle dhe uné e piva; kur e mbarova mé doli gjumi.
tu shpallja atyre shtyllat dhe kushtet e besimit. Vértet, pasi piva até pije, mua nuk mé zuri mé g e
Kur shkova prané tyre, ata kishin cuar deveté pér i asnjéheré etja." s
t€ piré ujé dhe quméshtin ua kishin piré. Kur mé e S 2y
pang, thané: Sy ?) :#E-;;-u
- “Pérshéndetje, Sudaj bin Axhlan! Kemi dégjuar P Shkeputur nga libri “Jeta e Sahabéve 1" AL
se edhe ti e ke braktisur fené dhe ke kaluar ng e M. Jusuf Kandehleui TRt
anén e atij njeriu." Hhss Botim i KMSH o 4
-

- 'Jo, uné kam besuar tek Allahu dhe tek i
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Nuk ka gjé mé té bukur né kété boté sesa ju o njeréz.
Nuk ka gjé mé té bukur mbi planetin toké sesa ju o
njeréz. Né Kur'an, Zoti i lartésuar thoté pér ju: “Ne i kemi
nderuar bijté e Ademit, i kemi mbartur né toké e né det
dhe i kemi furnizuar me té mira, i kemi favorizuar ndaj
shume krijesave té tjera”

Ti o njeri je thesari mé i shtrenjté né Kete jeté, je me |
shtrenjté sesa xhevahiret, floriri e argjendi, se ¢do krijesé
tjetér. Ti je xhevahiri i ketij universi, prandaj mos ia humb
vlerat vetes duke dalé kundér Zotit, duke kundérshtuar
té dérguarit e Tij dhe duke refuzuar ligjet e Tij.

Ti o njeri je privilegjuar me fjalén hyjnore, ku
manifestohet pérkujdesja e Zotit. Gjithgka né toké té
éshté nénshtruar pér té shérbyer ty, detet, lumen;jté,
pemét, frutat, malet.. t& gjitha jané krijuar pér té té
lumturuar dhe kénaqur ty. Festivali i késaj jete éshté
organizuar per ty.

O njeréz, ne té gjithé jemi véllezér, pasi ajo gé na
bashkon éshté humanizmi, ne jemi banoreé té kétij planet|
dhe ne té gjithé jemi stolia mé e madhe e tij. Poeti lljg
Ebu Madi thoshte:

Njeréz té dashur, e buku

Shémtia s'’ka vend, pé

E cfaré viere
ka pranvers,
dhe njerézi
shkelet me

Edhe pse né pargj -
prandaj dhe Zoti i kru0| gruan, Havang, me g€
ajo té gjejé prehje. Ajo u bé prehja e Ademit a.s.

Pallatet pa njeréz jané varre, lulishtet pa njeréz jané
shkretétira, udhétimi pa njeri éshté tmerr, jeta pa popuj
éshté njé greminé. Prandaj dhe Zoti na e ka béré abligim
ge té njihemi me njéri-tjetrin, t& bashképunojmé, te
komunikojmé dhe té ngremé ura dialogu. “O njeréz, Ne
ju kemi krijuar nga njé mashkull dhe njé femér, ju kemi
béré popuj dhe fise ge té njiheni. Me i fismi te Zoti, éshté
meé i devotshmi”

Lidhur me interpretimin e “gé té njiheni’, thuhet: Q€ ta
njihni njéri-tjetrin, t& pranoni té drejtat karshi njéri-tjetrit
dhe té mos i béni padrejtési njeri-tjetrit. Gjithashtu,
thuhet se ka té béjé me té bérit miré ndaj njéri-tjetrit, ta
ndihmoni, ta vizitoni dhe ta motivoni njéri-tjetrin.

VEllezér njeréz. Le té bashkohemi nén hijen e njé
bese té pérbashkét, té mos adhurojmé zot tjetér pérvec
Krijuesit, duke mos i shogéruar rival, t& mos i béjmé
padrejtési njéri-tjetrit, t&¢ mos pushtojmé njéri-tjetrin,
t& mos pérjashtojmé njéri-tjetrin, t&€ Mos vrasim njéri-
tjetrin... Le té bashképunojmé pér ndértimin e njé jete
té bukur mbi toké, pér ndértimin e njé civilizimi me
bazé drejtésing, njé qytetérimi vlerash, ku mungon
padrejtésia, tradhtia, mashtrimi, plackitja dhe banditizmi.

Hidhini armét nga duart dhe né vend té tyre mbani
degét e ullirit, zévendésoni bombat me bereget, giembat
me tréndafila, hanxharét me lapsa, pushkét me libra. Le

té jetojmé né page dhe siguri me veten, familjet, fqi
dhe popujt tané.

Po té kisha digka né doré, cmimin gé iu dha inxhinierit
rus gé shpiku kallashnikovin, gé ka vraré miliona njeréz
mbaré bote, do ia higja dhe do ia jepja Tomas Edisonit,
shpikésit té llambés, e cila ndrigon gjithé botén.

Neve na lipset page, ushgim, dashuri, respekt, migési
dhe harmoni, mé shumé sesa luftérat, vrasjet, konfliktet
dhe polemikat.

"0 ju gé keni besuar, béhuni totalisht pjesé e pages.”

Le té hyjmé nén ¢adrén e pages té gjithé. Islami erdhi
pér pagen, pérshéndetja e tij éshté page, mesazhi i tu
éshté page, takimet tona fillojmé me page. Prands
pagja e Zatit, méshira dhe begatité e Tij qofshi
gjithé ju.

John C. Maxuell, né librin e tij té
me njerézit” bén thirrje pérté mos ha
individé qofshin apo grupe, seps
té jesh i humbur Metod :

ktheJa me njé pérshéndetje mé té m|re D|| nga bahgja e
urrejtjes, mllefit dhe smirés, pér né bahgen e dashurisg,
pages, Véllazérisé dhe délirésisé. Shkuli gjembat dhe
ferrat nga lulishtja e zemrés ténde dhe né vend té
tyre mbill lule e tréndafila. Sa heré gé té ofendojé
ndonjé mendjelehtg, i thuaj “Page” dhe vazhdo rrugén.
Pagja éshté parajsa e Zotit mbi toke, eshte ajo enderr
e bukur njerézore, éshté besa e nderit mes individéve
té shogeérisé njerézore. Mu pér kété jané caktuar edhe
¢mime ndérkombétare té médha pér kédo gé kontribuon
né vendosjen e pages dhe sigurisé né boté.

Eric Hoffer, né librin e tij “Besimtari i singerté” thoté:
"Ekzistenca individuale, edhe kur ka njé kuptim, éshte
e koté, e pavleré dhe e pakuptimté. Ajo i ngjan mée
shumeé meékatit”. Mé pas, ai bén thirrje pér shpirt kolektiv,
tolerancé dhe ndershméri né komunikimin me njerézit.

Sa prekés eshté gendrimi i profetit Muhamed a.s.
me kreun e munafikéve, Abdullah bin Ubej bin Selul,
i cili kishte komplotuar kag shumé pér ta shuar dritén
hyjnore dhe té dérguarin e Zotit a.s., “Nuk dua té flasin
njerézit dhe té thoné se Muhamedi vret shokeét e tij’, u
tha atyre gé e kundérshtuan aktin e tij fisnik.

Pérktheu: Elmaz Fida
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Komuniteti Mysliman i Shqipérisé éshté
institucioni mé i larté dhe i vetém i pérfagésimit
zyrtar té myslimanéve né Republikén e
Shqipériseé.

Si i tille ky komunitet &shté njé institucion i
pavarur dhe vetégeverisés, i cili ka njé statut té
rregjistruar dhe té njohur nga organet pérkatesé
té Republikés.

Bazuar né statutin e tij, Komuniteti Mysliman
éshté né periudhé zgjedhjesh té pérgjithshme
né té gjitha nivelet e organizimit t& tij, nga qgeliza
mé e vogél (xhamia) né rang myftinie e deri né
plotésimin e Késhillit té Pérgjithshém, gé éshté
organi meé i larté i institucionit toné.

Neé té gjitha hallkat ky proces éshté ndér mé
demokratikét né vend dhe funksionon si i tillé
né ¢do proces elektoral dhe vendimmarrje mé
pas.

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé gjen rastin
té falenderojé té gjithé myftinjté, imamét dhe
anétarét e késhillit t& xhamive dhe myftinive
né Republikén e Shqipérisé pér angazhimin

né njésité e tyre geverisése pér menaxhimin,
mbarévajtjen dhe garantimin e njé procesi
zgjedhor té liré, demokratik dhe té barabarté
pér té gjithé, konform statutit.

Ne jemi krenaré dhe mbéshtetés té
pakushtézuar té myftinjve tangé imaméve,
e cdo personi gé ka zgjedhur me déshiré té
japé kontributin e tij né pércimin e vlerave
madhéshtore té islamit né Shqgipéri.

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé éshté i
vendosur t'u géndrojé fort parimeve té drejta e
té pastérta té islamit dhe té ndjeke traditén e
paraardhésve tané.

Komuniteti Mysliman éshté gjithashtu i
vendosur té mbéshtesé e ti géndrojé fort
vlerave demokratike dhe euroatlantike té
vendit tong, ashtu si¢ ka gené né njé shekull
ekzistencé té tij.

Asnjé shpifje apo sajesé nuk do t&é mund ta
cénojé aktivitetin dhe misionin e kétijinstitucioni
pér t'i shérbyer fesé sé Zotit dhe kombit.
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Njeriu éshté genie, e cila nuk mund ta jetésojé
modus vivend-in, pa u implikuar me tjetrin. Tjetri nuk
mund té jeté vetém i aférmi, miku, shoku, por gjithcka
ge implikohet dhe ndikon né jetén e tij, gjithcka gé
implikohet dhe ndikon né ideté, mendimet, perceptimet
e njeriut. Vetmia éshté e papranueshme pér njeriun,
kéesisoj ai do té njohé drejtpérdrejté apo térthorazi
gjithésa do té implikohen né jetén e tij. Ne nuk mund té
jemi té sigurt pér thellésiné dhe vértetésiné e njohjes
sé tjetrit, g€ géndron jashté nesh, sepse njeriu éshte
dhe mbetet ende njé genie gé mbetet pér t'u zbuluar.
E pértej késaj pamundésie, ne nuk mund t'i shmangim
apo evitojmeé raportet reciproke me sillojin toné.

Njerézit kané natyra té ndryshme dhe rrjedhimisht
po ag sa natyra ka, po aq modele té sjelluri do té
gjesh, po ag modele gjykimesh e perceptimesh do té
ndeshésh. Nuk mund té pércaktojmeé me siguri masén,
sasiné e atyre gé do té implikohen né jetén tong, por
as nuk mund té pércaktojmé dhe ményrén se si do
té ndikohet jeta joné nga masa e té implikuarve. Té
bésh té tilla pérllogaritje, pér té nxjerré me saktési
matematikore si e qysh do té ndikojné té tjerét né
jetén tong, do té thoté qgé té lodhemi pa vjelé fryte.
Prandaj né skené shfaqet fati, sepse ne mund té duam
ta evitojmeé tjetrin si njé té keqe, po fati thoté jo; sepse
ne mund té duam ta bé&jme tjetrin si pjese e jona duke
e menduar si té mire, po fati thoté jo. Kjo nuk do té
thoté gé ne té mos lodhemi pér té kuptuar natyrat e
té tjeréve, por zakonisht reflektimi ndodh pasi e ke
pésuar. Eshté né natyrén e njeriut gé né momentin kur
déshiron qé dikush té béhet pjesé e té implikuarés né
jetén e tij, té mos vérejé apo té anashkalojé pjesén e
keqe té cilésive, sepse askush nuk éshté i imunizuar
absolutisht prej sé keges. Gjithsesi, implikimi do té
ndodhé medoemos, e miratuam apo nuk e miratuam
ne.

Qenia njerézore, qé té keté dhe pér me tepér ta
meritojé keté status té larté, duhet té udhéhiget né
jetén e vet nga principe morale, té cilat shérbejné
pér pajisjen e tij me virtyte. Pa principet morale
dhe pa virtyte nuk mund té keté jeté té njemendté,
pavarésisht se ¢faré pretendojné njerézit. Por, gé kéto
principe té japin frytet e duhura, duhet té ndodhé
ngjarja me tronditése pér jetén e njeriut, zgjimi nga
gjumi i harresés. Pér té ndodhur Kkjo ngjarje duhet
caré dhe hapur zemra, porsi njé lirishté, per té pranuar
kandilin gé shpérndan mjegullnajén e pluhurit té
harresés dhe e kthen zemrén né fidanishten e
virtyteve ge duhet t'i japin formé jetés sé genies
njerézore. Qé té ndodhé kjo, pranimi duhet té jeté i
singerté dhe i pa molepsur me asnjé lloj bashkéngjitje
tjetér gé mund ta shprishé kété pranim, kur té vijé koha
e té provuarit pér singeritetin e pranimit.

Pér té gené té singerté dhe pér hir té sé vértetes,
duhet ta pranojmé gé jo té gjithé ata gé kané

pretenduar dhe pretendojné se jané né rrugén e té
genét njeréz me principe dhe virtyte, nuk géndrojné
né té njejtin nivel me pretendimin gé kané edhe pse
kété e shprehin me rrahje gjoksi, sikur ajo ¢faré kané
pranuar té jeté merité e tyre. Prandaj do té gjesh
pretendime pa pretendentg, té singerté pa singeritet,
té miré pa mirési, té drejté pa drejtési, té dashur pa
dashuri, té virtytshém pa virtyte, té principshém pa
principe, t&é moralshém pa moral.

Késisoj, nga masa e atyre gé implikohen né
modus vivendi-n tong, njé pjesé ndoshta dhe e
konsiderueshme do t€ jené e kétij kallépi, por ne nuk
jemi gjykatésit e asaj ¢cfaré mbéshtjellin né brendésiné
e tyre. Megjithaté, koha e provés nuk do té kursejé
askénd dhe herét a voné ajo gé ishte mbéshtjellé me
kujdes, do té filloje té hapet dhe té béhet e dukshme
se cfaré né té vérteteé ishte mbéshtjellé me aureolén e
principeve morale. Duhet ta pranojmeé realitetin ashtu
si¢ eéshté dhe té mos biem né grackén e zhgénjimit
apo pesimizmit, pavarésisht se né rrugén toné jemi
ndeshur apo mund ta kemi pésuar nga geniet e
kétij kallépi. Zhgenjime dhe pésime ka ¢dokund dhe
mund t'i presésh nga ¢cdokush, por né qofté se je né
rrugén e té singertéve, padyshim gé bashké me ato
qé ke pérjetuar, ke mésuar dhe ke nxjerré méesime té
vlefshme, té cilat ndoshta nuk do t'i kishe mésuar né
ndonjé gjendje apo situate tjetér jetésore.

Tek e mbramja, gjithsecili mban pérgjegjési fillimisht
pér veten e vet, per ményrén se sii jetéson principet
morale dhe nuk mund té fajésojé veten pse ata qé
jané né sferén e implikimit shfagin té tilla deformime.
Secili éshté i angazhuar me até gé pérbén sferén e tijj
té interesit, por gjithsesi duhet té ndjejmé keqgardhje
pér kété kategori njerézish, dhe jo vetém, gé edhe
pse kané prekur njé terren tepeér té lakmueshém, nuk
e ¢cmojné vlerén e té gmuarés me té cilén kané réné
né kontakt. Dhe kéta jané mosmirénjohésit mé té
médhenj, sepse nuk cmojné me réndésiné gé duhet té
¢muarén. Jané mosmirénjohésit mé té médhenj, sepse
tregohen té lehté pérballé asaj gé kérkon seriozitet.
Jané mosmirénjohésit mé té médhenj, sepse pérballé
principeve nuk e mposhtén egon dhe narcizmin e tyre,
pér té béré permbysjen e madhe brenda vetes. Dhe kur
jané mosmirénjohés ndaj késaj dhurate té pagmuar gé
iu éshté dhéné, si do té jené mirénjohés me sillojin e
tyre? Pértej té mirave gé u behen, gjithmoné do té jené
duke rendur pas ndonjé gejfmbetje apo hatérmbetje,
e cila nuk éshté asgjé me té mirat g€ iu jané béré. Por
kétu nuk ka vend pér pesimizém, sepse secili jeton
jetén ge meriton.

Ne na takon gé té jemi né antitezé me
mosmirénjohésit dhe té punojmé gé té jetojmé
dinjitetshém nén hijen e principeve morale dhe
virtyteve gé vijné prej tyre, pasigé nuk jetojme vetém
per kétu dhe tani.

!
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elfilozofeve

Thuhet se motit mbretérit pér ¢ashtje té
véshtira kérkojshin gjithmoné késhillat e
dijetarévet dhe punofshin pér mbas atyne
porosive. Ndér kéto kohna njerézit shkojshin
sa dité udhé larg pér me u késhillue me njerézit
e urté. Nushirevani Adili, mbret i pérmendun i
Persisg, tue déshirue me pasé té mbledhun né
njé vend disa késhilla té urta gé do t'i vyeshin si
rregulla pér té gjitha céshtjet gjaté jeté sé tij, pat
thirré té gjithé dijetarét gé u gjindshin né mbretnin
e vet dhe prej kétyre pat zgjedh njizetetre veté,
té cilévet iu pat vue pér detyré pér me shkrue
secili ka njé késhillé urtije. Dijetaré si mbas
porosisé sé mbretit e kryen detyrén e tyre dhe
késhtu gené plotésue njézetetre késhilla gé poi
rreshtojmé kétu poshteé té cilat peérmbajné bazat
themelore fetare e késhillore. Nushirevani mandej
i pat shkrue me shkronja arit kéto késhilla dhe
i pat ruejté né thesarin e vet né njé arke florini.
Ky mbret pér ¢do puné e cashtje me randsi ma
paré kéndonte késhillat e filozoféve e mandej
vepronte. Késhillat jané kéto:

I

Njife vet-vehten. Kérko dijen sado larg gé té

jeté. Mos té kesh turp pér me u mésue edhe mos
e kalo jetén né padituni. Dije se ditunija asht ma e
madhe dhe ma e kushtueshme nga cdo gja. Dije
se asht i madh ai njeri g€ di me ¢cmue ditunin.
Mos e thuej até gé tjetri nuk e thoté edhe mos
kérko até cka askush nuk e kérkon.

I

Cmoji keshillat e dijetaréve. Ndero fjalét e té
mocmeéve e késhillohu dhe bisedo me té urtit.
Kérko késhillé pér cdo puné prej atij gé asht
kompetent né até puné. Bane ¢do puné né kohén
e vet. Né asnjé puné mos u ngut me tepri. Para
se ta fillosh njé puné, mendoje miré fillimin dhe
mbarimin e saj. Té kesh kujdes té ruhesh pre;j
sendeve gé munden me té shkaktue ndonjé dam
e fatkeqgési. Mos e provo até gé asht provue.

1l

Té jeshi sjellshém dhe i dashtun e mos té jesh
i ashpér dhe kryenalté. Té jesh i devotshém dhe
ta kesh friké Zotin dhe me kéta té pérmendesh.
Pérgatitu pér jetén tjetér. Mos e shit jetén tjetér
pér kéte. Dije se kursimi asht pasunija. Fito emnin
e miré. Mos té dhimbset ¢cka asht thye e derdhé.
Mos u gézo pér té kegen e tjetrit.
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Merrni mésim nga pésimi i tjetrit. Ma miré dami
gé vjen me kohé se fitimi gé vjen pa kohé. Té jesh
i dashtun dhe i sjellshém ndaj gjithkujt e mos u
ban i ngushté e i ngutshém. Té jesh mik me mikun
dhe me armikun. Mos i zgjat kembét pértej maset
(mos i zgjat kémbét pértej jorganit).

\Y

Punét tuaja mati me masen tande. Mos prek
aty ku nuk ke vue (mos prek gjéné e huej). Té jesh
fisnik. Rugj duart e gjuhén dhe mos i pérlyej. Ruaju
prej punovet té dobéta dhe té pameritueshme.
Largoju mikut té keq.

VI

Mos i ndihmo té pandershmit. Largoju fqginjit
té keq. Mos ban rrugé pa shog. Mos udhéto me
shokun e keg. Mos mbill pemé né tokén e hua.

Vi

Mos hidh faré né tokén gé nuk mbin. Mos i hyn
borxh atij gé e ka fitue rishtas. Mos u marto me
bijat e burrave té padenijé e té demoralizuem. Mos
u bashko me ata gé nuk diné me e gmue veten.
Mos u bashko me shérbétorét e huej. Druje até
gé nuk dron Zotin.

Vil

Mos té dhimbset gjaja e harxhueme me vend.
Mos nderon té dejshmin e té marrin. Ndero vetém
ata gé ¢mojné e njohin késhillin tand. Mos té jesh
doréshtrénguar dhe mos ha buké tinézisht. Té
jesh i méshirshém dhe dorédhanés kundrejt ma
té rinjve e atyne qé gjenden nén mashtrimin ténd.

IX

Mos ha buké para t'unshmit. Nepi dhe ushgeje
té unshmin. Ruaju ngatérresavet té grave. Largoju
dhe ruaju madhshtis dhe njerézve madhéshtoré.

X

Ruaje gjané e huej. Mos lésho gjithkénd né
shtépi. Mos ndérhyn né mes té burrit e té gruas.
Mos i beso gjithkujt. Njife té vértetén prej kujtdo
geé ta dégjosh.

X

Thuaj té vértetén edhe né qofté e idhét. Mos
i ban askujt padrejtési. Mbaje fjalén e kryeje
premtimin. Mos jeto n'‘armigsi me njerézit e
shtetit. Jeto né page e migési me fginjét.

Xl

Té jesh mikprités dhe sillu miré ndaj tyre. Mos
té kesh askeénd smiré. Ndero prindin. Mos shko pa
u ftue. Ndihmo gjithkénd né gofsh se mundesh.

Xl

Ai gé marrohet nga mésimi nuk éshté njeri.
Shtétimi i njeriut sigurohet me gjuhé. Fjala e
thanun nuk kthehet. Cdo e miré vjen prej sé
vértetés.

XIV

Mos e méso gjuhén me fjalé té dobéta e t
padijshme. Mos dégjo biseda té dobéta. Mg
padit askénd. Mos i fol atij & nuk dégjon. Cke
té thuash bane. %
XV e
Bashkohu me njeréz t& miré e té ndershém =
edhe shkoju ndér vizita. Mos fol ¢ka s'din qbé
mos puno ¢ka nuk je i zoti. Kujton Pietetin Ietﬁ. " 't
vdekurve, kujto veprat e mira té tyne e mos fol ©
pér ndonjé vepér té dobét té tyne. o RS
XVI ' : }
Mos génje. Ruaju rrenés e besé né rrené. Dije:
se jeta e ardhshme asht ma e miré se Kkjo. REnaju
té drejtés se jetime. Ruaju plegnisé deri sa té
jeshiri. Pérgatitu pér plegni deri sa té jesh i r{'
XVII ‘
Mos i |& punét e dimnit pér né veré. Mos pérdoﬁ
bare sa té jesh i shéndoshé. Pér shérim sjellju
vetém mjekéve té miré e té provuem edhe mbaji :
késhillat e porosit e tyne. 5
XVIII 1
Ruaju nakarit (hased). Xhymertija le té jeté
zanati yt. Mos e shtréngo detyrésin. Higi vérejtjen
mikut kur t'ia shofsh gabimin.
XIX
Mésoji fémijét ndér zanata. Fshihe gjendjen
tande prej mikut dhe armikut. Mos dégjo té
fshehtat e huaja edhe mos i shpall.
XX
Té kesh kujdes pér ¢cdo fjalé gé flet para gjyqit.
Kur ke ma shumeé, atéheré ruaje ma tepér. Te
jesh i durueshém dhe mbushu me durim. Mbas
véshtirésive vjen gézimi e liria.
XXI
Ruaju dhe kujdesu pér migté. Dije té€ madh ¢cdo
armik. Druje ma tepér até armik gé té shtiret si
mik.
XXII
Kjo boté asht kopshti ku mbjellen farat, pema
e té cilave do té korret né até boté e prandaj cka
té mbjellésh ke me korré. Ma paré studioje e njife
miré njeriun, mandej banu mik me té.
XX
Nderoje e kujtoje Zotin. Ruaju prej mekatit.
Punoje secilén puné me emén té Zotit e ke gené
fatlum né té dy jetét.

-\.__.-H"
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Botuar né revistén “Zani i Nﬂ‘%’-’, nr. 7-8,
qershor-korrik 1930.
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Jeta né Mejtepe dhe Medrese

Imam Sahit Islam Hoxha u lind mé 15 maj 1898 né
fshatin Lajthizé té Pukés. Babai i Sahitit quhej Islam,
ndérsa néna Sut. Nga fémijét e families Hoxha, Sahiti
ishte fémija mé i shkathét. Né njé moshé shumé té
re i ndahet nga jeta babai duke |éné késhtu jetim:
Sahitin, Bajramin, Fatimen. Njé dité, teksa punonte afér
shtépisé sé tij, Sahiti shikon disa bashkémoshataré, té
cilet udhétonin drejt Pukés pér té ndjekur studimet né
Mejtepin e Xhamisé sé Kodér Hanit. Sipas djalit té tij
Ramadan Hoxha kemi: “Sahiti sé bashku me véllan e tij
Bajramin dhe bashkémoshatarin e tij Shaban Rexhén
kan ndjekur Mejtepin e Pukés pér rreth 4 vjet” Sipas té
dhénave, mésimet e para islame imam Sahit Hoxha po
ashtu edhe imam Shaban Rexha i morén nga hoxha i
njohur Zenel Hoxha. Né kété kohé Sahiti mund té kete
gené rreth 12 vjeg. Pérveg Sahit Hoxhés, Shaban Rexhés,
Bajram Hoxhés kishte edhe nxénés té tjeré, té cilét ishin
shoké me Sahit Hoxhes si: Zenel Aga dhe Shaban Ags, etj.

Pas Mejtepit té Pukés, Sahit Hoxha sé bashku me imam
Shaban Rexhén vijuan mésimet né Mejtepin e Xhamisé
sé Kabashit. Ishte rreth 16 vje¢ kur imam Sahit Hoxha
vendos té ndjeké mésimet islame né Mejtepin e xhamisé
Kabash. N& librin “Shaban Rexha Ahmeti, njeriu i Punéve
té mira” autori Idriz Ahmetaj shkruan: “..Tek po flisnin njé
dité me Sahit Islamin (Hoxha), njé bashkémoshatar gé
ishte pak mé i madh, Shabani mésoi sé né Kabash ishte
hapur Mejtepi.” Po ashtu kétu pérmendet se: “Uné (thoté
Shabani) sot jam gati 16 vjeg dhe po mbetem pa shkollg.
Né fakt, familjarét e Sahitit, por edhe té Shabanit e kishin
té veshtiré lejen pér té ndjekur mésimet né Mejtepin
e Kabashit, pasi ato duke e ditur se fshati Lajthizé me
fshatin Kabash ishin shumé larg nga njéri-tjetri dhe, pér
mé tepér, duhesh kaluar lumi i Gomingés, i cili ishte shumé
i rrezikshém gjaté dimrit. Pavarésisht késaj, Sahit Hoxha
vendosi té ndjeké studimet né Mejtepin e Kabashit. Sipas
té dhénave, Sahiti sé bashku me bashkémoshatarin e
tij Shabanin u regjistruan né Mejtepin e Kabashit rreth
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vitit 1916. Aty Sahiti ndogi mésimet pér rreth 4 vjet pér
té vazhduar me pas studimet né Medresen e Shkodrés.
Sipas njé té dhéne tjetér kemi se: “Sahit Hoxha ka ndjekur
pér 3 vite mésimet islame né Mejtepin e Kabashit" Si
rezultat i varférisé sé madhe qgé kishte familja e Sahitit,
ai pothuajse rrezikoi me mos ndjekjen e studimeve né
Medresen e Shkodrés. Sipas prof. Xhemal Meci kemi
se: “Ishte interesimi i imam Sadik Prishtinés, gé Sahit
Hoxha té vazhdonte Medresen e Shkodrés". Sipas djalit
té Sahitit, Ramadan Hoxha, ishte mirésia e Zotit gé Sahiti
té takohej me njé njeri shumeé té miré i quajtur Man Teplia.
“Déshira pér ta vazhduar (Medresen) ishte aq e madhe
saqé filloi té shkonte né mésim pa ngréné. Duke ecur, i
bie té fiket prej urie. Kalimtarét e ndihmojné té ngrihet.
Tregtari bamirés Man Tepelia i siguron bursén.” Me
ndihmén tete vjecare t&€ Man Tepelis imam Sahit Hoxha
pérfundoi me sukses Medresen e Shkodrés.

Jeta né Shkodér dhe né Puké

Pasi pérfundoj me sukses Medresen e Shkodrés, Sahiti
u emérua imam ne Xhaminé e Drishtit. Gjaté géndrimit si
imam né kété xhami ai u njoh edhe me Hafiz Sabri Kogin.
Sipas té dhénave ai shérbeu aty siimam pér rreth dy vjet.
Nga viti 1936 deri né vitin 1937, Sahit Hoxha shérbeu
si imam né xhaminé Mes Muyselim. Sipas té aférmve
té Sahitit, ai éshté martuar tre heré, martesa e fundit
éshté e vitit 1939 me Misiren. Nga martesa me Misiren,
Sahiti ka kéta femijé: Naxhijen (martuar né fshatin Mege
me Xhemal Kopani), Aliun (martuar me vajzén e Aleko
Manthos nga Gjirokastra), Isén (martuar me vajzén e
Sadik Izlami nga fshati Micoj), Farijen (martuar né Laga;
me Asllan Lagi), Muradijen (martuar né Lacaj me Abaz
Laci), Ramadanin (martuar me vajzén e lbrahim Ukés
nga fshati Shikaj Kukés). Rreth vitit 1938, Sahit Hoxha
shérbeu si imam né xhaminé e fshatit Micoj. Pas fshatit
Micoj, imam kalon né xhaminé e fshatit Vaspas té Kukesit,
ku shérben nga viti 1939 deri né vitin 1940. Familjarét e
tij tregojné se ai ka shérbyer si imam edhe né xhaminé e
fshatit Kabash té Pukes, por edhe né vende té tjera por
kjo me kohé mé té kufizuar, si per shembull gjaté muajit
Ramazan. Ndérsa sipas prof. Xhemal Mecit kemi: “ Sahit
Hoxha ka shérbyer né fshatin Kabash pér rreth 26 vjet
nga viti 1941 - 1967". Gjaté késaj kohe imam Sahit Hoxha
ka gené edhe Anétar i Késhillit t& Myftinisé Puké. Ai ka
shérbyer si imam pérkrah imaméve Elez Hoxha, Qazim
Nushi, Shaban Rexha e Beqir Lagi. Kishte raste kur
kéta imamé bashkoheshin dhe kéndonin Mevlud, dus,
salavate, sidomos né muajin e Ramazanit. Kété imam
Sahiti e ka béré kryesisht né fshatrat: Lajthizé, Kabash
dhe Mece. Sipas té dhénave né fshatin Lajthizé Sahit
Hoxha sé bashku me Shaban Rexhén kan kryer shérbime
fetare né disa shtépi. Ramadan Hoxha thoté: “Babai im
kryer shérbime né disa shtépi té fshatit tim. Kishte raste
gé babai im shkonte bashke me imam Shaban Rexhén.
Po ashtu djali i tij Ramadan Hoxha tregon: “Pér té kryer

shérbime fetare, Sahiti shkonte né shumeé shtépi té
fshatit Kabash. Kujtoj gé shtépité myslimane té Kabashit
kishin drekén dhe darkén e caktuar né respekt té
Hoxhés." Té njéjtén gjé kemi edhe né fshatin Mece, ku ai
géndronte te migté e tij si: Furrikajt si fisi Kopani. Pérveg
shtépisé sé Ahmet Isen Kopanit, ai ka géndruar duke
kenduar Kur'an, salavate edhe Mevlud edhe te shtépia
e Jemin Kopanit’, Niman Avdis dhe te shtépia e Jah Met
Krovés dhe Zyber Llukeés.

Pérballja me sistemin komunist

Gjaté jetés sé tij imam Sahit Hoxha mbahet mend si
njeri punétor, atdhetar dhe qgé ishte ¢cdo heré né shérbim
té njerézve pér besim dhe liri. Kétu mund té pérmendim
faktin se gjaté luftés Nacional Clirimtare shtépia e tij
ka gené bazé e strehimit té ushtrisé partizane. Sipas
Ramadan Hoxhés, kemi: “Né shtépiné toné jané strehuar
ushtarét partizané si: Nuri Allazani, Shefget Peci, Ali
Bytyci etj.". Sipas djalit té tij Ramadan Hoxha, né vitin
1951, Komuniteti Mysliman i Shgipérisé e ka dérguar si
té deleguar né Keéshillin e quajtur si “Keshilli i Gjan". Imam
Sahiti, duke shikuar pérplasjet gé filloi té krijojé sistemi
komunist, sidomos gjaté viteve 1960-1963, vendosi té
mos pérfshihej mé né lévizjet politike té asaj kohe, madje
filloi té dalé kundér. Arsyeja ishte feja. Né vitin 1966,
sistemi komunist vendos té hegé fené. Késaj furtune
anti-fetare nuk i shpétoi as imam Sahit Hoxha. Me
urdhér té Sekretarit té Paré té Partisé né Puke u vendos
té kontrollohet shtépia e tij. “Mbaj mend ishte naté e
Bajramit té madh, kur shtépia rrethohet nga forcat e
policisé. Pasi béné kontroll, efektivét nuk arritén té gjejné
asnjé gjé kopromentuese pérveg librave islamé gé babai
studionte. Até naté babain e arrestojné dhe e marrin me
vete... Né fakt ky veprim u bé me géllim gé té nesérmen
té mos falej namazi i Bajramit t€ madh. Vijuan hetimet
pér tre dité, por mé kot, pasi nuk arritén té gjejné gje dhe
késhtu ditén e treté e liruan me kusht gé té mos dalé ma
né rrugé me uniformén e Klerikut islam si: ¢allma, xhybja
etj.” Me ndalimin e fesg, imam Sahit Hoxha u vetmua
duke pérjetuar keq ndalimin e besimit né Zot nga sistemi
komunist, i cili tashmé kishte mbyllur té gjitha xhamité e
Pukés dhe té gjithé Shaqipérisé.

Neé moshén 78 vjecare, saktésisht mé 16 tetor
1976, imam Sahit Hoxha ia dorézoi shpirtin Krijuesit té
Gjithésisé, duke Iéné pas kontributin e tij né ngritjen dhe
pérhapjen e fese islame né rrethin e Pukes.

Neé vitin 2016, Myftinia Puke pérkujtoi 25 vjetorin e
riorganizimit té saj. Me kété rast pérkujtimor Keshilli i
Muyftiniseé Puké vlerésoi disa hoxhallaré, mes té ciléve
edhe imam Sahit Hoxhén, me certifikaté “Mirénjohje” pas
vdekjes, me kété motivacion: “Pér kontributin e dhéné
pérgjaté nje dekade siimam né Xhaminé e fshatit Kabash
Puke, Pisté etj."

Gézim Kopani
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Megjithése éshté njé pemé indiane,
moringa rritet gjithashtu né vendet
tropikale, si¢ éshté Nigeria. Gjethet e sgj
jané ngréné ose pjekur prej kohésh pér
péerfitime shéndetésore, por efektiviteti
i saj ende nuk éshté i njohur né pjesé te
fjera té botés. Shpesh e quajtur “bima e
mrekullive’, mbi moringén jané béré njé
sasi e konsiderueshme hulumtimesh
pér vetité e saj terapeutike dhe kéto
hulumtime shpresojné té pérhapin
njohuri pér vetité e saj shéruese.

Literatura pérmend vecorité e sgj
antioksiduese, antikancerogjene,
anti-inflamatore, antidiabetike dhe
antimikrobiale. Gjethet e saj pérmbajné
proteina me cilési té larté dhe farat
kané lipide (yndyré) me bollek. Kjo
éshté arsyeja pse moringa ka njé sasi
té madhe té kalciumit, kaliumit, natriumit
dhe hekurit. Pretendohet se moringa ka
dymbédhjeté heré mé shumé vitaminé C
sesa portokallet, dhjeté heré mé shumé
vitaminé A sesa karotat, shtatémbédhjeté
heré mé shumé kalcium sesa qumeéshti,
nénte heré mé shume proteina sesa kosi,
dhe njézet e pesé heré mé shumé hekur
se spinaqi.

Moringa pérdoret pér té trajtuar me
shumé se 300 semundje, vecanérisht
né Afriké. Egjiptianét e lashté e kané
pérdorur até si krem pér lekurén. Qé
atéherg, gjithnjé e mé shumé pérfitimet
e saj kozmetike jané zbuluar dhe gjo ka
gjetur njé vend unik midis produkteve
té kujdesit shéndetésor sot. Moringa
pérdoret pér té pérshpejtuar rritjen e
flokéve, trajtimin e sémundjeve té tilla
si yndyra e tepért e flokéve, zbokthi dhe
inflamacioni i [ekurés sé kokés, trajtimi
i rrudhave té Iekurés, pikat e zeza dhe
pucrrat né Iekuré dhe pér té menaxhuar
ekzemén dhe psoriasis. Pér té percaktuar
efektivitetin pérfundimtar té bimes,
nevojiten mé shumeé hulumtime dhe puné
laboratorike.

Pas nxjerrjes sé vajit, farat dhe mbetjet
e moringés pérdoren si njé pleh organik
qé rrit efikasitetin e bujgésisé. Farat,
gjethet, vaji, Iékura, rrénjét dhe lulet
pérdoren gjithashtu pér gatim dhe trajtim.
Gjethet e bimés mund té pérdoren si ¢aj
dhe mund té hahen té papérpunuara si
perimet né sallaté.

Mé shumé se 400 studime té kryera
gjaté shume viteve kané shqyrtuar
efektet e moringés né sémundjet e
ndryshme. Gjetjet domethénése mund
té pérmblidhen si vijon: Eshté treguar
se redukton fugimisht kolesterolin
dhe yndyrnat e gjakut, si dhe pllakat
aterosklerotike. Ky efekt madje mund
té arrihet me konsumin oral té bimeés.
Kur zhvishet, [évozhga e frutave moringa
zbulon njé faré té buté té bardhg, si njé
copé pambuk me madhésing e arrés. Fara
mund té konsumohet duke e gélltitur até.
Rrénjét dhe degét e moringés mund té
thérrmohen dhe té pérdoren si pluhur.

Studimet kané zbuluar gjithashtu se
pérdorimi i moringés mund té ndihmojé né
pérmirésimin e kushteve té shumta, duke
pérfshiré infeksione té mélgise sic éshté
hepatiti, duke ulur nivelet e glukozés
né gjak té pacientéve me Diabet Tip-2,
probleme té ndryshme gastrointestinale,
rritjen e prodhimit t€ qumeéshtit te nénat
gé ushgejné fémijen me gji, rregullimin e
funksioneve té veshkave, semundjen e
Parkinsonit dhe dermatitin atopik.

Disa nga studimet e kryera shqyrtojné
se sa eshté e sigurt moringa. Njerézit
kané njé prirje té pérgjithshme ndaj
konsumimit té biméve natyrore pa i
kushtuar vémendje sesa konsumojné.
Fatkegésisht, ka shumeé bime kércénuese
pér jetén dhe bimé té tjera gé mund té
jené té rrezikshme kur merren né sasi té
medha. Né pérpjekje pér té identifikuar
gamen e sigurisé sé moringés, njé studim
geé zgjati 14 dité shqyrtoi efektet e saj te
minjté gé kishin depresion dhe pérdornin
anti-depresivé. Studiuesit zbuluan se
moringa nuk shkakton toksicitet, me
kusht gé doza té mos kalojé 2 gramé pér
2.2 paund peshé. Do té ishte e mengur
ta shfrytézonim kété bime pasi té keté
pérfunduar procesi i testimit te njerézit
dhe té pérgatitet njé udhézues pér té
treguar llojet e sémundjeve dhe dozat
pérkatése té péerdorimit.

Sémundjet jané njé fakt i jetés.
Fatmirésisht, universi éshté i pasur me
bimé si moringa, té cilat mund té pérdoren
per té lehtésuar dhimbjet dhe semundjet
tona. | detyrohemi vetvetes dhe njerézve
€ tjeré, té studiojné té gjitha aspektet e
universit, pérfshiré edhe bimén moringa.
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Né kulturén moderne pranohet gjerésisht se njerézit
duhet té hané tre vakte: méngjes, dreké dhe darke.
Nutricionistét zakonisht rekomandojné té shtohen
edhe dy vakte té ndérmjetém (njéri paradite dhe tjetri
pasdite) pér té ndihmuar né kontrollin e oreksit.

Eshté interesante se praktika e té ngrénit tre vakte
né dité éshté njé fenomen i kohéve té fundit. Romaket
e lashté kishin vetém njé vakt, té cilin zakonisht e
kishin né orén katér pasdite, dhe besonin se ishte e
pashéndetshme té& hanin mé shumé se njé heré né
dité. Ajo gé hanin romakét né méngjes dhe né mesdité
ishte dicka shumé e lehté dhe e shpejté. Mé voneg,
rregullat né manastire ndikuan né sjelljen e njerézve
rreth ushgimit dhe pijeve.

Gjaté revolucionit industrial, méngjesi fitoi rendési,
sepse punétoréve u duhej ushgim para punés, ndérsa
darka nuk ishte e popullarizuar, té paktén né formén e
saj té tanishme, derisa mbizotérimi i ndricimit artificial
béri té mundur ngrénien para agimit dhe pas muzgut. Té
kuptuarit se té hash tre vakte né dité éshté njé zgjedhje
e shéndetshme buron nga njé kombinim i besimit,
kulturés dhe studimeve té hershme epidemiologjike.

Ka studime gé sugjerojné se té kesh njé zakon té
rregullt té ngrénies ndikon pozitivisht né shéndet,
pavarésisht nga shpeshtésia e vakteve. Nga ana tjetér,
né njé studim té kohéve té fundit dhe gjithépérfshirés
nga Kahleova et al,, i cili studioi 50.660 anétaré té rritur
té kishave né ShBA dhe Kanada, u zbulua se ngrénia e
njé ose dy vakteve né dité shkaktonte peshé mé té ulét
sesa ngrénia e tre vakteve dhe gjithashtu njé indeks
relativisht mé té ulét té masés trupore (BMI,) i cili u bé
edhe mé i ulét pasi koha pa ngréné gjaté natés u zgjat
meé shumeé. Autorét shprehen se efektet pozitive té njé
diete té tillé jané shkaktuar nga njé kombinim i kohés,
frekuencés sé vaktit dhe géndrimit pa ngréné gjaté
natés, si dhe nga ushgimi mé pak i shpeshté shogéruar
me kohén e sakté té marrjes. Kéto rezultate tregojné
se té hash njé ose dy vakte éshté mé miré sesa té
hash tre ose mé shume.

Shembulli i Profetit Muhamed a.s.

Késhillat dhe sjelljet e Profetit Muhamed, pagja
gofté mbi t€, i japin mbéshtetje studimeve moderne
mjekésore né fushén e té ushqyerit, si né shumeé té
tjera. Ai hante jo mé shumeé se dy vakte dhe sigurohej
gé njéri nga vaktet duhet té pérbéhej nga ushgim i
lehté (si¢ jané hurmat). Profeti ka késhilluar qé darka
té hahet, edhe nése do té ishte vetém njé vakt i vogel.
“Mos e lini darkén, edhe nése éshté vetém me njé
grusht hurmash, sepse braktisja e saj ju bén té dobét”
(Sunen Ibn Maxheh).

Ai e pércaktoi darkén si vaktin e dyté dhe té fundit
té dités dhe se ajo duhet té hahet pas muzgut ose
menjeheré pas namazit t& mbrémjes.

Profeti a.s. ka dhéné kag shumé shembuj né lidhje

me ushgimin. Ai ka theksuar rreziget e mbipeshés,
duke théné: “Ajo qé kam friké mé shumé pér
komunitetin(bashkésine) tim(e) éshté vénia e barkut,
gjumi i tepért dhe fjalét boshe”. Kjo éshté théne
shekuj mé paré, por né ditét e sotme, mbipesha éshté
njé epidemi qé po pérhapet né té gjithé botén dhe
incidenca e saj pothuajse éshté dyfishuar né me
shumeé se 70 vende gé nga viti 1980. Né vitin 2015,
gjithsej 107.7 milion fémijé dhe 603.7 milion té rritur
ishin obezé. 75 pér qind e popullsisé né boté éshté
mbipeshé. Obeziteti, sé bashku me dislipideminé dhe
hipertensionin, éshté njé nga faktorét kryesoré né
sémundjet kardiovaskulare. Studimet kané treguar
qé ushtrimet, si dhe koha e vaktit dhe frekuenca, jané
mjaft efektive né kontrollin e peshés.

Sa pér ményrat e té ngrénit, Profeti a.s. ka théné:
“Njeriu nuk mbush asnjé ené mé té kege se stomaku
i tij", dhe "&shté e mjaftueshme gé biri i Ademit té
hajé aq sa pér té mbajtur kurrizin drejté”. Gjaté gjithée
jetés 63-vjecare té tij, Profeti a.s. kurré nuk u ngrit me
stomakun plot ose té keté ngréné para se té kishte uri.
Ai ka késhilluar gé ushgimi té mos gélltitet pa u pértypur
miré, njé praktiké gé ai e ka mbajtur. Duke refuzuar té
ulet né tavolina ku kishte disa lloje ushgimesh, Profeti
yné heré pas here nuk ishte né gjendje té gjente asgjé
pér té ngréné. Nuk ka gjithashtu asnjé informacion gé
Profeti yné té keté ngréné ndonjéheré dreke.

Kémbéngulja e Profetit a.s. pér mé pak ushgime duket
shumé e mencur. Jo vetém té ngrénit pak ushgim ¢on
né incidencé me té ulét teé obezitetit, nése pérfshin
njé zvogelim té konsumit té karbohidrateve, por
ai gjithashtu mund té cojé né ulje té nivelit té LDL
(kolesterolit té démshém). Né pérgjithési, konsumuesit
e méngjesit kané tendence té rrezikojné mé pak péer
shtimin e peshés sesa ata gé nuk konsumojné méngjes
dhe njé rrezik dukshém mé té ulét té semundjeve té
zemreés.

Studimet e fundit tregojné se pérmbajtja e ushgimit
ka po aq ndikim né lipidet e gjakut dhe insulinén sa
edhe frekuenca e vakteve. Edhe pse ne nuk mund té
shpjegojmé plotésisht efektet e njé faktori té vetém né
shéndetin fizik, ne jemi shume té sigurt gé frekuencat
e vakteve jané té lidhura ngushté me kohén e vaktit
dhe llojet e ushgimeve gé konsumaohen.

Kérkesa kryesore e Profetit a.s. pér ushgim ishte
qé ajo té jeté hallall dhe e pastér, si dhe e dobishme
pér trupin. Dy vaktet e tij konsistonin né méngjes dhe
darké, sic rekomandohet nga mjekésia moderne. Me
pak fjalg, késhillat e marrjes dhe sasisé sé ushqgimit
té rekomanduar nga Profeti yné éshté ndarja e “njé té
tretés sé stomakut pér ushgim, njé té tretén pér pije
dhe njé té tretén pér ajér” (Tirmidhi, Zuhd, 47) dhe té
mbarojné vaktin pa u ngopur. Shkenca gjithnjé e mé
tepér po provon se kjo éshté njé késhillé tepér e vyer.
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& Té ruash ekuilibrin brenda familjes, té ruash
ol shéndetin e saj éshté njé piké shumé e
rendésishme. Ruajtja e ekuilibrave té caktuar
sigurisht qé kérkon angazhimin e té gjithé
anétaréve té familjes. Ky angazhim duhet té jeté
si né kohét e shéndetshme ashtu edhe né kohét
e krizés né ményre gé té ruhet struktura familjare
dhe vazhdimésia e saj.

Disa periudha té réndésishme né martesé

Periudha para martese: ne kété periudhé e cila
sipas kulturés soné quhet edhe si fejesé té dy
palét bashké me familjet e tyre pérpigen té njohin
njéri tjetrin. Problemet mé kryesore gjithnjé e kané
bazén né familje. Problemet ku hasin familjet e
ciftit pasqyrohen edhe tek marrédhénia e ciftit
té ri. P.sh., nése té rinjté e sapo fejuar i perkasin
Kulturave té ndryshme mund té lindin véshtirési,
pérplasje, pakénagési ndérkohé gé né raste té
tjera kjo larmi kulturash mund té vlerésohej si
dicka pozitive.

Periudha e martesés: ciftet tani fillojné té
pasqyrojné modele té tjera sjelljeje. Ngagé koha
e kaluar sé bashku éshté mé e gjaté, fillojné té
pasqyrojné vetveten dhe sjelljen e tyre reale. Né
disa raste sjelljet e vérteta té partnerit mund té
sjellin njé singeritet mé té thellé e né disa raste
mund té sjellin zhgénjime té médha

Ardhja e njé anétari té ri né familje: njé nga
situatat té cilat ndikojné mé shumé né martese
eéshté marrja e lajmit té ardhjes sé njé fémije.
Gjendja e ndryshueshme emacionale e femrave
gjaté shtatzanisé kérkon domosdoshmeérisht
mbéshtetjen dhe ngrohtésiné e bashkéshortit.
Gjaté késaj periudhe vihet re njé zgjerim né rolet
e bashkéshortéve, té dy tashmé béhen gati té
jené prindeér. Prindérit e ciftit béhen gati té behen
gjyshér, pra rolet ndryshojné. Ndryshimi i roleve
né disa familje béhet burim gézimi e kénaggésie
e né disa familje té tjera shndérrohet né burim
shqgetésimi, ankthi e stresi. Né kéta raste néna
nuk duhet lené vetém né muajt e paré pas sjelljes
ne jeté té fémijés. Mbéshtetésit mé té mire mund
té jené bashkéshorti dhe néna e saj. Té gjitha
shgetésimet e pérjetuara nga anétarét e tjeré
te familjes nuk duhet t'i transmetohen nénés
sé re sepse ndikon thellésisht né gjendjen e sgj
emocionale.

Rritja e fémijéve: me rritjen e femijéve
ndryshojné edhe marrédhéniet brenda familjes.
Adoleshenca, kérkimi i vetevetes , problemet e
brendshme, pérbéjné disa nga problemet e familjes
sé késaj periudhe. Ndéerkohé qé fémijét rriten dhe
keérkojné té marrin iniciativa té pavarura, ka prindér

gé nuk arrijné té prangjné rritjen e fémijés dhe nuk
i lené té béjné zgjedhjet e tyre té pavarura.

Periudha e moshés sé mesme: né keté periudhé
vihet re njé lloj ndryshimi né marrédhéniet brenda
familjes. Njeriu fillon té€ shohé mé shumé veten, té
pyeseé veten nése éshté apo jo aty ku ka dashur
1€ jeté, nése i ka arritur apo jo géllimet .

Pleqéria: €shté periudha kur fémijét largohen nga
familja, krijojné familjet e tyre dhe bashkéshortét
mbeten vetém. Bashke me plakjen fillojné té
pakésohen dhe fugqité fizike, aftésité motorike
té individit.

Vdekja: vdekja té rikujton edhe njé heré géllimin
e ardhjes né kete jeté, gellimin e ekzistencés
ténde. Vdekja e njérit nga bashkéshortét ndikon
me teper tek bashkeshorti tjetér gé mbetet vetém.
Né kété rast bashkéshorti i mbetur vetém duhet
té mbéshtetet nga féemijét dhe nése nuk ka femije,
nga té aférmit e tij.

Cfaré duhet béré pér njé investim té miré
martesor:

Lidhja: krijimi i njé lidhjeje té forté e té
géndrueshme sigurisht gé mbéshtetet né besim e
siguri. Besimi ushgen dashuriné dhe forcon lidhjen.

Vleréso marrédhénien: vleréso partnerin/ en,
lavdéroje, mos e kritiko, béje té ndihet i,e dashuruar
dhe ¢'éshté mé e réendésishmja shprehe me fjalé
dashuriné dhe vlerésimin ténd.

Kaloni kohé sébashku: kalimi i kohés bashkeé,
zhvillimi i aktiviteteve té pérbashkéta dhe zbavitja
sé bashku forcon marrédhénien bashkéshortore.

Qéndrimi i mbajtur gjaté momenteve té krizés:
mbéshtetja e njéri-tjetrit gjaté momenteve
té véshtira né jeté forcon mé miré themelin e
marteseés.

Mbéshtetja dhe stimulimi: né rastet kur njéri
nga bashkéshortét nuk ndihet i mjaftueshém, pala
tjetér duhet té luajé rolin e mbéshtetisit, nxitésit
né menyré gé té vazhdohet pérpara.

Té mbajmeé rolet qé na pérkasin: né jeté kemi mé
shume se njé rol. Kur martohemi na shtohen edhe
mé shumé. Me kalimin e kohés mund té pérballemi
me njé rrémujé rolesh. Bashkéshortét duhet té
sillen né pérshtatje me rolet e tyre né ményré gé
té mos keté pérplasje té forta.

Té komunikosh shéndetshém: pér té realizuar
njé komunikim té shéndetshém piké sé pari
duhet té mésojme té shprehim ndjenjat tona. Kjo
éshté e domosdoshme nése duam njé martesé
té konsoliduar.

Nga Aisa Kokigi
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HAPESIRE FEMINORE

Aqi geté eshté sa ndonjeheré kthehet edhe
né bezdisje pér ata qé nuk jané méesuar té
durojnél | moshuar e midis thinjash, gé duket
se secila prej tyre numeéron ndonjé dité te gjate
jete, plaku i miré Ali mbetet megjithaté njé njeri
i zakonshém pér ata gé nuk e véne re. Ditét
e tij té pleqérisé rrjedhin midis librash, aqg sa
duket si njé akademik né mes té karrierés. Ai
éshté vetém njé tregtar, por, mbi té gjitha, njé
besimtar, njé mysliman i miré. Gjithheré i geté
e né harmoni me fytyrén e paqte, duket si
njé njeri i zhytur né vetming e tij i ngujuar né
dyert e shtépive té Zotit. Né fakt, ai jeton midis
njerézish dhe aty mbush ditét e tij, sigurisht me
page e midis shkronjash té arta té Kuranit. Né
até fllad té gjaté durimi, ai kurré nuk nervozohet
dhe duket si njé pemé e heshtur né njé pyll té
dendur. Sikur té gjithé njerézit té ishin si ail

Plaku thinjosh e i miré Ali jeton jo shumé larg

| SAIMIR LLESHI |

Tiranés. E gjithé familja e tij éshté besimtare
dhe ai duket si kuroré e arté né até oaz besimi.
Ajo freski i ka kapluar té gjithé ata njerez dhe
si té tillé jané heronj té€ heshtur né gjurullding e
kétij quteti té zhurmshém. Nese ke sy, mund t'i
pikasésh, por, mbi té gjitha, nése ke zemér aq té
bardhé, mund t'i kuptosh, por pér té kuptuar mée
miré plakun e pagté Ali, duhet té kesh mendje
sgimatare.

Ainuk tregon, as nuk flet, ai vetém déshmon,
me gjestet e tij, me sjelljen, me heshtjen dhe
pastértiné e shpirtit. Dhe si jo té gjithé tregtarét
e tjeré, kujdeset gé gjithmoné peshorja té anogjée
nga blerésit, si pér té treguar se ka ndérmend
gé pér vete té keté njé peshore shpirti. Cdo
heré kur bén njé porosi, ai té jep me tepér e ¢cdo
pesé lule gé mund té blesh, e gjashta éshté
dhuraté. Ai ka vendosur gé té mbjellé pér vete
1€ tjera, té tjera kopshte, né xhenet shpreson.




Génjeshtra as gé ekziston pér plakun
thinjosh, e kur flet, flet rrall€, por me peshé.
Késhtu éshté edhe me biznesin e tij. Eshté
gjithmoné i gatshém té tregojé mangeésité e
mallit, edhe atéheré kur kjo bie ndesh me até
cka synon: sa mé shume shitje. Por, plaku i
miré Ali bén té tjera llogari e kérkon té tjera
bilance pér veten. Ai leshon dorén né toke,
duke pritur Iéshimin e sevapeve nga gielli. Ai
nuk pret nga askush, as nuk e tepron dhe as
nuk kérkon. Fiks, ai ka arritur pikén e harmonise
me veten e me botén dhe sigurisht edhe me
Zotin dhe éshteé pikérisht arritja e késaj pike
gé i jep njeriut njé ekuilibér té shkélgyer. Pérta
arritur duhet té kesh zemér té madhe, doré té
liré, shpirt té bardhé. Plaku Ali éshté i tillé dhei
tille do te jeté sa kohé do t'ia dorézojé shpirtin
Zotit. Njé shembull nga ata té rrallét, nga ata
gé nuk shihen ¢do dité, por gé té frymézon

nese e pikas, nése e studion dhe e vézhgon
me vémendje.

Pas tij vjen bashkéshortja e tij, e cila e ndjek
po ashtu né até rrugé té miré. E geté dhe e
geshur, si gjithmoné ka njé urim, njé bekim
pér té dhéné, e si gjithmoné nuk harron gé njé
fidan té jeté i tepért pér té gjithé ata gé blejné.
Kur e pyet, kurré nuk thoté se té béri nder, as
nuk ta kujton e madje as nuk ta tregon kur nuk
e Ve re. Si gjithnjé llogaria éshté tjetérkund.
Cdo heré kujton vdekjen si forcé ndalese pér
kah e keqgja dhe késhtu bén edhe njé té miré
me tepér.

Midis ketyre té mirave, té dy, burré e grua,
rrojné né getési. Jané té pasur, por pasuring
me té madhe, si¢ thong, kané besimin né Zot
e per kété nuk rreshtin si falénderuari Zotin.

Saimir Lleshi
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