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Vertet éshté béré sitrend tashmeé qé lajmet né pérditshméri
nxjerrin vetém té kegijat e njerézve, bémat e tyre té zymta
dhe faget e fara té ¢do portali, a gazete hapen me " té zeza",
por kjo ka gené pérheré: njé pakicé trazon getésingé e té
gjithéve me njé veprim té gabuar, mirépo ka dhe gjéra té mira
e té bukura gé ndodhin atje jashté me shumicg, ka njeréz qé
promovajné mirési dhe rrezatojné shprese e besim, njeréz qé
merren vesh dhe gé nuk té gjen e kegja prej dorés a gjuhés
sé tyre, thjesht nuk i nxjerr kush né lajme.

Profesionalizmi né rolin e gazetarisé e té medias, aq sa
éshté i veshtiré té pérftohet, po aq éshté véshtiré té ruhet
né vazhdimési. Na duhet té ndérgjegjésojmé gazetarét dhe
gasjet e tyre sé paku né njé raport té balancuar mes kronikave
dhe ményrén se si ato i serviren publikut, sepse nuk éshté
media dhe gazetaria veg pér lajme ndodhish ku, pér shkak se
térheq sy e bén bujé, lajmi negativ mbizotéron mbi lajmet e
tjera pozitive dhe gjérash gé ndodhin. Kétu nuk béhet fjalé pér
censuré, por pér etiké dhe kujdes ndaj pércjellies sé mesazhit
né térési, bashké me té vértetén sig éshté, pa shtrembéruar
gasjen dhe perspektivén pér té ndikuar perceptimin e mases.

Kétyre u shtohet edhe pjesa e atyre qé shkruajné mendimet
né platformat e rrjeteve sociale té tjera. Kétu gjyqi tashme
béhet nga masat, nga populli pra, dhe shpeshheré sheh qé
legjitimohet njé vrasés, nje vrasje; sulmohen e pérbalten
institucionet shtetérore por edhe komunitete té ndryshme,
e kegja shitet si heroike dhe e mira pérgjon strukur gjygin
publik gé i béhet mé injoranceé teksa e drejta ekzekutohet
Si NE gijotiné.

Tabloja e mendimeve gé del né pah gjaté kétyre ndodhive
éshté vertet shgetésuese dhe thérret nevojén pér t'i réné
"kambanés’, ku institucionet pérgjegjése duhet té marrin
masa. | sheh i riu, i sheh i mituri, i shohin té téré dhe kjo ¢on
né revolta e tjetérsime t& brendshme né shogqéri, gé véshtiré
té kurohen lehté.

C'vleré ka té konstatosh njé zymtési e té bésh tellallin duke
i dhéné jehoné ndér njeréz té tjeré, ku brenda nuk ekziston
potenciali intelektual dhe shpirtéror pér té ruajtur balancat
dhe pér té ofruar sé paku njé zgjidhje?!

Té postosh lajme pozitive dhe té ruash balancén e dozés
sé llojit té informacionit gé pércohet te lexuesit, duke mos
ngulmuar te lajmet e zeza, nuk do té thoté se po mbulon
faktet pér té pérkrahur instancat. Aspak. Thjesht, njeriu duhet
té keérkojé zgjidhje, duke mos i zmadhuar fatkegésité, por
duke i sheshuar me lutje dhe duke u pérpjekur pér té ofruar
mundési gé njerézit t&€ mund té ruhen, t€ ndérgjegjésohen,
té kthjellohen. Kjo éshté gasja fetare ndaj ndodhive: duke i
kanalizuar ato gjithmoné nén spektrin e urtésisé dhe kaderit,
si dhe duke véné né pérgjegjési individét kur jané né té
gabuar, duke goditur fenomenin e keq népérmjet promovimit
té shembulit t& miré, duke dhéné gjithmoné alternativén e
miré e té shéndoshé.

Pér shembull, né lidhje me zemeérimin, i cili éshté njé problem
madhor né shogérité e sotme, profeti Muhamed a.s. ofronte
zgjidhje efektive, duke gartésuar démet gé zemeérimi ka te

njeriu dhe te bota pérreth, duke i thirrur ndérgjegjes njerézore,
pastaj u thoshte ndjekésve té tij: “Kur té jeni té zeméruar,
uluni, ose shtrihuni derisa t/ju kalojé”. Té mos veprosh kur
je i zeméruar dhe té durosh e té mbash veten éshté thelbi
i njeriut té qutetéruar dhe pikérisht kété mirésio e rrezaton
besimtari i vérteté.

Zemérimi éshté gjendje gé thuajse té gjithé e kané si
potencial, por nuk éshté domosdoshmeéri té pérdoret, thjesht
duhet menaxhuar e mbajtur, derisa té iké e té tretet. Shejtani
e shfrytézon keté rast, kété dobési njerézore. Nése nuk kalon,
atéheré ka zgjidhje edhe pér kété: shkon e merr abdest,
pastrohesh me ujé, getéson gjymtyrét duke i laré, kryet duke
e férkuar me dorén e lagur, e mé pas fal namaz, del pérpara
Krijuesit dhe kérkon mbrojtjen e Tij nga mendimet e kégija
té vetes e té djajve gé shkaktojné ngatérresa ndér njeréz.

Kétu, profeti Muhamed a.s. bén edhe njé dallim madhor
duke cituar se: "Nuk éshté i fugishém ai gé ka fugi trupore,
i fugishém éshté ai gé frenon veten kur zemérohet” Dhe
detyra e té gjithéve, por sidomos e besimtaréve gé u besojné
fjaléve té té Dérguarit té Zotit a.s., éshté té bgjné pérheré
kujdes duke gené né vigjilencé, duke mos e IEné zemrén né
pérhumbje, e pérhumbja té ¢con né gabime madhore.

Sigurisht praktikat fetare, edukimi fetar, zgjerimi i
dimensioneve té njohjes dhe t€ genit i lidhur me Zotin pér
té fituar kénagésiné e Tij, éshté misioni kryesor i Islamit
gé synon te individi. Kjo gjé, pra po té ndodhé gé njeriu ta
forcojé veten né kEte rrugé, ai béhet promovues i pages dhe
rrezaton drité pérreth!

Por ndodh gé njeriu harron e bén gabime pér té cilat nuk
pendohet dhe ngadalé merr rrugén e sé keges. Zot ruanal
Nevojitet vazhdimisht té gartésojmé veten se duhet té
kénagim Zotin dhe vetém Até! Larg Tij, cdo gjé éshté barré
dhe cdo gjé éshté lodhje pér zemrén.

Bota éshté krijuar si sprové dhe duke gené se éshté e
pérkohshme, nuk vien té lidhésh zemrén me té. Kjo nuk éshté
kaq e lehté. Praktika &shte ajo gé e forcon bindjen dhe besimi
lind pas pérpjekjes. Feja jep zgidhje konkrete né kété fushée
dhe éshté kjo nga arsyet kryesore pérse njé pjesé e miré e
té rinjve dhe té njerézve mbaré sot, ¢cdo dité e mé shumé po
ndérgjegjésohen pér réndésiné dhe dobiné domosdoshme
té feé né jetét e njerézve.

Namazi, leximi i Kur'anit, agjérimi, dhénia e zekatit, duaté
dhe lutjet, namazi i xhumasé dhe hutbet, duhet gé té zgjojné
te njeriu dhe te zemra e tij besimin né Zot dhe mirésité e
moralit dhe frytet e karakterit. Adhurimet béhen vazhdimisht
sepse njeriu éshte i hapur ndaj rrezikut vazhdimisht. Zot
ruanal Té gjithé jemi né boté pér t'u sprovuar, ndaj té mos
mbahemi me té madh pér asgjé, por té jemi falenderues e
gjithmoné né lutje, duke kuptuar dobésiné njerézore dhe
duke u strehuar te méshira dhe udhézimi i Krijuesit Bujar!

Le té lutemi gé Zoti t& na mbrojé, té jemi pjesé e shumicés
sé miré, shumicés gé ndonjéheré mund té jeté kualitative,
apo edhe kuantitative... por gé éshté shumicg, qofté edhe
né raport cilésor!



= ‘ NE FOKUS | PROF. DR. QAZIM QAZIMI |

Pluralizmi i Muhamedit (a.s.)

ATRAKSION EDHE SOT

Nuk ka dyshim se respektimi dhe pranimi i feve,
etnive dhe kombeve té ndryshme me diversitetet e
tyre, éshté njé prej faktoréve té zhvillimit dhe progresit
té qytetérimit dhe kulturés né pérgjithési, e asaj Islame
né vecanti.

Pasi qé&, thuajse né té gjithé botén, jotoleranca
dhe persekutimi fetar jané duke u parapriré shumeé
konflikteve tragjike qé& pérfshijné probleme etnike,
racore dhe té urrejtjes ndaj grupeve té caktuara, mendoj
se éshté miré t'i kthehemi shembullit mé té miré té
ndértimit té plurazimit politik dhe multifetar né kohén e
Pejgamberit a.s., si shembull atraktivitolerances fetare
dhe respektimit té diverisiteteve .

Pér respektimin e vlerave té ndérsjella fetare-
kulturore, pér bashkéjetesé dhe tolerancé fetare
né shogériteé multietnike, kushdo e posagerisht
muslimanét doemos duhet t'i referohen tradités sé
shenjté dhe praktikés profetike t& Muhamedit a.s. dhe
aty do té gjejné shembélltyrén mé té miré dhe mostrén
me té pérkryer se si aplikohet dhe jetésohet toleranca
fetare-kulturore dhe multietniciteti né njé bashkési.
Me Hixhretin (migrimin, arritien) e Pejgamberit a. s.
dhe té muslimanéve né Jethrib-(Medinén e sotme)
né vitin 622, qé atéheré aty né até gytet-shtet
u béné katér bashkési etnish shtet-formuese:

1. Muhaxhirét muslimané té emigruar nga Meka.

2. Ensarét-vendasit muslimangé, nga fisi Evs dhe
Hazrexh.

3. Idhujtarét-vendasit arabé(pagané), nga fisi Evs dhe
Hazrexh.

4. Hebrenjté, té pérbéré nga tri fise; Benu Kajnuka,
Benu Kurejdha, Benu En-Nedir.

Eshté pér tu theksuar se asosacioni i paré islam,
bashkésiaislame e themeluar né Meding, nga besimtarét
e ardhur- muhaxhirét nga Mekja dhe muslimanét
autoktong, ensarét nga fisi Evs dhe Hazrexh, nisi
rregullimin e marrédhénieve me hebrenjté, té krishterét

dhe etnité e tjera gé jetonin né Mediné duke i pércaktuar
prioritet pér themelimin e institucioneve té shtetit.

Shikuar nga kéndvéshtrimi i besimtaréve monoteiste,
ardhja e Muhamedit a.s. né Jethrib (Medine), ishte njé
fitore e madhe si pér hebrenjté po edhe pér té krishterét,
ngase té gjithé kéta i pérkisnin besimit monoteist. Ka
disa gjete té Kur'anit qé apelojné pér karakterin dhe
praktikén e marrédhénieve té muslimanéve me ithtarét
e librave té tjeré té shpallur “Ehlu’l-Kitabi” si kur edhe né
kété ajet:

“Thoni: “Ne besojmé né Allahun, dhe né até qé na
éshté shpallur (Kur'anin), dhe né até qé i éshté shpallur
Ibrahimit, Ismailit, Is'hakut, Jakubit dhe Esbatéve
(pasardhésve té Jakubit) dhe né até qé i éshté
dhéné Musait dhe Isait, edhe né até gé i éshté dhéné
pejgamberéve nga Zoti i tyre. Ne nuk b&jmé kurrfaré
dallim midis tyre dhe vetém Atij (Allahut) i pérulemi)’

Islami nuk trajtonte hebraizmin dhe krishterimin si fe
qé kané géndrime tétjera, por sifejuridikishtté barabarta
dhe fetarisht té shpallura nga Zoti. Statusi i tyre legjitim
ishte status fetar e jo socio-politik, kulturologjik,
ideologjik apo dic tjetér. Islami nuk e shikonte veten si
dicka qé vjen né skenén fetare krejtésishtiri, krejtésisht
i pa paré, krejtésisht i pa dégjuar, por si riafirmim i po asaj
té vértete qé e kané paragitur mé herét pejgamberét e
méparshém tek popujt e tyre.

Paré né té kaluarén, po edhe tash, njeréz té ndryshém
fetaré po edhe jofetaré, ndodh té jené té kércénuar pér
shkak se besojné ose nuk besojné né digka. Mundésia
pér té besuar dhe pér ta shfaqur até besim, njihet dhe
mbrohet si liri religjioze-fetare dhe kjo nuk éshté vetém
¢éshtje morale por edhe ligjore.

Neni 18 i Deklaratés Universale pér té Drejtat e Njeriut
(UDHR) identifikon lirité si t& drejta té té gjithéve, gé do
té thoté se i mbron fémijét, té rriturit, vendorét dhe té
huajt etj.

1. Kur'ani, sureja “El-Bekare’, ajet 136.




Liria pér té manifestuar besimin religjioz pérfshin
mbrojtien e fjaléve, mésimeve, praktikimeve, kulteve
dhe zbatimit té atij besimi. Sipas késaj ke té drejté té
flasésh pér fené ténde, ta mésosh até, ta praktikosh
veté ose sé bashku me tjerét dhe t'i zbatosh rregullat
lidhur me ushgimin, veshjen ose pérdorimin e njé gjuhe
té caktuar, si dhe ritualet e lidhura me besimin e caktuar.

Meqgé feja eshté njé ndér komponetet kryesore pér
té shprehur identitein kulturor dhe qutetérues té
njeriut, éshté detyré e té gjithéve ne, té€ konfirmaojné né
vazhdimési domosdoshmeériné e pranimit dhe té besimit
né pluralizém politik e etnik, fetar e kulturor kudo né
boté e posaceérisht né Shqipéri e Kosoveé, pa té drejté
cénimi si né aspektin fetar, po ashtu edhe né aspektine
besimit, té kulturave dhe té qytetérimeve té ndryshme.
Eshté detyrim fetar, njerézor e human pér pengimin dhe
ndalimin e pérdorimit té ¢farédolloj force né zgjedhjen
e problemeve ndérfetare, ndéretnike, ndérshtetérore
dhe se e téré kjo mund té béhet duke u thirrur né njé
dialog té qytetéruar né vend té pérdorimit té ¢farédolloj
force. Duhet mbéshtetur edhe té drejtén pér té mbajtur
njé mendim té€ kundért, té drejtés sé pérgjegjésise, si
dhe té drejtés mbi detyrat dhe obligimet. Muslimanét
né vazhdimési kané pasur dhe vazhdojné té kené
shgetésimin e tyre rreth rrezikut, tjetérsimit dhe
té asimilimit g¢ mund t'u ndodhé apo tju kanoset
pakicave etnike dhe fetare né shumé vende té botés.
Eshté detyrim dhe nevojé e kohés gé muslimanét né
Perendim si pérfagésues té kétyre pakicave duhet té
integrohen né vendet miképritése dhe t'u pérmbahen
té gjitha ligjeve dhe sistemeve té kétyre shteteve duke
mundésuar ruajtjen e identitetit té tyre dhe duke kryer
té gjitha obligimet dhe detyrimet e tjera qé kané ndaj
shteteve né té cilat jetojné né ményré qeé té integrohen
sa mé paré dhe té arrijné marrjen e té drejtave dhe
detyrimeve gé ju takojné.

Eshté obligim fetar e moral pér té gjithé ne, gé té
gjitha geverité dhe udhéhegésit e atyre vendeve ku
kané emigruar myslimanét, ti falenderojmé dhe t'u
shprehim mirénjohje gé u kané mundésuar njé jeteseé té
miré dhe njé liri fetare e mendore té gjitha pakicave gé
jetojné né ato vende. Mesazhi profetik i Muahammedit
a.s.ishte se:

"Kush nuk i falenderon njerézit, nuk falenderon as
Zotin"l?

Né ditét e sotme, thuajse né té gjithé botén, né shtetet
multifetare, ose brenda njé shteti, mund té shihen
persekutime mbi baza religjioze si ato mes besimtaréve
dhe jobesimtaréve, religjioneve tradicionale dhe atyre
té "reja-tarikate e sekte té ndryshme’, mes njé religjioni
zyrtar ose té preferuar.

Nuk jané raste te rralla kur sulmet ekstremiste lidhen
me feng, pra kur bérésit theksojné se e kané kryer
krimin “né emér té Zotit", religjioni dhe lirité e tij pérdoren
2 . Hadith (thénie profetike) e pérkthyer nga Naim Frashéri né
kapitullin ‘Thelb i Kur'anit”.

dhe kegpérdoren pér t'i mbuluar veprimet egoiste ose
kérkesat e motivuara politike.

Natyrisht, ashtu si dhe popujt e tjeré, as shqiptarét
nuk jané té imunizuar nga radikalizmi dhe ekstremizma
té ndryshme; fetare dhe raciste. Por, duhet ditur se kéto
dukurité rrezikshme nuk kané fe, kombési, as atdhe. Ato
béjné pjese né kategoriné e dukurive té sotme globale,
transnacionale, “pa pasaporté’, ndaj té cilave duhet
luftuar bashkeérisht, né njé front unik dhe né ményré
té organizuar. Sfidat globale kérkojné pérgjegjési dhe
bashképunim global pér t'u pérballuar me sukses.®

Té gjithé dijetarét islam kéto veprime i konsidergjné
si vepra penale dhe té ndaluara fetarisht. Kéto
veprime konsiderohen se jané pértej fesé sé pasteér,
té méshirshme dhe té drejté si dhe né kundérshtim
té ploté me mésimet profetike dhe té konsensusit té
dijetaréve. Duhet pranuar se ato veprime bartin pas
vetes dhe pasoja e déme té médha né shtrembérimin
e imazhit té Islamit dhe té myslimanéve, si dhe jané
pengesé e madhe né afrimin e njerézve drejt rrugés sé
Allahut xh.sh.

Do theksuar se sikundér né Kosoveé, po ashtu edhe
né Shqipéri, institucionet gjegjése jané angazhuar
seriozisht né luftén kundér terrorizmit, né plan kombétar
dhe ndérkombétar* Né té dy vendet &shté miratuar
legjislacioni pérkatés qé penalizon pjesémarrjen e
shtetasve té tyre né konflikte jashté vendit, kushdo
dhe kudo gé té jené ato. Né té dyja kéto shtete, jané
arrestuar individé, té dyshuar, se jané marré me
rekrutim té qytetaréve shqiptaré pér konfliktin e Lindjes,
sikundér gé kudo né trojet shqiptare jané arrestuar
njeréz per pjesémarrje né luftra té huaja. Pér fat té mirg,
askund né trojet shgiptare nuk ka pasur akte terroriste,
sikundér kané ndodhur dhe po ndodhin né vazhdimési,
si né Lindje po ashtu edhe né Peréndim.

Duhet patur né mend se:

“Nuk doté keté page ndérmjet kombeve pa pasur page
ndérmjet religjioneve. Nuk do té keté page ndérmjet
religjioneve pa dialog mes religjioneve. Nuk do té keté
dialog ndérmjet religjioneve, pa e hulumtuar themelimin
e religjioneve.” (Hans Kung, president i fondacionit pér
etike globale).®

3. Shképutur nga artikulli “Xhihadi rus né Ballkan”
Bota Sot | 28072015 00:44 - Dr. Islam LAUKA, diplo-
mat.

4. Parlamenti i Republikés sé Kosovés mé 12. 03. 2015, mira-
toi ligin gé pér pjesémarrésit né ato |uftéra té burgosen me
hegje lirie prej 6-t& muaj deri né 15 vjet, dhe pér fat té keq,
nuk éshté béré asgjé pér rehabilitimin, integrimin dhe social-
izmin e tyre né shoqgériné kosovare. “Idividi” - 13.03.2015, Pr-
ishting, mé 12 mars 2015 (MIA) - Parlamenti i Republikés sé
Kosovés, me 60 vota pér, 17 kundér dhe 2 abstenime e miratoi
si térési Projektligjin pér ndalimin e bashkimit né konflikte té
armatosura...!

5. Hans Kung, president i fondacionit pér etiké globale.
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01 KOLEGJI UNIVERSITAR “BEDER” HAP DYERT PER VITIN E RI AKADEMIK 2025-2026

- —
- — -

APETTER drEnm
TETER E arm

Kolegji Universitar "Bedér” mirépriti sot studentét e rinj dhe stafin akademik né ceremoniné e hapjes sé vitit té ri akademik 2025-2026.

Né kété aktivitet morén pjesé Kryetarii Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, Rektorii KU “Bedér”, Prof. Dr. Gjergj Sinani,
Kryetari i Bordit t& Administrimit, z. Surja Shehi, stafi akademik dhe administrativ, si edhe studenté té rinj.

Ne fjalén e tjj pérshéndetése, Rektori i “Bedér’, Prof. Dr. Gjergj Sinani, pasi uroi miréseardhjen té pranishméve, theksoi réndésiné e
pérkushtimit t& ndérsjellé pér té vijuar traditén e ekselencés akademike. Ai inkurajoi stafin dhe studentét pér njé tjetér vit t&€ mbushur me
arritje, angazhim dhe frymé bashkepunimi.

Ndérsa Kryetari Spahiu vlerésoi rolin e kétij institucioni né edukimin e brezave té rinj dhe né pérhapjen e vlerave té dijes, moralit dhe
bashkéjetesés.

Pas pérfundimit t& ceremonisé sé hapjes, Kryetari i KMSH-s&, Rektori i KU “Bedér” dhe Kryetari i Bordit t&€ Administrimit zhvilluan njé
takim me stafin akademik dhe administrativ té kétij institucioni, ku diskutuan mbi objektivat, sfidat dhe prioritetet pér vitin e ri akademik.

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé i uron suksese té gjithé studentéve, stafit akademik dhe administrativ té Kolegjit Universitar “Bedér”
né kéte vit té ri akademik!




‘ LAJME

02 KRYETARI SPAHIU TAKIM ME IMAMET QE SHERBEJNE NE INSTITUCIONET E SIGURISE NE VEND

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, sé bashku me anétaré té Kryesisg, zhvilloi njé takim pune me imamét
dhe myftinjté gé ushtrojné detyrén e tyre né institucionet e sigurisé né vend.

Ky takim kishte pér géllim té trajtonte mbarévajtjen e aktivitetit, vlerésimin e performancés sé shérbimit té deritanishém si dhe té
mblidhte sugjerime pér pérmirésimin e kétij sektori té réndésishém.

Né fjalén e tij, kryetari Spahiu theksoi réndésiné e kujdesit dhe pérkushtimit né pércjellien e mesazheve té pastra e té drejta té fesé
islame, si dhe vlerésoi punén e vazhdueshme t& imaméve dhe myftinjve né shérbim té komuniteteve brenda institucioneve té burgjeve.
Ai nénvizoi gjithashtu rolin e bashkepunimit t& ngushté me Drejtoriné e Céshtjeve Sociale prané KMSH-sé né realizimin e misionit té tyre.

Me tej, nénkryetari i KMSH-sg, z. Lauren Luli,informoi pjesémarrésit mbi pérpjekjet e ndérmarra pér pérmirésimin e statusit t& imaméve
qé shérbejné né kéto institucione, ndérsa Drejtori | Céshtjeve Sociale, z. Edvin Kugi theksoi réndésiné e kétij misioni dhe kontributin e
¢muar gé ofrojné imamét né keté fusheé.

Nga ana e tyre, imamét dhe myftinjté pjesémarrés shtruan pér diskutim disa géshtje praktike, me synimin pér t& pérmirésuar me tej
punén e pérbashkét né té ardhmen.




‘ LAJME

03 FRYTETE BESIMIT NDALEN NE QYTETIN E BULQIZES

Né xhaminé e gytetit t& Bulgizés u zhvillua mbrémja e radhés fetare si pjesé e ciklit "Frytet e Besimit’, e cila mblodhi besimtarét né njé
atmosferé té ngrohté véllazérore.

Aktiviteti u cel me pérshéndetjen e Myftiut té€ Bulqizés, z. Sejdin Strazimiri, i cili theksoi vierén dhe freskiné shpirtérore gé sjellin mbrémje
té tilla pér besimtarét né rrethe.

Mg pas, Myftiu i Dibrés, z. Muis Kurtulla, ndau me té pranishmit urtésité dhe dobité e duas sé singerté, duke e cilésuar até si lidhjen mé
té forté mes njeriut dhe Krijuesit.

Ne vijim, z. Erjol Haxhiu, Drejtor i Thirrjes dhe Mesazhit Islam né KMSH, foli mbi frytet e besimit né kété boté, duke theksuar se besimii
singerté éshté burim getésie, géndrueshmeérie dhe shprese pér ¢do besimtar.

Ndérsa z. Shpétim Seranaj, Drejtor i Marrédhénieve me Besimtarét né KMSH, trajtoi temén e fryteve té besimit né ahiret, duke sjellé
mesazhe frymézuese mbi shpérblimin dhe méshirén hyjnore pér ata gé jetojné me devotshméri.

Mbrémja u mbyll né njé atmosferé té& ngrohté véllazérore, ku té pranishmit patén mundésiné té konsumaojné ujé zemzemi, té sjellé
posagérisht pér kété rast.




2 ‘ L AJME

04 VviZITE PUNE NE MYFTINITE SARANDE-DELVINE

Seria e takimeve té€ punés né myftinité e vendit u ndal kété heré né qytetin bregdetar t€ Sarandés, ku Kryetarii Komunitetit Mysliman té
Shaqipérisé, H. Bujar Spahiu, i shogéruar nga drejtues té tjeré t& institucionit, u prit nga Myftiu i Sarandés, z. Bledar Mulla, Myftiu i Delvinés,
z. Bledar Ali, Administratori i Qarkut, si edhe imamét pérkatés té kétyre dy myftinive.

Kjo vizité pune kishte pér géllim monitorimin dhe mbéshtetjen né terren té€ zbatimit t& objektivave té pércaktuara né mbledhjet e
méparshme, né kuadér t& Planit Strategjik t&€ Komunitetit Mysliman té Shqipérisé pér periudhén 2024-2029.

Gjaté takimit, myftinjté e lartpérmendur prezantuan njé pérmbledhje té€ ecurisé sé deritanishme té kétyre objektivave, duke evidentuar

Né fjalén e tij, Kryetari Spahiu pérgézoi myftinjté dhe imamét pér angazhimin e tyre té pandérpreré né pérmbushjen e kétyre pérgjegjésive,
duke iinkurajuar té vijojné bashképunimin e ngushté me strukturat lokale. Ai theksoi réndésiné e ruajtjes sé standardeve té larta né ofrimin
e shérbimeve fetare si dhe siguroi mbéshtetjen e ploté t& institucionit pér nxitjen e projekteve té reja zhvilimore né kété fushé.

Me vijim, Nénkryetari i KMSH-sg, z. Lauren Luli, trajtoi géshtje t€ ndryshme me karakter kultutor, edukativ dhe social, duke véné theks
1€ veganté né organizimin e procesit té regjistrimeve pér ritualin e Haxhit 2026. Ai nénvizoi réndésiné e njé promovimi dinjitoz té ketij
procesi, si Njé prej organizimeve mé té réndésishme té institucionit.

B e
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2 ‘ LAJME

05 TAKIM VELLAZEROR ME BESIMTARET E SARANDES NE XHAMINE E QYTETIT BREGDETAR

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, zhvilloi njé bisedé véllazérore me besimtarét e qytetit bregdetar té Sarandés.

Ky takim u zhvillua ditén e djeshme, pas faljes sé namazit té drekés, né Xhaminé e Qytetit, ku morén pjesé dhjetéra besimtaré.

Né fjalén e tij, Kryetari Spahiu u ndal né disa ¢éshtje me réndési fetare, edukative, sociale dhe kulturore, duke theksuar domosdoshméring
e forcimit t€ besimit dhe té vlerave morale né jetén e pérditshme.

Ai vuri né dukje rolin thelbésor té edukimit té brezave té rinj me frymé islame, si dhe nevojén qé ¢do besimtar t& japé kontributin e tijj
pér pérmirésimin e jetés sé komunitetit.

Gjaté kétij takimi, Kryetari Spahiu shogérohej nga Myftiu i Sarandés, z. Bledar Mulla.

~
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‘ LAJME

06 KRYETARI | GRUPIT PARLAMENTAR TE PARTISE SOCIALISTE, Z. TAULANT BALLA VIZITON KMSH-NE
g o ) F : i o
SN P A

| —
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Kryetari i Grupit Parlamentar té Partisé Socialiste, z. Taulant Balla, zhvilloi sot njé vizité né Komunitetin Mysliman té Shqipérisé.

Gjaté takimit, Kryetari i KMSH-s&, H. Bujar Spahiu, e uroi z. Balla pér detyrén e re dhe e falenderoi pér vizitén.

Biseda u fokusua né réndésiné e forcimit t& bashképunimit ndérinstitucional dhe té vijimit t& njé komunikimi té ngushté pér ¢céshtje gé
shérbejné né té miré té komunitetit dhe t€ vendit.

Takimi ishte i hapur dhe migésor, ku u diskutuan tematika té ndryshme me interes té pérbashkeét, gé lidhen me zhvillimin shogéror dhe
rolin e institucioneve né forcimin e vlerave té dialogut dhe mirékuptimit.

13
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Z ‘REFLEKSIONE | RAGHIB EL—ISFAHANI |

Esenca (mahijjeh) e ¢do gjéje pérvetésohet népérmjet
formés sé saj (surah), e cila e dallon até nga té gjitha
gjérat e tjers, sic éshté forma e njé thike, ose e njé
shpate, ose e njé drapéri, e késhtu me radhé.

Njeriu pérbéhet nga dy pjesé: njé trup fizik [material]
(beden mahsus) dhe njé shpirt i kuptueshém [jomaterial]
(ruh ma'ul). Zoti thoté:

“Vertet, Uné jam duke krijuar njé njeri nga balta. E kur
ta kem formésuar até dhe t'i kem fryré atij nga Shpirti
Im, atéheré péruluni pérpara tij né sexhde!” (Sad, 38:71-
72)

Késhtu, njeriu ka nga nj¢ formé pér secilén prej
dy pjeséve té tij. Forma e tij fizike materiale: géndron
né géndrimin e drejté trupor, thonjté e gjeré, lIekurén
pa gime dhe né té geshurén e tij. Ndérsa forma e tij
shpirtérore e kuptueshme: géndron né intelektin e
tij ('akl), t& menduarit (fikr), arsyetimin dhe shagyrtimin
(ruwijjeh), dhe té folurin (nutk.

Dijetarét [e logjikes] kané théné: “Njeriu éshté kafshé
[racionale] gé flet (el-hajawan natik)” Ata nuk kané

pasur pér géllim me ‘té folurit’ (nutk) vetém shqiptimin e
fjaléve té artikuluara; por me kété kané pasur parasysh
kuptimet gé i pérkasin né méenyré té veganté njeriut.
Ata i kané pérmbledhur té gjitha kéto me termin “nutk-
té folur”

E pérgjithshmja mund té shprehet népérmjet dickaje
té vecanté né te, ose pérmes asaj gé e bén té nderuar,
ose pérmes fillimit t& saj, si pér shembull kur thuhet:
Surja Er-Rrahman, ose Surja Jusuf, ose Surja Kurejsh
dhe té tjera té ngjashme me to.

Thuhet se njeriu éshté i dy llojeve: i pérgjithshém dhe
i vecanté [i zgjedhur].

| pérgjithshmi: pérdoret pér té pérshkruar té gjithé
ata qé kané géndrim té drejté (trupor), potencial pér té
menduar dhe potencial pér té pérfituar nga dituria.

| vecanti: pérdoret pér té pérshkruar ata gé e kané
arritur té Veértetén dhe e kané besuar ate, dhe g€ e
njohin virtytin dhe e zbatojné até sipas mundésive té
tyre. Njerézit dallojné shumé mes vete né kété aspekt
dhe ndryshojné ndjeshém nga njéri-tjetri. Aq sa njé
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njeri arrin kété nivel, ag mé shumé e meriton té quhet
njeri. pra té pérfshihet né veprime gé jané té posacme
pér genien njerézore. Késhtu gé thuhet: filani éshté mé
human sesa filani.

Dhe ashtu si¢ thuhet se njeriu éshté i dy llojeve, po
ashtu ai quhet edhe "kafsha gé flet” né dy ményra:

Né ményré té pérgjithshme: Kéta jané ata gé kané
potencialin pér té pérfituar nga e vérteta dhe e mira.
Pér shembull, themi: “Njeriu éshté shkrues,” ndryshe
nga kali apo gomari. Me fjalé té tjera, ai ka potencialin
pér té gené shkrues.

Né ményreé té vecanté: Kéta jané ata gé e kané arritur
té Vértetén dhe e kané besuar ate, dhe gé e njohin
virtytin dhe e praktikojné. Ashtu si¢ thuhet: Zejdi éshté
shkrues, ndérsa Amri jo. Domethéng, eshté pikérisht ai
qé ka njohuriné dhe aftésiné pér té shkruar.

Né kéte ményré, ai quhet shérbétor i Zotit (abd'Allah)
né dy ményra:

Né kuptimin e pérgjithshém: do té thoté kafsha (genia
e gjallé) gé eshté e ekspozuar ndaj urdhrave té Zotit,
qofshin ato té zbatuara ose jo. Zoti thoté:

“Nuk ka asnjé né giej dhe né toké gé té mos Vijé te i
Gjithéméshirshmi si njé shérbétor” (Merjem, 19:93)

Né kuptimin e vecanté: do té thoté ai gé realisht i
pérmbahet urdhrave té Zotit. Zoti thoté:

“Vértet, ndaj robérve té Mi ti nuk ke asnjé pushtet”
(el-Hixhr, 15:42)

Prandaj, ne e pérshkruajmeé até si: i gjallé, dégjues,
shikues, folés dhe racional, dhe té gjitha kéto né dy
meényra:

Sé pari, ai pérshkruhet né ményré té pérgjithshme:
duke iu referuar atyre qé kané jeté shtazore, e cila
karakterizohet nga ndjeshméria, imagjinata, prirjet
dhe déshirat. Ata gjithashtu mund té dégjojné tinguj,
té perceptojné ngjyrat dhe té ndihmojné té tjerét té
kuptojné até gé duan. Ata i kané té gjitha potencialet gé
bé&jné té detyrueshme obligimet fetare (teklif).

Sé dyti, ai pérshkruhet né ményré t& veganté |i
zgjedhur]: duke iu referuar atyre gé jané té gjallé me
jetén gé éshté dituria e synuar (el-ilm el-maksud) né
Fjalén e Zotit:

"Qé té paralajmérojé kedo qé eshté i gjalle” (JaSin,
36:70)

Ata kané degjim népérmjet té cilit i dégjojné realitetet
e t& kuptueshmeve (hakaik el-ma'kulat), dhe kané
shikim té brendshém (bairah) népérmjet té cilit kuptojné
vlerésimet dhe konsideratat (itibarat). Gjithashtu, ata
kané gjuhé me té cilat artikulojné realitetet e pérjetuara
dhe té vértetuara (el-taiat). Kéto jané cilésité qé Zoti i
ka mohuar pér mohuesit injoranté né Fjalén e Tij:

“Té shurdhér, memecé dhe té verbér - ata nuk
kuptojné.” (el-Bekare, 2:177)

Né mesin e té gjitha gjallesave té krijuara njeriu éshté
krijuar pér té dyja botét. Allahu ka krijuar tre lloje té
gjallesave:

Lloji i paré jané ato g€ jané krijuar vetem per keté bote
(ed-dar ed-dunja) e qé jané kafshét (el- hajawanat).

Llgji i dyté jané ato gé jané krijuar pér nivele té larta
giellore (ed-dar el-akhirah), pra melaget (el-melu’ el-
a'la).

Lloji i treté éshté njeriu (el-insan) i cili éshté krijuar pér
té dyja botét (ed-darejn).

Njeriu éshté njé uré mes dy shtresave thelbésore
té genies: njéra e ulét - bota e kafshéve; tjetra e
larté — bota e engjéjve. Zoti i Lartmadhéruar, bashkoi
né njeriun fugité dhe mundésité e té dy botéve. Ai e
béri té ngjashém me kafshét: me oreksin trupor, me
nevojén pér ushgim e pije, me prirjen pér shumim; me
garén e pérleshjen, dhe me tipare té tjera shtazore. Por
njekohésisht, e ngjau me engjéjt né dhunting e arsyes
(aklit), ne dritén e diturisé (ilmit), né adhurimin ndaj
Zotit (el-'ibadeh), né pastérting e qéllimit (es-sidk), né
besnikéring e palékundur (el-wefa’) dhe né cilésité e
tjera fisnike (el-akhlak esh-sherifeh).

Urtésia qé fshihet pas késaj éshté se: Zoti, i
Lartmadhéruar, e vuri njeriun pérpara si té zgjedhurin
per ta adhuruar Ate, pér té gené mekembeési i Tij dhe
pér ta kultivuar tokén gé Ai krijoi. Ai e pérgatiti até pér
praniné e Tij né Xhenet. Késhtu, urtésia hyjnore kérkoi
gé né genien e tij t&€ mblidheshin sé& bashku kéto dy
mundeési — ajo e botés sé larté dhe ajo e botés sé ulét
- Né mEnyYré gé njeriu té ishte i ploté né misionin dhe
permbushjen e tij.

Sikur njeriu té ishte krijuar si njé bishé, i zhveshur
nga mendimi racional, ai nuk do té ishte i denjé pér
khilafe'tin (mékémbeésiné hyjnore), as pér ta adhuruar
Zotin e Lartmadhéruar. Ashtu si¢ veté kafshét nuk jané
té pérshtatshme pér kété, po ashtu ato nuk jané té
denja té géndrojné né praniné e Tij hyjnore, as té hyjné
né Xhenetin e Ti.

Sikur Zoti ta kishte krijuar njeriun si engjéjt, té
zhveshur nga ¢do nevojé trupore, atéheré ai nuk do
té ishte i pérshtatshém pér ta kultivuar tokén e Zotit.
Ashtu sic melaget veté nuk jané té thirrur pér kete
mision, ato edhe pyetén Zotin, e Ai u pérgjig;:

“Uné di, me siguri, até gé ju nuk e dini" (el-Bekare,
2:30)

Késhtu, urtésia hyjnore kérkoi gé té dyja kéto
mundeési té bashkoheshin né genien e tij. Duke marré
parasysh kété urtési hyjnore, njeriu thirret té kujtojé se
ai eshté njeherésh i késaj bote dhe i botés tjetér, dhe se
nuk éshté krijuar kot. Zaoti i Lartmadhéruar thoté:

‘A mos menduat se Ne ju krijuam kot dhe se nuk do té
ktheheshit tek Ne?” (el-Mu'minun, 23:115)

Pérktheu: Haki Sahitaj
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Qasja Islame
ndaj kafsheve

Te drejtat e kafshéve

Té nderuar besimtaré e besimtare!
Allahu shprehet késhtu né Kuranin Fameélarté:

Y4 Ui 13l 8 pie cualLall | ha 1 sials (il 47 28 5
"Besimtaréve gé kryejné vepra té mira Allahu u ka
premtuar faljen dhe shpérblim t& madh.”
(Fet'h, 29)

Sistemi i vlerave gé ka sjellé feja joné e madhe,
Islami, né ¢do situaté parashikon trajtim me méshiré
dhe dashuri jo vetém té njerézve, por té té gjitha
krijesave té Allahut. Méshira éshté manifestim i emrit
té Allahut, Rrahman, dhe kjo ndjenjé e méshirés gé
Zati yné i Plotfugishém na ka dhéné si natyré éshté
pérgjegjésia joné njerézore, si ndaj njerézve, ashtu
edhe ndaj krijesave té tjera, né cdo moment té jetés
SONeé.

N& njé hadith Profeti (a.5) ke théng: g2 31 b ba 1sa)

P2 ‘ CESHTJE FETARE I KESHILLI PER GESHTJET FETARE — INSLAL

&

sladdl b Ga aaa 5 Tregoni méshiré ndaj krijesave né
toke, tju méshirojé Kush éshté né giell (Ebu Daud,
Adab, 58). Ai e donte krijimin pér shkak té Krijuesit,
nuk poshtéroi e as pérgcmoi asnjé krijese té gjallé dhe
pér kafshét tha: “Sikur té mos ishin kafshét, nuk do
té binte shi nga gielli” (Ibn Maxhe, Fiten, 22). Profeti
(a.s) i shihte ato krijesa, & nuk kané mékat, si mjet
méshiré nga Allahu i Madhéruar.

Transmetohet gé njé dité njé deve nxiton drejt
Profetit (a.s). Ajo ishte duke rénkuar dhe i rridhnin
loté nga syté. Profeti (a.s) e pérkédheli derisa ajo u
getésua. Pastaj thirri: E kujt éshté kjo deve? Njé djalé
i ri prej ensaréve, banoréve té Medinés, u pérgjigj:
Eshté e imja. Profeti (a.s) mé njé shikim té vrenjtur
e gortoi: A nuk ke friké prej Zotit pér kété kafshé gé
té ka dhéné?! Kafsha ankohet se e ke |éné té uritur
dhe e ke lodhur”

Késhtu, sepse Profeti (a.s) ishte méshiré e gjallé
pér téré botét dhe kafshét jané pjeseé e tyre.
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Pejgamberi yné (a.s) e paralajméroi umetin e tij gé té
mos géndrojné mbi kafshé mé gjaté se ¢c'duhet: “Mos
pérdorni shpinén e kafshéve tuaja si minber. Zoti i vuri
né shérbimin tuaj pér t’ju cuar né njé vend ku véshtiré
se mund té shkoni veté." “Plotésoni nevojat tuaja né
toké, jo né shpinén e kafshés suaj né kémbé.(Ebu
Daud, 2567)

Kur pa njé kllogke, gé pérplaste krahét e saj nga
agonia, sepse i kishin larguar zogjté, i Dérguari i
Allahut (a.s.) i paralajméroi ata gé kishin béré kété
dhe urdhéroi qé asgj t'i riktheheshin té vegjélit. (Ebu
Daud, 2675-5268).

Profeti Muhamed (a.s) ndaloi rreptésisht lidhjen e
njé kafshe té gjallé dhe kthimin e saj né shénjestér
pér ta goditur (Muslim, 1907; Ebu Daud, 1475). Madje
sipas disa transmetimeve, ai i mallkoi ata qé e bénin
kété. (Buhari, Dhebaih, 25; Muslim, Sajd, 58-60). Al
nuk lejoi mundjen dhe luftimin mes kafshéve (Ebu
Daud, 2562; Tirmidhi, 1708) dhe ndaloi gjuetiné e

tyre thjesht pér argétim.

Ndérkohé qgé plotésimi i nevojave té kafshéve si
ushgimi dhe strehimi con né faljen e Zotit, |€nia e
kafshéve té uritura dhe té etura shkakton ndéshkimin
e Tij. Prej thénieve té Profetit toné (a.s) éshté se
njé grua e famékege ka fituar faljen e Allahut té
Madhéruar, sepse i ka dhéné ujé njé geni té etur né
kushte té véshtira dhe se njé grua gé ka burgosur
njé mace dhe ka shkaktuar ngordhjen e sgj, éshté e
destinuar pér né ferr.

Kur pa njé deve me barkun e saj té€ mbérthyer nga
uria, tha: "Kini friké Allahun pér kéto kafshé gé s'kané
gojé té flasin” (Ebu Daud, Xhihad, 44)

Ai nuk e toleronte as ofendimin e kafshéve,
vecanérisht goditjen e tyre né koké dhe vulosjen e
tyre né fytyré (Muslim, Libas, 106-112).

Allahu na béfté njeréz té kujdesshém dhe té
méshirshém ndaj krijesave té Tij!
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2 ‘ FAMILJA | NADIA LIKA |

EDURKATA FAMILIARE

ESHTE NJE EDUKIM THEMELOR

Edukata familjare éshté njé edukim themelor. Kush nuk ka
mundur té marré edukimin e duhur né familjen e tij, e ka té
véshtiré ta plotésojé me studime a forma té edukimit.

Lind pyetja kush mund ta japé kété edukim kaq té vlefshém
pér jetén e secilit prej nesh?

Pérgjigja éshté: gruaja, néna.

Méshira - méshira e tyre éshté njé ndjenjé shumé e madhe,
qé nuk pret fare shpérblim

p.sh. njé néné pér té shpétuar fémijén e saj, pa shpresuar
fare pér shpérblim, sakrifikon jetén. Me njé sakrificé té vértet
dhe sublime, ajo veté flijohet dhe béhet “kurban” pér fémijén e
saj. Po té lulézojé kjo cilési e tyre ato do té shpétajné né té dy

jetét, por pengesat dhe rrymave té& ndryshme dhe té kégija nuk
e léné gé té lulézajé kjo cilési dhe i shtyné ato drejt abuzimeve.

Shembull

Njé néné fisnike, fémijén e vet i edukon vetém té shpétojé
nga rreziqet e késaj jete dhe i merr parasyshé té gjitha
véshtirésité, vetém e vetém qé ti garantojé fémijés jetén
e pérkohéshme. Qé ti béhét djali officer, té gjithé mallin e
shpenzon dhe e heq nga medreseja, pér ta dérguar Né europe.
Mijerisht ajo nuk e kupton se e ka hedhur né prehrin e rrezigeve
té pérjetshme. Ti e di miré se jeta &shté e shkurtér punét e
vlefshme jane té shumta néqoftése ti hulumton né kokén
ténde gjené shumé dituri t& padobishme.
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Dituria shkencore dhe filozofike gé ke né tru duhet ti léré
vendin bindjeve qé duke ju lutur Zatit xh.sh. dijet e tua té
kthehen dhe té béhen té dobishme.

Anuk po e kupton se po vihesh kundér méshirés gé ka lindur
gé mé krijimin ténd, po ge se néna nuk ja jep arsimin e duhur
fetar atij duke u kthyer mé voné ky fémijé né padités té saj.
Pér kété ndérhyrje anormale fémija do ti kérkaojé llogari nénés
sepse nuk e ka edukuar gé ti pérulet ligjeve té krijuesit duke i
théneé: 'veté e ke fajin, sepse nuk mé ke forcuar besimin, por
mé zhyte né kéto rrezige, ai vazhdimisht do té ankohet ngagé
nuk e ka marré edukatén e duhur té fesé Islame. Né kéte jeté
nuk do ti kushtojé réndési meshirés sé nénés dhe ndoshta
do té bgje shumé gabime ndaj sajé.

Negofé se néna nuk e shndérron méshirén gé ka ndagj
fémijés sé saj pér ta shpétuar nga rruga e mosbesimit dhe
e mékateve, atéheré néna béhet pjesé e té gjitha sevapeve
qé ka béré fémija i saj. Ky fémijé né botén e ahiretit nuk do
té béhet padités i saj por me gjithé shpirt do té béhét njé
strehues i nénés.

Meésuesi i fémijés, edukatori mé ndikues éshté néna e
tij, pra néqofté se nénat nuk e shpérdorojné méshirén me
singeritetin gé u ka hije, ato nuk duhet té€ bgjné abuzime me
fémijét e tyre pér t'ua prishur jetén e pérjetéshme, se gjo jeté
pér té éshté me vlerén e njé arke t& mbushur plot e pérplot me
diamante. Duke ia kthyer vémendjen fémijés vetém nga kjo
boté e pérkohéshme e cila ndaj asgj tjetrés éshte si thérrmije
gelqi, atéheré do té ishté njé abuzim i méshirés sé saj, gé ja
ka dhuruar Krijuesi pér fémijén e pamekaté

Ankesa pér jetén familjare - Ajo, familja €shté vendmbrojtja
pér secilin njeri, vecanérisht jeta familjare e myslimanéve éshté
si njé lloj parajse e vogél. Nga analizat e béré pérshkak té kétij
problem pérfundimi ishte; shfrenimi i veseve té rinisé i jep
dém fese Islame dhe e prish jetén shogérore té€ myslimanéve.
Femrat e pakujdeshme, lakurigésia e grave té paturmshme
dhe té shfrenuara i godet besimtarét keqazi.

Said Nursi na késhillon: o motrat e mia dhe ju o bijté e mi
mund té ruhen cilési brilante vetém atéheré kur té keni marré
edukatén e pérshtatéshme té fese Islame. Njé burré i mengur
nuk duhet ti sakrifikojé ndjenjat dhe déshirat tek gruaja e tij
vetém pér kénageésité e dhjete viteve té késgj bote, ta dini
se hijeshia mé e bukur e grave éshté né moralin e tyre té
brendshém dhe tek méshira e tyre e veganté. Kéto cilési té
bukura ata i vazhdojné deri né pérjetési. Mundohuni ti frenoni
déshirat tuajs, t€ pércaktoni cilésité e vyera té grave tuaja
1€ lejuara.

Pér besimtarét shogéria me to nuk éshté vetém pér njé
jeté té shkurtér té késaj bote, por ndoshta edhe pér jetén
e pérjetéshme, ku do té keté shoqéri pérrallore. Tani nén
maskeén e kulturés dhe gytetérimit té sotém, pas njé dashurie
si kafshét, ciftet po ndahen pérjetésisht, duke u pérballur me
njé shkatérrim total té jetés familjare.

Eshté fatbardhé ai burré gé pér té mos e humbur
bashkéshorten e vet né jetén e pérjetshme, e ndjek gruan gé
éshté e miré me punét e Ahiretit, sipas parimeve té fesé islame,
duke u béré né kété ményré edhe veté njé mysliman i miré. Po

keshtu éshté fatébarrdhé edhe ajo grua gé ka pasur fatin té
martohet me njé burré qé pérjeton fené Islame dhe pérpigét
pér té mos e humbur kénagésiné e jetés sé pérjetéshme. Ajo
duke ndjekur burrin e vet, kthehet né njé myslimane té miré,
gé Brenda kénaqésive té késaj jeté, e fiton edhe parajsén e
lumtur. Sa fatzi éshté ai burré gé imiton gruan e vet né rrugén
e mékateve dhe nuk mundohet fare pér ta penguar atg, duke
e Nxiré jetén akoma mé shumé. Po ashtu edhe kjo grua veté
éshté po aq fatézezé, qé éshté martuar me njé burré té till,
gé stimulon ligésité e rrugés sé mekatéve, duke i paré kéto
veprime né njé formé tjetér, gjo e kopjon até. Mjer ato cifté
qé sébashku me njéri tjétrin bashkeépunaojné pér té hyré né
thellésiné e zjarrit, duke u shtyré drejt gytetérimit té shfrenuar.

Lumturia e jetés familjare dhe kénagésia e késgj jete dhe e
jetés tietér éshté kur shfagen cilésité e viefshme té gruas. Kyci
kryesor i jetés familjare éshté gé kur gruaja e sheh burrin e vet
duke béré pabesi, ajo né inat e sipér vepron sjellje té pahijshme.
Késhtu ndértesa e késaj familje shkatérrohet nga themelet.
Né kéto raste, duhet qé gruaja té tregohet e kujdesshme , ta
frenojé burrin e vet duke e pérmirésuar até, né ményré gé ta
shpétojé nga rruga e mékateve ku ka réné, gé ti garantojé
jetén e pérjetéshme dhe lumturiné. Po ge se gjérat kérkon ti
zgjidhé me inaté dhe demaskon duke béré té njéjtin gabim,
atéheré mé shumeé se askujt ajo i bén dém vetes. Dihet se kush
e shkel besnikeériné dhe né kéte jeté merr dénimin e merituar.

Graté heroike me shpirt t€ madh, né pikpamje té sakrificés
dhe méshirés fisnike, i tejkalojné burrat e tyre. Krijuesi né
genien e tyre ka vendosur veti dhe aftési nga ku buron morali
i pastér, né jetén familjare mund té zbatojné moralin e fesé
Islamé sepse ato jané jo vetém gjysma e racés njerézore, por
edhe veté nénat e llojit njerézoré.

O motrat e mia éshté shumé mé miré pér ju té jeni té
kursyera dhe nikogire t€ mira ashtu si¢ jeni krijuar gé kur
keni lindur. Mé miré té punoni si graté e fshatit pér té nxjerré
bukén e gojés, se sa té hyni nén sundimin e njé burri mizor, gé
e ka béré si moto té jetés sé vet, jetén e paturpshme.

Mos u nénshtroni dhe mos u pajtoni me kéto njeréz té
rrezikshmém. Po ge se iu ka réné fati té jeni martuar me njé
burré té pamoralshmém, gé nuk pajtohet me sjelliet e tua té
mira, mos u ndani prej tij, por vazhdoni sjelljen tuaj té hijshme
me durim. Inshalla kéto veti tuajat do ta sjellin bashkéshortin
tugj né rrugé té mbaré. Po té ndaheni do té sorollateni dyerve
té gjyqgeve, gjé gé nuk pajtohet me moralin islam.

Duhet té bindemi se gejfet dhe kénagésité e hallallit jané té
mjaftueshém pér njeriun. Né shtépité tuaja bisedoni me fémijén
e pamékatshém dhe do té jeni njéqind heré mé e kénaqur se
sa té shikoni njé film té pahijshém.

Né pérjetimin e fesé islame dhe né besimin tek rruga dhe
ligiet e Allahut do té ndjeni kénagési té médha shpirtérore,
e né rrugén e mosbesimit dhe té mékatit, edhe né jetén e
shkurtér do t'iu shkaktohen hidhérime dhe dhimbje té médha.

Kush e mbané farén e besimit né vetvete, ka garantuar
xhenetin edhe né kété jeté. Kush nuk e ka mbjellé farén né
shpirtin e tij, ai ka siguruar rrugén gé té shpie né xhehenem
qé e ndéshkon né té dy jetét me hidhérime té panumérta.
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Deklarate e péerbashket pérsa i perket
projektligjit “Per barazine gjinore”

Komunitetet fetare né Shqipéri vierésojné réndésiné e barazisé né pérfshirjen sociale dhe né mosdiskriminim, sepse
kjo pasqyron baraziné e dinjitetit, gé té gjithé njerézit kané pérpara Zotit.

Nisur nga kéto parime dhe bazuar né té drejtat e tij statutore, Késhilli Ndérfetar i Shqipérisg, i pérbéré nga pesé
komunitetet fetare (Komuniteti Mysliman i Shqipérisg, Kisha Orthodhokse Autogefale e Shqipérisg, Kisha Katolike
né Shaipéri, Kryegjyshata Botérore Bektashiane, VEllazéria Ungjillore e Shqipérise), pasi u njoh me projektligjin “Pér
baraziné gjinore’, mblodhi sot mé 23 shtator 2025 Bordin e Presidencés, sé bashku me njé grup pune té miratuar nga
pesé komunitetet fetare, té€ pérbéré nga specialisté dhe eksperté té fushave té ndryshme.

Krerét dhe drejtuesit e té gjitha komuniteteve fetare shprehén shgetésimin e tyre pér disa nene dhe pérkufizime té
projektligjit, té cilat bien né kundérshtim me parimet teologjike dhe traditén e familjes shqiptare. Né vecanti, pérkufizimi
i termit “gjini’, si koncept gjithépérfshirés, pérdorimi i nocioneve, “identitet gjinor”, “shprehje gjinore’, si dhe té gjitha
neneve té tjera té lidhura me to, krijojné pagartési ligjore dhe hapésira pér keginterpretim.

Ne, si komunitete fetare, theksojmé réndésiné e familjes tradicionale té bazuar mbi dy gjinité biologjike: burré dhe
grua. Pér kété arsye, kérkojmé saktésimin e pérkufizimit té termit “Gjini" né projektligj, duke e lidhur qarté me gjininé e
pércaktuar né lindje - burré, grua, vajze, djalé - né pérputhje me parimet e barazisé dhe mosdiskriminimit.

Komunitetet fetare kané mbéshtetur gjithmoné pérpjekjet e Shqgipérisé pér pérafrimin e legjislacionit me direktivat
e Bashkimit Evropian. Njohja tradicionale e dy gjinive nuk pérbén pengesé pér kété proces - fakt gé reflektohet edhe
né praktikat e shumicés sé shteteve anétare té BE-ség, té cilat vazhdaojné té pérdorin njé pérkufizim binar burré-grua.

Me déshirén gé kéto shqgetésime té merren né konsideraté nga institucionet pérgjegjése, riafirmojmé angazhimin
toné pér dialog dhe bashképunim né ndértimin e njé shoqérie té drejté, t& barabarté dhe té sigurt pér brezat e rinj,
duke u mbéshtetur né besimin te Zoti dhe respektin pér ligjin.

Zoti e bekofté Shqgipériné dhe té gjithé qytetarét e saj!

Bordi i Presidencés sé Késhillit Ndérfetar t& Shqgipérisé

Haxhi Bujar Spahiu, Kryetar i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé

Fortlumturia e Tij, Joani, Kryepiskop i Kishés Orthodhokse Autogefale té Shqipérisé
Imzot Gjergj Meta, Kryetar i Konferencés Ipeshkvnore té Shqipérisé

Haxhi Dede Edmond Brahimaj, Kryegjysh Botéror i Kryegjyshatés Bektashiane
Pastor Ergest Biti, Kryetar i VEllazérisé Ungjillore té& Shqipérisé
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Teknologjia, e cila po zhvillohet me
hapa té shpejté cdo dité dhe éshté
pjesé e pandaré e ¢do shogérie, ashtu
si po sjell lehtésimin e jetés seé njeriut,
po béhet faktor i tjetérsimit dhe i
téhugjizimit té njeriut. Zhvillimi me
hapa gjigande dhe té menjehershme té
teknologjisé né dy shekujt e fundit, ka
sjellé edhe efekte anésore me té cilat
po pérballemi si probleme etike, fetare
dhe ambientaliste. Pér té analizuar dhe
hetuar problemet e tilla té teknologjisé,
né shekullin e XX, dali nj¢ degé e re
dhe e pavarur e filozofiseé e quajtur
Filozofia e Teknologjis€, e cila merret
me studimin e teknologjisé ne gjenezé
deri te ndikimet shoqérore, kulturore
dhe ekonomike té saj.

Aéshté emireapoe kegeteknologjia?

Para se Filozofia e Teknologjisé té
dilte né skené si degé e pavarur, ne
verejme kundérshtime gé né shekullin
e XIX mbi konceptin e pérhapur se,
nése teknologjia pérdoret pér géllime
té mira éshté e miré dhe nése pérdoret
per géllime te kégija éshté e kege.
Mesa duket ky koncept popullor pér
teknologjiné na shogéron edhe sot.
Por sa i sakte eshté ky koncept pér
ndikimin dhe pasojat e teknologjise?

Filozofi i paré gé e ka formuluar
si “problemi teknik” ne vitin 1954
éshté Martin Heidegger, ku thekson
se teknologjia, nuk éshté njé mjet
pasiv né duart tona, ajo ka logjikén
dhe dinamikén e saj t€ brendshme,
prandaj nuk éshté e mjaftueshme té
shohésh teknologjiné si pérmbledhjen
e aparateve dhe metodave pér te
arritur njé qéllim té caktuar. Ndérsa
pér hyrjen nén sundimin e teknologjisé
paralajméron se éshté rreziku me i
madh ge i kanoset njeriut. Sipas tij, nése
e shikojmé teknologjiné si neutrale,
atéheré i dorézohemi asaj né formen
me té thjeshté, sepse ky koncept mjaft
i perhapur na verbéron pérballé thelbit
te teknologjisé. Ajo gé duhet Dbére,
éshté zotérimi i shpirtit té teknologjisé.
Duhet me patjetér mbajtja nen fre dhe
sundim ana shpirtérore e teknologjisé.

Sot, teknologjis nuk mund té
trajtohet mé vetem meé “hallall”, apo
“haram”. Teologét Islamé dhe jo vetém,
nuk e kané mé autoritetin gé ta shpallin

té ndaluar pérdorimin e teknologjisé
pér shkak té efekteve negative apo
rrezigeve gé ajo pércjell. Por edhe
zhvillimi i saj me hapa gjigande c¢do
5-10 vite e ka béré shume té veshtire
diagnostikimin e saj pér té parandaluar
efektet negative. Pikérisht, ky éshté
dhe thelbi debatitt mbi vlerat e
manifestuara me ané te teknologjisé si
né media ashtu edhe ne rrjetet sociale.
Por, duke gené se té gjithé kané akses
té jené aktiv népérmjet smartphone-
ve Né rrjetet sociale, ne do te trajtojme
disa problematika té hasura ne to.

Rrietet sociale jané komunitete
virtuale gé mundéesojné lidhje né kohe
reale, sinkronizim té komunikimit,
mundési té postimit dhe ndarjes sé
fotove, videove, punés origjinale dhe
kreative. Ato jané té pérdorura prej
mé shumé se njé miliard e gjysém
pérdoruesve nga e gjithé bota. Rrjetet
sociale jané shumeé térhegése dhe
joshése pér féemijét dhe adoleshentét,
té ciléve ju ofrojné mundesi té jené
kreativé né internet, t& ndajné ideté
dhe té komunikojné me té tjerét, prej
migve té vjetér deri te té panjohurit.
Kéto rrjete ofrojné mundési pér t'u
shprehur lirshém, pérfshiré pérdorimin
e videove, fotove, muzikén dhe chat-in.
MEé té njohurat jané Tik-Tok, Facebook,
X (Teitter), Instagram etj.

Té génurit fetar né rrjetet sociale,
problematikat dhe sfidat

Tashmé éshté e qarté se pérdorimi
i teknologjisé dhe rrjeteve sociale
ndikon ne shumé céshtje fetare,
madje ne shume raste deformon
vlerat fetare. Ne kété kontekst, mjaft
studiues térhegin vémendjen se
teknologjia, pér te shtuar nevojat e sg
shton shpérdorimin (israf). Pavarésisht
zhvillimeve pozitive ajo ka arritur ne
situatén ku démton vlerat morale dhe
fetare. Duke i shérbyer teknologjisé
luftarake behet shkaktar i krimeve
kundér njerézimit dhe ngarkimit me
giynahe. Me ndikimin e teknologjisé
njerézit kane filluar te béhen me
tamahqaré, te pangopur dhe ne vend te
shgetésimeve morale-fetare tashmeé
ka zeéné vend té genurit i suksesshem
dhe egoist. Me konkretisht, ja se si
ndikon teknologjia dhe rrjetet sociale
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ne jetén fetare te besimtarit dhe ¢faré
rrezigesh paraget.

Pérdorimi i  teknologjisé  sé
telekomunikacionit, solli njé problem te
madh pér popullatén fetare

té té gjitha besimeve. Problemi
kryesor i shfaqur né to éshté
transmetimi i pamjeve, filmimeve me
permbajtje zhveshjeje, erotike dhe
pornografike. Megjithése transmetimi
i materialeve pornografike éshté
sanksionuar dhe kufizuar pér publikun
e péergjithshém, ai ge i kérkon mund
ti arrije ato lehtésisht. Ndérsa
pamjet, figurat, fotot e njerézve me
permbajtie  zhveshje dhe erotike
shfagen lehtésisht sidomos ne
komunikimet e rrjeteve sociale, te
cilat fetarisht konsiderohen si mékat.
Mirépo kontrollimi pér mosshfagjen,
vete-kontrolli pér te mos i pare apo
evituar éshté problem i pazgjidhur, i
cili vazhdon te jete shkak gjynahesh
me té cilin pérballen besimtaret. Démi
fenomeneve té lartpérmendura éshté i
qarte pér kédo, mirépo veté pérdorimi
i teknologjisé sjell probleme te tjera si
humbja e kohés, angazhimi me gjera te
padobishme, varesia ndaj teknologjise,
humbja e vémendjes, zbrazétia e
ndjenjave fetare dhe syfagésia, te
cilat nuk hyjné direkt ne pjesén e
ndalesés (haramit) dhe te keté njé
reaksion te menjéhershém ndaj tyre.
Ndérsa pér ¢éshtjen e kontakteve dhe
komunikimeve té dy gjinive me njéri-
tjetrin, pa gené ne rrethin e “mahremit’,
céshtjet e tradhtise, divorcit dhe
problematikave sociale gé ajo sjell,
éshté debat gé kérkon shkrim mé vete,
prandaj nuk do ta trajtojmeé kétu.

Rrietet sociale te pérhapura né
shogéri, jané ne marrédhénie me te

gjithé pérbérésit e kulturés se

asaj shoqérie. Feja, e cila ka rol
kryesor ne aspektin shogéror, nuk
mund te jete e pavarur nga

pérdoruesit ne rrjetet sociale. Cdo
individ me ndjeshméri fetare i cili
shfaq bindjet e tij népér rrjetet sociale,
te pérkufizuara si kulture popullore
(popular culture), ka pérgatitur terrenin
e njé fetarizmi popullor. Individét te
cilet e formojné fetarizmin e tyre népér
rrjetet sociale, dashje pa dashje, edhe
perceptimet fetare i formojné sipas
retorikes se rrjeteve sociale. Eshté e
qarte se forma reale e jetés fetare, me
ateé te rrjeteve sociale nuk pritet te jete
e njéjta. Jeta shogérore e transformuar
nga rrjetet sociale, ka ndikuar dhe
transformuar edhe jetén e fetareve.
Elementét e jetés moderne, te cilat
gjejné vend ne rrjetet sociale, kane
transformuar jetén dhe komunikim
fetar. Detyrimet fetare te cilat njerézit
nuk i kane praktikuar dot ne jetén
reale, apo edhe ato qge i veprojngé, me
vazhdimin e retorikes dhe shfagjes
ne rrjetet sociale, ndjehen mire
shpirtérisht ne kété hapésiré publike.
Ne shumicén e rasteve kur i veprojné,
kéta sillen si fetare konservatore.

Te génurit fetar éshté njé fenomen i
cili pérfshin dimensionet e besimit te
njeriut, jetén fetare

me baze  adhurimet, sipas
urdhéresave dhe ndalesave, dijet,
eksperiencat, ndjenjat, ndikimet dhe

organizimet fetare. Jeta fetare dhe
fetarizmi ndryshojné sipas kushteve
ge rrethojné ¢do shogéri.

Pér shembull, nje individ i cili
rregullisht i kryen adhurimet, ne njé
shogéri mund te konsiderohet ai mé
fetar, ndérsa diku tjetér konsiderohet
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ai i ge i respekton rregullat morale.
Ne jetén moderne dimensionet e
te genurit fetar jané me te gjers, te
ndryshme dhe kane fituar llojshmeéri.
Situatat e ndryshme si ekonomia,
fetare, veshja fetare, retorika fetare,
festat, kapitali fetar, imazhet fetare
dhe rrjetet sociale i kane ndryshuar
dimensionet te génurit fetar. Bashke
te gjitha kéto kane sjellé njé piképamje
tjetér né botékuptimin shogéror te
fetarizmit.

Fetarizmi i rrjeteve sociale, i
shndérruar ne fetarizmin e botes post-
maoderne, pa veérejtur nése

njeriu i jeton vete géndrimet apo
sjelljet te vendosura ne dimensionin e
besimit, pérpiget ti shpalle dhe vendosi
nésubkoshiencénshogéroretérrjeteve
sociale gé ai éshté fetar. Fetarizmi né
rrjetet sociale pérbéhet me tepér nga
fetarizmi komercial dhe sipérfagésor.
Kur njerézit komercializojné njé retoriké
fetare né rrjetet sociale, sa mé tepér té
marri pélgime ose té shpérndahet, aq
meé tepér pércakton té genurin fetar.
Ky éshté shndérrimi fetarizmit né shou
dhe populizém. Duke gené se feja né
rrjetet sociale éshté me e moderuar
dhe me e hapur ndaj kritikave edhe
mundésia pér tu pérhapur éshté me e
madhe. Paor, fetarizmi i rrjeteve sociale
mbetet mbi slogane.

Botékuptimi i kulturés popullore né
botén moderne éshté béré shkak i
transformimit té té

kuptuarit té fese. Shndérrimiifesé ne
kulture popullore ka shkaktuar daljen e
fetarizmit popullor ose te fetarizmit te
medias sociale. Mekanizmat e rrjeteve
sociale kane rrémbyer funksionin
socializues te institucioneve fetare
duke e ndryshuar dhe shndérruar.

Individualizimi dhe pluralizmi fetar me
rrietet sociale éshté zhvendosur ne
nivele me te larta. Situata ku prodhohet
dhe konsumohet c¢do dite e shenjta
ne rrjetet sociale, e kane larguar fené
nga funksioni i saj socializues duke e
reduktuar ne botékuptimin individual.
Fetarizmi i reduktuar ne até individual
mbetet vetém si shfagje.

Fetarizmi i shfaqur, mé tepér se
fetarizmi operativ. dhe shpirtéror,
trajtohet si fetarizém me shtysé té
jashtme dhe pér géllime té jashtme.
Neé fetarizmin e shfaqur, feja nuk éshté
elementi i paré pércaktues i sjelljeve te
njé individi fetar, por njé mjet pér géllime
te tjera. Ata ge jané te lidhur nga jashté
e marrin fené si njé mjet dhe e kthejné
ne funksion te géllimeve te tyre. Ky lloj
fetarizmi éshté larg singeritetit dhe njé
veprim i plote syfagésie pér njerézit,
gjé e cila fetarisht nuk éshté e pranuar.
Késhtu pra, fetarizmi ne rrjetet sociale
here pas here duke u shndérruar ne
dimensionin e shfagjes dhe shout arrin
ne dimensione te tjera.

Mirépo here pas here, feja apo té
génurit fetar né rrjetet sociale, éshté e
barasvlershme me até té

jetés reale. Rrjetet sociale krijojné njé
ambient te pakufizuar pér komunikim.
Nga elementét pozitivé dhe mund
t& pérmendim se né kété ambient
njékohésisht mund té pérshéndetésh
me “selam” gindra njeréz, té ndash
gézimet, ke mundési té informohesh
pér njerézit né nevoje dhe ti ndihmosh
ata, té marrésh apo té shpérndash dije
dhe moral t&€ miré. Né té njéjtén kohé
rrietet sociale né botén moderne,
kané njé funksion te réndésishém ne
pérhapjen e botékuptimit, konceptit
dhe aktiviteteve fetare.
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Rendesia e leximit te Kuranit
ne jeten e hesimtarit

Mé i miri ndér ju...

Kur'ani éshté drita hyjnore me té cilén u ndrigua
njerézimi gé& para shumé shekujsh. Eshté manuali
meé i sakté gé e orienton njeriun kah e mira dhe qé
shpjegon ¢do gjé té fshehté e té dukshme. Kur'ani u
bé drité ndricuese jo vetém né kohén e tij mé té arte,
por ai vazhdon edhe sot té jeté margaritari mé&i gmuar
pér zemrat e pastra dhe té singerta gé rrezatojné né
ményrén mé té rregullt dhe té garté bukuriné e Islamit.

Allahu zbriti si mesazh té paré “Ikra” pra “Lexa’, gé
pérbén ndricimin e mendjes sé njeriut. Kur'ani zbriti si
drité ndricuese pér shpellén Hira mbi malin e Drités,
si orientues dhe guré kilometrik né rrugén e drités, i
dérguar njeriut mé té ndritur, u transformua né pishtar
ndricues pér té gjithé kohérat dhe pér gjithé njerézimin.
Kjo sepse zemrat g€ u ndricuan me t€, u béné mé té
buta, mendjet mbi té cilat rrezatoi ai u beéné mé té afta
dhe njerézit gé u zbukuruan me dritén e Tij, u ngritén né
horizontet mé té larta giellore.

Kur'ani, pérvegse njé manual orientues pér njerézimin,

éshté kreu i dies sé shéndoshé dhe i mendimit té
shéndoshg; gjithashtu €shté baza e shprehjes sé drejté
dhe e deklaratés logjike. Bashkébiseduesi i tij i paré
éshté Vula e Profetésisg, Muhamedi (pagja dhe méshira
e Allahut gofshin mbi t&), kurse ai veté, diferencuesi i
shquar i té vértetés nga génjeshtra, éshté mbreti i té
gjithé librave gielloré e jogielloré.

Po, Kur'ani ka parashtruar njé kéndvéshtrim té vecanté
me njé stil jashtézakonisht t€ qélluar pér té vértetén e
gjithésise, materies dhe njeriut, njé kéndvéshtrim me
té cilin ai i trajton si njé té téré ekzistencén dhe njeriun
brenda ekzistencés dhe e vendos ¢do gjé né vendin e
vet pa nénvlerésuar dhe lené ménjané asnjé pike madje.

Né periudhén e paré kur Kurani e nderoi fagen
e tokés me ardhjen e ti, ushtroi nje ndikim aqg té
papérfytyrueshém si né shpirtra, ashtu dhe né mendje
e zemra, Sage persosmeéria e brezave té rizgjuar né jeté
nén atmosferén e tij prej drite éshté njé mrekulli né
permasa gé s'léné nevojé pér mrekulli té tjera mbité dhe,
gjithashtu, éshté e pamundur té gjenden té ngjashmit e
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atyre njerézve pérsa u pérket besimit, fesg, horizontit té
mendimit, moralit, si dhe njohjes dhe ndjerjes prej tyre té
enigmeés sé pozités sé robit ndaj Allahut dhe adhurimit
ndaj Tijl C'éshté e vérteta, né até periudhg, Kurani
pérgatiti njé brez té tillée me emrin “sahabe”. Prandaj dhe
ne e quajmeé sot brezi i té ndriturve.

Nuk éshté njé befasi qé ai brez té arrinte horizonte
té tilla shpirtérore, sepse pérkushtimi qé ata kishin né
leximin e Kur'anit dhe té pasurit né krye Mésuesin e
Mésuesve, té Dérguarin e Allahut e bénte shumé mé
té lehté géshtjen. Atéheré kjo na e bén mé té lehté té
arrijmé né njé konkluzion se, nése duam té jemi prej
njerézve té klasifikuar sité miré, duhet t'i pérkushtohemi
késaj rruge gé i ka dhéné provat e saj gé para gindra
vitesh dhe sot vazhdon té jeté po ag e suksesshme sa
né kohérat e para.

Pérkushtimi i ndaj Kur'anit &shté njé prej veprave
mé té réndésishme dhe mé té pélgyera nga Allahu i
Lartésuar. Ajo éshté lavdéruar né shume ajete kuranore
si dhe nga Profeti a.s. né hadithet e tij plot urtési. Allahu
i Lartésuar na ka urdhéruar pér té lexuar Kur'anin, té
meditojmé dhe té punojmé sipas porosive té tij. Atyre
gé e lexgjné Kur'anin ashtu si¢c duhet lexuar, u ka
premtuar njé shpérblim té madh, kur thoté: “Ata té cilét
e lexajné librin e Allahut, e falin namazin dhe dhurojné
né fshehtési dhe haptazi nga ajo gé i kemi furnizuar, ata
kérkojné njé tregti gé nuk shteron. Késhtu gé Allahu t'i
shpérblejé pér até c¢'’kané vepruar dhe t'u shtojé nga
mirésia e Tij. Ai éshté Falés dhe Falenderues". Ndérsa
i Dérguari i Allahut né njé hadith té transmetuar nga
Osman bin Affani r.a. thoté késhtu: “Mé i miri prej jush
éshté aii cili e méson Kur'anin me té gjitha hollésité e tjj
dhe pastaj ua méson té tjeréve"?.

Pa dyshim se njeriu i cili lexon, kupton dhe mediton
mbi Kur'anin pérvetéson mésimet e sakta me té
cilat ai orientohet kah punéve té mira dhe késhtu
transformohet né njé individ gé vepron vetém té miren.
Ai béhet njeriu i besueshém dhe i zgjedhur né shogéri,
aq sa gjen njé pelgim dhe pranim nga ¢do person me té
cilin takohet. Kjo éshté edhe zanafilla e rregullimit té té
gjitha problemeve té shogérisé. Pra, individi i shéndoshé
sjell automatikisht dhe shogériné pa probleme. Profeti e
tregon késhtu gjendjen e besimtarit g€ i pérkushtohet
leximit t€& Kur'anit dhe atij gé e neglizhon: “Shembulli i
besimtarit qé lexon Kur'an éshté si shembulli i gitros,
era dhe shija e saj éshté e miré. Ndérsa shembulli i
besimtarit gé nuk lexon Kur'an, éshté si shembulli i
hurmés arabe, ajo nuk ka aromé, por shija e saj éshté
e émbél.."®

Pér shkak té epokés ku jetojmé dhe falé zhvillimit t&
vrullshém teknologjik, mendja e njeriut pothuajse éshté
e fokusuar e gjitha mbi materialen. E fokusuar né fitime,
né shit-blerje, interesa, veshje, ndértime dhe ka shumé
1. Fatir, 29-30.

2. Buhari, Fedailu'l-Kuran, 21.
3. Muslim, Salatu’l-Musafirin, 243.

njeréz qe kaneé arritur né até piké qe, edhe pse falen dhe
agjérojné, mundohen té gjejné njé lidhje interesash me
adhurimet. Ndérsa njé besimtar i miré, largpamés, duhet
té mésojé t'i béjé balancén kétyre dy gjérave dhe duke
gené se 23 oré nga 24 oréshi yné éshté pothuajse larg
marrédhénies soné me té Vértetin, duhet patjetér té
shfrytézojmeé rastet qé na paraget Allahu xh.sh. pér té
riforcuar lidhjet me Té, pér t'u Dashuruar edhe njé heré
me Madhéshtiné e Tij, Cilésité e Ti.

Njé nga kéto mundési gé do té flasim sot, jané edhe
3 muajt e miré qé po na afrohen, Rexheb, Shaban
e Ramazan. Njeriu e ka gjithmoné nevojén e njé
pikénisjeje ose njé shtyse. Késhtu gé, tre muajt jané
shumé domethénés pér kété psikologji té njeriut.
Krahas shtimit t& adhurimit dhe veprave té mira gjaté
kétyre muajve, éshté njé rast i miré pér té filluar njé
jeté té re me Kur'anin. Na bén pérshtypje jeta e té
Dérguarit té Allahut (pagja dhe bekimi i Allahut gofshin
mbi t&) dhe jeta e njerézve té tij mé té afért, sahabet
e nderuar (Allahu gofté i kénaqur prej tyre). Ata ishin
shumeé larg aktualitetit toné. Edhe pse né netét e tyre
nuk mungonte namazi i tehexhudit, nuk mungonin
agjérimet nafile, nuk mungonin namazet e falura gjaté,
nuk mungonin asnjéheré leximet e Kur'anit dité e nate,
hatmet té cilat perfundonin né 2-3 dité, kur vinte puna
te muajt e mirg, i konsideronin sikur po vinte ramazani.
Pothuajse Ramazani i tyre ishte 3 muaj. Né té dy
sahihét peércillet nga Ibn Abbasi (Allahu qofté i kénaqur
prej tijl) té keté théné: “I Dérguari i Zotit a.s. ishte njeriu
mé bujar. Bujaria e tij arrinte kulmin gjaté ramazanit,
kur takohej me Xhibrilin dhe e pérsérisnin sé& bashku
Kur'anin. Xhibrili e takonte até pér cdo naté té ramazanit
dhe i lexonte Kur'an. Kur takohej me Xhibrilin ishte mé
zemeérgjeré né mirési se njé eré e lehté (té cilén e sjell
Allahu si lajmétare té shiut)™.

Né njé hadith tjetér Profeti a.s. thoté késhtu: “Tri
kategori njerézish Allahu i dashuron: Ai gé zgjohet
natén dhe lexon librin e Allahut. Ai gé kur jep me dorén
e djathté nuk e kupton as dora e majté. Ai g, né kohé
lufte, edhe pse shokét e tij jané té shpérndaré duke u
larguar nga aty, ai géndron, nuk kthehet dhe lufton i
vetém me armikun"s.

Sigurisht gé kur themi “lexim Kur'ani” nuk e kemifjalén
pér njé lexim sipérfagésor, por té thelluar, t¢ menduar,
po aq sa té qarté, té sakte, té kuptueshém e té bukur
nga ana joné. Stina e kétyre tre muajve €shté mé e mira
per t'u fokusuar né leximin e Kur'anit.

Atéhere le t'i pérkushtohemi Kur'anit, ndérkohé qé po
trokasim ne derén e kétyre ditéve té shénuara pér ne
dhe ta forcojmé akoma mée tepér lidhjen, pérkushtimin
dhe shogériné me té. Sepse kjo do té ishte ményra pér
t'u béré me i miri ndér besimtaré dhé me i dashuri pér
Allahun xh.sh.

4. Buhariu, 6; Muslimi, 2308.
5. Ebu Daudi, Xhihad, 36; Tirmidhiu, Xhennet, 25.
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“Ne i kemi nisur té dérguarit vetém me
géllimin qé njerézit, me lejen e Allahut, t'u
binden atyre. Dhe né qofté se ata, kurdo qé ta
ngarkonin veten (me gjynahe), té vinin te ti pér
t'i kérkuar falje Allahut dhe i Dérguari t'i lutej
Allahut pér shfajésimin e tyre, do ta vérenin, se
Allahu, me té vérteté, éshté Pranues i pendimit
dhe Méshiréploté.” (Nisa, 4/64)

Neé tefsirin e gjetit 64 té sures en-Nisa mufesiri
i madh Ibn Kethir shkruan si mé poshté.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ne i kemi nisur té
dérguarit vetém me qéllimin qé njerézit, me
lejen e Allahut, t'u binden atyre.” (Nisa, 4/64)
Pra, kujtdo gé i ka dérguar profet, Allahu ia ka
béré atyre detyrim, gé t'i binden atij. (...

Allahu i Madhéruar vijon késhtu: “Dhe nése
ata, kurdo gé ta ngarkonin veten (me gjynahe),
té vinin te ti pér ti kérkuar falje Allahut dhe i
Dérguari t'i lutej Allahut pér shfajésimin e tyre,
do ta vérenin, se Allahu, me té vérteté, éshté
Pranues i pendimit dhe Méshiréplote” (Nisa,
4/64) Né kété formeé Ai i udhézon né rrugé te
drejté té revoltuarit dhe mékatarét. U dikton
atyre rrugén, gé kur prej tyre ndodh njé gabim
apo mosbindje, duhet té shkaojné tek i Dérguari
i Allahut (s.a.ss), ti luten Allahut pér falie né
prezenceén e tij (a.s.) dhe t'i kérkojné té Dérguarit
té Allahut (s.a.s) qé té lutet pér faljen e tyre. Nése
e béjné kete, ateheré Allahu i Madhéruar do ta
pranojé pendimin e tyre, do té tregojé méshiré
dhe do t'i falé. Prandaj Allahu i Gjithéméshirshém
Pranues té pendimit dhe Méshiréploté.” (Nisa,
4/64)

Njé grup dijetarésh, mes tyre edhe Shejh Eba
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Nasr b. es-Sabbag, autor i veprés “esh-Shamil”,
pércjellin prej el-Utbij (ose Utba) njé tregim té
njohur. el-Utbij rréfen késhtu (njé pérjtim té
vetin):

Po q@éndroja prané varrit té Pejgamberit
(s.a.s). Erdhi njé beduin dhe tha: «Selam mbi ty,
o0 i Dérguari i Allahut! Dégjova fjalén e Allahut
té Madhéruar: “E kur ata i béné dém vetvetes,
sikur té kishin ardhur tek ti e té kérkonin falje
nga Allahu, dhe i dérguari té kérkonte falje pér
ta, me siguri do ta gjenin Allahun Pranues té
pendimit dhe Méshirues.” Ja pra, uné kam ardhur
tek Ti, duke i kérkuar falje Allahut pér mékatet
e mia dhe duke kérkuar nga Ti, gé té& béhesh
ndérmjetésues (té bésh shefaat) tek Zoti pér
mua.»

Pastaj shprehu keté poezi:

"0 mé i miri, eshtrat e té ciliti jané varrosur, prej

aromeés sé tyre u stalis sipérfagja dhe néntoka.

Shpirti im u flijofté pér varrin ku Ti banon, aty
gjendet pasteértia, bujaria dhe fisnikéria."

el-Utbij vijon: Pastaj beduini u largua dhe mua
me zuri gjumi. Né éndérr e pashé té Dérguarin e
Allahut (s.a), i cili mé tha:

«0 Utbij, shko dhe jepi lajmin e miré beduinit,
se Allahu e ka falur.» (Ibn Kethir, II/3086)

Imam en-Neueui e ka pérmendur kété tregim
ndér veprat e mira gé mund té bégjé vizitori |
Profetit Muhamed (a.s), duke u lutur prané
varrit té Tij t& bekuar (s.a.s) pér shefaat. Neueui
shpreh se dijetaré té€ médhenj si el-Mauerd;, el-
K&di EbU et-Tajjib dhe té tjeré prej shafiive e kané
vlerésuar kété sjellje dhe e kané transmetuar si
dicka e vlefshme. (el-Mexhma’, VIII/274).
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Allahu i Lartésuar thoté: “Kujtoni kur i thaté:
O Musa!l Ne nuk mund té durojmé vetém njé
lloj ushqimi, prandaj lutju pér ne Zotit ténd té
na dhurojé nga ato gé jep toka; perime, tranguj,
thjerréza, gepé dhe hudhra!” (Bekare, 671)

Né kohé té lashta né gjuhén arabe éshté
pérdorur fjala “Fum’ mé pas f-ja éshté
shndérruar né “th” e késhtu njihet né gjuhén
arabe té sotme nga té gjithe.

| dérguari i Allahut, Muhamedi (a.s) ka
théné: “Hani hudhrén e njomé, se sikur meleku
(Xhibrili) t&¢ mos mé vinte, do ta kisha ngréné”.

Te dérguarit té Allahut i dhurohet njé ushgim
né té cilin kishte hudhra, ai ia dha até Ebu Ejub
el-Ensarit ndérsa ky i funditi thoté: O i dérguari
i Allahut, e urren pér vete dhe ma jep mua? |
Dérguari i ndershém i thoté: “Uné takohem me
até gé nuk takohesh ti".

I dérguarii Allahut i ka njohur dobité mjeksore
té hudhrés dhe i ka ftuar shokét e tij dhe
myslimanét gé ta konsumaojné até té njome,
por, duke patur parasysh erén e shpifur né
rrugét e frymémarrjes, nuk e ka konsumuar,
sepse meleku i ka ardhur dhe i ka komunikuar
shpallien dhe ka gené né gatishméri té kétyre
takimeve. Pér kété thoté pér hudhrén e
gepén né njé thénie tjetér: "Kush ka ngréné
hudhér apo gepé té largohet prej nesh ose té
géndrojé né shtépiné e tij". “Kush i ha ato té
dyja, t'i pérdoré té gatuara.” Kjo sqaron synimin
e Profetit (a.s.) né mbrojtje té ndjenjave té té
tjeréve nga era e hudhrés sepse disa njeréz
e urrejné e shgetésohen prej saj; por me
kété nuk shihet ndonjé kontradikté ndérmjet
urdhrit pér té ngréné hudhér dhe shmangies
sé atij qé e pérdor até, sepse éshté detyré e
¢do myslimani gé té respektojé ndjenjat e
té tjeréve. E cuditshme! Po cili éshté sekreti
gé i dérguari i Allahut na ka urdhéruar gé
té konsumojmé hudhrén? Pér kété do té
mundohemi gé té japim njéfaré pérgjigjeje né
meéenyré gé té njihemi me dobité mjekésore né
thénien e Profetit (a.s) i cili nuk flet né ajér.

Faraonét dhe kremi i rahbanéve (priftérinjve)

Disa dijetaré kané bindjen se doréshkrimet
té cilat késhillojné konsumin e hudhrave jané
doréshkrime babilonase. Por ka njé té vérteté
historike gé Faraonét e kané pérdorur hudhrén
si ushgim e ilag pér mé shumé se 2900 vjet
p.er. dhe kané nxjerré prej saj vaj qé e quanin
“Vaji i Priftérinjve ose i fallxhoréve’, i cili ka patur
njé nam té madh né shérimin e sémundjeve
té ndryshme. Gjithashtu e kané pérdorur né
formeén e njé peri ku kané radhitur né te thelpinj
e hudhrés e ia vendosnin né qafé fémijéve gé

kishin parazité.

Historiani grek Herodoti pérmend se
punétorét e Faraonit gjaté ndértimit té
piramidave kané konsumuar sasi t&¢ médha
hudhre e gepe qé arrin né 1600 tilané (peshé
faraonike e vjetér) dhe se kéto dy léndé jané
shkaku i forcés gé i béri kéta punétoré té
ngrené kéto ndértesa gjigante e madhéshtore
té& mbéshtetur vetém né forcén trupore.

Gjithashtu hudhra éshté pérmendur né
Berdijaté Mjekésore Faraonike e veganérisht
ne Berdijen Kahun e Kalsijraxh me vecorité e
tyre shéruese né formén e kremit gé vendoset
pér shmangien e dhimbjeve té kuceve,
inflamacionet e lékurés, kundra pickimit té
insekteve, njé pérbérje e hudhrés me prasin et;.

Ebu Bekérer-Razikathéné: Hudhra shperbén
erérat, fryrjen e barkut, i dobishém pér até gé
né stomakun e tij ka amalgamim viskoz, vien
pér té moshuarit, Kurse pér ata té cilét vuajné
nga kolona hudhra éshté e dobishme nése
shogérohet me gjethet e ullirit t€ buté e té
freskét.

Ibn Sina thoté: Hudhra e pérzier me mjalté
éshté e dobishme né sémundjet e Vitiligo,
kruarjes, njollat e trupit e zgjeben gelbésuese.
Nése hudhra pérzihnet me temjan vlen pér
dhimbjet e dhémbéve. Nése pérzihet me mjalté
e pihet nxjerr ballgamin e dy parazitét.

Ibn Bejtar thoté: Hudhra éshté kundra
helmeve, éshté e nxehté, e lehté, e butg, vlen
pér sémundjen e geroses, getéson dhimbjen
e dhémbéve, té gjoksit, cermés e dhimbjes sé
kyceve.

Daud el-Antaki ka théné: Hudhra vlen
pér ftohjen dhe astmén, véshtirésiné né
frymémarrje, ulcerat né stomak, erérat e
keégija, kolonén, shpretkén, verdhézén, kycet,
shiatikun, shton rrjedhjen e menstruacioneve,
shpérbén tumoret e gurét né veshka, ndérpret
ballgamin, parandalon sklerozén, paralizén dhe
dridhjet.

Analiza shkencore dhe vetité mjekésore

Hudhra dhe murtaja

Historia na tregon se né qutetin e Marsejés
kur kaploi sémundja e murtajés né vitin 1776
e shfarosi dhjetéra mijéra banoré, geveria e
asaj kohe kap katér hajduté gjaté vjedhjes
sé tyre té disa njésive tregtare té Kkétij qyteti
pa patur friké se do té semureshin nga kjo
seémundje. | dénuan ato me vdekje duke i
premtuar hegjen e Kkétij dénimi nése tregojné
sekretin e mosinfektimit té tyre nga mortaja.
Kur e treguan sekretin, hajdutét thané se ato

]
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kané konsumuar njé ilag magjik té& pérbére nga
hudhra dhe uthulla, e gé u bé shkak né shfagjen
e rekomandimit té& uthullés sterilizuese me
hudhér kundra plagéve dhe ulcerave té
qelbézuara.

Hudhra pérmban rreth 25 pér gind vaj
avullues me ngjyré té verdhé e eré té forté e
gé nuk ka ndikim nga drita me pérbérje sulfuri,
49 pér gind proteing, 2 pér gind yndyre, 22 pér
qind karbohidrate, 48 pér qind kripéra, 60 pér
qind ujé, disa lendé pasterizuese, vitamina té
ngjashme me hormonet seksuale dhe fshihen
tiparet shéruese té hudhrés pas sasive té
pasura me sulfur, fosfor, kalcium e Ieéndé té
tjera gé permendém meé lart e qé kané dobi
mjekésore e vecanérisht ndikojné né zhdukjen
e shumeé mikrobeve e pér kété konsiderohet si
pastruesishkelgyer, sterilizues e dezinfektues.

Gjithashtu éshté vértetuar se po ta shtypim
me dhéembé hudhrén pér njé periudhe prej 3
minutash éshté e mjaftueshme pér té mbytur
té gjitha mikrobet e gojés.

Hudhra, antibiotiku mé madhéshtor

Hudhra konsiderohet si penicilina e
streptomicina e té ngjashme me té. Studimet
e kerkimet shkencore vértetojné se hudhra ka
ndikim té miré kundra mikrobeve gé shkaktojné
gelbézim té plagéve dhe mikrobeve nga té
cilat pérhapen shumé sémundje helmuese
e infektive. Hudhra shérben pér pastrimin e
dezinfektimin e gojés, ndihmon né shérimin
e bronkitit té forté e té pérkohshém, ftohjes,
astmeés etj. Né spitalet e Rusisé kané pérdorur
avuj me hudhér pér shérimin e plagéve.

Eksperimentet laboratorike tregojné se po
té grijmé me dhémbé hudhrén nga 1-3 minuta
éshté e mjaftueshme pér té mbytur mikrobet e
difterisé gé gjenden tek bajamet, influencés e
né rastet e dizenterise.

Nése hudhra hahet ose merret eré me hundé
shkon né gjak dhe trupi i njeriut e ruan ndikimin
e tij kundra mikrobeve e viruseve pér disa oré
me radhé. Shkencétarét ruse arritén té nxjerrin
njé léndé nga hudhra pér ta pérdorur até si
antibiotik té cilen e quajtén me emrin Penicilina
Ruse.

Hudhra  pér  presionin e
arteriosklerozén e diabetin

Eksperimentet mjekésore kané vértetuar
se hudhra lehtéson shumé presionin e gjakut

gjakut,

arterial dhe shton aktivitetin e garkullimit t&
gjakut. N € njé eksperiment laboratorik tek
disa lepyj té cilet merrnin ushgim té pasur me
kolesteral, kur i kané shtuar vajin e hurdhés né
ushqgim studiuesit pané qe lénda e kolesterolit
nuk kaloi né gjak apo né muret e enéve té
gjakut, ndérsa kur e aplikuan njé gjé te tille
tek njeriu vuné re se po ti hedhim pak vaj
hudhre gjellés té conte né té€ njéjtin rezultat,
dhe me kété konsiderohet ilag i vérteté péer
rastet e arteriosklerozés, gjithashtu éshté
nga mbrojtésit mé té miré kundra diabetit e
rritjies sé tensionit té gjakut. Eksperimente té
kryera nga eksperté té ndryshém té botés na
tregojné gjithashtu se hurdha i shkrin kristalet
qé formohen né trupin e njeriut dhe pakéson
presionin e gjakut né arterie.

Pér shérimin e tifos, meningjitit e kancerit

Mjekét mundésuan shérimin e meningjitit
me ané té hudhrés. Dihet se shérimi i vetém
i késaj sémundjeje vrasése éshté ilagi kimik,
i cili le efekte anésore té rrezikshme e pér
me tepér gé kérkon njé trajtim té gjaté e té
kushtueshém. Gjithashtu hudhrén e kané
pérdorur né shérimin e tumoreve kanceroze
teksa rezultatet e kérkimeve té shkencétaréve
francezé kané vértetuar se konsumi i
rregullt i hudhrés parandalon zhvillimin e
gelizave kanceroze. Organizata Botérore té
Shéndetésisé népérmjet studimeve té saj ka
vértetuar se banorét e Kinés jané njerézit mé
pak té prekur me raste té kancereve si rezultat
i konsumit té rregullt té hurdhés né té gjitha
ushgimet e tyre.

Hudhra pér neuropleksusin, aparatin tretés e
zemrén

Studiuesit vértetojné se hudhra ka ndikim
getésues pér neuropleksuset gé gjenden
né shtresén poshté perdes sé mbyllur té
stomakut e té zorréve dhe se konsumimi
i hudhrés sé& njomé pastron stomakun e
zorrét, ndihmon né sekretimin e acidit té
stomakut ge shérben pér tretjen e ushgimit.
Hudhra shmang rastet e kolitit, kapsllekun e
shkuarjen e barkut. Eksperimentet e kryera
nga hulumtues francezé kané vértetuar se
ekstrakti i hudhrés éshté ilag rezultativ pér
tifon, dizentering, ndérsa studimet kineze
thoné se hudhra shéron sémundjet e zorréve
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bakterioze e parazitare e veganérisht gjo e
shkaktuar nga bakteri salmonelé. Sipas tyre,
nése njeriu konsumon 25 thelpinj hudhér té
ziera Né njé goté ujé e gé ta konsumojé né
méngjes eséll pér tre dité me radhé eviton dy
parazitét e barkut e veganérisht parazitin shirit,
shéron fryrjet e barkut, shkuarjen e tij, ndérsa
mjekét e sotém sigurojné se avujt e ngritur té
hudhrés kané té njéjtin ndikim me Iéngun né
vrasjen e mikrobit té difterisé e dizenterisé
thjesht duke i marré avujt pér rreth S minuta
pas konsumimit té dozés sé hudhrés.

Vlen té theksohet se shumica e
shkencétaréve té farmakobisé sigurojné se
nga llojet mé té mira té ilageve veganérisht per
sémundjet e zemrés jane ato gé né pérbérjen
e tyre kané hudhér si element bazé pér rastet
e astmes, papastértive té gojés, dhémbéve e
aparatit urinar.

Eshtébéré e garté sehudhrakadobishéruese
té meédha né rastet e hegjeve té barkut té
rénda apo té pérkohshme té influencés dhe se
konsumimi i hudhrés me grirjen e dhémbéve
vepron pér pastrimin e ploté té mikrobeve té
demshme.

Gjithashtu éshté béré e gqarté se konsumimi
i hudhrés pastron rrugét urinare si dhe eviton
krijimin e guréve né veshka, fshikéz apo kanalet
urinare.

Ndérsa pér rastet e pickimit té insekteve
kafshimit té genit apo pickimit t& gjarpérinjve,
konsumimi i hudhrés éshté i dobishém
pavarésisht nése merret nga goja apo né
formé kremi, sepse ajo ka ndikim shumé té
madh kundra helmeve.

Pérdorimi i brendshém

Pérrastet e dizenterisé, dobésimit té melgise,
rrufés, influencés, pérdoren hudhra té géruara
dhe se doza e pérshtatshme éshté njé thelb
tre heré né dité gjysmeé ore para buke.

Pér rritjen e presionit té gjakut, meningjitit e
diabetit, i semuri konsumon dy thelpinj hudhér
esell né méngjes.

Pér hegje barku té forté, pérdorim pérzierjen
e pérbéré nga (100 gr. hudhér té géruara + 300
gr. ujé + 100 gr. sheger) mesatarisht tre lugé
gjelle ¢'do dité para buke.

Pér té pérzéné parazitin e vetém (shiritin),
pérdoret pérzierja e pérbéré nga njé kaptiné
hudhér e madhe pasi té gerohen i shtohet njé

goté e gjysme ujé e zihet pér 20 minuta. Kete
pérzierje i sémuri e konsumon né mMéngjes
esell pa ngréné gjé por mund té pérdoré léngje
e pije deri né dreké. Ky proces pérseritet ¢do
dité deri sa té dalé shiriti.

Pér té larguar dy parazitét né stomak e zorré.
Pérdoret zierja e 25 thelpinj hudhér né ujé ose
qumesht, ose pérzihet hudhra e géruar me dy
pjese sheger. Ndérsa pér sa i pérket fémijéve
té vegjél, mjafton té piné njé goté qumeésht té
zier me disa thelpinj hudhér né té (né raportet
tre thelpinj hudhér dhe tre té katértat ujé ose
qumésht) duke kujtuar qé pérdorimi i tij behet
i ngrohte.

Pérdorimi i jashtém

Pér shérimin e ftohjes pérdorim hudhrén e
griré me masazh né zonén e shpinés e né dy
krahét e shtyllés kurrizore.

Gingivat e ulcerat e gojés e dhimbjes sé
dhémbéve pérdoret hudhra e griré me masazh
ose vendoset né vendin e dhimbjes.

Pér shmangien e zbokthit té kokés pérdorim
4 thelpinj hudhér té griré té pérzier me njé sasi
té pershtatshme alkooli té pastér ku pérzierja
vendoset né njé shishe gelgi t& mbyllur e lihet
né nje vend té thaté pér 10 dité e mé pas
kullohet e mesazhohet koka me té dy heré né
dité né méngjes e né darkeé.

Pér pastrimin e zhdukjen e ulcerés e plagéve
té gelbézuara, pérdoret 10 gr. léeng hudhre + SO
gr. ujé + 2 gr. alkool duke i lyer ose vendosur
me njé garzé né vendet e lénduara.

Pér rastet e zgjebes, pérdoret mesazhi me
pérzierjen e pérbéré nga hudhra e griré me vaj
njé heré né dité duke e shogéruar me banje
me ujé té nxehté e domosdoshmeérish duke u
veshur.

Pér rastet e inflamacioneve té IEkurés e
pickimit té insekteve, pérdoret Iéngu i hudhrés
dhe pras né vendin e duhur duke e vendosur
me Napeé.

Pér zhdukjen e kallove pérdoret njé thelb
hudhéri griré né vendin e démtuar duke e lidhur
me Njé napé gjaté gjithé natés e duke e hequr
né méngjes, Njé gjé e tillé pérseritet derisa té
zhduket kalloja.
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‘BOTA SHPIRTERORE I TauamBCAl

Celésarr @ Qaloes dhe ajjel |
verem) [ Zorir mne

Qabja e ndértuar nga Ibrahimi (a.s.) kishte dy dyer.
Njéra pér té hyré dhe tjetra pér té dalé nga Qabja.
Qé té dyja dyert ishin né nivel me tokén dhe nuk
kishte pengesa té tjera. Kéto dyer nuk kishin celés.
Cdo kush mund té hynte dhe dilte lirshém sa heré
té déshironte. Edhe pse ka transmetime se derén e
paré e ka vendosur mbreti i Jemenit, Ebu Kerib Esad
el-Himjeri, kjio nuk éshté e sigurt. Né vitin 605, kur
fisi Kurejsh restauroi Qaben, derén hyrése e ngritén
213 metra nga toka dhe i vendosén kyg. Ndérsa
derén dalése e mbyllén me mur. Lartésia e derés
éshté 2.22 ndérsa gjerésia 1.90 metra.

Dera e Qabes dhe dera e vogeél e quajtur “dera e
pendesés” qé té nxjerr né ¢ati, pér heré té fundit jané
béré nga mbreti Melik Abdulaziz me flori té pastér.
Né derén kryesore éshté pérdorur 280 kg. flori.

Dera éshté béré prej druri dhe e veshur me kornizé
floriri. Ndérsa mbi deré jané shkruar emrat e bukur
té Allahut. Ndértimi i té dyja dyerve zgjati 1vit dhe u
vendoseén né vend neé vitin 1363 té hixhretit. Ndérsa
dera e sotme éshté béré nga Halidi, djali i mbretit
Melik Abdulaziz.

Celésii derés sé Qabes

Njé ndér punét e caktuara né lidhje me haxhin
ishte edhe detyra e "hixhabes”. Hixhabe do té thoté
té kujdesesh pér Qaben, t& mbash celésin dhe ta
hapésh até né kohé té caktuara pér besimtarét. Kétu
pérfshihet edhe kujdesi ndaj vendit té Ibrahimit (a.s),
kujdesi ndaj sendeve me vleré té saj dhe mbajtja
pastér apo ndérrimi i mbulesés sé Qabes.

Detyra e hixhabes mbahej nga Kusaj bin Kilab i
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fisit Huza. Pjesé té késaj pérgjegjésie ai béri edhe
Rifade (kujdesi pér haxhilerét) dhe Sikaje (shérbimi
me ujé zemzemi pér haxhilerét)”

Pas Kusajit kété detyre e mori djali i tij Abdud-dar.
Dhe mé pas kjo detyré kaloi nga babai tek i biri. N&
kohén kur u ¢lirua Mekka celésin e Qabes e kishte
Osman bin Talha djali i Talha bin Abdullah.

I dérguari i Allahut kérkon celésin e Qabes

| dérguari i Allahut, ditén e clirimit t& Mekés, erdhi
né Qabe mbi devené e tij. Bashké me té ishte edhe
Usame bin Zejd. Pérshéndeti gurin e zi me shkopin
e tij dhe filloi té bénte tavaf. Nga njéra ané bénte
tavafin nga ana tjetér me shkopin e tij rrézoi 370
statuja idhujsh qgé ishin pérreth Qabes, duke lexuar
ajetin “Erdhi e vérteta (hak) dhe u zhduk e kota (batil).
Vértet, e kota gjithnjé ka gené e zhdukur.

Pasi mbaroi tavafin erdhi te dera e Qabes dhe
zbriti nga deveja. Ndérkohé gé sahabet pastronin
mbeturinat e copétuara té statujave dhe e lanin até
me ujé zemzemi.® Né kété ményré Qabeja u pastrua
edhe shpirtérisht edhe fizikisht. Tashmé radhén e
kishin statujat brenda sa;.

| dérguari i Allahut thérriti Osman bin Talhan
dhe i kérkoi té sjellé celésin. Osmani vrapoi drejt
shtépisé por néna e tij nuk donte t'ia jepte celésin. Ai
menjéheré vendosi dorén né shpaté dhe tha: “Néng,
ose mé jep celésin ose kjo shpaté del nga vendi i
sgj". Pasi kuptoi se situata ishte serioze néna ia dha
celésin dhe ai ia dérgoi Resulullahut (a.s.).4

| dérguari i Allahut (a.s) mori gelésat dhe hapi
derén e Qabes. Ndérkohé gé Kurejshét u habitén
nga Kjo, sepse ata besonin se askush tjetér pérveg
atij i cili kishte detyrén e hixhabes nuk mund ta
hapte derén e Qabes.®> Né kété ményré u thye edhe
njé tabu. Ashtu si thyheshin statujat rreth Qabes né
¢do hap gé ai hidhte po ashtu me ¢do fjalé dhe vepér
gé bénte thyheshin tabu té shumta nga mendjet e
njerézve. Resulullahu (a.s.) kur hyri brenda mori edhe
Osman bin Talhan, Usame bin Zejdin dhe Bilalin (r.a)
dhe mé pas e mbylli derén.®

| dérguari i Allahut brenda Qabes

Pasi hyri brenda shkoi né ¢do cep té mureve
béri tekbire dhe falénderoi Allahun. Né muret e
brendshme té Qabes ishin vizatuar figura gé sipas
tyre ishin Ibrahimi, Ismaili dhe Is'haku (a.s), ku né
duart e Ibrahimit (a.s.) géndronin shigjeta falli. Pasi
e pa kété, Resullullahu (a.s.) tha: “Allahu i mallkofté!
Ibrahimi kurré nuk ka hedhur fall” dhe mé pas

1. Mahmud Shakir, et-Tarihu'l-Islami, 1/92

2. Isra’ 17/81.

3. Es-Salihi, Subulu's-Selam, V/238.

4. Muslim, Hac 83.

5. El-Hattab er-Ruajni, Meuahibu'l-Xhelil, IV/511.
6. Buhari, Haxh 51-52.

urdhéroi t'i fshinin té gjitha. Pas késaj Ai e pastroi
Qaben nga brenda, fali dy rekate namaz dhe iu lut
Zotit. Ai géndroi rreth njé oré brenda saj.

Para se té hapte derén pér té dalé jashté, Xhamia
e Shenjté ishte mbushur me Kurejshét e Mekés té
cilét prisnin vendimin gé do merrte Resulullahu (a.s)
pér ata. Pas pak Profeti i méshirés e filloi fjalén, duke
theksuar se i vetmi Zot qé meriton té adhurohet
éshté vetém Allahu dhe mé pas vazhdoi me kéto
fjalé: "S'ka Zot tjetér pérveg Allahut. Ai éshté njé dhe
nuk ka té ngjashém. Ai e solli premtimin né vend. Ai
e ndihmoi robin e Tij dhe mposhti i vetém té gjitha
ushtrité armike. O njeréz! Cfaré vendimi mendoni se
do té marr pér ju?" Mekasit e trishtuar me njé zé
thané: “Ne mendojmé se ti do té marrésh njé vendim
té hajrit pér ne, sepse ti je profet fisnik. Njé vélla fisnik
dhe djalé i njé véllai fisnik. Fugia tashmé té pérket ty.

Pas pérgjigjes sé tyre Profeti i méshirés tha:

"Ju them ato cka véllai im Jusuf i tha véllezérve té
tij: ‘nuk ka méri pér ju sot, Allahu ju falté! Pa dyshim
Ai éshté falési me i madh. Shkoni tani, jeni té gjithé
té liré. Por kini kujdes! Nga sot éshté ndaluar ¢do lloj
fajdeje dhe kamate. Cdo hasméri gjaku dhe pasurie
tashmé éshté poshté kémbéve té mia. Nga tradita e
xhahilijes do té lejohet vetém Hixhabe (kujdesi pér
Qaben dhe mbajtja e gelésit) dhe Sikaje (kujdesi pér
haxhilerét dhe gerasja me ujé zemzemi)."”

Kush do té mbajé gelésin e Qabes

|DérguariiZotit(a.s.)Jndérkohé ge po zbriste shkallét
e Qabes lexonte kété gjet: “Allahu ju urdhéron gé t'u
jepni amanetin té zotéve té tyre dhe kur té gjykoni, ju
urdhéron té gjykoni me té drejté mes njerézve. Sa e
miré éshté kjo gé ju késhillon. Allahu dégjon dhe sheh
si veproni® Ky ajet sapo i kishte zbritur ndérkohé
geé ishte brenda né Qabe. Ajeti tregonte garté se ku
do té shkonte amaneti prandaj dhe Resulullahu (a.s))
edhe pse xhaxhai i tij Abasi dhe djali i xhaxhait tjetér
Aliu i kérkuan gé detyra e hixhabes t'i jepej atyre,
ai pyeti se ku éshté Osman bin Talha. Pasi Osmani
erdhi, ai (a.s) e lexoi pérséri ajetin e sapo zbritur
brenda Qabes dhe i tha: “O Osman! Ky celés éshté
e drejta jote. Sot éshté dita pér té treguar mirési
dhe mirénjohje. Urdhéro, merre até c¢ka Allahu ju ka
dhéné. O bijté e Ebu Talhasg, merreni kété amanet
té mbetur nga gjyshérit tuaj dhe trashégojeni deri
né pafundési. Tani e tutje kété celés nga ju mund té
tentojné ta marrin vetém zullumgarét”™ Q& nga ajo
dité, sot dhe deri né ditén e Kiametit ¢elési i Qabes
mbahet nga fisi i Ebu Talhasé (r.a.).

7. Es-Salihi esh-Shami, Subulu’l-Huda ue'rr-Rreshad,
V/242

8. Nisa', 4/58.

9. Ibn Sa'd, Tabakat, /13
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b HAPESIRE FEMINORE

Jobesimtarét e Mekés filluan ta mundonin mé shumé
Profetin toné té dashur pas vdekjes sé xhaxhait té tij. Kudo gé
e shihnin e ofendonin dhe e pérgmonin. Me kédo qé té fliste
mbreti i profetéve, ata shkonin e i thoshin: “Maos e dégjoni se
¢'thoté ai. Ai éshté njé i cmendur. Ne e kemi larguar até prej
vetes ngase €shté génjeshtar”.

Né krye té torturuesve vinin Ebu Xhehli me xhaxhain e
verteté té Profetit toné té dashur, Ebu Lehebin. As gruaja e
Ebu Lehebit, Umu Xhemilja nuk ngelej pas né kété drejtim. Ajo
mundohej gé té vendoste gjemba né rrugén Neper té cilén
kalonte Profeti, si e si pér t'i shkaktuar atij dhimbje e pér t'i
pérgjakur kembét.

Sikur t& mos mjaftoheshin me kag, jobesimtarét u munduan
qé ta vrisnin Profetin e nderuar, pagja qofté mbi té. Megjithése
e provuan shumé heré, Allahu i Madh e mbrajti Profetin e Tij
prej tyre. Kéto tortura nuk ushtroheshin vetém ndaj Profetit
Muhamed, ato i béheshin edhe besimtaréve té tjeré. Kur
padrejtésia arriti kulmin, Allahu u dha leje myslimanéve qé té
mergonin.

Njé pjese e myslimanéve kishte emigruar né Etiopi, ndérsa
tani vendi gé do té shkonin ishte Medina. Né& Mediné kishte
mjaft njeréz qé i kishin besuar Profetit toné té dashur. Ngagé i
dinin shumé miré vuajtjet gé po higte, ata i thané: "0 i Dérguar i
Allahut, sikur té vije prané nesh, né Mediné. Ne jemi té gatshém
té té rugjmé prej cdo rreziku. Jemi té nderuar ta flijojmé jetén
pér Ty." Ata e kishin béré disa heré kété lloj kérkese.

Prandaj Profeti Muhamed a.s. i urdhéroi myslimanét gé
ndodheshin né Meke té drejtoheshin pér né Mediné. Pas tyre
do té ikte edhe ai veté. Myslimanét u ndané gjaté natés né
grupe dyshe dhe treshe pér té€ udhétuar drejt Medinés. Né
fund, né Meké mbetén vetém Profeti Muhamed a.s., Aliy, si
edhe shoku i tij mé besnik, Ebu Bekri.

Ky zhvillim i fundit i térboi fare mohuesit. Menjéheré ata

organizuan njé mbledhje mes tyre. Filluan té flisnin se ¢'duhet
té bénin. Zérat e tyre dégjoheshin edhe jashté. Njéri prej tyre
u shpreh:

- Tani besimtarét e rinj mund t& mbledhin njé séré
mbrojtésish né Mediné. Asnjé prej tyre nuk duhet té mbérrijé
atje, pérndryshe do ta kemi punén pisk né té ardhmen.

- Ti vértet thua ashtu, por tashmé ata kané mbeérritur né
Mediné. Kétu kané mbetur vetém Muhamedi me shokun e tij
Ebu Bekrin, - foli njé tjetér.

- Atéheré duhet t€ pengojmé vajtjen e kétyre té dyve né
Mediné.

- C'do té béjmé me ta, ta zEmé se i penguam? - pyeti njé
Yjetér.

- | fusim né burg. Le té rriné t& mbyllur derisa té vdesin.

Teksa biseda vazhdonte me mendime té ndryshme, fjalén e
mori Ebu Xhehli:

- Po ku e Iéné né burg até shokeét e tij?! Ata vijné edhe pér
té luftuar, vetém qé ta shpétojné. Uné kam njé mendim mé
té miré.

- Cili éshté ai? - pyetén té gjithé me njé z& duke paré nga
Ebu Xhehli.

- Ta vrasim Muhamedin. Nése vdes ai, shokét e tij do té
pércahen, pasi do té ngelen pa njé koké gé t'i drejtojé.

Ky mendim u pélgeu té gjithéve. Ebu Xhehli shpjegoi edhe
ményrén se si do ta vrisnin. Né krye té grupit té vrasjes do té
ishte ai veté.

Allahu i Madh ia béri té ditur té Dérguarit té Tij ato ¢faré ishin
folur né até mbledhje. Profeti yné vendosi gé té nisej pér né
Mediné. E thirri Aliun pér ti treguar vendin e amaneteve gé
po i linte. | kérkoi atij gé t'ia dorézonte té gjithéve né kohé.
C'giendje e habitshme! Mekasit kétej merrnin vendimin pér
ta vraré Profetin, ndérsa né anén tjetér ia conin atij sendet
e tyre me vleré qé t'ua ruante, sepse e dinin gé ai ishte mé

36



e ——

—
R e, - =
'—}L_ O
——

i besueshmi. Aliu do té flinte né shtratin e té dérguarit té
Allahut. Mé né fund ra nata.

Ceta e mosbesimtaréve, me né krye Ebu Xhehlin, kishte
rrethuar shtépiné e Profetit toné té nderuar. Ishin rreth dyzet
veté. Dyzet |uftétaré té pazemér. Sipas planit té tyre, ata do ti
suleshin Profetit pérsipér, sapo té dilte prej shtépise. Mé pas,
do t'i jepnin fund jetés sé tij me hanxharét g& mbanin né duar.

Profeti a.s. doli prej shtépisé, mori njé grusht dhe dhe pasi
lexoi njé pjesé prej sures Jasin ia hodhi mosbesimtaréve
grushtin e dheut gé kishte né doré, duke ecur mes pérmes
kétyre krijesave gé né fytyra u shfageshin té gjitha prapésité
qé kishin béré deri né até ¢ast. Me lgjen e Allahut, asnjé prej
tyre nuk e pa té dérguarin teksa kalonte.

Né rrugé Profetit Muhamed i doli pérpara njé burré. Ai
donte gé t'i lajméronte mekasit se njeriun qé ata po prisnin
e kishte paré me syté e tij. Ai iu afrua shtépisé sé Profetit.
Me té vérteté qe ishin njé tufé e madhe njerézish qé ia kishin
rrethuar shtépiné. lu drejtua Ebu Xhehlit, g€ gjendej né krye:

- Habitem me ju. Prisni té dalé dikush gé nuk gjendet né
shtépi, - i tha.

Ebu Xhehli u nxi né fytyré. Me zérin e tij té ashpér e pyeti
etrin:

- C'kérkon té thuash ti more kopuk?

- Ju jeni duke pritur pér Muhamedin, por mé kot, sepse ung,
pa ardhur kétu, e pashé até né rrugé. Ai mé tha edhe se juishit
ketu duke e pritur pér ta vraré.

- Génjen. S'ka mundési té keté dalé, kur ne jemi kaq njeréz
gé po béjmé raje. Do ta kishim paré me patjetér po té kishte
dalé.

- Ai ka shkuar me kohé atje ku do té shkonte. Ju ka hedhur
dheun syve kur éshté larguar. Pa shihni njéheré si jeni téré
pluhur né rroba.

Pér njé moment, té gjithé zuné té shihnin njéri-tetrin. Vertet,

té gjithé ishin té pluhurosur. Allahu i madh e kishte shpétuar
Profetin e Tij duke béré njé mrekulli. Megjithaté mohuesit nuk
donin ta besonin. Menjéheré thyen derén dhe hyné brenda né
shtépi.

- Ja shtratil Edhe Muhamedi gé éshté shtriré brenda tij.
Sulm! - thirri Ebu Xhehli.

Shkuan né ané té krevatit dhe ngritén mbulesén. Kur u
matén té godisnin me hanxharé, Ebu Xhehli bértiti:

- Prisnil Ky éshté Aliu.

ME pas e pyeti:

- Ku éshté Muhamedi?

Aliu iu pérgjigj:

- Nuk e di. Eshté atje ku déshiron té jeté.

Jobesimtarét u shpérndané menjéheré pér t'u mbledhur
sérish né Qabe. Vendosén gé ta gjenin medoemos Profetin.
Do ta pengonin qé té largohej né drejtim té Medinés. Pranda;
U nisén menjéheré pér né shtépiné e Ebu Bekrit. Atje gjetén
vajzeén e tijj, Esmané.

- Ku éshté babai yt bashké me shokun e tij? - e pyetén.

- Nuk jané kétu, - iu pérgjigj ajo.

- Atéheré ku kané shkuar?

- Nuk e di se ku kané shkuar, por edhe po ta di, nuk jua them.

Kjo pérgjigie i ktheu idhujtarét né t€ ¢mendur. E rrahén
vajzén dhe hyné me dhuné pér té kontrolluar shtépiné. Pasi
nuk lané cep pa kontrolluar, shkuan pérséri drejt Qabes.
Né fund té mbledhjes ata erdhén té gjithé né njé mendim.
Vendimin e tyre e pérhapén né té gjithé Mekén me ané té
kasnecéve:

- Atij gé do té sjellé Muhamedin sé bashku me shokun e tij
Ebu Bekrin, do t'i jepen plot njégind deve si shpérblim. Mos
thoni pastaj gé nuk dégjuam. Atij gé i sjell té dy, gjallé a vdekur,
do t'i jepen njégind deve dhe shumé dhurata té tjera.
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Malli

Kur malli mé mori pér veten e gjithé ekzistenca qau
Trupi im njé peme té pagjelbéruar i ngjau
Njé degé me fruta ploté jeté sépata nga trungu e ndau
Njé vjeshté e papritur erdhi, gjethet i képuti e i thau

Po rrénjét e mia nuk vdigén edhe pse fati i vrau
Dikush gé shumé mé lavdéronte, mé shumé nga té gjithé mé shau

Shpirti vetéqortues edhe njé heré pyeti veten
C't'u desh ta vrisje zemrén kur brenda saj kishe gjithé jetén?
C't'u desh gé lotét e tu té pastér t'i ndyesh?!

Kur thyen zemrén ténde ¢do gjé gé jeton brenda saj do ta thyesh
Por ta thyesh njé zemér nuk éshté mé keq se sa ta kthesh até né gur
Té kesh njé vend né zemrén e dikujt do té thoté té
mos mbetesh né vetmi kurré

Shéndeti éshté brenda teje e semudja nga jashté troket
Sémundjen mund ta njohésh, shéndeti mbetet sekret

Aty ku gjuhét heshtin, dhimbja me njémijé gjuhé flet
Uné jam kétu sérish me heshtje, me fjalé e me germa

Uné jam kétu sérish se s'mé ka vdekur zemra
Uné jam kétu sérish si lule me nektarin e falur

Nése je si bleta, kétu ke pér t'u ndalur
Asgjé s'éshté e imja, e téra éshté dhuraté
Né mungese té thumbit, s'do kishte as mjalté.
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