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zozs EDITORIAL 1 MEHMET DISHA |

Nje jete me Te,

perjeteé me Te

“Asnjé burré tjetér atij s'i afrohet,

Lum kush pati fatin me té té takohet.

Brumin e tij té bukur veté lindja e tregoi,
T’bukur e pat fillimin e ashtu bukur e mbaroi...”
Busajriu

Vérteté i Dérguari i Allahut, Muhamedi a.s. éshté
shprehur se “Njeriu éshté me até qé do'". Késhtu, mjeshtri
i vérteté i retorikés dha njé fjalé sa shpresédhénése
po aq edhe reale, njé sekret pér té getésuar zemrén
e njé sahabi (shoku) gé kish shgetésime gé i vinin si
rrjedhoje e dashurisé dhe frikés gé zemra e mbushur
me dashuri ka nga largésia, qofté edhe nése kjo largési
éshté thjesht njé mundési, njé probabilitet i vogél; si
dhe pér té getésuar zemrat e t€ gjithé atyre gé do
té vinin mé pas, té cilét, t& ngérthyer né largésité e
distancave kohé-hapésiré, do té kérkonin ‘t€ tjera
shtigje’ pérmallimi. Hadithi i mésipérm, né spektrin e
marifetit na zbérthen disa sekrete gé vetémfjalét e njé
profeti mund té ngérthejné, si njohés i té vértetés qé
ish, si udhérréfyes i atyre shtigjeve gé ia mésoi Zoti e qé
ai me pas i pércolli si pérgézim pér zemrat qé kérkajné
me ngashérim po té njéjtat shtigje horizontesh té nalta.

Preokupimi real i zemrés dikton né njéfaré ményre,
me lejen e Zotit, kohén dhe hapésirén me té gjitha
dimensionet e dukshme e té fshehta gé genia ka né
vetvete e pérreth. E madje, kur kjo gjé kérkohet me
vazhdimési e pérulje, apo théné me gjuhén e té genit
rob i Zotit: kur kjo gjé lipset prej zemre, me ngulm, me
pérgjérim e vajé duke u mbéshtetur e duke géndruar
ashtu me ubudijet, me dimensionin e kéndshém té
adhurimit, njé rob gé éshté pjekur nga pritja dhe qé ka
vértetuar besnikériné e fjalés dhe i ka dhéné hakun
besés sé dhéné, atéheré Allahu i méson népérmjet
gjuhés sé dashurisé shtigjet e aférsisé dhe té bashkimit.
Mund edhe té thuhej gé njeriu éshté me até gé mendon,
me até qé fiksohet, me até qé krijon lidhje a me até

1. Buhariu, Edeb S6; Muslimi, Birr 161,163.

gé rrin, ama kétu béhet fjalé pér “mehabbeh’, pér
dashuriné si njé nga veprimtarité e zemrés e gé nuk e
merr pérsipér mendja e arsyeja.

Rruga gé shkon pér tek Zoti kalon nga Profeti
Muhamed a.s., dhe porta e dashurisé si¢c shprehet
edhe né gjetin e sures Ali Imran, celet vetém pasi
njeriu té jeté edukuar, pastruar, rrokullisur e délirésuar
népérmijet sheriatit gé Allahu i dha Profetit, pra sistemit
té rregullave fetare gé diktojné fizikun e robit dhe ia
nénshtrojné até metafizikés sé tij; pra théné ndryshe:
Pasi nefsi té jeté edukuar, pastruar e nénshtruar dhe
njeriu qé kérkon shtigjet e pérjetésisé, zgjerohet né
dimensionet e jetés sé zemrés e shpirtit: “Thuaj (o
Muhamed) nése e doni Allahun, atéheré ndigméni mua
gé tju dojé Allahu, e t'ju falé mékatet, se vérteté qé
Allahu éshté qé fal shumé, méshiron shumé!?”

Ja rruga, ja mejdanil Eshté pikérisht ky spektri i
jashtézakonshém i njé nga njé mijé e mé shume dritareve
qé ka ajeti; “E nuk té dérguam ty (ja Muhamed) vetém
sé méshiré pér gjithé botét!*" Kjo mirési e madhe qé
Allahu solli me té dérguarin e Tij, me njé sistem vlerash
e moralesh t& pagcmueshme qé e ndérgjegjésojné robin
drejt kérkesave reale té zemrés, gé e ngrené dhe e
lartésojné drejt shtigjeve té amshimit.

Muhamedi a.s. nuk ishte vetém njé i dérguar, si shumé
té dérguar té tjeré para tij. Ai ishte profeti me té cilin Zoti
i dha fund zinxhirit té profetéve. Ai ishte njé njeri me té
cilin Zoti nderoi dhe gradoi njerézimin. Nése drejtésia
do té mishérohej dhe merrte formé, ajo do té merrte
formén dhe pamjen e Muhamedit a.s. Nése délirésia e
shpirtit do té pikasej diku, padyshim do té pikasej né
shpirtin e tij. N&se virtyti do té pikturohej, nuk do té
kishte tablo mé optimale sesa ajo e Muhamedit a.s. Po
ai ishte njeri, lévizte né tregje dhe ushgehe;j si té gjithé
njerézit. Ajo gqé e dallonte nga té tjerét, ishte pikérisht
nuri i profetésisé me té cilin rrezatonte.

2. Kuran, Surja Ali Imran, 3:31.
3. Kur'an, Surja Enbija, 21:107.
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Pishtari i mesazhit hyjnor i ndriconte udhén atij dhe
atyre gé i besonin. Fjalét e tij ishin té vérteta, veprat
té drejta, udha e sigurt. Méshira ishte bashké me té
kudo gé té ishte. Bujaria kishte bujting shpirtin e tij. Ai
i besonte lehtésimit, feja qé pércoi ishte e lehté, Kurani
gé iu shpallishte i leht&, tradita e tij ishte e lehté, urdhrat
dhe ndalesat té lehta. Teksa lexon biografiné e koloséve
té njerézimit pérkrah biografisé sé Muhamedit a.s,, té
gjithé té duken té vegjél pérballé tij. Kur lexon lajmet
e reformatoréve pérkrah lajmeve dhe jetés sé tij, té
gjithé shndérrohen né nxénés té Muhamedit a.s. Nése
mahnitesh me gjenité, sapo lexon traditén profetike,
té gjithé té tjerét i sheh si studenté té universitetit té
Muhamedit a.s. Até e kané lavdéruar armiqté pérpara
miqve dhe i largéti para té afértit.

“Se ti (0 Muhamed) je me virtyte madhore.*”

Profeti Muhamed a.s. robéroi zemrat e njerézve me
dhembshuriné e vet, bashkoi té pércarét me dashuriné
e tij, véllazéroi fiset me urtésiné e tij, luftoi injorancén
me dije dhe késhtu me lehtési hogi qafe vargonjté e
traditave dhe zakoneve té vjetra. Ai u dérgua me fené
e lehtésimit, me besimin e déliré, me natyrén e pastér,
me rrugén e mesme. Ai pércoi fené dhe ndértoi shtetin,
falej siimam dhe predikonte fené e tij. Secili nga shokét
e tij rréfen dashuriné pér Profetin a.s. sipas ményrés sé
vet. Kushdo gé ka biseduar me t&, pérshkruan ndjenjat
dhe emacionet té shogéruara me lot malli. Kushdo g€ e
ka takuar, ka déshmuar madhéshtiné e tij, pavarésisht
nése éshté pajtuar me té apo jo. Askush nuk mban
mend ndonjé shkarje té Profetit a.s., askush nuk i ka
regjistruar ndonjé génjeshtér dhe askush nuk njeh
ndonjé lapsus apo gabim té tij. Zoti ia ruajti zemrén té
déliré, ia pastroi shpirtin, ia ruajti shikimin dhe dégjimin.
Veté Zoti i Lartésuar e zgjodhi até si t& Dérguar pér
mbaré botét, mésues pér té paditurit, model dhe
shembull pér njerézimin. Sa mé shumé lexon mbi jetén
dhe biografiné e tij, ag mé shumé té shtohet respekti,
vlerésimi dhe nderimi pér té. Prandaj ai u shndérrua né
njeriun mé té preferuar dhe mé té dashur pér té gjithé.

Al jetoi mes shokéve té tij dhe prej tyre nxori prijés
té drejté, dijetaré té lidhur me Zotin, interpretues té
Kuranit, predikues oratoré, asketé té devotshém dhe
komandanté legjendaré. Secili nga pasuesit mori njé
aspekt nga jeta e Profetit a.s, prandaj ata u shndérruan
né kolosé té historisé dhe yje té botés.

Shembull ideal dhe méshiré pér njerézimin

Né fytyrén e tij gjithmoné shihej njé buzégeshje, né
ballin e tij dallohej njé drité, nga zemra e tij buronte
dashuria dhe nga dora e tij rridhte bujaria. Me pak fjalé,
ai ishte i bekuar né ¢cdo ményré té mundshme. Edhe
atéheré kur shpata i géndronte mbi koké né formé
kércénimi, ai nuk génjente.

Edhe atéheré kur e joshnin me premtime pér thesaret

4. Kuran, surja Kalem, 68:4.

e botés, ai prapé nuk i shkeli premtimet e tij, sepse
ishte i zgjedhuri i Zotit, i mbrojtur prej Tij. Ai u dérgua si
shembulli ideal dhe méshiré pér gjithé njerézimin, falés
pér té tjerét, i cili ua fal shkeljet dhe ua fsheh dobésité,
i cili éshté i pérmbajtur ndaj njerézve injoranté dhe |
meéshirshém ndaj té varférve e té dobétéve.

Dinjiteti i tij arrinte ato grada sa frymézonte tek té
tjerét nderim, dashuri dhe admirim.

Né portretin profetik kishte njé pérputhje té ploté
dhe harmoni mes pamijes fizike dhe botés shpirtérore.
Ishin pikérisht virtytet shpirtérore té Profetit a.s. gé e
renditén dhe e béné até mé té madhin personalitet té
njerézimit.

Né kurmin e tij té pastér bashkoheshin e béheshin
njésh: vitaliteti, bujaria, ndjeshmeéria e drejtésia.

Do té jené me té né Parajsé

Theubani r.a. e donte jashté mase Profetin a.s. dhe
nuk mund ta duronte ndarjen prej tij. Njé dité kur iu
afrua, fytyrén e kishte shumé té zbehté dhe dukej
shumeé i trishtuar. Profeti a.s. e pyeti se si géndronte
puna dhe ai iu pérgjigj: “O i dérguari i Allahut, uné nuk
kam dhimbje dhe nuk jam i sémuré, por sa heré gé jam
larg teje, ndihem tepér i mjeruar derisa arrij té té shoh.
Pér mé tepér, kur kujtoj botén tjetér, uné frikésohem pér
shkak se ju do té ngjiteni né “llijin" pallate madhéshtore
me profetét. Nése uné hyj né parajsé, do té jem né
njé nivel mé té ulét se ju. Gjithashtu, nése nuk hyj né
parajse, nuk do té kem kurré mundésiné té té shoh”
Meé pas u shpall gjeti vijues:

"Kushdo qé i bindet Allahut dhe té Dérguarit, do té
jeté me ata té cilét Allahu u ka dhéné shumé dhunti:
me profetét, me té singertét, me déshmorét dhe me
té drejtét! Eh sa shokeé té mrekullueshém jané kéta!>”

Ai éshté Profeti i té gjithéve

"0 njeréz! Zoti juaj éshté njé. Keni njé origjiné. Té
gjithé jeni bijté e Ademit a.s. e Ademi &shté prej balte.
Arabi nuk ka epérsi mbi jo-arabin, sikurse jo-arabi mbi
arabin; as i bardhi mbi té ziun e as i ziu mbi té bardhin.
Vlera e larté éshté vetém né takva (devotshméri), t'i
frikésohesh Allahut”

Kjo ishte thirrja e Profetit té Islamit a.s. teksa largohej
nga Kjo boté. Vetém pér umetin u mundua, e para se té
nisej pyeti: "A e kreva detyrén?”, ku si pérgjigje i kthehet
njé jehoné e thellé e pérlotur nga sahabét (shokét): “Po,
ja Resulallah!” Pas késaj, me njé getési té begaté thoté:

“Déshmo, o Zoti im!", drejtuar pafundésive.

Al ishte Profetii té gjithéve. Ishte pérheré né pérpjekje
pér shpétimin e bijve t& Ademit. Po edhe umeti nuk e
harroi kurré. Sa heré qé kujtohet ai, zemra e besimtarit
dridhet émbél me ngazéllim prej butésisé sé begaté té
genies seé tij.

5. Kuran, Nisa, 4:69.




2. |NEFOKUS

| TAULAND BICA |

FAMILJA

strehé e gelésisé dhe méshirés

Falénderimi i takon Allahut, Zotit té botéve, i Cili e
krijoi njeriun né formén mé té bukur, e nderoi me besim
dhe e béri familjen strehé té getésise, dashurisé dhe
méshirés. Pagja, méshira dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi té Dérguarin toné Muhamedin £, mbi familjen e tij t&
pastér, mbi shokét e tij fisniké dhe mbi té gjithé ata gé
ecin né gjurmét e tij deri né Ditén e Gjykimit.

Prej mirésive qé Allahu i Madhéruar i ka dhuruar
njeriut né kété boté éshté edhe familja. Ajo éshté vendi
ku zemra gjen getési, ku shpirti pushon nga lodhjet e
jetés dhe ku njeriu méson dashuring, sakrificén dhe
pérgjegjésiné. Allahu i Madhéruar thoté né Librin e Tij
Fisnik:

533 Ak Jad 5 Lal) ) s8N L8 331 A&l (e %1 (318 0 43T (1 3)
(aaals

"Dhe prej shenjave té Tij éshté qé pér ju krijoi
bashkéshorte nga veté lloji juaj, qé té gjeni qetési tek
ato, dhe vendosi ndérmjet jush dashuri dhe méshiré."
(Er-Rum, 21)

Ky ajet na méson se themeli i families né Islam nuk
éshté vetém bashkéjetesa materiale, por qetésia
shpirtérore, dashuria dhe méshira reciproke. Familja
né Islam nuk éshté thjesht njé institucion shoqéror, ajo
éshté amanet hyjnor dhe themeli mbi té cilin ndértohet
shogéria. Prandaj Islami i kushtoi familjes njé réndési té
jashtézakonshme.

Qé nga krijimi i njeriut té paré, Allahu i Madhéruar
e vendosi familien si ményrén e natyrshme té jetés
njerézore. Ademi dhe Havaja ishin familja e paré mbi
toké, duke na treguar se jeta njerézore fillon me
familien dhe ruhet pérmes saj. Pér kété arsye, Islami
e nxiti martesén dhe e konsideroi até pjesé té tradités
profetike.

| Dérguari i Allahut # ka théné: “Martesa éshté prej
sunetit (tradités) tim, e kush largohet nga suneti im
nuk éshté prej meje." Késhtu, né njé kohé kur shumé
vlera po tronditen dhe kur familja po pérballet me sfida
té shumta morale e shpirtérore, besimtari duhet ta
konsiderojé ruajtjen e vlerave familjare si ruajtjen e veté
moralit té fesé.

Kur flasim pér familien né Islam, shembulli mé i
pérsosur éshté veté i Dérguari i Allahut . Ai ishte

pejgamber, udhéheqés, gjykatés dhe njeriu mé i dashur
tek Allahu, por megjithaté gjente kohé pér familjen e tij,
i ndihmonte, i dégjonte dhe sillej me butési ndaj tyre.

Transmetohet se Aishja (ranha) kur u pyet: “Cfaré
bénte Profeti £ né shtépiné e tij?”

Ajo u pérgjigj: “Ai ishte né shérbim té familjes sé tij;
gepte rrobat e veta, ndreqte sandalet dhe ndihmonte
né punét e shtépisé.”

Ja pra, ky ishte Profeti Muhamed (a.s). Ai gé drejtonte
umetin, nuk e konsideronte ulje té dinjitetit t€ ndihmonte
familien e tij. Ndérsa sot, disa njeréz mendojné se
burréria géndron né ashpérsi, né urdhra dhe né largési
emocionale nga familja.

Ai na mésoi se madhéshtia e burrit nuk matet me
forcén ndaj familjes, por me butésiné dhe méshirén
ndaj saj. Prandaj ai e pérmblodhi moralin familjar né njé
fjali madhéshtore kur tha: “Mé i miri prej jush éshté ai qé
éshté mé i miri me familjen e tij."

Kemi edhe rastin e vajzés sé Profetit a.s, Fatimes
(ranha). Ajo jetonte me thjeshtési dhe véshtirési, por
shtépia e saj ishte e mbushur me bereget dhe iman. Njé
dité ajo shkoi tek babai i saj pér té kérkuar njé ndihmése,
pér shkak té lodhjes nga punét e shtépisé. Por, ai né
vend té ndihméses, i mésoi asaj q& para gjumit té
thoshte 33 heré “Subhanallah’, 33 heré Elhamdulilah,
dhe 34 heré Allahu Ekber, dhe se kjo do té ishte mé e
miré pér veté até.

Kio ngjarje na méson se familja besimtare nuk
ndértohet vetém me rehati materiale, por me lidhje t&
forté me Allahun. Sot shumé familje kané komoditet,
por u mungon getésia. Kané teknologji, por u mungon
komunikimi. Kané luks, por u mungon beregeti. Familja
myslimane ndértohet mbi devotshméri, respekt
dhe pérgjegjési. Burri dhe gruaja nuk jané rivalé, por
plotésues té njéri-fjetrit. ) )

Allahu i Madhéruar thoté: & Gukd il 3 a1 il Ca “Ato
jané petk pér ju dhe ju jeni petk pér ato.” Petku mbulon
dhe zbukuron. Késhtu duhet té jeté edhe marrédhénia
bashkéshortore, mbrojtje nga gabimet, mbéshtetje né
véshtirési dhe zbukurim i jetés sé njéri-tjetrit.

Prandaj mirésia e njeriut nuk matet vetém me namazin
dhe fjalét e bukura né publik, por me sjelljen e tij brenda
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shtépis€. Sa njeréz tregohen té buzégeshur me té
huajt, por té ashpér me familjarét! Sa njeréz kérkojné
respekt nga fémijét, ndérsa nuk u japin atyre dashuri
dhe shembull t& miré!

Njé prej shtyllave mé té réndésishme té familjes
éshté edhe edukimi i brezit té ri. Fémijét jané amanet
i Allahut né duart tona. Ata nuk kané nevojé vetém pér
ushgim dhe veshmbathje, por mbi té gjitha pér edukaté,
moral dhe shembull té mire. o

Allahu i Madhéruar thoté: a&hl s studli 1 g8 ) sial &l il b
125 “0 ju qé besuat! Ruajeni veten dhe familjet tuaja
nga zjarri." (Et-Tahrim, 8) Pra, ruajtja e familjes nga zjarri
béhet duke i edukuar me besim, duke i mésuar namazin,
moralin, respektin dhe frikén ndaj Allahut.

Profeti # ka théné: “Té gjithé jeni barinj dhe té gjithé
do té pyeteni pér kopené tuaj.” Prindi do té pyetet pér
fémijét e tij. Burri do té pyetet pér familjen e tij. Gruaja
do té pyetet pér amanetin e shtépisé sé saj.

Né njé hadith tjetér Profeti ka théné: “Trashégimia mé
e bukur gé njé baba mund t'i 1€ré fémijés sé tij éshté
edukata e miré.” (Tirmidhi, Birr 33) Shumé fémijé sot
nuk kané nevojé vetém pér ushgim dhe veshmbathje,
por kané nevojé pér prindér gé i dégjojné, gé u flasin dhe
gé u japin kohé.

Profeti (a.s), edhe pse mbante barrén e shpallies,
i pérgafonte fémijét. Njé heré, kur ai po puthte nipérit
e tij Hasanin dhe Husejnin, njé beduin i tha: “Uné kam
dhjeté fémijé dhe nuk kam puthur asnjérin prej tyre."
Ndérsa Profeti (a.s) iu pérgjigj: “Kush nuk méshiron, nuk
méshirohet.” Ky hadith é&shté mesazh pér ¢do prind.
Fémijét nuk rriten vetém me disipling, por me dashuri
dhe méshiré.

Po ashtu, Islami na méson respektin ndaj prindérve.
Njé heré Abdullah ibn Mesudi (r.a) pyeti Profetin (a.s)
se “Cila éshté vepra mé e dashur tek Allahu?” Ai tha:
“Namazi né kohén e tij.” Po pas namazit? e pyeti
pérséri. KEté heré ai tha: “Mirésia ndaj prindérve.” Sot,
né nj¢ kohé kur shumé prindér ndihen té& vetmuar,
Islami na kujton se respekti ndaj tyre éshté rrugé drejt
kénagésisé sé Allahut.

Nga ana tjetér, prej sprovave mé té médha té kohés
soné éshté se shogéria po pérjeton njé krizé té thellé
familjare. Shtépité jané mbushur me mjete komunikimi,
por zemrat jané€ zbrazur nga komunikimi i vérteté.
Familjet jetojné nén té njéjtén cati, por larg njéri-tjetrit
né shpirt dhe né ndjenja. Shpesh babai éshté i zéné me
telefonin e tij, néna me lodhjet e sgj, fémijét me ekranet
e tyre. N& shumé shtépi mungon biseda, mungon
dégjimi, mungon pérgafimi dhe fjala e miré. Dashuria po
zévendésohet nga egoizmi, respekti nga ashpérsia dhe
sakrifica nga individualizmi. E gjithé kjo ndodh atéheré
kur familja largohet nga udhézimi hyjnor.

Familja nuk mbahet me pérsosmeéri, sepse askush
nuk éshté i pérsosur. Ajo mbahet me durim, falje dhe
sakrificé. Cdo familje ka sprovat e saj, por familja

besimtare nuk dorézohet lehté. Ajo e ndérton jetén mbi
iman, mbi komunikim dhe mbi méshiré.

Prandaj le ta pyesim veten:

Sa kohé i kushtojmé familjes soné?

Sa heré u themi prindérve
shpérblefte"?

Sa heré pérgafojmé fémijét tané?

Sa heré kérkojmé falje nga bashkéshorti apo
bashkéshortja?

Mos e lini dashuriné pér neseér.

Mos e vononi faljen.

Mos kurseni fjalén e miré.

Sepse mund té vijé njé dité kur do té kemi kohé, por
nuk do té kemi mé mundésiné pér t'i théné ato fjalé qé
zemra i mbajti gjaté né heshtje.

E lusim Allahun e Madhéruar gé t'i mbushé familjet
tona me iman, dashuri dhe méshiré. Té na béjé prej
atyre qé ndjekin shembullin e Profetit Muhamed (a.s))
né jetén fetare e familjare. Té na b&jé prindér té mire,
fémijé té devotshém dhe bashkéshorté gé ndihmajné
njéri-getrin.

Allahu e largofté urrejtjen, padrejtésiné dhe pércarjen
nga shtépité tona, si dhe na bashkofté né mirési, né
kété boté dhe né botén tjetér. Amin

‘Allahu  jua
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01 zHVILLOHET PROGRAMI ARTISTIK “PROFETI MUHAMED (A.S), KRENARIA E NJEREZIMIT"

Diten e sotme, né ambientet e Akademisé sé Arteve u zhvillua nje program artistik kushtuar Profetit Muhamed (a.s) me temé “Profeti
Muhamed (a.s), Krenaria e Njerézimit”

Né kuadér té késaj mbrémjeje, u ndané edhe ¢mimet pér fituesit e edicionit té pesté té konkursit ndérkombétar “Urtésité e Tradités
Profetike’, konkurs ky i cili u zhvillua mé herét né ambientet e Kolegjit Universitar “Bedér”.

Mbrémija u gel me leximin e disa ajeteve Kuranore nga hafizi Enes Hyka, pér té vijuar mé tej me fjalén pérshéndetése té Kryetarit té
Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, h. Bujar Spahiv, i cili vierésoi pjesémarrjen aktive té té rinjve dhe theksoi réndésiné e mesazheve
profetike né kohét moderne, duke u shprehur se mésimet e Profetit (a.s) mbeten njé udhérréfyes i pérhershém pér ndértimin e njé shogérie
me vlera, drejtési dhe harmoni pér té gjithé ne.

Té pranishmit i pérshéndeti gjithashtu edhe Prefektii Qarkut Tirang, z. Shkélgim Hajdari, i cili ndau vierésimin e tij pér kété organizim dhe
u drejtua té rinjve me mesazhe inkurajuese.

Mé tej, z. Jamal Alsaferti, pérgjegjés i Departamentit t& Shkencave Islame né Kolegjin Universitar “Bedér’, nénvizoi réndésiné e iniciativave
té tilla né thellimin e njohjes sé jetés dhe trashégimisé profetike, si dhe né pérkthimin e kétyre mésimeve né praktike té pérditshme.
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Programi vijoi mé tej me poezi, ilahi dhe interpretime té€ ndryshme té realizuara nga studentét e Departamentit té Shkencave Islame né
“Bedér” dhe nxénésit e Medresesé sé Tiranés. Njé vleré e shtuar e mbrémjes ishin edhe interpretimet e aktorit Dritan Borigi dhe kéngétarit
Erlind Zeraliu.

Pas kétij programi artistik, u zhvillua ceremonia e ndarjes s€ gmimeve pér tre kategorité e konkursit. Cmimet u ndané nga Nénkryetarii
Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, z. Taulant Bica, Rektori i Kolegjit Universitar “Bedér”, Prof. Dr. Gjergji Sinani, si dhe Drejtorii Medresesé
sé Tiranés, z. Ardit Dragoti.

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé pérgézon té gjithé fituesit dhe pjesémarrésit, duke shprehur mirénjohje pér kontributin e té gjithé
atyre gé béné té mundur realizimin e kétij aktiviteti, i cili gdo vit nxit gindra té rinj t& hulumtojné dhe reflektojné mbi jetén dhe veprén e
Profetit Muhamed (a.9).




LAJVE

02 KRYETARI I KMSH-SE PRET DREJTUES TE INSTITUCIONEVE ISLAME SHQIPTARE NE DIASPORE

Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiuy, priti né njé takim drejtues té réndésishém té institucioneve islame
shqiptare né diasporeé.

NE& takim ishin t& pranishém Kryetari i Komnunitetit Mysliman Shaiptar né Zvicér (KMSHZ), H. Mehas Alija; Kryetari i Unionit t& Bashkésive
Islame Shqiptare né Gjermani, z. Mensur Halili; si dhe Drejtori pér Diasporé né Bashkésiné Fetare Islame né Magedoning e Veriut, z. Mafiz
Rustemi, té cilét shogéroheshin nga imamé dhe anétaré té komuniteteve té tyre respektive.

Gjaté bisedés u diskutua mbi zgjerimin e bashképunimit ndérinstitucional, me fokus né shérbimin ndaj besimtaréve shqiptaré né diasporé,
shkémbimin e pérvojave dhe zhvillimin e projekteve té pérbashkéta né fusha fetare, arsimore dhe sociale.

Né fjalén e tij, Kryetari i KMSH-sé vlerésoi punén dhe pérkushtimin e institucioneve islame shaqiptare né diasporé, duke theksuar rolin
e tyre té pazévendésueshém né ruajtjen e identitetit. Ai u shpreh se shqiptarét né mérgaté kané arritur té ruajné gjuhén, té pérkujtojné
vazhdimisht atdheun dhe té kultivojné vlerat mé té mira shpirtérore, duke déshmuar se feja dhe kombi nuk jané dy shtylla gé pérplasen,
por dy drita gé ndricojné njéra-tetrén.

Te pranishmit vlerésuan réndésiné e forcimit té lidhjeve ndérmjet institucioneve dhe rolin e diasporés né ruajtjen e identitetit fetar dhe
kombeétar. Ky takim u zhvillua né kuadér té pjesémarrjes sé delegacioneve né Samitin e katért té Diasporés shgiptare me temé "Pérmes
rrénjéve lartésohemi’ i cili organizohet nga q;veria shgiptare
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03 KRYESIA E KMSH-SE ZHVILLON NJE MBLEDHJE PUNE ME MYFTININE TIRANE
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Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, sé bashku me anétaré té tjeré té kryesise, zhvilloi njé takim pune me
Muyftininé e Tiranés, ku u prit nga Myftiu, z. Gazment Tegja, administratori dhe imamét myftinisé.

Kjo mbrémije nisi me leximin e disa ajeteve Kuranore nga hafizi Eduart Shtrezi, pér té vijuar me fjalén hapése té Myftiut Teqja, i cili u uroi
miréseardhjen té pranishmeéve dhe i njohu ata shkurtimisht me rendin e késaj mbledhjeje.

Me tej, fjalén e mori Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, i cili theksoi nevojén pér forcimin dhe rigjallérimin e
institucioneve themelore fetare, duke u ndalur veganérisht te réndésia e zekatit dhe sadakasé sé fitrit, si dhe te konsolidimi i procesit té
anétarésimeve. Ai vierésoi gjithashtu rolin e kurseve fetare né edukimin e brezave té rinj dhe nénvizoi pérgjegjésiné pér njé pércjellje té
garté, té matur dhe bashkékohore t€ mesazhit islam.

Ndérsa Nénkryetari i Institucionit, z. Lauren Luli, u ndal né mbarévajtjen e aktiviteteve fetare né xhami, si dhe organizimin e haxhit dhe
umres, duke béré thirrje pér bashképunim mé té thellé né kéto aspekte.

Kjo mbrémije vijoi mé tej me fjalén e Drejtorit té Financés né KMSH, z. Edison Hoti, i cili u fokusua né diversifikimin e burimeve financiare
dhe ndértimin e njé kalendari pune pér fushatat sensibilizuese, me synim rritjen e ndérgjegjésimit dhe pérfshirjes komunitare.

Mbledhja vijoi mé tej né formén e njé diskutimi t& hapur me imamét mbi aspekte té ndryshme té punés sé tyre té pérditshme.

11
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04 PROMOVOHET BOTIMI ME | RI 1 INSTITUCIONIT, ME TITULL “ZERI QE VJEN NGA MINBERI”

Komuniteti Mysliman i Shqipérisé zhvilloi né ambientet e Tirana International Hotel njé aktivitet promovues me rastin e botimit mé té
ri té institucionit, me titull “Zéri gé vjen nga minberi”. Ky botim vjen si njé databazé e imaméve gé kané shérbyer nga rihapja e besimit né
vendin toné né vitet '90 e deri né dhjetor té vitit 2025.

NEe keté aktivitet morén pjese figura té réndésishme té institucionit, mes tyre Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé, H. Bujar
Spahiu, Kryetari i Késhillit té Pérgjithshém, z. Islam Hoxha, nénkryetarét, anétaré té kryesisé, myftinj, imame si dhe pérfagésues té
shogatave té ndryshme.

NE fjalén e tij pérshéndetése, kryetari Spahiu falénderoi té& pranishmit pér pjesémarrjen dhe e vierésoi kété botim si njé kontribut té
¢muar né evidentimin dhe vierésimin e figurés s€ imamit ndér vite. Né vijim, Kryetari i Késhillit t& Pérgjithshém té institucionit, z. Islam
Hoxha, theksoi pérgjegjésing e larté gé mbart imami si amanet hyjnor, duke u mbéshtetur né mésimet e Kuranit dhe tradités profetike.

Me pas, Myftiu i Sarandés, z. Bledar Mulla, mbajti njé ligiératé té shkurtér, ku u ndal né réndésiné e pércjellies sé drejté, t& matur dhe
dinjitoze té€ mesazhit islam, me njé fokus té veganté tek edukimi i rinisé dhe pérballja me sfidat e kohés moderne. Fjalé té rastit mbajti
gjithashtu edhe z. Aurel Cani, Drejtor i Kabinetit dhe Burimeve Njerézore né KMSH, njéherazi edhe autor i kétij botimi. Né pérmbylije té
aktivitetit, u shpérndané certifikata vlerésimi pér disa imamé dhe hoxhallaré nga e gjithé Shqipéria, té propozuar nga myftinité pérkatése.

12
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05 ZHVILLOHET MBLEDHJA E PARE E KESHILLIT TE PERGJITHSHEM PER VITIN 2026

Keshilli i Pérgjithshém i Komunitetit Mysliman té Shaqipérisé zhvilloi ditén e shtuné mbledhjen e paré pér vitin 2026, né ambientet e
Medresesé sé Tiranés.

Mbledhja u cel me leximin e disa ajeteve nga Kurani Famélarté nga Myftiu i Tiranés, z. Gazment Teqja, pér té vijuar mé pas me fjalén
hapése té Kryetarit té Késhillit té Pérgjithshém, z. Islam Hoxha, i cili u uroi miréseardhjen anétaréve dhe i njohu ata me rendin e dités.

Mé pas, fjalén e mori Kryetari i Komunitetit Mysliman té Shqipérisé, H. Bujar Spahiu, i cili falénderoi anétarét pér angazhimin dhe kontributin
etyre, si dhe béri njé pérmbledhje té disa prej pikave kryesore gé ¢do pérfagésues i institucionit duhet té keté parasysh gjaté komunikimit
me besimtarét dhe né publik, duke theksuar réndésiné e etikés, pérgjegjshmérisé dhe pérgimit korrekt té mesazhit islam.

Kancelari i KMSH-sg, z. Fejzi Shahoalli, paragiti mé pas njé raport té detajuar mbi veprimtaring e Kryetarit, aktivitetin e drejtorive dhe
vendimet e kryesisé mes dy mbledhjeve.

MEe tej, drejtori i Financave, z. Edison Hoti, prezantoi para anétaréve auditin e zhvilluar nga njé ekspert i jashtém né disa myftini, duke
nxjerré né pah pikat kryesore té kétij auditimi dhe sugjerimet pér pérmirésim. Mé pas, drejtori i Marrédhénieve me Publikun dhe Median,
z. Ejup Lila, prezantoi disa nga zhvilimet mé t& fundit té aktivitetit online t& institucionit, si aplikacionin zyrtar t& KMSH-sé (kérko "KMSH"
né App Store dhe Play Store), ueb-fagen e re kmsh.al, sistemin e kohéve té namazit namaz kmsh.al.




2 s | REFLEKSIONE

NDJENJA E

| ABDULLAH BULKU |

Njé rrugétim i pérkohshém éshté jeta e njeriut né
kété boté. Njé jeté e pagéndrueshme midis kénagésisé
dhe dhimbjes, gézimit dhe hidhérimit, begatisé dhe
varférisé. Dhe veté njeriu mes jetés dhe vdekjes. Njeriu
u krijua dhe erdhi né ekzistencé nga balta, prej késaj
toke né njérén ané dhe prej shpirtit, frymés hyjnore
né anén tjetér qé do ti jepte jeté, dhe kuptim genies
sé njeriut. Ndaj edhe jeta e njeriut né kété boté éshté
gjithmoné mes tokés dhe qiellit, shpirtit dhe trupit,
joshjeve té késaj bote dhe bukurive shpirtérore. Gjaté
kétij rrugétimi ai ka prirjen té lidhet mé fort me tokén, té
mbytet né pamjen e materies, té joshet nga iluzionet e
késaj bote duke harruar Krijuesin, natyrén dhe thelbin e
tij, realitetin dhe qéllimin e vérteté té késaj jete né kété
boté. Ndaj né cdo moment apo gjendje njeriu ka nevojén
ekzistenciale ti kthehet vetes sé tij pér té& njohur dhe
kujtuar edhe njé heré natyrén e tij dhe géllimin e ardhjes
né ekzistencé. Pér tu pérballur me nefsin dhe béré
llogariné e vetes sé tij. Pikérisht njé nga ndjenjat mé
thelbésore gé shpirti i njeriut té frymojé éshté ndjenja e
vetéllogarisé. Hz. Omer, i cii ishte njé shembull i pérkryer
i vetéllogarisé do té thoshte: “Llogariteni veten para se

té llogariteni, sepse késhtu éshté mé lehté pér llogariné
tuaj té& nesérme. Peshoni veten para se té peshoheni
dhe zbukurohuni me vepra t& mira pér Paragitien e
Madhe

Nése vdekja éshté realiteti mé i madh i jetés njerézore,
po aq edhe llogaria pér veprat e tij éshté njé realitet i
pashmangshém qé c¢do njeri do té pérballet njé dité.
Késhtu pasi gé njeriu nuk mund ti shmanget njé realiteti
té verteté sa veté jeta e tij, ai duhet té shqetésohet qé
né kété boté pér llogariné e tij né jetén e pértejme gé
té prezantohet né formé mé t& miré, me pamjen meé té
pastér dhe me shpresén te Méshira e Zotit té jeté prej
té lumturuarve. Zoti na drejtohet né késhtu né Kuranin
Famélarté:

"0 ju qé keni besuar, frikésohuni Allahut dhe secili
le té shikojé se cka ka béré pér nesér. Frikésohuni
Allahut! Me té vérteté All-llahu éshté i ditur se ¢ka
punoni. Mos u béni si ata qé e harruan Allahun dhe Ai i
béri té harrojné vetveten. Ata jané té mbrapshté.”

Rrugétimii gjaté i njeriut né kété boté té pérkohshme,
térésia e veprave té tij shikojné drejtjetés sé pérhershme
dhe llogarisé para Zatit té Tij. Kurani Fisnik né térésiné e
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mésimeve té tij nga universi te geniet mikroskopike, nga
qytetérimet dhe shogérité njerézore te ndjenjat mé té
holla dhe té brishta té njeriut shikojné drejt pérmirésimit
té vetes, pastrimi t& zemrés dhe arritjes sé virtyteve té
larta. E nése njeriu harron Zaotin, bindjen ndaj tij, ndjenjén
dhe vetédijen e llogarisé sé shpirtit ai do té zhytet né
gorrsokakun e mékateve duke harruar késhtu veten,
natyrén e tij dhe né errésirén e késaj bote rrugén drejt
lumturisé sé pérjetshme.

Njeriu éshté njé qenie gé harron, rréshget, bie
né gabim duke e harruar urdhérin e Zotit té tij. Por
népérmjet vetéllogarisé ai kthehet te vetja, kupton
gabimin dhe pérulet plot fajési, drojé, friké dhe respekt
para Madhéshtisé sé Krijuesit té tij. Ndaj vetéllogaria
éshté njé dinamiké shpirtérore e tillé gé njeriun e kthen
drejt Zotit, kérkimit té faljes dhe pendesés pér gabimet
e ).

Vetéllogaria éshté njé dinamiké e réndésishme
népérmjet té cilés njeriu pérpiget t& njohé veten,
gabimet e tij me géllim pérmirésimin e vetvetes. Né njé
shoqéri ku ¢cdo njeri merret me veten e tij, pérpiget té
gjejé gabimet te vetja do té& keté harmoni, mirési dhe
bekim prej Zotit. Né té kundért nése njeriu gabimet dhe
pérgjegjésité pérpiget ti shikojé te té tjerét, pa e kuptuar
ai do zhytet né batakun mékateve té tij. Dhe njé shoqéri
e tillé nuk arrin té gjejé asnjéheré pagen dhe getésiné.

Né veprat klasike té islamit, vetéllogariné e gjgjmé né
fillimet e virtyteve mbi pastrimin e zemrés. Ajo éshté njé
adhurim thelbésor pér ti hapur mé pas rrugén virtyteve
me té larté né rrugén e lartésimit té shpirtit. Vetéllogaria
éshté njé fllad prej pafundésisé sé botés hyjnore pér
shpirtin njerézor. Porsi njé shi pranveror pér mendjen,
ajo e pastron até prej mendimeve té kéqija, iluzioneve
gé lundrgjné né pakuptimési pér té njohur edhe njéheré
veten dhe kuptimin e jetés sé tij. E nése njeriui shmanget
vetéllogarisé e vetes ai do té béjé llogariné e té tjeréve.
Sa mé shumeé té ecé dhe té pérparojé né kété mogal aq
mé shumé do té harrojé veten dhe rrugén e tij, ag mé
shumé do zhytet shkujdesje, mékatet dhe gabimet e tij.

Nése do shfletojmé lutjet e njerézve t& médhen,
dijetaréve, evlijave, dhe njerézve té dashur té Zotit do
shikojmé njé pérulési pérvuajtie dhe qortim té atillé
té egos, sikur ata té ishin gabimtarét mé t& médhen;.
Sepse njeriu sa mé shumé njeh Zotin, madhéshtiné dhe
Méshirén e Tij aq e kupton edhe padenjésiné e tij dhe
pérulet plot drojé dhe respekt pérpara madhéshtisé sé
Tij. “Njé dité prej ditésh Hz.Ebu Bekri do té shikonte njé
zog né degén e njé pemé dhe do té thoshte: Sa me fat
je ti 0 zog i dashur. Ndalesh né degén e njé peme, shijon
nga frutet e saj e mé pas fluturon dhe largohesh. Nuk ka
as llogari as dénim. Ah sikur té isha si ty” Padyshim gé
Hz. Ebu Bekri ishte njeriu mé i afért i Profetit a.s, njeriu
imani i té cilit peshonte mé shumé se i gjithé umeti
por Kjo ishte shprehja e pérvuajtur e vetédijes sé tij si
genie njerézore. Ashtu sikurse Hz. Dherri nén peshén

e té njgjtés ndjenje dhe pérgjegjésie do té thoshte: “Ah
sikur té isha njé pemé e shkulur nga rrénjét dhe e preré
COpé-copé..."

Njé nga konceptet dhe gjendjet shpirtérore gé lidhet
ngushté me vetéllogaring éshté murakebeja. Murakabe
do té thoté gé njeriu né cdo moment té jetés sé tij té
jetojé me vetédijen, ndjenjén dhe kujdesin e vézhgimin
e Allahut. Dhe si rrjedhojé té ndértojé jetén sipas
parimeve hyjnore. Né ¢do gjé té kérkojé kénagésiné
e Allahut. Ti mbyllé dyert e zemrés nga ¢do gjé gé
hidhéron até. Dhe ta hapé zemrén deri né pafundési pér
bukurité e Tij. Késhtu njeriu népérmjet vetéllogarisé sé
tij, pérballies me egon, njohjen e gjendjes shpirtérore
mund té arrijé gjendjen gé né ¢cdo moment pérjetojé
murakabené. Imami i madh Ebu Hanife né njé lutje t&
gjaté, pasi madhéron Allahun me Cilésité dhe Emrat e
Tij mé té bukur do té shprehej késhtu:

‘| Lartésuar dhe pa té meta éshté Ai gé mua mé shikon

Neé ¢do kohé e vend mé vézhgon

Gjithmoné Mé furnizon dhe kurré nuk mé harron”

Njé nga shqetésimet ekzistenciale gé e ka shogéruar
genien njerézore pérgjaté historisé dhe vecanérisht
né kohén toné éshté ¢éshtja e lumturisg, natyra e sg
dhe lidhja me entitet e tjera. Shpeshheré pér té gjetur
lumturing, népérmjet motivimit, optimizmit dhe gasjes
pozitive mbi jetén, njeriu yné mésohet gé harrojé té
shkuarén, té harrojé gabimet, té€ falé veten e tij, ta
mendojé veten si mé té miré dhe té afté dhe gé me
fuginé e tij mund ta arrijé gjithcka. Por vallé cili éshté
pérfundimi i njé rruge ku njeriu refuzon té njohé veten
dhe origjinén e tij. Vallé a mund té béhet njeriu i miré dhe
té arrijé lumturiné kur né cdo pérballje ai largohet nga
vetja dhe té vértetat e tij? A béhet njeriu i virtytshém
duke e bindur veten se éshté i tille?

Rruga e njeriu drejt lumturisé kalon népérmjet
virtyteve té larta dhe lumturia e vérteté mund té arrihet
né formén e saj mé t& larté vetém né botén e pértejme.
Késisoj lumturia nuk éshté njé gjendje emacionale dhe
psikologjike e momentit gé mund té arrihet si pasojé e
motivimeve té caktuara. Ajo &shté njé gjendje qé varet
nga pjekuria shpirtérore e njeriut. Dhe sipas pjekurisé
shpirtérore njeriu arrin t& perceptojé dhe pérjetojé
lumturiné né jetén e késaj bote. Késhtu njeriu arrin té
jetojé né page me shpirtin e tij.

Né fund duhet té theksojmé se, ashtu sikurse né ¢cdo
gjé né kéteé jeté edhe né céshtjen e vetéllogarisé njeriu
duhet té ndjeké njé rrugé té mesme dhe balancuar.
Cdo njeri e bén vetéllogariné sipas pérkushtimit,
devotshmérisé dhe nivelit té jetés shpirtérore né
rrugétimin e edukimit té vetvetes. Pérndryshe njé
vetéllogari e ngarkuar me pesimizém, e shképutur nga
realitetii jetés sé njé njeriu mund té mos japé frytet dhe
pér meé tepér té jeté e démshme pér té. Profeti a.s do té
thoshte: “Feja éshté lehtési. Kushdo gé e véshtiréson
até, éshté i destinuar té mposhtet prej saj”
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Sws | CESHTJE FETARE

| KESHILLI PER GESHTJET FETARE - INSLAL |

GILAT JANE [RITERET PER U=
DALE VAN (02 WANMAZ2 DHE SH

ESHTE RADHA?

Kushtet bazé qé njé person duhet té plotésojé pér
té dalé imam jané:

- Té jeté mysliman.

- Té jeté mashkull.

- | rritur dhe i shéndoshé mendérisht.

- Té dijé pérmendésh mjaftueshém Kuran sa pér
namaz.

- Té jeté i sakté né leximin e Kuranit.

- | drejté né fe (jo i njohur pér mékate té hapura).

Kriteret e radhés pér té dalé imam jané shprehur
késhtu né hadithin e Profetit Muhamed (s.a.s.);
eg.a.bla 4;\3*»0;\)53\‘_53 155l b () uhﬂ@h‘gﬁ\ Al a 93.:
bJagJ\ué\ylSulécaﬂ*ﬂuc;\yw\uﬁ\yuuu Ml.l
uﬁéu.a}"g 4@%&&;}\&;}1‘}4}?3 sLAL.n*Aﬁ\A o) g

Ui sl ji<a [A19, B] S V) 4da S5 e g

“Le t'u prijé njerézve Nné namaz ai gé e lexon mé
miré Librin e Allahut. N&se jané té barabarté né lexim,
ateheré ai qé e njeh mé miré Sunetin. Nése jané té
barabarté né Sunet, atéheré ai qé ka béré mé herét
hixhretin. Nése jané té barabarté edhe né hixhret,
atéheré ai gé ka hyré mé herét né Islam. Dhe askush
té mos i prijé njé tjetri né vendin e tij té autoritetit (aty

ku ai éshté zot shtépie apo ka pérparési), dhe té mos
ulet né vendin e tij té nderit né shtépiné e tij pa lejen e
tij. [N& njé transmetim tjetér] né vend té fjalés “islaman”
(hyrje mé e hershme né Islam), ka ardhur fjala “sinnen’,
gé do té thoté: mé i moshuari” (Muslim, h.nr. 673)

Kriteret e radhés kané kéto kuptime:
1. Ai g€ lexon mé miré Kuranin

= Mé i sakté né lexim (texhvid)
me i forté né memorizim
2. Ai gé ka mé shumé dije pér Sunetin

- Njohuri mé té thella fetare
kupton mé miré rregullat e namazit
3. Ai gé ka béré hixhret mé herét

- Né kohén e sahabéve i jeper pérparési atij gé ka
béré mé herét hixhret, kurse sot kjo mund kuptohet
si mé i géndrueshém né fe.

4. Ai gé éshté mé i hershém né Islam ose mé i
moshuar.

Allahu di gjithgka mé sé miri. /insi.al
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2 | FAMILJA

| DORIAN DEMETJA |

Foleja mé e réndésishme e shoqgérisé éshté /zmija

M

Familja nis me njé burré dhe njé grua, pastaj plotésohet
né ményrén me té déshiruar me fémijét. Ajo Eshté sistemi
me i vjetér shoqéror, sepse arrin deri te familja e paré
e Ademit (pagja qofté mbi t&), e cila ishte bérthamé e
téré shoqérisé njerézore. Ndér géllimet dhe funksionet
e familjes, gjejmé vazhdimésiné e brezave.

Familja éshté njé komb i vogeél, kurse kombi, njé familje
e madhe. Kombi formohet prej elementeve né shtépi.
Késhtu, po ge se shtépité jané miré, edhe kombi éshté
miré, si dhe e kundérta. Né kété drejtim, familjet e ngritura
mbi logjikén dhe gjykimin, duke u mbéshtetur qysh né
hapat e para te Zoti, sigurojné vazhdimésiné e kombit g&
i pérkasin, si dhe véné né garanci getésiné dhe lumturiné
e brezave té ardhshém.

Allahu né Kuran urdhéron e thoté: “O njeréz! Frikésojuni
Zotit tuaj, i Cili ju krijoi prej njé njeriu, ndérsa prej atij
krijoi bashkéshorten e tij, kurse prej kétyre té dyve krijoi
shumé meshkuj e femra..." (Kuran, 41)

255 e Gl Basl u-m Ga pSIA (o) 55 ) Gald ‘-64‘ [
u‘t‘ilAJy‘JMUJSGLMH ‘5.\.“ ) )33’.1'\3 el ‘J.HSY\AJLA&.\A&-H"
LuﬁJ PS.\SD uls 4.“‘

Ashtu sic¢ Krijuesi caktoi Ademin dhe Nuhun si zanafillés
té individualitetit njerézor dhe besimit té kulluar, po ashtu
Allahu i Gjithéditur pérzgjodhi mes njerézisé familien e
Ibrahimit dhe familjen e Imranit, si pérfagésueset me té
mira t& modelit té familjes - fole e besimit. (Kuran, 3:33-
34) Ato jané familje térésisht besimtare, qé shérbejné me
pérkushtim pér fené e Zotit dhe gé jané pérkujdesur e
kané lené pasardhés té kapur fort pas besimit té pastér.
Ismaili, Is’haku, Jakubi, Jusufi dhe Isai, (pagja e Zotit qofté

mbi ta) gené disa nga Lajmétarét e dalluar, pasardhés té
kétyre dy familjeve té nderuara.

Pérmes ajeteve kur'anore, gé pérshkruajné copéza
domethénése nga jeta e kétyre dy familjeve, Allahu na
orienton né rrugén meé té miré t& modelimit hap pas
hapi té njé foleje familjare té€ shéndetshme. | Gjithédituri,
népérmjet Kuranit, na pérkujton lutjet e shumta té profetit
Ibrahim apo edhe té bashkéshortes sé Imranit, pér té na
mésuar se prindérit, gé né krye té herés dhe vazhdimisht,
duhet t'i luten me singeritet Lutjepranuesit Allah pér
fémijét. Lutjet duhet té jené si pér zhvillimin shpirtéror
individual e familjar, ashtu edhe pér pérparimin material
civilizues. “Zoti yné! Na béj té dyve (babé e bir) besimtaré
té singerté ndaj Teje dhe nga pasardhésit tané njeréz té
bindur ndaj Teje. Na i méso rregullat e adhurimit dhe na
fal. Vértet Ti je qé fal shumé dhe je Méshirues!” (Kuran,
2:128) “Zoti im! Béje kété njé qytet té sigurt dhe mé
mbro mua e bijté e mi nga adhurimi i idhujve!” (Kuran,
14/35) “Zoti im! Mé dhuro mua (fémijé) prej punémiréve!”
(Kuran, 37:100) Késhtu lutej, ndér té tjera, profeti Ibrahim
(a.s). Té njgjtén esencé besimi pérmbante edhe lutja
e gruas sé nderuar té Imranit pér foshnjén ende té
palindur (Merjemen): “Zoti im! Kété qé éshté né barkun
tim, vendosa ta kushtoj vetém pér shérbimin Ténd. Pra,
pranoje kété prej meje!” (Kuran, 3:35)

Feja Islame shumé shpesh fokusohet te réndésia e
familjes dhe e konsideron até si kala mbrojtése pérballé
jetés boheme, sepse familja éshté vendi ku natyra
njerézore mund ta shprehé veten né ményrén mé té miré,
ku mund t'i realizojé dhe kthejé né praktike vlerat e larta si:
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dashuria, respekti, dhembshuria, sakrifica, besnikéria dhe
bindja. Aférsisht njé e treta e rregullave juridike té Kuranit
kané té béjné me familjen dhe rregullimin e harmonisé
SE s3j.

Sistemi i familjes Islame i vendos té drejtat e burrit,
gruas, fémijéve dhe té aférmve né njé ekuilibér té pérsosur
dhe kéto marrédhénie nga aspekti juridik dhe moral jané
té shpjeguara deri né detajet mé té iméta. Ai ushgen
tek individi bujaring, dashuriné dhe sjelljet joegoiste né
kuadrin e njé familjeje té organizuar miré. E gjithé kjo,
ka pér géllim gé shogéria myslimane té ndértohet mbi
themele té shéndosha, pasi getésia dhe siguria e ofruar
nga njé familje e stabilizuar, ka vleré té jashtézakonshme
dhe éshté thelbésore pér anétarét e saj. Pa ekzistencén
dhe pérkrahjen e njé familjeje t& shéndoshé, nuk mund
té realizohet harmonia né njé shogéri.

Tashmeé té gjithé e pranojmé se familja shqiptare
po péson transformime strukturore dhe konceptuale.
Shikojmé e pérjetojmé sfidat, problemet dhe sémundjet
e saj, qé drobitin dhe ¢ojné drejt vdekjes njé e nga njé
gelizat vitale t& kombit. Pérkundér shumé e shumé
problemeve, duhet theksuar se kurrsesi nuk mund té
vihet né piképyetje ekzistenca e familjes, si njési bazé e
shoqérisé njerézore. Zhvillimi i njerézimit éshté projektuar
dhe ndodh vetém mbi strukturén familjare. Ky éshté njé
nga ligjet e Allahut.

Té gjitha feté dhe té gjithé sociologét, pavarésisht
besimit dhe rrymave té mendimit filozofik, jané té
unifikuar né domosdoshmériné e njésisé familjare,
té bazuar né dy gjinité biologjike: burré dhe grua. Kjo
éshté sanksionuar me konsensus ndérkombétar si né

Deklaratén e Pérgjithshme mbi té Drejtat e Njeriut, ashtu
edhe né Kodet e Familjes gé aplikohen né sistemet juridike
té té gjithé shteteve né boté.

Familja e ngjizur népérmjet besimit né Zot pérbén
modelin mé té natyrshém, mé té pérshtatshém e mé té
konsoliduar pér té siguruar vazhdimésiné e shogérisé
njerézore. Historia e gjaté e njerézimit e ka déshmuar mé
sé miri kété. Mé sé pari, prindérit duhet t&€ mbushen me
besim né Zotin Krijues, Méshirues e Bamirés. Pastaj, ata
duhet ta faléndergjné pareshtur Allahun pér dhuratén e
¢muar jetésore. Dhe, pa réné né harresé e neglizhenceg,
kété besim té natyrshém duhet t'ua transmetojné me
mencuri edhe fémijéve pérgjaté procesit t& edukimit.

Feja islame ka pér géllim té krijojé familje té shéndosha
né shogéri. Kéto familje té shéndosha nuk mund té
shkatérrohen lehté dhe nuk bien lehté nén ndikimin e
streseve shogérore dhe morale. Qé mos shkojmé deri
te shkatérrimi i familjes prej shtresave ideologjike, té
cilat mundohen té depértojné né familjet tona, ne duhet
ta mbrojmé dhe ta forcojmé vazhdimisht strukturén
familjare.

Lusim Allahun (xh.sh.) té na ndihmojé né rrugén e
pércimit té vlerave fetare e morale, né kuadér té ruajtjes
sé dinjitetit té larté njerézor, si dhe té na ruajé familjet
tona e familjet e reja qé krijohen nga té gjitha rreziget gé i
kanosen shogérisé shqiptare. Zot, béje sistemin e pastér
té vlerave fetare, bashké me shembullin e larté t& moralit
té profetéve, e né veganti até té Profetit Muhamed (a.s)),
sistemin triumfues pér ngritjen e vlerave njerézore drejt
horizonteve té larta, dhe ruana ndaj ¢do ideje té pagené
e gé né thelb ka cytje djallézore dhe shthurjen e prishjen!
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Z. HORIZONTI | BESIMIT

| EDISON HOTI |

Te flasésh pér veten gjaté gjithé kohés - me fjalé
té tjera, t€ bésh gjéra pér té térhequr vémendijen te
vetja dhe pér t'u béré pérshtypje té tjeréve - éshté njé
dobési karakteri. Sigurisht, ka raste kur dikush duhet té
shprehet. Pér shembull, lutja éshté njé kohé kur dikush
gendron pérpara Allahut dhe shpreh ndjenjat e tij té
brendshme tek Ai.

Njeriu eéshté njé kryevepér e Krijuesit; ¢do njeri mbart
linja dhe modele gé tregojné Artistin gé i krijoi ato. Njeriu,
sipas fjaléve té Bediuzamanit, éshté njé tregues i gjithé
ekzistencés. Kur e shgyrtojmé thellé njeriun, mund
té déshmojmé se sa krijim i mrekullueshém éshtg,
sa unik éshté me arsyen, shpirtin, zemrén, vullnetin,
ndérgjegjen dhe ndjenjat e tij. Ajo gé pritet nga njeriu
éshté té njohé burimin e té gjitha kétyre cilésive, té
jeté mirénjohés ndaj Atij, té lavdérojé Madhériné e Tij
dhe t'i drejtohet Atij me vetédije té ploté pér té gené
sherbétor. Ajo gé kérkohet nga njé shérbétor eshté gé
ai té pranojé pozicionin e tij pérballé Hyjnores dhe gé
gjithcka gé zotéron né fakt i pérket Pronarit té tyre té
verteté. T'i shprehesh Zotit me njé vetédije té tillé éshté
vetém e shumé e lavdérueshme.

Ajo gé nuk éshté e lavdérueshme éshté kur njé
person pérpiget té dalé pérpara né ¢do rast pér té
térhequr vémendjen ndaj vetes me géndrimin, sjelljen,
mendimet, madje edhe me lutjen dhe adhurimin e tij,
Né ményre gé té arrije admirimin e té tjeréve. Ajo gé né
fakt bén njé person kur ai ose ajo shfaget me virtytet
dhe kualifikimet e tyre éshte se harrojné burimin e tyre
té vérteté dhe pretendojné pronésing e tyre. Ats, si
té thuash, po konfiskojné até gé né fakt i takon Zotit,
pavarésisht nése e diné apo jo.

Ata gé ndjekin me mendjemadhési admirimin dhe
duartrokitjet béjné gjithmoné lloj-lloj kthesash dhe
manovrash me géllimin gé biseda té garkullojé rreth tyre.
Kur flasin ose shkruajné, nénkuptojné cilésite e tyre té
vetéshpallura, nése nuk mund ta béjné até drejtpérdrejt.
Ata do té prodhonin art vetém pér t'u treguar té tjeréve
se si duhet té duket arti; kur ata shkruajné digka, té
gjithé duhet ta lexojné dhe ta lavdérojné até - ata nuk
do té miréprisnin kritika negative. Nése ndodh gé ata té
permendin emrin e Gjithélavdéruar té té Plotfugishmit,
Allahut, ata do té kérkonin madje ndonjé merité pér
kété. Kur ata japin leksione nga foltore pér Zotin, ajo gé
ata kérkojné né té vérteté éshté té tregojné se sa té
talentuar jané pér xhematin. Ja pse e ngrené zerin; Kjo
éshté arsyeja pse ata godasin minberin ndérsa flasin.

SEMINDIA E VETEPELQIMIT

Ményra e tyre e jetesés, makinat, shtépité, ¢cdo objekt
gé pérdorin éshté njé mjet gé ata té flasin pér veten
e tyre. Ndérsa e béjné kété, ata arrijné té kamuflojne
paraqitjet e tyre — ndonjéheré edhe me njé pérulési
artificiale.

Kéta njeréz té sémuré nga tregimi i vetes, gjithmoné
déshirojné gé té tjerét té flasin pér ta. Perpjekjet e
tyre nuk mjaftojné me ag; ata mbajné njeréz té tjeré
prané tyre pér té brohoritur pér ta; ata madje mund
té ndértojné institucione vetém pér t€é marré merita.
Konferencat apo librat g& nuk pérmendin emrin e tyre
nuk kané asnjé vleré né syte e tyre.

Keta té “varfér" jané gjithashtu shumé xheloze.
Ata jané jashtézakonisht té shgetésuar kur té tjerét
lavdérohen. Ata mund té thoné se sa shumé e admirojné
diké né fytyré, por pas shpine, ata komplotojné pér ta
poshtéruar até. Ata nxjerrin né pah pikat e dobéta té té
tjeréve, késhtu geé vlera e tyre mund té shkélgejé mé
shumé. Ata gérmojné tokén rreth tyre, né ményré ge
té géndrojné mé lart veté. E gjithé Kjo sjellje nuk té gon
askund vegse né katastrofé.

Nénshtimi i egos dhe ushtrimi i pushtetit té vullnetit

Cilesité tona mé té mira jane té gjitha nga Zoti. Mund
té kemi njé karrieré té jashtézakonshme, njohuri té
médha, pasuri t€ madhe dhe aftési té panumeérta; ne
mund t'i kemi té gjitha kéto vetém nése péerdorim até
gé na ka bekuar Allahu dhe nése Ai na hap shtigjet. Nga
ana tjetér, nése shtrojmé pyetjen, a po nxjerrim me té
mirén ne nga kéto bekime té dhuruara né ményrén mé
efikase t& mundshme, sigurisht nuk éshté njé pyetje e
lehté pér t'iu pérgjigjur.

Te gjitha keto aftési dhe cilési duhet té pérdoren jo
pér té folur pér veten, por pér té folur pér Até gé na
ka dhéné zérin dhe fjalét. Nga pamja dhe paragitja
joné duhet té nxjerrim kuptime pér té Plotfugishmin.
Kur flasim, duhet té themi fjalé té dijes dhe dashurisé
hyjnore. Ata gé dégjojné duhet té rriten né entuziazém
né lidhje me Allahun. Cdo fjalim yni duhet té jeté si njé
lutje pér veganting e Tij.

Shpétimiivetes nga kjo semundje varet nga “zvogélimi
i vetvetes né zero” — me fjalé té tjera, duke zhvilluar
karakterin e pérulésisé. Kjo éshté e mundur me njé
vetédisipliné té ruajtur pér njé kohé té gjaté. Pérulésia
nuk éshte e lehté té pérvetésohet né natyréen e dikujt,
por njeriu duhet ta detyrojé veten né té. Sémundja e
vetépelgimit lidhet me vullnetin tong; késhtu éshté
edhe pérpjekja pér ta parandaluar até. Vetem duke
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ushtruar disipliné mund té ndryshojmé karakterin toné
né planin afatgjate.

Njé besimtar i verteté duhet té varroseé nén toke té
gjitha manifestimet e veté-admirimit - t'i varrosé ato
thellé dhe t'u vendosé guré pérsipér. Kjo éshté ajo gé ka
té bejé me herét edhe me traditat mistike. Njerézit né
shkollat pérkatése té mistikés Islame mésoheshin se si
ta vinin nén kontroll shpirtin e tyre trupor. Praktikat e
térhegjes shpirtérore si agjérimi dhe pérpjekja né rrugén
e drejté, kané pér géllim t'i clirojné njerézit nga tiparet e
egoizmit dhe arrogancés, Nné menyré gé ata té mund té
zbukurohen me karakter té bukur — pér t'i béré ata te
ndjekin provat e njohurisé hyjnore (marifetullah) dhe té
arrijné ta njohin dhe ta duan Até (muhabbetullah). Kéto
praktika i ndihmuan ata té pranojné se gjithcka éshté
prej Tij dhe té kuptojné madhéshting e Tij kundrejt asaj
sa té vegjél jemi ne.

Megalomania

Mijerisht, njerézit nuk po i nénshtrohen ndonjé edukimi
té tillé shpirtéror né kohét tona. Egot nuk pastrohen,
zemrat nuk pastrohen. Shpirtrat e trupézuar nuk mund
té vihen nén kontroll. Né vend qé t'i zbutin zemrat e
tyre, shumé njeréz e béjné veten “bishén” gé kalérojné
shpirtrat e tyre té trupézuar. Kjo mund té konsiderohet
si né nivel individual ashtu edhe né até shogéror. Nje
sémundje e tillé mund té pérhapet lehtésisht midis
anétaréve té njé kombi ose komuniteti qé e konsideron
veten si njé grup legjendar heronjsh. Lidhja me njé
komunitet, anétarésimi né njé shkollé mendimi, njé
institucion, njé universitet, madje edhe né njé profesion

mund té fryjé egon e njerézve dhe t'i béjé ata ta shohin
veten si superioreé, ndonjéheré pa geneé té vetédijshém
pér kété situaté. Ata gjithmoné flasin pér legjendat dhe
heroizmat e tyre. Kjo mund té arrijé njé piké ku ata béhen
megalomang, por duke gené se té gjithé né komunitet
jané té dobésuar me té nj€jtén semundje, asnjéri prej
tyre nuk véren asgje.

Té gjitha kéto simptoma tregojné praniné e njé
sémundjeje né shpirt. Ndérsa trupi yné sémuret, po
ashtu edhe shpirti yné sémuret. Sémundjet né shpirt
jané me té véshtira pér t'u kuruar sesa né trup, duke
kérkuar meé shumé kohé dhe pérpjekje. Pér t'i shéruar
ata, njerézit duhet té konsultohen si me psikologé ashtu
edhe me mésues shpirtérorg, té cilét mund té jené né
gjendje té shohin me dritén e besimit dhe té zbulojné
pikat e dobéta.

Cdo njeri éshté krijuar me boshllége té tilla né
shpirtin e tij. Kéto boshllége mund té lejojné qé té rriten
ndjenjat si dukja dhe krenaria. Kéto jané artikuj testues
né gjendjen njerézore. Megjithaté, burimet e kétyre
ndjenjave jané né fakt té hapura si pér té mirén ashtu
edhe pér té kegen. Ajo gé duhet té béjme éshté te jemi
té kujdesshém ndaj prirjeve drejt sé keges, t€ pérpigemi
té nénshtrojme até qé shfaget si e keqe dhe té punojmé
shumé pér té kanalizuar té gjithé potencialin toné drejt
sé mirés. Ata gé mund ta zvogélojné veten né zero me
fuginé maksimale té vullnetit té tyre dhe té pastrojné
shpirtrat e tyre, mund té zotérojné ekzistencén e tyre
né kété jeté./ fountainmagazine
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Islami, kjo fe madhéshtore, na méson gjithcka. Na
mEéson si té jetojmé, si té duam njerézit por mbi té gjitha
na méson si té duam veten. Me Kuranin, manualin jetésor
té njeriut kété udhérréfyes té pérjetshém, njeriu kupton
sa pak di dhe sa shumé ka pér té mésuar. Né gjithé kéte
madhéshti dhe mirésité e pafundme qgé Zoti ka vendosur
né toke, i ka dhuruar njerézimit pjesén me té bukur té
shogérisé dhe epigendra e késaj bote, e cila éshté gruaja.

Né cdo dimension té saj, si grua, néné, si bijé, si
bashkéshorte, né ¢cdo stad té jetés sé sgj, ajo éshté kurora
e késaj bote. E bukur né shpirt, e ndjeshme, e dashur dhe
e forté pérballé cdo sprove gé i sjell jeta, ajo pérpiget té
géndrojé e forté dhe dinjitoze, ashtu sig i ka hije.

Né ditét e sotme éshté béré shpesh pérpjekje pér ta
zbehur figurén e saj.

Por Islami e ngriti gruan gé para 1400 vitesh, né njé
kohé kur ajo nuk kishte vleré né syté e shogérisé.

Sot, gruaja mbetet thelbi i gjithckaje.

Mes sfidave té epokés moderne, ritmit té shpejté
dhe teknologjisé gé zhvillohet ¢do dité, ajo vazhdon
té géndrojé stoike, duke balancuar jetén, familjen dhe
féemijét.

Ashtu si njé fémijé gé hedh hapat e paré me friké se mos
rrézohet, edhe ajo ecén pérpara ¢do dité, me kujdes, por
me forcé té brendshme duke ruajtur géndrueshméring
dhe ekuilibrin né cdo sfidé gé i sjell jeta.

Bota ka ndryshuar, ¢cdo gjé ecén me ritme té shpejta
dhe shpesh ajo ndjen presion nga té gjitha anét.

Mes telefonit, rrjeteve sociale dhe angazhimeve té
pérditshme, ajo pérpiget t&¢ mos humbase veten.




Si néné, mundohet té rrisé fémijé té hajrit né njé kohé
qé nuk eshté aspak e lehté.

Ajo pérpiget t'u mésojé femijéve vlerat, respektin dhe
dashuriné pér Zaotin né njé boté ku shpesh e mira dhe e
kegja ngatérrohen.

Frikésohet pér zemrat e tyre, pér edukimin e tyre dhe
pér rrugén ge ata do té ndjekin né té ardhmen.

"Shpesh, askush nuk e sheh lodhjen e saj té verteté.
Ajo lodhet né heshtje, lutet né heshtje dhe vazhdon né
heshtje. Por Zoti i sheh té gjitha sakrificat gé zemra e s3j
mban c¢do dité."

Ajo nuk déshiron vetém t'i ushqejé e ti rrisé, por té léré
tek ata moral, besim dhe mirési sepse e di se fémijét nuk
rriten vetém me fjalé, por me shembullin gé shohin ¢do
dité tek néna e tyre.

Sibashkéshorte, pérpiget té€ mbajé familjen té bashkuar

" me durim dhe dashuri.

Nuk éshté gjithmoné e forté, lodhet, mérzitet... por

| prapé ¢ohet dhe vazhdon.

Dhe ndoshta pikérisht kétu géndron bukuria e saj.

Jo tek perfeksioni, por tek pérpjekja e pérditshme.

Pavarésisht pas gjithé forcés gé tregon, ajo mbetet njé
zemér e ndjeshme gé ka nevojé pér miresi, vlerésim dhe
getési”

Edhe kurlodhet, ajojep. Edhe kur mérzitet, ajo buzégesh.

Dhe nuk éshté rastési qé profeti joné e ka dhéné

| siharigin e tij qysh né fillezén e jetés.

“Xheneti éshté nén kémbét e nénés”’
Dhe né heshtje, pa shumeé fjalé, ajo mban mbi supe njé
boté té teré...
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Feja islame, si sistem edukimi dhe ményré jetese,
nuk kujdeset vetém pér sferén shpirtérore t& njeriut,
sepse duke qgené njékohésisht njé sistem praktik,
pérmbledh besimin, ashtu edhe jetén, ose sa vleréson
idealen, aq kérkon té pérfillet dhe materialja. Brenda
kétij koncepti mjaft t& pranueshém pér arsyen, Islami
e sheh individin gjithmoné né kompleks, e para sé
gjithash né marrédhénie me njerézit dhe i dikton atij
rregullat e veta pér ta ndihmuar té gjejé rrugén e drejté,
jo vetém né aspektin individual e shpirtéror, por edhe né
até shogéror, ekonomik e palitik.

Né Kuran njeriut i thuhet: “Uné do té vendos
mékémbeés né toke” (2:30). Kjo barré, té cilén e mori
persipér njeriu, e ngarkon até me pérgjegjésiné e madhe
pér ta béré botén té lulézuar né ¢cdo aspekt. Prandaj
njeriut i éshté dhéné aftési e liri e ploté mendore pér
studimin e késajbote materiale, né Ményré g&, népérmjet
punés sé vazhdueshme, té kérkojé e té zbulojé ¢do gje,
e cila mund ta béjé gjithnjé e mé shumé zotérues té saj.
Pér keté arsye, feja islame nxit né masat e pasuesve
té saj punén dhe ¢do veprimtari tjetér aktive gé con né
pérmirésimin e kushteve té jetés. Puna konsiderohet si
njé aktivitet parésor, i cili ka njé funksion sa moral, aq
edhe material, sepse ajo éshté sa faktor lufte kundér
mendimeve dhe pasioneve té kégija, po aq edhe faktor
kundér varférisé pér té cilén profeti Muhamed a.s. ka
théné: “Varféria e con njeriun deri né mohim té Zotit dhe
mosmirénjohje.."

Prandaj myslimanét me moshé madhore, veganérisht
ata qé kané né ngarkim familje, e kané pér detyré té

| REJAN DERVISHI |

né opt K@n 6 fese

IS am@

punojné e té pérdorin aftésité dhe burimet gé i ka falur
Zoti pér té siguruar jetesén me mundin dhe djersén e
tyre.

Islami mbéshtet fugishém devizén: "Né djersén e
fytyrés ténde do té hash bukén ténde” dhe dénon
papunésiné pa shkage madhore, pértacing, lypjen,
apo pritien e Iémoshés prej té tjeréve, té cilat i prishin
njeriut karakterin, e véné nén varési, duke i mohuar
késhtu liriné dhe vetéveprimin. Pér té evituar té kéqijat
gé sjellin kéto feja joné nuk e késhillon dhénien e
lémoshés, pérveg rasteve kur ajo jepet si ndihmé pér
até qé ndodhet né véshtirési té vérteta dhe jo pér faj
té tij. Ndihma dhe mbéshtetja ekonomike né kéto raste,
pércaktohet si detyré e ¢cdo myslimani. Por, dihet se
askush nuk e shijon mé shumé ushqimin sesa ai qé e
ka siguruar me djersén e vet. Prandaj Islami késhillon
gé muyslimani té mos mendojé kurré se mjerimi mund
té shmanget duke shpresuar né ndihmén e té tjeréve.
Konkretisht, sot, pér shqgiptarin po béhet gjithnjé e mé
e garté se asnje individ apo shtet ekonomikisht i forté,
nuk i shpenzon paraté e tij né Shqipéri pa pasur té
siguruar njé péerfitim material ose politik. Nga ana tjetér,
pushteti i diktaturés sé proletariatit i mésoi njerézit té
punojné pak e té kénagen me varfériné e asaj page qé
i mbante gjallé, por nuk i pasuronte kurré. E katandisi
fshatarin né até gjendje sa té kishte ushgim bazé bukén
e misrit dhe gjellé dhallin ose sherbetin. Né kété ményré
i béri t& kuptojné punonjésit se tani djersa e tyre e
harxhuar né punég, nuk i sillte mé fitimin e merituar. Kjo
¢oi né shmangien ndaj punés sé verteté dhe kultivoi tek
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ata indiferentizmin ndaj punés, pastaj dembelizmin dhe
pér pasojé hilen e vjedhjen. | detyroi té kompensojné
nevojat e domosdoshme té jetés me vjedhjen fillimisht
té ¢do produkti gé prodhonte dhe pastaj té ¢do gjéje gé
ishte proné e té gjithéve, duke e véné késhtu individin
kundér shoqérise, pasojat mé té tmerrshme té té cilit i
pameé gjaté kalimit té pushteteve. Té gjitha kéto guan
né shndérrimin e shumé virtyteve né vese, té cilat pa
dashur e gradualisht u pérvetésuan dhe u shndérruan
né norma dhe krijuan te shqiptari njé varféri shpirtérore
nga zhveshja e shumé vlerave morale t€ ¢muara té
trashéguara nga brezat e méparshém.

Duke e konsideruar punén shumé té dobishme dhe
moralisht té ndershme, profetiMuhamed a.s. né kohéne
tij keshillonte: “Eshté mé miré qé secili prej jush té marré
njé litar dhe té ngarkohet me dru pér t'i shitur sesa t'ua
lypé ushgimin té tjeréve, pa marré parasysh nése japin
ose jo". Sot, te ne, shohim jo pak té rinj e familjaré, té cilét,
pa ndrojtje dhe né ményré té ndershme, e sigurojné
jetesén duke shitur vetém pak produkte té konsumit té
shpejté. Por shohim njékohésisht mjaft té tjeré, té cilét e
konsidergjné turp njé veprim té tillé. Duke géndruar kot
me shokét trotuareve, né qofté se nuk merren me gjéra
imorale, mé e pakta gé b&jné éshté pérgojimi i té tjeréve,
ose mé keq, e vrasin kohén me lojéra té padobishme e
moralisht té ndaluara. Natyrisht, éshté detyré edhe e
shtetit né kété periudhé qé té krijojé mundési punésimi.

Edhe cudirat pér Islamin nuk ekzistojné si mrekulli,
por krijohen nga veté njerézit. Mé té pérkryera dhe té
gmuara jané vetém ato gé arrihen népérmjet pérsosjes
s€ mjeteve té punés e té prodhimit. Prandaj kurré
nuk duhen pritur mrekulli té cilat mund té largojné né
meényré té guditshme varfériné e atij qé& duke u ngrohur
né diell, sheh éndrra me sy hapur. As shpresat e
génjeshtérta né lojérat e fatit, as bixhozi nuk e zhdukin
varfériné. Né lotari humbasin mijéra dhe fitojné mé
shumé organizatorét dhe disa individé. Shpresat e
vazhdueshme pér disa fitore té rastit g&¢ mund t& mos
arrihet kurré, té€ ¢ojné vetém né pasivitet. Akoma mé e
keqge éshté loja e bixhozit, e cila pérfundon me humbje
morale e materiale té€ rénda. Prandaj té dyja kéto Islamin
i dénon dhe i ndalon.

Sot ndodh shpesh gé shumé familjaré, té detyruar nga
kushtet e véshtira ekonomike, detyrohen té kérkojné
borxhe pér té pérballuar jetesén, ose pér té filluar njé
puné fitimprurése. Islami e lejon né té tilla raste borxhin
(asnjéheré me kamatg), por késhillon gé ai té evitohet
sa mé shumeé. Marrja e borxhit, e mbéshtetur gjithmoné
né njé kontraté ku pércaktohet afati i kthimit, kur pér
arsye té ndryshme nuk respektohet, krijon shgetésime
té forta e tensione psikologjike, jo vetém tek individi,
por pér pasojé dhe né familje e shogéri. Duke i vlerésuar
shumé pasojat e borxhit, Muhamedi a.s. ka théné: “Zoti
me ruajtté prej mékateve dhe borxheve!” Prandaj, pér
té ruajtur dinjitetin dhe liriné ténde, Islami késhillon té

mos marrésh borxhe, por me punén dhe me njé fitim té
vogeél, planifiko drejt shpenzimet.

Kush punon, fiton dhe mundet té sigurojé veg mjeteve
t€ nevojshme té jetesés edhe pasuri, e cila né fenéislame
konsiderohet njé dukuri normale dhe mjaft pozitive. Por
ajo pércakton kufij pér até, cakton taksa pér ¢cdo pronar,
té cilat rriten né proporcion me pronésiné dhe fitimin
dhe vené si detyré parésore fetare shlyerjen e zekatit,
ku ¢cdo mysliman pastron pasuring e tij nga teprica. Té
gjitha kéto vihen né shérbim té shoqérisé dhe kryesisht
té té varférve. Kérkon gjithashtu gé pasuria e fituar né
para té vihet né qgarkullim né ato veprimtari ekonomike
qé favorizojné shogériné dhe té mos mbahet e bllokuar
né ar, etj. Pasuriné e patundshme gé krijon ¢do individ
me punén dhe djersén e tij, feja islame e mbron dhe
ndalon pérvetésimin nga té tjerét edhe né ato raste
kur padrejtésisht mund té béhet né rrugé ligjore. Nuk
pérkrah gjithashtu idené e privatizimit té burimeve té
médha té pasurive shogérore e sidomos t& burimeve
natyrore, duke i |lEéné ato né duar individésh. Ato duhet t'i
shérbejné shogérisé, duke mbetur proné e bashkésisé
(shtetit) pér ti shérbyer té gjithé anétaréve si bazé
materiale pér té mbéshtetur zhvillimin e sferave té
ndryshme té jetés.

Népérmjet kétyre piképamjeve dhe géndrimit shumé
té arsyeshém mbi punén dhe pronén, Islami, pa penguar
liriné e mendimit dhe veprimit individual té njeriut pér té
fituar té mira materiale, kérkon qé kéto t'i shérbejné jo
vetém atij, por téré shoqérisé. Duke e paré té pleksur
besimin me jetén, duke e konsideruar punén e ndershme
si kolona gé mban né ekuilibér shpirtéroren me
materialen, Muhamedi a.s. ka urdhéruar: “Cdo myslimani
i éshté detyrimisht e shenjté dhe e paprekshme jeta,

pasuria dhe nderi i tjetrit”
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Sipas fesé Islame, njerézit né boté kané origjiné té
pérbashkét dhe si té tilleé duhet té kené marrédhénie
véllazérore me njéri tjetrin. Ndikimi kulturor reciprok
ndérmjet popujve nxit forcimin e marrédhénieve té
shéndosha e té pandérprera midis tyre, pa i imponuar
njéri-tjetrit besimin e vet.

Shekulli i XXI, me pérparimin e jashtézakonshém
té shkencés dhe teknologjisé moderne, sjell para
myslimanéve sfida t& médha. Né kété kéndvéshtrim,
feja shihet si faktor negativ, statik dhe konservator,
sepse interpretohet si e paafté pér ndryshime
pasi konsiderohet me natyré antishkencore dhe
antimoderne. Kjo ndodh pér faktin se kuptimi dhe
pérmbajtja e islamit jané reduktuar dhe interpretohen
vetém si porosi religjioze duke mos pérfillur e duke
mohuar rolin e tij né ndryshimin e botés gé na rrethon.
Pér rrjedhojé ka dobésuar nga brenda forcén dhe
pérpjekjen e bashkésisé islame. Prandaj myslimanét
duhet ti rikthehen islamit, t€ jetojné si besimtaré
té vérteté té késgj feje, té formojné modelin e tyre
té modernizimit mbi bazén e normave, vierave dhe
botékuptimit té tyre.

Qéndrimet e myslimanéve né lidhje me jetén,
gjithésiné dhe sjelljet jané nén ndikimin e besimit islam,
té mendimeve kulturore e filozofike té tij. Né dallim nga

| XHEMAL BALLA |

' NE'BOTEN PERENDIMORE‘

kjo, né botén peréndimore té sotme, né kuadrin e lirisé
sé mendimit, kané lindur e po pérhapen me shpejtési
vlera morale té kundérta gé kané burimet e tyre dhe gé
po e zhveshin njeriun nga ¢do vleré tradicionale.

Pra, né sfidén e myslimanéve né shek. XXI-té nuk
mund té flitet né pérgjithési, por duhet té shtjellohet
sipas dispozitave Hyjnore duke vlerésuar sa aktuale
jané ato dhe sa pérputhen me kérkesat imediate t€
shogérisé njerézore né situatén aktuale.

Njé nga themelet bazé té islamit éshté pohimi “Lailahe
il-lall-llah Muhamed resull-llah”. Nuk ka Hyjni (peréndi)
pérveg Zotit dhe Muhamedi éshté i dérguari i Tij. Kjo
déshmi e myslimanit e ¢liron até nga zotat e rremé,
qé drejtojné jetén e tij. Me kété pérputhet edhe gjeti
kuranor ku thuhet: “Mos kini friké njerézit, por kini frike
veg Zotin” Pra, Kurani praktikisht e ka anuluar péruljen
ndaj autoriteteve dhe ka vendosur vetém njé pérulje,
até ndagj Zotit. E ka cliruar njeriun nga té gjitha péruljet,
duke ndértuar liring e tij té ploté. Shumeé aktual mbetet
mendimi islam pér baraziné dhe véllazérimin e té gjithe
njerézve pa dallim. Né Kuran thuhet: “Njerézit jané njé
bashkési, Zoti i dérgon profetin pérgézues e gartésues
dhe atyre Ai u zbriti edhe librin me fakte té qarta pér té
gjykuar pér até qé ata e kundérshtojné njéri-tjetrin™" Do

1. Kuran, Surja Bekare, 2:213.
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té thoteé se té gjithé njerézit kané vleré té njéjté pa dallim
race, kombésie, gjendje ekonomike apo prejardhje. Por,
duke folur pér aktualitetin, myslimanét jané gati té
identifikojné me kété progresin, kulturén, arsimin, liriné
nga paragjykimet dhe mashtrimet, humanizmin dhe
tolerancén.

Islami né fakt éshté njé fe qé fton drejt pages dhe
ruajtjes sé rendit dhe myslimanét nuk jané njeréz qé
kryejné akte dhune mé shumé se c¢do njeri tjetér né
kété boté té ndérlikuar. Islami duhet té gjykohet dhe
vlerésohet duke u nisur nga parimet dhe mésimet e tij
dhe jo nga sjellja e disa individéve té caktuar gé mund
té pretendojné se jané njerézit e vetém qé pérfagésojné
islamin. Pra, duhet béré dallim midis asaj gé predikon
islami me normat dhe vlerat e tij dhe asaj qé béjné disa
individé té caktuar té cilét thoné se jané myslimané.
Feja islame nuk ua lejon njerézve té zakonshém té
ushtrojné ligjin islam, pasi kété té drejté ja jep vetém
pushtetit gjygésor qé éshté i specializuar dhe i ngarkuar
pér zbatimin e ligjeve.

Né Kuran ka thénie té garta gé bgjné fjalé pér
myslimanét gé té jetojné né ményré pagésore me kédo,
pavarésisht fesé gé i pérkasin. né njé thénie theksohet:
"Allahu nuk ju ndalon té béni miré dhe té mbani drejtési
me ata gé nuk ju luftuan pér shkak té fesg, e as nuk ju

débuan prej shtépive tuaja”. Kjo do té thoté se drejtésia
nuk éshté njé kategori shogérore apo e prodhuar, por
éshté njé kategori fetare. Kérkesat e fesé jané kérkesa
né emeér té Zotit dhe né interes té njeriut né pérgjithési
dhe asnjéheré né interesin e njé individi té privilegjuar,
me pushtet, pasuri etj.

Pér myslimanét céshtja e lirisé sé ndérgjegjes dhe
tolerancés éshté céshtje morale dhe c¢do njeri duhet té
kérkojé né shpirtin e vet dhe té pércaktojé se si do ta
ushtrojé kéte liri. Pér ata islami mbetet principi mé i larté
qé pércakton limitet e lirisé dhe tolerancés. Késhtu, pér
shembull, né aktualitetin e sotém, kur alkooli dhe droga
dhe fenomene t€ tjera si kéto kané marré pérmasa té
gjera, islami i ndalon kéto dhe i dénon rreptésishté dhe
pér kété myslimanét krenohen se né kété situaté jané
té orientuar drejt. Né kushtet e sotme té konfuzionit
moral qé ka pérfshiré shoqgériné tong, pranimi i parimit
universal té vazhdimésisé sé identitetit kulturor dhe
traditave mé té mira t& popujve, shérben si orientim
pér gjithé shogéring, pa dallim gjinie e race, qé té dijé té
operojé si duhet né kushtet e reja bashkékohore. Pra,
kultura éshté ajo qé ka meritén e veganté pér té krijuar
lidhje, njé karakteristiké gé jep mundési pér té njohur,
pér té gené prezent dhe pér té vepruar.
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Ashtu sikurse modernizmi, qofté si
periudhé kohore apo edhe si ideolog;ji,
vuri né piképyetje shumécka prej tradités
historike t& popujve, midis tyre nuk kurseu
té vinte né piképyetje edhe ekzistencén e
fesé dhe rolin e saj. Aq sa nuk u ngrit mé té
shohé rreth vértetésisé sé saj, té shkuarés
sé largét gé né origjiné té krijimit, gjurmét e
thella té€ pa fshira né histori, por né ményré
direkte ngriti pyetjen, a na duhet mé feja
né shogéring dhe kohén qé jetgjmé? A
éshté e domosdoshme té ndjekim modele
té tilla t& hershme sikurse jané feté, apo
mund té mjaftohemi me mekanizmat tang,
qofté edhe duke e zévendésuar fené me
ideologji té reja, qé kané né gendér rolin dhe
funksionin e fesg, edhe pse té quajtura me
emra gé i shkojné pér shtat modernes?

Po té shohim pérkufizimin e fjalés fe, ajo
do té thoté ligj, tradité, metodg, bindje, rrugé
qé té con pér tek Zoti *. Ndérsa kuptimi i saj
terminologjik pérfshin brenda funksione
esenciale, té cilat deri mé sot nuk ka arritur
ti plotésojé asgjé tjetér pérvec fesé. Feja
synon g& me ané té ligieve té diktuara
nga Zoti, népérmjet profetéve, si model té
gjallé dhe té denjé pér tu pasuar, t'i drejtojé
individét dhe shoqérité drejt asaj gé éshté
e dobishme dhe késisoj ti sigurojé atyre
lumturiné e pérhershme.? Ajo i jep pérgjigje
pyetjeve mé té genésishme té ekzistencés
njerézore, e trajton njeriun si kuroré té
krijimit, i méson atij pérgjegjésité dhe synon
pérsosmeériné e tij shpirtérore.

Profeti Muhamed (sa.s) thekson se
ndjenja e fesé dhe e besimit éshté digcka e
natyrshme pér cdo genie njerézore dhe kjo
ndjenjé vjen né jeté bashké me veté njeriun.
Né njé transmetim té njohur ai thoté:"Cdo
foshnjé lind me natyrshméri té pastérs. E
pra kjo ndjenjé lind me njeriun, e shogéron
até né cdo fazé té jetés, kérkon ushgimin
e saj dhe pa té péson ¢ orientime né botén
shpirtérore. Cdo njeri ka si vecori besimin
te njé genie mé té larté dhe transhedente.
Pérgjaté gjithé historis€ njerézore njerézit
nuk kané jetuar asnjéheré si té pa fe, qofté
kjo e drejté apo e gabuar. *

Modernizmi solli me vete edhe dukuri té
tjera si sekularizmi dhe globalizmi, té cilat

1. Kilavuz, Sami, "Akaidi Islam dhe Hyrje né Kelam”,
Ensar Neshrijat, Stamboll, Tetor 2004, Botimi 10,
fq 25.

2. Po aty.

3. Buhari, "Xhenaiz’, 80; “Tefsiri i sures nr. 30"

4. "Akaidi Islam dhe Hyrje né Kelam’, fq 26.

né ményré té drejtpérdrejté goditén fort
njé prej institucioneve mé té réndésishme
té shoqérisé, fené. Sekularizmi edhe pse jo
duke e zhdukur térésisht fené, e zhveshi até
nga ndikimi dhe e largoi nga jeta gendrore
e individéve dhe shogérisé né pérgjithési.
Feja nuk kishte mé vend né jetén shoqérore,
né vendimmarrje, por jetonte subjektivisht,
vetém né ndérgjegjen e njeriut. Sekularizmi
éshté gjendje shogérore ku fejg,
institucionet dhe botékuptimii saj reshtin sé
paturi domethénie gendrore pér shogériné®.
Ndérsa globalizmi sipas ekspertéve solli me
vete shumé déme, qofté politike, ekonomike,
apo edhe shogérore.

Modernizmi kishte njé qasje pérjashtuese
rreth kulturés dhe historisé, duke quajtur
t& prapambetur ¢do gjé té vjetér dhe duke
hyjnizuar ¢do inovacion t€ ri. Synonte
kudo ku kishte ndikim, njeriun e ri té
industrializuar, té& zhvilluar tej mase dhe
zotérues t& cdo burimi tokésor, aq sa
njerézit i rritén jashtézakonisht shumé
kérkesat e tyre dhe burimet rezultonin té
ishin té pamjaftueshme.

Ibn  Halduni citon né veprén e tij
“Mukaddime” shpérndarjen né ményré jo
té barabarté té té mirave materiale, por
thekson se njerézit qé jetojné té ekuilibruar
dheivendosin fre orekseve tétyrejané mété
shéndetshém dhe mé té bukur fizionimisht.
Pra, nése burimet jané té bollshme duhet
konsumuar maturisht pér arsye shpirtérore
dhe fiziologjike. Gjithashtu sipas tij ata jané
me té afté té thurin poezi, té béjné art dhe
késisoj té prodhojné edhe kulturé®. Mirépo,
né botén moderne, neve na duket se gjérat
jané té pakta, por konsumojmeé gjithnjé e mé
tepér.

Feja i thyen urat midis té varférve dhe
t& pasurve me ané té nxitjes dhe urdhrit
pér té dhuruar. Fenomenin apo problemin
e varférisé ekstreme qé prek njé pjesé té
konsiderueshme t& shoqérisé e trajton si
shfrytézim pa kriter t€ njé pjese njerézish
ndaj pjesés tetér té mbetur. Kjo sjell
rrjedhimisht fugizimin e njé kategorie té
caktuar, né nivel tepér té lart dhe né anén
tjetér thellimin e skamjes sé té vobektéve.

Por le t& kthehemi edhe njéheré te pyetjs,

5. Lumbard, Joseph, “Islami, fundamentalizmi dhe
tradhétimi i tradités’ Logos-A, Shkup 20716, fq
454.

6. Ibn Khaldun,"Mugaddimah: An Introduction to
History’, tr. Franz Rosenthal, Princeton University
Press, 1967, fg. 65-9.
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pér ¢cfaré i duhet shogérisé moderne feja?

Sociologét dhe specialisté t&€ ndryshém
té shkencave shogérore pohojné lehtésisht
se éshté njé dukuri sa vjen e né rritje kthimi
i vémendjes sé njerézve nga feja. Kjo erdhi
si shkak i zhveshjes sé njeriut modern apo
post-modern prej anés shpirtérore dhe
fokusimit té tij me téré genien te gjo qé
éshté materiale. Zbrazétiné shpirtérore té
njeriut, pakénagésité e tij t& brendshme dhe
¢farédolloj ¢rregullimi tjetér zgjidhjen mund
t'ia jepte vetém ajo gé e kishte shkaktuar,
mungesa e fesé, pra rikthimi edhe njéheré i
saj Né jetén shoqgérore.

Né kété periudhé njerézit morén pér
sistem jetese ideologji, qé si¢ thuhet
lindin né rrethana té Iékundura dhe si té
tilla vdesin. Kéto qasje té reja sic mund té
pérmendim materializmin, racionalizmin dhe
pozitivizmin hyjnizuan veten dhe materien,
duke mos i dhéné té drejté jete shpirtérores
dhe metafizikes. Edhe pse me njé dém té
konsiderueshém |ékundén té vértetat e
fesé, nuk arritén dot gé ta hidhnin poshté
até.

Globalizmi né anén tjetér solli si pasojé
rritien e konsumit dhe pamjaftueshmériné
e burimeve. Né kété periudhé industrializimi
burimet natyrore u shfrytézuan pa kriter
dhe si pérfundim njeriu modern nuk arriti
t& ngopej. Feja i sjell kufizime njeriut né
aspektin e té jetuarit pa asnjé lloj kriteri dhe
pa menduar pér brezat né vazhdim dhe té
ardhmen e ekosistemit t& pérbashkét. Ajri,
uji gé pimé jané mé té réndésishém dhe
té pazévendésueshém né krahasim me
zhvillimet industriale kolosale.

Feja stimulon te njeriu njé jetesé mesatare
t& rehatshme, t€ matur, por jo edhe té
zhytur brenda materiales dhe detyrimisht
t&é ekzekutuarin e shpirtérores. Prej
pasojave mé t& médha gé solli kjo epoké
e zhvillimit marramendés teknologjik ishte
edhe degradimi i familjes dhe dobésimi i rolit
& saj né shogéri. Familja Iéngon nga thyerja
gé pérjetoi né thelb t& saj dhe dorén pér
ndihmé mund t'ia zgjasé vetém feja, duke

béré thirrje pér rimékémbjen e saj dhe duke
e konsideruar até si té shenjté, me njé rol té
pazévendésueshém.

Morali po pérjeton dité té& véshtirs,
ndérkohé qgé vlerat po zévendésohen nga
antivlera dhe e reja apo e huaja shihet té
jeté dominuese, pavarésisht démeve té sa.
Modernizmi duke kérkuar t'i japé mé shumeé
té drejta gruas, si¢ shihet mé shumé i mori
sesa i dha asaj. | mori né emér t& motos sé
barazisé dhe mundésive té barabarta. Duke
harruar késhtu se raporti burré-grua éshté
vetém se raport ndérplotésues dhe secili
bén mé sé miri até gé i pérshtatet natyrés
sé tij”.

Psepranuamtéudhéhigemidhedrejtohemi
nga ideologji té tilla, t& pavértetuara pozitive
nga pérvoja historike dhe braktisém feng, e
cila vazhdon t'i rezistojé kohérave dhe me
parimet e saj ngre zérin shpeshheré se ajo
ka bazé hyjnore dhe vlera universale, té cilat
duhen ruajtur me ngulm. Njeriu né kété kohé
gé jetogjmé nuk duhet té sillet rreth kultit té
individit, té ecé pa parime té& ngulitura fort
dhe té braktisé fené, njé sistem jete qé ka
shumé pér t'i dhéné shoqérisé.

Si pérfundim mund té themi se feja
éshté njé institucion tepér i réndésishém
i shogérisé. Ajo i ofron njerézve njé
sistem jetese té ekuilibruar dhe plotéson
nevojat e tyre bazé. K&to nevoja mund té
pérkufizohen si shpirtérore, por dobia e tyre
mund té shihet edhe né aspektin material.
Feja e plotéson zbrazétirén e shpirtit té
njeriut duke e mbushur me besim dhe
duke e kthyer kah Krijuesi i tij. Gjithashtu
feja pérmban njé sistem té larté morali, q&
rregullon né formén mé té miré marrédhéniet
ndér-njerézore. Né saj té kétij morali dhe
késaj etike té larté njeriu do té fitojé edhe
njéheré ndjenjén e pérgjegjésisé qé ka ndaj
vetes, Zotit dhe gjithésisé. Mbrojtja e njeriut,
shoqérisé dhe ekosistemit éshté njé nevojé
alarmante réndésisé e té cilave feja na e
shpjegon né ményrén me té miré.

7. Lumbard, “Islami, fundamentalizmi dhe
tradhétimi i tradités’fq 447-571.
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Allahu i Madhéruar thoté: “...dhe falni namazin’ (Bekare,
43)

"0 ju qé besuat, péruluni dhe bini né sexhde, adhuroni
Zotin tuaj, dhe béni miré, qé té mund té shpétoni!” (Haxh,
77)

Ajo qé e dallon ‘gjimnastikén’ e namazit éshté shpérndarja
e saj Né ményré té organizuar gjaté 24 oréve, natén dhe
ditén. “Namazi (falja) éshté pér besimtarét i detyruar né
oré té caktuara.” (Kur'ani, 4/104)

Shkencétarét kané vértetuar se, gjimnastika mé e miré
éshte ajo e pérditshmja, e pérséritur dhe e shpérndaré né
té gjitha orét e dités, dhe jo rraskapitése, si¢ mund ta kryejé
¢do njeri. Té gjitha kéto vegori gienden te namazi.

Gjithashtu, sexhdeja ka ndikim pozitiv mbi enét e gjakut
té trurit. Ulja e kokés poshté con né kongjestiv t€ gjakut
népér ené dhe, kur koka ngrihet lart menjéheré, realizohet
ulja e tensionit brenda enéve té gjakut.

Po késhtu namazi shogérohet me getési shpirtérore dhe
kthjelltési mendore. Ne pérulemi né drejtim té Qabes, qé
éshté busulla shpirtérore e botés islame. Rajoni gendror i
tokés pérfshin Mekén, e cila éshté gendra e botés dhe pika
ku, pér myslimanét, boshti giellor prek planin tokésor. Meka
giithashtu guhet “Néna e qyteteve” (Umul Kura), né Kuranin
e Shenjté. Qabja tani, jo vetém éshté vendosur né gendrén
e Tokés, sipas "teorisé navale”, por formon pikén gendrore
té gjithésiseé.

Dobiné e namazit, pér shéndetin e njeriut, mund ta
pérmbledhim si mé poshté: vé né Iévizje té gjithé

muskuijt lidhés té trupit dhe té gjitha kycet, madje edhe
rruazat e shtyllés kurrizore, dhe kjo né ¢do rekat.

Gjalléron zemrén dhe qarkullimin e gjakut. Pérmiréson
funksionimin e trurit, pér shkak t€ pérmirésimit té
kapacitetit té prurjeve té gjakut né tru. Forcon muret dhe
muskujt e trurit. E méson trupin té pérshtatet né situata té
papritura. Siguron qetési shpirtérore.

Glani pineal né tru quhet “syri i treté”. Ai luan njé rol té
réndésishém né sensin e drejtimit.

Démtimet e glandit pineal shkaktojné defekte né sensin
e drejtimit, ndoshta megé ndryshojné ambientet elektro-
magnetike, intrakanjale e intrisikike, duke pérfituar késisoj
defekte né mekanizmat e pérgjigies magnetike. Ekziston
nj¢ pérgendrim i madh i magnetit (oksidit t& hekurit
magnetik) te njeriu, né kockat dhe né bazén e kafkés. Kur
e vendosim ballin né toke, gjaté sexhdes, shumé heré né
dité, éshté e pamundur t& mos mendojmé se, disa valé
elektromagnetike, gé vijné nga Qabja, té arrijné né glandin
pineal, dhe ta ndihmojné sensin toné té drejtimit; siratul-
mustekim, shtegu dhe rruga e drejté.

Muskuijt né trupin e njeriut arrijné né disa gindra. Fijet
nervore jané té shumta, t& pérhapura, té ndérthurura e té
grupuara si telat e korrentit.

Numri i kockave né trupin e njeriut arrin né 360. Pér kété
arsye, namazi éshté gjimnastike trupore e shkélqyer, gjaté
sé cilés |évizin kyget, kockat dhe muskujt, si dhe gjallérohet
garkullimi i gjakut.

Mendo, 5 namaze (5 seanca gjimnastikore) ¢do dité, gé
shtohen e pérsériten sa mé shumé rritet besimi i njeriut.

Ushtrimet e pamundimshme ndikojné né mirégenin
emocionale dhe rrisin jetégjatésiné. Ushtrimet e

rregulita fizike, gjithashtu, rrisin mundésiné qé personi té
mbetet aktiv me kalimin e moshés edhe né

plegéri. Ushtrimet pérmirésojné forcén fizike dhe
stabilitetin e nyjeve.

Ato pérmirésojné lubrifikimin dhe diapazonin e l&vizjeve,
si dhe pérmbajtien e fleksibilitetit. Pérforcimi i muskulit
kryesor né lévizie aktive té kygit, sic béhet né faljien e
namazit, parandalon trombozén e thellé té venave, e cila
shkakton kalcifikimin e gjymtyréve tek t€ moshuarit.
Ushtrimet

parandalojné  sémundjet  koronare té  zemrés,
pérmirésojné karbohidratet dhe ndihmojné diabetikét.

Personat gé b&jné ushtrime té rregullta, sic éshté falja e
namazit, nuk rrudhosen kur plaken.

Dobité psikologjike té namazit

Ushtrimet pérmirésojné ményrén e mendimit dhe té
siellies, cilésiné e jetés, reduktojné shqetésimet dhe
depresionet nervore. Influencojné né ményreé té favorshme
dhe kontribuojné né vetévlerésimin dhe né vetébesimin e
njeriut. Pérséritja e vazhdueshme e ajeteve té Kuranit té
Shenjté, do ta ndihmonte njeriun té ekranizonte mendjen
dhe do té lehtésonte pérpunimin e mendimeve gé hyjné né
tru.

Pérséritia e lutjeve gjalléron aktivitetin muskulor té
Giftuar né mosnjohjen pasive té mendimeve

intruzive; shkakton gjithashtu uljen e BP-sé dhe ulien e
konsumit té€ 02, me njé puné mé rezultative t& zemrés dhe
té organeve té frymémarrjes.

Islami éshté e vetmja fe, ku |8vizjet fizike té lutjeve jané té
kombinuara me ushtrimet shpirtérore.

Ritualet islame jané unike pér tensionet e cliruara né
muskujt gjaté lévizjeve fizike, ndérsa, né té njéjtén kohg,
pérbérésit shpirtéroré té tyre bgjné t& mundur clirimin e
tensionit mendor.

Dobité sociologjike té& namazit

Namazi éshté bartés dhe burim i fuqisé, mprehés i
vullnetit, ushgim shpirtéror, gé e frymézon njeriun pér té
fituar betején e jetés.

Namazi éshté burimi dhe fugia mé e madhe pér lindjen e
shkathtésisé sé njeriut, ashtu si radiumi gé

éshté burimi i rrezeve radioaktive e njéherésh éshté njé
nga barnat gé té pastron nga sémundjet e ndryshme.

Namazi éshté lidhja e drejtpérdrejté me Fuginé Absolute
prej sé cilés kérkojmé ndihmé, gé ti pérballojmé sa mé
lehté problemet jetésore dhe me njé optimizém té thellé.

Namazi éshté si mali mé i larté, q& rrénjét i ka té
thella, ndikimi i té cilit éshté i réndésishém, me pasuri té
shuméllojshme dhe nuk éshté ené e zbrazur nga mineralet
e jetés.

Namazi éshté fuqi prej sé cilés buron adhurimi, pastértia,
edukata dhe morali.
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47. Sa i bukur gé éshté ai lot, i cili pikon nga syri
gé gau nga frika e Allahut!

48. Dyert e hallallit jané té shumta, pse atéheré
ia ngushton vetes jetén dhe troket né derén e
haramit?!

49. Vdekja reale &shté ajo, kur ndalet zemra jote
nga ndjenja e té bérit mékat!

50. Nuk pérkujdesem pér até qé éshté me mua
né fillim, po pérkujdesem pér até gé éshté me
mua gjithmoné, deri né fund, né fillim té gjithé
jané té mrekullueshém!

571. Humbje e vérteté éshté ta jetosh jetén ténde
pa namaz!

52. Ajo qé éshté e jotja, do té vijé pavarésisht
dobésisé sate dhe ajo gé nuk éshté e jotja, nuk
do ta arrish as me fuginé ténde.

53. Miré éshté té jesh si deti, pamja jote e jashtme
té jeté e geté dhe e hijshme, kurse brendésia jote
boté e thellé!

54. Dita mé e miré éshté gjo dité gé né té nuk i
bén gjynah Allahut!

55. Mos e bgj mirésiné ténde libér qé e shfletojné
té gjithé, ka njeréz gé nuk meritojné ta lexojné
asnjé shkronjé nga ail

56. Prej gabimit éshté gé t'i rregullosh gjérat
pérreth dhe ta Iésh kaosin né zemrén e ténde!
57 Morali i miré éshté drité, e cila ta ndrigon ¢do
rrugé!

58. Kur jep sadaka, ti nuk i humb té hollat, po ato
ia dérgon vetvetes né njé periudhé tjetér!

59. Gjéja e vetme, e cila e meriton pikéllimin tim,
éshté mangésia ime ndaj Zotit tim!

60. Té suksesshmit i realizojné synimet e tyre,
kurse déshtakét krijojné arsyetime pér déshtimet
e tyre!

" 6. Eshté pér té té ardhur shumé keq, se gjokset
tona jané té mbushura me shumé gjéra, té cilat
nuk na pérkasin neve!

62. Gjumi duke dégjuar Kuran, té bén té zgjohesh
né rehati, e cila nuk ka fund!

63. As varféria s'mund ti mposhté shpirtrat e
forté, e as pasuria smund t'i ngrité shpirtrat e
poshtér!

64. Nga gjérat mé té kégija gé mund té ndodhin
né jeté éshté té posedosh né zemrén ténde fjalé
gé gjuha nuk mundet t'i pérkthejé!

65. Sabri éshté siilac i hidhur, mirépo rezultatet e
tij jané té miral

66. Nuk interesohet pér ty, pérveg atij gé e véren
se dita e tij éshté e mangét pa ty!

67. Né fund t& lojés sé shahut, edhe mbreti edhe
ushtari, shkojné né té njéjtén kuti

ditét!
69. Nése do t& mésosh digcka nga begatité e

68. Fal, se edhe ti po ashtu ke gabuar njg dite nga = 91. Nése ke mundési gé ta sundosh zemérimin

—

|

Allahut, vendosi duart e tua mbi syté e tul
70. Béhu né jetén e tjeréve si kokrrat e sheqerit,
saqé edhe nése largohesh, pas teje e Ié shijen e
émbeéll
71.Digji gjynahet e tua me istigfar, né té kundértén
do té vijé dita kur ato do té té djegin ty!
72. Mos ndiej kegardhje nése té iku posti apo
pozita, por ndiej keqgardhje, nése té iku namazi!
73. | arsimuar bosh éshté ai i cili lexon népér
shkenca té ndryshme, kurse né qoshet e librarisé
e ka Kuranin, té cilin nuk e ka prekur asnjéheré!
74. Lehté éshté té gjesh njeri me té cilin do t&
flasésh, por réndé éshté té gjesh njeri gé i beson!
75. Nganjéhere fiton, e nganjéheré méson!
76. Kérkimfalja éshté kulturé e larté, injorantét
besojné se ajo éshté néncmim pér shpirtin!
77. E meta pér ne &shté béré mé e réndé sesa
harami, sepse ne jemi shoqéri e cila frikohet mé
shumé nga krijesat sesa nga Krijuesi!
78. Asgjé nuk kthehet mé si mé paré, mésoje miré
kété shprehje, para se té thyesh digka té bukur!
79. Pérvojat nuk lexohen népér libra, mirépo librat
ndihmaojné té pérfitohet nga pérvojat!
80. Njerézit i ndryshojné fytyrat e tyre pér ¢do
dité, pér kété arsye mos e kérko vlerén ténde né
fytyrat e njerézve!
81. Po flemé e po zgjohemi dhe celularét népér
duart tona, mendjet ikén dhe u humbén, as Kuran,
as Sunet, e madje as dhikér! O Zot, béhu i buté
me gjendjen toné dhe kthena kah Ti me kthim té
miré!
82. Besnikéria éshté si kalaja nga réra, e réndé té
ndértohet, kurse shumé e lehté té shkatérrohet!
83. Béhu ai person gé kur e shohin njerézit thoné
se né dynja ende ka hair!
84. Alij ibén Ebi Talib, Allahu qofté i kénaqur pre;j tij,
tha: “Nuk u thané lotét, vetém se nga ngurtésia e
zemrave dhe nuk u ngurtesuan zemrat, vetém se
nga gjynahet e tepérta’”
85. la vodhén hajdutét shtépiné, gau njé muagj, ia
vodhi shejtani zemrén, as gé e hetoil
86. Zgjidhi banorét e zemrés sate me precizitet,
ngase qytetet njihen sipas banoréve té saj!
87.Nganjéheré guri éshté me i buté, sesa zemrat
e disa njerézve!
88. Ruaje cdokénd gé pyet pér ty dhe pér
gjendjen ténde, ata jané té rrallé né kété kohél
89. Familja ime kaloi gjaté duke mé mésuar se si ==
té flas dhe uné tash kaloj kohé edhe mé té gjate =
té mésohem se si té heshti! -
90. B&j miré, ngase ajo &shté e vetmja gjé qé nuk =
vdes kur ti mungon!

ténd pér njé moment, do t'i kursesh vetes njé mijé
dité nga pendimi!



92. Shoku mé i miré né jeté éshté getésia, kjo,
sepse gjo t'i méson gabimet e tua, atéheré kur
vetmohesh me tél

93. Mos i gqorto shumeé té tjerét! Aii cili té do, e ka
mundésingé té krijojé njé mijé tregime qé té flasé
me ty, kurse ai i cili nuk té do, e ka mundésiné té
krijojé njé mijé arsyetime gé té largohet nga til
94. Mos u déshpéro asnjéheré!l Ai gé e krijon té
gjallén prej sé vdekurés dhe krijon té vdekurén
prej sé gjallés, ka fugi gé shpresat e tua t'i nxjerré
nga éndrra né realitet!

95. Nuk mund ta pérfitosh njé zemér me fugi,
por mundesh me njé fjalé t'i pérfitosh zemrat e
njerézve!

96. Jetojmé me njé kohé, ku nése i thuhet gurit
béhu njeri, do té thoté: Ndjesg, nuk jam ag i ngurté
sa duhet!

97. Kur do té posedosh njé gjé gqé nuk e ke pasur
mé herét, detyrohesh té veprosh njé gjé gé nuk e
ke béré mé herét!

98. Frikochem té ndahem nga jeta se mos né
zemrat e té tjeréve shkaktova ndonjé plagé me
duart e mial O Zoti im, mos i bégj fjalét dhe sjelljet
e mia shkak pér vuajtjen e askuijt!

99. Disa njeréz jané si vatani, ndarja prej tyre
éshté kurbeti mé i réndé!

100. Disa njeréz jané si historia, as nuk kthehen,
e as g€ harrohen!

101. Té suksesshmit i realizojné synimet e tyre,
kurse déshtakét krijojné arsyetime pér déshtimet
e tyre!

102. Mos ia ki zili tjetrit pér até gé ai e posedon, ti
ke mé shumé, mirépo nuk e dil

103. Gjaté kohés kur je i lumtur, falénderoje
Allahun.

104. Gjaté kohés kur je i geté, pérmende Allahun.
105. Dy gjéra e ndryshojné piképamjen ténde
rreth jetés: Sémundja dhe vetmial

106. Jeta nuk éshté ato dité gé kaluan, po ato
dité gé i rikujton!

107. S'ka dyshim né lutje: Ose do té té€ pérgjigjet,
ose do té jeté sebep gé ta largojé njé té keqge, ose

do té ruhet pér né ahiret!

108. Nése do gé té mos ndiesh kegardhje pér
ndonjé gjé, veproje ¢do gjé pér hir té Allahut!

109. N€ jetén ténde, ¢do dité jetoje si té€ jeté dita
e fundit, se njé dité nga ditét, me té vérteté do té
jeté ashtul!

110. Para se t'i ngritésh syté dhe té kérkosh
nga Allahu até gé té mungon, zbriti syté dhe
falénderoje Allahun pér até gé e posedon!

111. Lére té kaluarén té ecén dhe fjalét e njerézve
té kalojné, a ke dégjuar pér ndonjé njeri gé e fitoi
garén duke u kthyer mbrapa?!

112. Periudhat e udhétimit jané té gjata dhe
té lodhshme pér até gé nuk ka shogérues né
udhétimin e tij, késhtu éshté edhe rrugétimi i
jetés!

113. Kulmi i sabrit éshté té heshtésh, por né
zemrén ténde ke plagé qgé flet dhe kulmi i fugisé
éshté té buzégeshésh, por né syrin ténd i ke njé
mijé lot!

114. Luani géllimisht béhet sikurse ndien dhembje
kur e kafshon i vogli i tij, g€ ta béjé té ndiejé se ai
posedon fugi!

115. Para se té flesh, faljua njerézve, ti nuk e di se,
a ti do té ndahesh nga ata apo ata nga til

116. Mos e lér namazin asnjéheré, ka me miliona
gé jané nén varre, dhe shpresojné gé nése
kthehen né dynja té bien né sexhde, edhe po té
ishte ajo vetém njé heré!

117. Ka mundeési té shohésh se shoku té shan,
armiku té shpéton, pasanikét té kérkojné ryshfet
dhe té dobétit té japin IEmoshé! Kjo éshté dynjajal
118. Gjaté momentit kur je nervoz, ki mendim té
miré pér Allahun.

119. Njerézit mendojné se ndjenja e lumturisé
vjen si rezultat i suksesit, mirépo né fakt éshté
e kundérta, suksesi éshté rezultat i ndjenjave té
lumtural

120. Gjysma e vuajtjeve t€ njerézve vjen nga
pérpjekja e tyre ta paragesin até gé nuk jané!
121. Té menduarit e tepért pér té ardhmen éshté
vrasesi i paré i lumturisé sate.




122. Mos té té pikéllojé fakti se déshtove me
njé projekt, pérderisa mundohesh té géndrosh
pérseri né kembét e tua!

123. Kur je né gjendje té kege mos lexo dicka té
dhembshme, ngase ¢do heré kur i kalon faget
dhe lexon dicka, mendon se éshté shkruar pér ty!
124. U pyet njé i urté:

- Cfaré éshté urtésia?

U pérgjigj:

- Ta dallosh até gé e njeh nga ajo gé nuk e njeh!
157. Ai gé té do respektoje, ai gé ka nevojé pér ty
ndihmoje, ai gé té léndoi falja dhe ai gé té braktisi,
harroje!

152. Prej gjérave gé mé sé shumti jep dhembje -
shtépia pa baba.

153. Kegardhja nuk &shté mangési, por argument
i preré se ti je person qé ke ndérgjegje!

154. Vendos pak nga ndjenjat né mendjen ténde
qé ajo pak té zbutet dhe vendos digka nga mendja
né zemrén ténde ge ajo té pérgendrohet!

155. Pak nga injorimi e kthen cdo person né
madhésiné e tij té natyrshme.

156. Gjysma e botés e jetojné jetén, kurse gjysma
tjetér jeton pér t'i mbikéqyrur!

157. Nganjéheré njé situaté e thjeshté né jetén
ténde, té bén té ndalesh me veten njé kohé mé
té gjaté dhe nga fillimi ta ndryshosh renditjen e
njerézve né jeté!

158. Mos mendo se getésia gé e sheh né fytyra
aludon né kénagési, cdo njeri né brendésing e tij
ka dicka gé e ngacmon dhe i jep dhembje!

159. Biografia e miré éshté si druri i ullirit, rritet
ngadalé, mirépo jeton shumeé gjaté!

160. Ajo g€ e bén pemén té ndiejé dhembje nuk
éshté prerja e saj, po sépata éshté ajo gé i jep mé
shumé dhembje, sepse gjysma e sépatés eshté
nga veté pemal

161. Nése nuk je shi gé ujit, mos u béj zjarr gé
pérvélon!

162. Gjynahet i mbyllin dyert e njohjes dhe
diturisé!

163. Prej gjérave gé mé s€ shumti dhemb éshté

atéheré kur i ankohesh té vdekurve se cfaré
vepruan me ty té gjallét!

164. Heshtja ka mjeshtéri, prandaj nése je
mjeshtér né heshtjen ténde, do té béhesh i
mrekullueshém né té folurit ténd!

165. Prej momenteve mé té bukura té lumturisé
éshté kur i realizon gjérat, g njerézit pér to
mendojné se ti nuk mund t'i realizosh!

166. Mos i jep té varfrit IEmoshé duke e ndier né
vete se ai ka nevojé pér lemoshén ténde, por jepja
atij dhe ti e di se ke nevojé pér falje dhe pranim té
saj nga Allahu!

167. Béhu njeri i organizuar dhe personaliteti yt
do té béhet i dalluar!

168. Zogjté gé lindin né kafaz, besojné se fluturimi
éshté krim!

169. Edhe pérskaj faktit gé besoj se zgjidhjet e
trurit jané mé té gélluara, vetém se e kam shumé
véshtiré t'i braktisi disa gjéra gé i zgjedh zemra!
170. Mos ngurro né mbyllien e syve nga pikéllimi,
se ndoshta té kalon para teje lumturia dhe tiec e
nuk e véren atél

171. Mos u jep njerézve meé tepér sesa e meritojne,
se edhe lulet nganjéheré prishen nga uji i tepért!
172. Mé té réndén qé e bén njeriu éshté té marré
njé vendim té réndésishém, vetém e vetém gé t'i
kénage té tjeréet!

173. Zgjedh nga kujtimet e tua até qé té
pérshtatet!

174. Zot, mos mé largo nga tri gjéra: Nga namazi
im, nga kénagésia e prindérve dhe nga ata gé i
dua!

175. Zot, béje cdo gjé qé e shpresoj té jeté afér
syrit tim si aférsia e zemrés sime me shpirtin, dhe
0 Zot, béje gé ¢do gjé qé ia kam frikén té jeté larg
syrit tim, si largésia e giejve me tokén!

176. 0 Zot! Mos e béj gé dynjaja t€ jeté preckupimi
yné mé i madh!

177. O Zot, na jep siguri népér vendbanimet tona
dhe na i pérmiréso me Kuran shpirtrat tané!

178. Zaoti im, prej Teje e kérkoj Xhenetin dhe prej
Teje kérkoj mbrojtje nga zjarri i Xhehenemit!
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Po shih me qgafé pérkulur kush po gan?
E drejta pér té jetuar, e jotja, 0 musliman!
Shpétoje até té pashprese pér hiré té Zotit,
Nga gjumeérat e vdekjes zgjohu, pra!

Nuk u ngope, megjithé se ke kohe gé fle,
S'té mbeti pa hequr, s’ vure mend ende;
Ta shkelen vendin krye fund,
Kurse ti njé heré vendit s'u trazovel

Tronditja gé ndjeve, s’ €shté ninanana,
Eshté njé rrymé e pérjetshme gé rrjedh pa pré;
Eja, bashkohu edhe ti me até rryme plot vrull
Qé s' ndalon; emrin “kohé" e kal

Rrymé zemérplasur: para si dilet dot;
Né pasté gé t'i dalé, behet cope-copél!
Pse vrapon pas dallgéve g€ s'e di nga shkojng,
C'éshté ky pasion pér té réné né grope?

Tmerrin e sé kaluarés sille né kujtim;
Askush s'té vrapon nesér né ndihmé!
Nése ti s'ke méshiré pér veten,

A s'ke méshiré as pér birin ténd?

PO ngrihesh té bésh njé veprim pa kuptim
Duke théné:"Une e kam sjellé né boté birin tim...?
E drejta prindérore, pér fat té keg,
| shtyka njerézit edhe né kété krim!

A éshté e drejté té biesh né pashpresim?
A s'’ka ndonjé zgjim me zell e durim?
Mos éshté mengjes kiameti ¢'po pret?
Dita po pérendon, ti kérkon zgjim!

Jeta e popullit g€ i mban syt pas,
Béhet vrapim drejté fatkegésise.
Zoti té ardhmen ta ka vEne para

Ta shohésh, kurse ti ende s'ke ndérmend!

O Lindje e madhe, o i pafund meskinitet!
Mendo edhe ti t& shkundesh, mos rri né vend!
Kam friké se nesér nga dora e Perendimit,
E kege pa hequr S'ka pér té mbeté!

Po ge trim, duhet ta rrembesh me gjak
Té drejtén pér té jetuar pa tu shkelur prapé;
Sepse sot, i zoti i té drejtés sé vet
Eshté ai qé thoté: “Té drejtén s'e jap!
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ATA DUAN TA SHUAJNE DRITEN E ALLAHUT ME GOJET
E TYRE, PO ALLAHU DO TA PLOTESOJE DRITEN E TIJ,
EDHE PSE KETE GJE E URREJNE JOBESIMTARET.

KURAN, SURJA SAF, 61:8.




